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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 8

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ìàð³ÿ ÍÅ×ÀÉ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñòîð. 3

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
Â³äïîâ³äíî äî ï. 15 «Ïîðÿäêó ë³öåí-

çóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç íàäàííÿ îñâ³òí³õ
ïîñëóã», çàòâåðäæåíîãî Ïîñòàíîâîþ
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 8 ñåðï-
íÿ 2007 ðîêó ¹ 1019 «Ïðî ë³öåíçó-
âàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïî-
ñëóã»,

äåðæàâíèé âèùèé íàâ÷àëüíèé
çàêëàä «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî»

ÏÎÂ²ÄÎÌËßª
ïðî ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè

çá³ëüøåííÿ ë³öåíç³éíîãî îáñÿãó ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â çà íàïðÿìîì ï³äãî-
òîâêè 1201 «Ìåäèöèíà» çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ 7.12010001 «Ë³êóâàëüíà ñïðà-
âà» îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ
«ñïåö³àë³ñò» ç 400 îñ³á äî 500 îñ³á
äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ øëÿõîì ïå-
ðåðîçïîä³ëó íàÿâíîãî ë³öåíç³éíîãî
îáñÿãó.

Íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðîâåëè çàñ³äàí-
íÿ ì³æâ³äîì÷î¿ êîì³ñ³¿ ç ðåôîð-
ìóâàííÿ, ñòðóêòóðèçàö³¿ ìåäè÷íî¿
ãàëóç³ òà âèðîáëåííÿ êîíöåïö³¿
ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³.

Â³äáóëîñÿ îáãîâîðåííÿ óðÿäîâîãî ïðî-
åêòó ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëàñò³.

Çàñ³äàííÿ â³â ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².
ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü-
÷óê – ãîëîâà ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ Òåðíî-

ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè ç ïèòàíü îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’¿, ìàòåðèíñòâà ³ äèòèí-
ñòâà, ãîëîâà ì³æâ³äîì÷î¿ êîì³ñ³¿.

Ó ðîáîò³ çàñ³äàííÿ âçÿëè ó÷àñòü íà÷àëü-
íèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëî Áóð-
òíÿê ³ çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ëþáîìèð
Ñèíîâåðñüêèé.

 ßê çàçíà÷èâ Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê, çàãàëîì
áà÷åííÿ ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ â óðÿä³ çá³ãàºòüñÿ ç
ïðîïîçèö³ÿìè ì³æâ³äîì÷î¿ êîì³ñ³¿.

Íà÷àëüíèê ÃÓÎÇ Ìèõàéëî Áóðòíÿê ïî-
â³äîìèâ êîì³ñ³þ ïðî òå, ùî ðîáîòà ç ðå-
ôîðìóâàííÿ â îáëàñò³ âæå òðèâàº. Âèäà-
íî íàêàç ïðî ñòâîðåííÿ öåíòð³â ïåðâèí-

íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ïðèçíà-
÷åíî êåð³âíèê³â.

Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ áóëî çàçíà÷åíî
íåîáõ³äí³ñòü âíåñòè ïåâí³ äîîïðàöþâàí-
íÿ â êîíöåïö³þ ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ îá-
ëàñò³, ÿê-îò óäîñêîíàëåííÿ çì³í ó ìåäè-
öèí³ ì. Òåðíîïîëÿ, çàâäàíü øïèòàëüíèõ
îêðóã³â. Çì³íè â ãàëóç³ ïîòðåáóþòü ðîç’ÿñ-
íåíü íà ì³ñöÿõ, îá´ðóíòóâàíü ð³øåíü
ùîäî ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðåíü. Íåîáõ³äíèì
º ³ âèíåñåííÿ ïèòàíü ðåôîðìóâàííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³ íà îáãîâîðåííÿ
êðàÿí.

×èìàëó óâàãó ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ êîì³ñ³¿
áóëî ïðèä³ëåíî çàáåçïå÷åííþ ñ³ëüñüêèõ
ìåøêàíö³â ñòîìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ,
à òàêîæ çàçíà÷åíî, ùî çíà÷íîãî ðîçâèò-
êó ³ óäîñêîíàëåííÿ îòðèìàþòü ïðèéìàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷í³ â³ää³ëåííÿ.

×ëåíè êîì³ñ³¿ âíîñèëè ñâî¿ ïðîïîçèö³¿ ùîäî
äîîïðàöþâàíü ïåâíèõ ïóíêò³â ïðîåêòó.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÎÁÃÎÂÎÐÈËÈ ÓÐßÄÎÂÈÉ ÏÐÎÅÊÒ
ÐÅÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÍÎÂÈÍÈ

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
 íà îäèí ì³ñÿöü – 5 ãðí 55 êîï;
 íà òðè ì³ñÿö³ – 16 ãðí 65 êîï;
 íà ï³âð³÷÷ÿ – 33 ãðí 30 êîï.
Ïåðåäïëàòèòè ãàçåòó ìîæíà

ó áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-
ÅÊÎÍÎÌ²×Í² ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÌÎËÎÄ²
ÎÁÃÎÂÎÐÈËÈ
ÇÀ «ÊÐÓÃËÈÌ ÑÒÎËÎÌ»
Ó ÏÀÐËÀÌÅÍÒ²

Ó Âåð-
õîâí³é Ðàä³ ç
³í ³ö ³ àòèâè
Ìîëîä³æíî¿
ïðîôåñ³éíî¿
ñï³ëêè Óê-
ðà¿íè é çà
ï³äòðèìêè
í à ð îä í è õ

äåïóòàò³â â³äáóâñÿ «êðóãëèé ñò³ë» íà
òåìó «Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïðîáëå-
ìè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â Óêðà¿í³».
Íàðîäí³ äåïóòàòè, ë³äåðè ñòóäåíòñü-
êîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ òà ôàõ³âö³ â ãà-
ëóç³ îñâ³òè îáãîâîðèëè âèêîíàííÿ çà-
êîíîäàâñòâà íàøî¿ êðà¿íè ó ãàëóç³
âèùî¿ îñâ³òè òà çàõèñòó ïðàâ ³ ñâî-
áîä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Çàïðîøåí-
íÿ âçÿòè ó÷àñòü ó öüîìó çàõîä³ îòðè-
ìàëè é ïðåäñòàâíèêè ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî –
ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ìàê-
ñèì Ãåðàñèìþê òà Àíäð³é Áóðÿê.

ÑÀÍÅÏ²ÄÑËÓÆÁÀ
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÙÈÍÈ
Ï²ÄÁÈËÀ Ï²ÄÑÓÌÊÈ
ÐÎÁÎÒÈ ÇÀ 2010 Ð²Ê

«Ëåãøå óíèê-
íóòè íåáåçïå÷-
íèõ õâîðîá,
àí ³æ øóêàòè
çàñîáè ïðîòè
íèõ», – òàêà
äóìêà ïðîçâó-
÷àëà ðåôðåíîì
íà ï³äñóìêîâ³é
êîëåã ³¿  äåð-
æàâíî¿ ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³-
î ë î ã ³ ÷ í î ¿
ñëóæáè îá-

ëàñò³. À ùå ìîâèëîñÿ ïðî ïîë³ïøåí-
íÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ êðàÿí, óäîñêîíàëåííÿ
êàäðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çì³öíåííÿ ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè. Òàêîæ
áóëè âèçíà÷åí³ ïð³îðèòåòí³ çàâäàí-
íÿ ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè íà íèí³øí³é ð³ê.
Ó çàñ³äàíí³ âçÿâ ó÷àñòü íà÷àëüíèê ãî-
ëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëî
Áóðòíÿê.



2ÏÓËÜÑ
¹ 3 (284)

11 ëþòîãî 2011 ðîêó

Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Êîíòðîëü çíàíü ñòóäåíò³â –
äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé

òðåáà ïîñò³éíî îïòèì³çóâàòè. Ñå-
ìåñòðîâ³ êîìïëåêñí³ òåñòîâ³ ³ñïè-
òè º íîðìîþ â óí³âåðñèòåòàõ
ªâðîïè òà âèçíàí³ îäíèì ç
íàéá³ëüø îá‘ºêòèâíèõ ôîðì êîí-
òðîëþ ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â, ùî
ïîçáàâëåíèé âïëèâó ñóá‘ºêòèâ-
íîãî (ëþäñüêîãî) ÷èííèêà. Àëå
íàø³ íàâ÷àëüí³ ïëàíè îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çà êðåäèò-
íî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ, íà
â³äì³íó â³ä íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â
àíàëîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â ªâðî-
ïè, ìàþòü çíà÷íî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü
íàâ÷àëüíèõ ìîäóë³â. Â³äïîâ³äíî
öå çá³ëüøóº íàâàíòàæåííÿ íà
ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ñå-
ìåñòðîâèõ êîìïëåêñíèõ òåñòîâèõ
³ñïèò³â òà ïîäîâæóº ¿õ òðèâàë³ñòü.
Íàäì³ðíå íàâàíòàæåííÿ íå äàº
ìîæëèâîñò³ ñòóäåíòàì ïîâíîþ
ì³ðîþ ïîêàçàòè ñâ³é ð³âåíü çíàíü,
à òðèâàëèé òåðì³í ñêëàäàííÿ
³ñïèòó ïðèçâîäèòü äî çíà÷íî¿
ðîçóìîâî¿ âòîìè. Òîìó çà ³í³ö³à-
òèâîþ ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êî-
ðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà ïèòàííÿ
ùîäî óäîñêîíàëåííÿ ñêëàäàííÿ
ñåìåñòðîâèõ êîìïëåêñíèõ òåñòî-
âèõ ³ñïèò³â áóëî âèíåñåíî íà
ðîçãëÿä â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòå-
òó. Ðåçóëüòàòîì îáãîâîðåííÿ
ïèòàííÿ ùîäî óäîñêîíàëåííÿ
ïðîâåäåííÿ ñåìåñòðîâèõ êîìï-
ëåêñíèõ òåñòîâèõ ³ñïèò³â ñòàëî
îäíîñòàéíî ïðèéíÿòå ð³øåííÿ
ïðî òå, ùîá ï³ä ÷àñ êîæíîãî
³ñïèòó ñòóäåíòè ñêëàäàëè íå
á³ëüøå âîñüìè ìîäóë³â. Òîæ

çã³äíî ç ïðèéíÿòèì â÷åíîþ ðà-
äîþ ð³øåííÿì á³ëüø³ñòü ³ñïèò³â
íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé â³ää³ë íåçà-
ëåæíîãî òåñòóâàííÿ çíàíü ñòó-
äåíò³â ïîä³ëèâ íà äâ³ ÷àñòèíè. Öå
äîçâîëèëî ñêîðîòèòè ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ³ñïèòó äî ÷îòèðüîõ ãîäèí
³ ìåíøå. Ï³ñëÿ äâîõ ãîäèí ³ñïèòó
ñòóäåíòàì åêçàìåíàö³éíà êîì³ñ³ÿ

Всього голосувало 
 

Підтримують 
поділ проведення 

єдиного 
комплексного 
іспиту на 2 
частини 

Не підтримують 
поділ проведення 

єдиного 
комплексного 
іспиту на 2 
частини 

Недійсні 
бюлетені 

І курс 242 230 (95,05%) 12 (4,95%) - 
ІІ курс 257 238 (92,6%) 13 (5,06%) 6 (2,34%) 
ІІІ курс 201 192 (95,52%) 8 (3,98%) 1 (0,5%) 
ІV курс 191 97 (50,78%) 92 (48,16%) 2 (1,06%) 
V курс 209 197 (94,25%) 10 (4,78%) 2 (0,97%) 

Медичний 
факультет 

VІ курс 159 128 (80,5%) 31 (19,5%) - 
Всього 1259 1082 (85,9%) 166 (13,18%) 11 (0,92%) 

І курс 105 99 (94,28%) 6 (5,72%) - Стоматологічний 
факультет ІІ курс 113 103 (91,15%) 10 (8,85%) - 

Всього 218 202 (92,66%) 16 (7,34%) 0 
І курс 50 50 (100%) 0 - Фармацевтичний 

факультет ІІ курс 53 52 (98,12%) 1 (1,88%) - 
Всього 103 102 (99%) 1 (1%) 0 

Факультет іноземних студентів 
І курс 165 145 (87,8%) 20 (12,2%) - 
ІІ курс 54 47 (87%) 7 (13%) - 
ІІІ курс 46 38 (82,6%) 8 (17,4%) - 
ІV курс 19 15 (78,9%) 4 (21,1%) - 
V курс 15 13 (86,6%) 2 (13,4%) - 

Медичний 
факультет 

VІ курс 40 36 (90%) 4 (10%) - 
Фармацевтичний 

факультет 
І курс 11 11 (100%) 0 - 

Стоматологічний 
факультет 

ІІ курс 14 13 (92,8%) 1 (7,2%) - 

Всього 364 318 (87,36%) 46 (12,64%) - 
Всього по університету 1944 1704 (87,65%) 229 (11,75%) 11 (0,6%) 

 

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÐÅÔÅÐÅÍÄÓÌ

îãîëîøóº ïåðåðâó íà 20 õâ., à
ïîðÿäîê ñêëàäàííÿ ³ñïèòó çàëè-
øèâñÿ ïîïåðåäí³ì. Ï³ñëÿ ñêëà-
äàííÿ ïåðøî¿ ÷àñòèíè ñåìåñòðî-
âîãî êîìïëåêñíîãî òåñòîâîãî
³ñïèòó ñòóäåíòàì íàäàºòüñÿ ùå
òðè äí³ íà ï³äãîòîâêó äî éîãî
äðóãî¿ ÷àñòèíè. Òðåáà çàóâàæè-
òè, ùî ðîçêëàä ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â

ðîçðàõîâàíèé òàê, ùîá ñòóäåí-
òè âñ³õ êóðñ³â ³ ôàêóëüòåò³â çàâåð-
øèëè ñåñ³þ íå ï³çí³øå 30 ãðóäíÿ
òà âñòèãëè äî¿õàòè ñâîº÷àñíî íà
ñâÿòêóâàííÿ Íîâîãî ðîêó é Ð³çäâà
Õðèñòîâîãî.

Àáè ç’ÿñóâàòè äóìêè ñòóäåíò³â
(íàâ÷àííÿ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ çà
êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ

îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó) ùîäî äîö³ëüíîñò³ ïîä³ëó òå-
ñòîâîãî ñåìåñòðîâîãî ³ñïèòó íà
äâ³ ÷àñòèíè, ï³ñëÿ ñåìåñòðîâèõ
òåñòîâèõ ³ñïèò³â â³äïîâ³äíî äî
íàêàçó ðåêòîðà â³ä 19 ñ³÷íÿ 2011
ðîêó çà ¹ 32 ïðîâåëè âñåóí³-
âåðñèòåòñüêèé ðåôåðåíäóì. Êî-
ì³ñ³ÿ ó ñêëàä³ ãîëîâè êîì³ñ³¿, äîö.
Ã.À. Êðèöüêî¿ òà ÷ëåí³â êîì³ñ³¿,
äîö. Ä.Á. Êîðîáêî, àñèñòåíò³â
Í.Â. ×îðí³é, À.Â. Ãàíò³ìóðîâà,
Í.². Áðîíåöüêî¿ ïîâèííà áóëà
çàáåçïå÷èòè ëèøå ï³äãîòîâêó
(áþëåòåí³ äëÿ òàºìíîãî ãîëîñó-
âàííÿ, ñõåìó ïðîòîêîëó ë³÷èëü-
íî¿ êîì³ñ³¿ òà ãðàô³êè ïðîâåäåí-
íÿ ðåôåðåíäóìó â ëåêö³éí³ äí³).
Ñòóäåíòè ïðîâîäèëè ðåôåðåí-
äóì â ëåêö³éí³é àóäèòîð³¿, îáè-
ðàëè ë³÷èëüíó êîì³ñ³þ ³ çà ðå-
çóëüòàòàìè òàºìíîãî ãîëîñó-
âàííÿ çàïîâíþâàëè ïðîòîêîëè
çàñ³äàííÿ ë³÷èëüíî¿ êîì³ñ³¿ òà
îãîëîøóâàëè ðåçóëüòàòè â
àóäèòîð³¿ â³äðàçó æ ï³ñëÿ ãîëî-
ñóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ ñòó-
äåíòñüêîãî ðåôåðåíäóìó ùîäî
ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ñåìåñòðî-
âîãî òåñòîâîãî ³ñïèòó íàâåäåí³ â
òàáëèö³.

Îòîæ, 87,65 % ñòóäåíò³â
ï³äòðèìóþòü ïîä³ë ïðîâåäåííÿ
ºäèíîãî êîìïëåêñíîãî ñåìåñòðî-
âîãî ³ñïèòó íà äâ³ ÷àñòèíè.

Ðåçóëüòàòè ðåôåðåíäóìó áóëè
âèíåñåí³ íà îáãîâîðåííÿ òà ¿õ
çàòâåðäèëà â÷åíà ðàäà óí³âåðñè-
òåòó 08.02.2011 ðîêó (ïðîòîêîë ¹
9) òà ñòóäåíòñüêà ðàäà óí³âåðñè-
òåòó 09.02.2011 ðîêó (ïðîòîêîë ¹
137).

Îòæå, ìåòîäèêà ïîä³ëó ïðîâå-
äåííÿ ºäèíîãî êîìïëåêñíîãî
ñåìåñòðîâîãî ³ñïèòó íà äâ³ ÷àñ-
òèíè ïðîâîäèòèìåòüñÿ é íàäàë³.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ëþáîâ ÄÓÌÀÊ, ñòóäåíòêà
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó (ë³âîðó÷);
Òàðàñ Ì²ËßÍ, Ìàð’ÿíà
ÂÅËÈÃÀÍ, Ãàííà ÊÎÑ, Îêñàíà
ÃÀÐÀÊ, ñòóäåíòè ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó (ïðàâî-
ðó÷)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÏÐÎ ÅÏ²ÄÑÈÒÓÀÖ²Þ
Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ²
ÊÐÀßÍ ÍÀ ÃÐÈÏ ²
ÃÐÂ²

Ìèíóëà ïåðøà äåêàäà ëþòîãî –
ì³ñÿöÿ, â ÿêîìó çà ÷àñ áàãàòîð³÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü  ðåºñòðóâàëàñÿ íàé-
âèùà çàõâîðþâàí³ñòü íà ãðèï òà
ÃÐÂ². Àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ç 1998
ðîêó ïîêàçóº, ùî åï³äåì³¿ ãðèïó ðåº-
ñòðóâàëèñÿ â ëþòîìó 1999 ðîêó, 2001
ðîêó òà â ëþòîìó 2007 ðîêó.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Ùî æ ÷åêàòè â³ä ëþòîãî 2011
ðîêó? Ðîçïîâ³äàº Ãîëîâíèé äåð-
æàâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ Ñòåïàí
ÄÍ²ÑÒÐßÍ:

– Ï³ñëÿ ñ³÷íåâîãî «òðàäèö³éíîãî»
çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï
òà ÃÐÂ², ùî áóëî ïîâ’ÿçàíå ç Íîâî-
ð³÷íèìè òà Ð³çäâÿíèìè  êàí³êóëà-
ìè, çàõâîðþâàí³ñòü ïîâ³ëüíèìè òåì-
ïàìè çðîñòàº.

Òàê, çà 5 òèæäåíü (31 .01 .-
06.02.11ð.) â îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî
3542 âèïàäêè ÃÐÂ², ùî ñêëàäàº 32,6
íà 10 òèñ. íàñ. ³ íà 6,7%, á³ëüøå,

í³æ çà ïîïåðåäí³é òèæäåíü. Äåùî
çðîñòàº ïèòîìà âàãà çàõâîð³ëèõ
ä³òåé â³ä 0-18 ðîê³â – ç 54,0% äî
59,7%, òà ïèòîìà âàãà øêîëÿð³â –
ç 27,1% äî 28,2% çà 5 òèæäåíü.
Øïèòàë³çîâàíî çà òèæäåíü 212 îñ³á,
ó ò.÷. 126 ä³òåé.

Â îáëàñò³ åï³äïîð³ã íå ïåðåâèùå-
íèé, çàõâîðþâàí³ñòü ñòàíîì íà
07.02.2011 ðîêó ñêëàäàº 33,0 âèï. íà
10 òèñ. íàñ. ïðè åï³äïîðîç³ äëÿ 6 òèæ-
íÿ 83,1% (ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³
íà 60,3% íèæ÷èé åï³äïîðîãó).

Åï³äåì³÷í³ ïîðîãè íå ïåðåâèùåí³
â ðàéîíàõ îáëàñò³ òà ì. Òåðíîïîë³.

Çàêðèòèõ øê³ë, øê³ë-³íòåðíàò³â,
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà äîø-
ê³ëüíèõ çàêëàä³â ç ïðèâîäó çàõâî-
ðþâàíü íà ãðèï òà ÃÐÂ² íåìàº.

Ùîäåííî ïðîâîäèòüñÿ  ëàáîðà-
òîðíèé êîíòðîëü ç âèÿâëåííÿ
çáóäíèê³â ãðèïó. Çà ñ³÷åíü-ëþòèé
2011 ðîêó â³ðóñîëîã³÷íà ëàáîðàòî-
ð³ÿ îáëÑÅÑ ïðîâåëà 181 äîñë³äæåí-
íÿ ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãî-
âî¿ ðåàêö³¿ – ï³äòâåðäæåíî 9 âè-
ïàäê³â ãðèïó «Â». Çà äîïîìîãîþ
³íøèõ ìåòîä³â ëàáîðàòîðíèõ äîñ-
ë³äæåíü ïðîâåäåíî 1660 äîñë³ä-
æåíü, ç íèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëü-

òàò³â – 76, ó ò.÷.   âèÿâëåíî â íî-
ñîãëîòêîâèõ çìèâàõ  â 7 âèïàä-
êàõ – çáóäíèê ñåçîííîãî ãðèïó
«À», â 18 âèïàäêàõ – ãðèï «Â» òà
â 31 âèïàäêó ³íø³ ãðèïîïîä³áí³
â³ðóñí³ çàõâîðþâàííÿ.

ßêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî â ïåð³-
îä åï³äåì³¿ 2009 ðîêó ïåðåõâîð³ëî
íà ãðèï òà ÃÐÂ² – 6,9%  êðàÿí, ùåï-
ëåíî ïðîòè ãðèïó â åï³äñåçîí 2010-
2011ð.ð. – 18 306 îñ³á, à òàêîæ
öèêë³÷í³ñòü çàõâîðþâàííÿ ãðèïîì
(÷åðåç 1-2 ðîêè), òî åï³äåì³ÿ â ëþ-
òîìó öüîãî ðîêó ÿêùî ³ áóäå, òî ïî-
ì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³.

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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– Ðîçãëÿíóëè ÷èìàëî àêòó-
àëüíèõ ïðîáëåì, çîêðåìà, ðîç-
âèòêó ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ. Éøëîñÿ é ïðî îá´ðóí-
òîâàí³ñòü âàðòîñò³ íàâ÷àííÿ ó
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ,
ñòàí ñòóäåíòñüêèõ ãóðòîæèòê³â,
çàáåçïå÷åííÿ ìîëîä³ ïåðøèì
ðîáî÷èì ì³ñöåì, êîðóïö³þ â
îñâ³ò³.

Çàñ³äàííÿ â³äêðèâ ãîëîâà Ìî-
ëîä³æíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëêè
Óêðà¿íè Àíòîí Äìèòð³ºâ. Ó ðî-
áîò³ «êðóãëîãî ñòîëó» âçÿëè
ó÷àñòü ïåðøèé çàñòóïíèê
ì³í³ñòðà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³
òà ñïîðòó Óêðà¿íè ªâãåí Ñóë³-
ìà, íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿íè
Îëåã Ëÿøêî, ³íø³ âèñîêîïîñà-
äîâö³.

Ñòóäåíòè áðàëè àêòèâíó
ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ çàïðîïî-
íîâàíèõ òåì. Çîêðåìà, íåàáèÿ-
êèé ³íòåðåñ âèêëèêàëà äèñêóñ³ÿ
íà òåìó «Çàáåçïå÷åííÿ ìîëîä³
ïåðøèì ðîáî÷èì ì ³ñöåì».
Á³ëüø³ñòü âèñëîâëþâàëà ïåðåêî-
íàííÿ, ùî ´àðàíòóâàòè ïåðøå
ðîáî÷å ì³ñöå ïîòð³áíî, àëå ç
óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â íà-
â÷àííÿ ³ ïîòðåá ìîëîäîãî ôà-
õ³âöÿ.

Íàãîëîøóâàëè ïðîìîâö³, ùî
ñòóäåíòè ïî÷àëè íàáàãàòî àê-
òèâí³øå áðàòè ó÷àñòü ó æèòò³
ÂÍÇ: ïðåäñòàâíèêè ñàìîâðÿäó-
âàííÿ âõîäÿòü äî ñêëàäó â÷å-
íî¿ ðàäè, ñàìîñò³éíî âèð³øóþòü
ïèòàííÿ ïîñåëåííÿ â ãóðòîæèò-
êè, áåðóòü ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³
êëþ÷îâèõ ð³øåíü ç ðîçâèòêó
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

ß òåæ áóâ ãîòîâèé äî âèñòó-
ïó, ùîá ðîçïîâ³ñòè ïðî ë³êâ³äà-
ö³þ êîðóïö³¿ ï³ä ÷àñ ³ñïèò³â ó íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³.

Ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â
Óêðà¿í³, çàâäàííÿ, ÿê³ ñòàâèòü
ÌÎÇ Óêðà¿íè ïåðåä âèùèìè
íàâ÷àëüíèìè ìåäè÷íèìè çàêëà-
äàìè, âèìàãàþòü íîâîãî ï³äõî-
äó äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó â ï³äãîòîâö³ ë³êàð³â ³
ïðîâ³çîð³â. Âïðîâàäæåííÿ òåñ-
òîâèõ ³ñïèò³â ó íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ ÂÌ(Ô)ÍÇ Óêðà¿íè ñïðèÿº
ïðîöåñàì ðåôîðìóâàííÿ âèùî¿
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, ¿¿ äåìîêðàòè-
çàö³¿, âèêîíàííþ çàõîä³â ÌÎÇ
Óêðà¿íè ùîäî áîðîòüáè ç ïðî-
ÿâàìè çëîâæèâàíü òà êîðóïö³¿.

Ìîæíà ç âïåâíåí³ñòþ çàÿâè-
òè, ùî â íàøîìó ÂÍÇ êîðóïö³ÿ
ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â íå-
ìîæëèâà. Íà ï³äñòàâ³ ëèñòà ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 139 â³ä 01.06.2006 â
Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî çàïðîâàäèëè ÿê
ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò ïðî-
âåäåííÿ òåñòóâàííÿ ï³ä ÷àñ ñå-
ìåñòðîâèõ êîìïëåêñíèõ ³ñïèò³â
òà ùîäåííîãî êîíòðîëþ çíàíü.
Ó âïðîâàäæåíí³ òåñòîâèõ òåõ-
íîëîã³é â ÒÄÌÓ ñïèðàëèñÿ íà
äîñâ³ä Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó (Àâñòð³ÿ) òà óí³-
âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò (ÑØÀ), äå âèêëàäà÷³
óí³âåðñèòåòó ïîïåðåäíüî ñòà-
æóâàëèñÿ.

Ñåìåñòðîâå òåñòóâàííÿ â

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÅÊÎÍÎÌ²×Í² ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÌÎËÎÄ² ÎÁÃÎÂÎÐÈËÈ
ÇÀ «ÊÐÓÃËÈÌ ÑÒÎËÎÌ» Ó ÏÀÐËÀÌÅÍÒ²

Ó Âåðõîâí³é Ðàä³ ç ³í³ö³àòèâè Ìîëîä³æíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñï³ëêè Óêðà¿íè é çà ï³äòðèìêè íàðîäíèõ äåïóòàò³â
â³äáóâñÿ «êðóãëèé ñò³ë» íà òåìó «Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
ïðîáëåìè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â Óêðà¿í³». Íàðîäí³ äå-
ïóòàòè, ë³äåðè ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ òà ôàõ³âö³
â ãàëóç³ îñâ³òè îáãîâîðèëè âèêîíàííÿ çàêîíîäàâñòâà
íàøî¿ êðà¿íè ó ãàëóç³ âèùî¿ îñâ³òè òà çàõèñòó ïðàâ ³
ñâîáîä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Çàïðîøåííÿ âçÿòè ó÷àñòü ó
öüîìó çàõîä³ îòðèìàëè é ïðåäñòàâíèêè ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî – ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Ìàêñèì Ãåðàñèìþê òà Àíäð³é Áóðÿê.

– ßê³ òåìè ïîðóøóâàëèñÿ ï³ä ÷àñ ðîçìîâè? ßêèì ïðî-
áëåìàì ïðèä³ëÿëè îñîáëèâó óâàãó? – çàïèòàëà â ó÷àñ-
íèêà «êðóãëîãî ñòîëó», ãîëîâè ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè ÒÄÌÓ,
ñòóäåíòà ï’ÿòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ìàêñèìà
ÃÅÐÀÑÈÌÞÊÀ.

ÒÄÌÓ çä³éñíþþòü ç âèêîðèñ-
òàííÿì äîñâ³äó Â³äåíñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñè òåòó  –
â³äïîâ³ä³ ïîçíà÷àþòü íà ïàïå-
ðîâîìó íîñ³¿, âèäàíîìó äðó-
êàðñüêèì ñïîñîáîì, ÿêèé â³äòàê
ñêàíóþòü.  Ðîçøèôðîâóþòü
â³äïîâ³ä³ çà äîïîìîãîþ ñïå-
ö³àëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðà-
ìè.

Âèìîãè äî òåñòîâèõ çàâäàíü
òàê³ æ, ÿê ³ äî òåñò³â äëÿ ñêëà-
äàííÿ  ë ³öåíç ³éíèõ  ³ñïèò ³â
«Êðîê»:

· òåñòè ïîâèíí³ áóòè âàë³äíè-
ìè, òîáòî â³äïîâ³äàòè ð³âíþ
ñåðåäíüîãî ñòóäåíòà;

· íà îäíå çàïèòàííÿ íàâîäÿòü
ï’ÿòü â³äïîâ³äåé, ç ÿêèõ ïî-
òð³áíî âèáðàòè îäíó ïðàâèëü-
íó;

· ïèòàííÿ ïîâèíí³ áóòè êî-
ðåêòíèìè, ùîá íå äîïóñòèòè
íåïðàâèëüíîãî ¿õ òðàêòóâàííÿ;

· â³äïîâ³ä³ ïîâèíí³ áóòè êîí-
êðåòíèìè.

Íàðàç³ áàçà òåêñòîâèõ ïèòàíü
íàðàõîâóº ïîíàä 500 òèñÿ÷, ¿¿
íàäàë³ ïîïîâíþþòü ³ ðîçøèðþ-
þòü.

Ñåìåñòðîâèé òåñòîâèé ³ñïèò
ñêëàäàþòü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñå-
ìåñòðó.

Ç êîæíî¿ äèñöèïë³íè äî ñå-
ìåñòðîâîãî ³ñïèòó âõîäÿòü òåñ-
òè, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ïîâèííà áóòè
êðàòíîþ 12 ³ ïðîïîðö³éíîþ äî

ê³ëüêîñò³ ãîäèí, ùî â³äâîäÿòü íà
äèñöèïë³íó. Ó êîæåí âàð³àíò äëÿ
ñåìåñòðîâîãî êîíòðîëþ âèíî-
ñÿòü íå ìåíøå 24 òåêñòîâèõ ³
ãðàô³÷íèõ òåñò³â òà ó âèãëÿä³ ñè-
òóàö³éíèõ çàäà÷ ç êîæíîãî ìî-
äóëÿ, ÿê³ âèâ÷àëè ï³ä ÷àñ ñåìå-
ñòðó. Áóêëåòè ãîòóþòü íàïåðå-
äîäí³ ³ñïèòó ³ â ïðèñóòíîñò³
÷ëåí³â êîì³ñ³¿ îïå÷àòóþòü ó
ñåéô³.

Ó äåíü ³ñïèòó â ïðèñóòíîñò³
êîì³ñ³¿ êîíâåðòè ç áóêëåòàìè
ðîçïå÷àòóþòü òà â³äïîâ³äàëüíèé

çà åêçàìåíàö³éíó àóäèòîð³þ îò-
ðèìóº ïåâíó ê³ëüê³ñòü áóêëåò³â
³ç çàâäàííÿìè é ëèñòêàìè-áëàí-
êàìè â³äïîâ³äåé.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ³ñïèòó áëàí-
êè ç âàð³àíòàìè â³äïîâ³äåé êî-
äóþòü. Äî òîãî æ âèêîðèñòîâó-
þòü êîäè, ÿê³ ñòóäåíòè ñàìî-
ñò³éíî âèáèðàþòü âèïàäêîâèì
÷èíîì ³ ÿê³ â³äîì³ ëèøå ¿ì. Êîäè
âïèñóþòüñÿ â ëèñòêè-áëàíêè,
ï³ñëÿ ÷îãî çä³éñíþºòüñÿ ¿õ ïóá-
ë³÷íå îö³íþâàííÿ. Âñ³ åòàïè ïå-
ðåâ³ðêè ðîá³ò íà ñêàíåð³ âèâî-
äÿòü â àóäèòîð³þ ÷åðåç ìóëü-
òèìåä³éíèé ïðîåêòîð.

Ëèñòêè-áëàíêè çàïóñêàþòü íà
ñêàíóâàííÿ. Çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìè FormReader ôîðìóþòü
òàáëèöþ, ó ÿê³é íàâïðîòè â³äïî-
â³äíîãî êîäó ñòóäåíòà ñòàâëÿòü
ïîñë³äîâí³ñòü îö³íîê, ùî â³äïî-
â³äàþòü ìîäóëÿì. Òàê³ äàí³

â³äðàçó äîâîäÿòü äî ñòóäåíò³â
çà äîïîìîãîþ êîä³â, ÿê³ â³äîì³
ëèøå ¿ì. Äàë³ òàáëèöþ ïåðåäà-
þòü íà ³íøèé êîìï’þòåð, äå
âñòàíîâëþâàâñÿ çâ’ÿçîê ì³æ êî-
äîì ³ ïð³çâèùåì ñòóäåíòà òà
ôîðìóþòü åêçàìåíàö³éí³ â³äî-
ìîñò³. Ó â³äîìîñòÿõ âðàõîâóþòü
ïîòî÷íó óñï³øí³ñòü, îö³íêó çà
³ñïèò ³ âèâîäÿòü îö³íêó çà ìî-
äóëü ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ 60 %
ïîòî÷íî¿ òà 40 % åêçàìåíàö³é-
íî¿ îö³íîê.

Îñòàíí³ì åòàïîì ó ïðîâå-
äåíí³ ³ñïèòó º ðîçñèëàííÿ ðå-
çóëüòàò³â ³ñïèòó òà ïîâ³äîìëåíü
ïðî ïåðåñêëàäàííÿ íà åëåêò-
ðîíí³ ñêðèíüêè ñòóäåíò³â.

Äðóãå ïåðåñêëàäàííÿ ïðîâî-
äÿòü çà îïèñàíèì àëãîðèòìîì,
ïðîòå ñòóäåíò ñêëàäàº ò³ ìîäóë³,
ç ÿêèõ îòðèìàâ íåçàäîâ³ëüí³
îö³íêè. Òðåòº ïåðåñêëàäàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ â ïðèñóòíîñò ³
êîì ³ñ ³ ¿ ç ã ³äíî ç íàêàçîì
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè Óêðà¿íè â³ä
02.06.1993 ð. ¹ 161.

Ñòâîðåíà ñèñòåìà ñåìåñòðî-
âîãî êîìïëåêñíîãî òåñòîâîãî
³ñïèòó âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü
áóäü-ÿêîãî çëîâæèâàííÿ òà
âòðó÷àííÿ â ðåçóëüòàòè åêçàìå-
íó. Çã³äíî ç óõâàëîþ â÷åíî¿

ðàäè óí³âåðñèòåòó âïåðøå
â³äñîòîê ïðàâèëüíèõ â³äïî-
â³äåé ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ñå-
ìåñòðîâèõ êîìïëåêñíèõ òå-
ñòîâèõ ³ñïèò³â ï³äíÿëè äî
äåðæàâíîãî ñòàíäàð òó
(50,5 %), çà ÿêèì óæå 10
ðîê³â Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çä³éñíþº
öåíòðàë³çîâàíèé äåðæàâ-
íèé êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ³ âè-
ïóñêíèê³â ìåäè÷íî¿ òà ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³ çà äîïî-
ìîãîþ ë³öåíç³éíèõ ³íòåãðî-
âàíèõ ³ñïèò³â «Êðîê».

Âèêîðèñòàííÿ êîìï’þ-
òåðíî¿ ïðîãðàìè ïðè ðîç-
øèôðóâàíí³ òà îö³íþâàíí³
ëèñòê³â-áëàíê³â ñòóäåíò³â íå
äîïóñêàº êîíòàêòó ñòóäåí-
òà ç âèêëàäà÷àìè òà îïåðà-
òîðàìè, ÿê³ ïðàöþþòü íà
êîìï’þòåðàõ;

Âñ³ ðîáîòè ñòóäåíò³â ïå-
ðåâ³ðÿº êîìï’þòåð ó çà-

øèôðîâàíîìó âèãëÿä³, öå óíå-
ìîæëèâëþº çîâí³øíº âòðó÷àí-
íÿ â ðîáîòó êîìï’þòåðíî¿
ïðîãðàìè îö³íþâàííÿ.

Âàæëèâî é òå, ùî ïåðåâ³ðÿ-
þòü òà îö³íþþòü ðîáîòè ïóáë³-
÷íî, â ïðèñóòíîñò³ ñòóäåíò³â,
îäðàçó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ åêçà-
ìåíó.

Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè «êðóã-
ëîãî ñòîëó», Àíòîí Äìèòð³ºâ
çàçíà÷èâ àêòóàëüí³ñòü ³ íå-
îáõ³äí³ñòü òàêèõ îáãîâîðåíü. Çà
ï³äñóìêàìè äèñêóñ³¿ îçâó÷åíî
ïðîïîçèö³¿ äî îðãàí³â äåðæàâ-
íî¿ âëàäè ùîäî ðîçâ’ÿçàííÿ
ïð³îðèòåòíèõ ïðîáëåì ñòóäåí-
òñòâà òà âíåñåííÿ â³äïîâ³äíèõ
çàêîíîïðîåêò³â äî Âåðõîâíî¿
Ðàäè Óêðà¿íè é óõâàëåíî â³äïî-
â³äíó ðåçîëþö³þ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ó÷àñíèêè «êðóãëîãî ñòîëó»: ñòóäåíòè ÒÄÌÓ Ìàêñèì ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ ³
Àíäð³é ÁÓÐÀÊ (òðåò³é, ÷åòâåðòèé – ïðàâîðó÷)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñåðã³é ÒÐÀ×, ñòóäåíò ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
(âãîð³);
²ðèíà ÊÓË²ÂÀ, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(âíèçó)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÏÐÎ ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÓ
ÑÈÒÓÀÖ²Þ Â
ÎÁËÀÑÒ²

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìèõàéëî Áóð-
òíÿê ðîçïîâ³â ïðî ë³êóâàííÿ, â÷àñíó
ä³àãíîñòèêó òà ìåäèêàìåíòîçíå çàáåç-
ïå÷åííÿ îíêîõâîðèõ. «Ó êðà¿ çà ìè-
íóëèé ð³ê º íåçíà÷íå çðîñòàííÿ îíêî-
çàõâîðþâàíü. Íà 100 òèñÿ÷ – 310,8 âè-
ïàäê³â, à 2009 ðîêó – 292 âèïàäêè,
òà íèí³ ïîêàçíèê ó äåðæàâ³ ñòàíîâèòü
331 âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ,
– ðîçïîâ³â Ìèõàéëî Áóðòíÿê. – Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü – 172,1 âè-
ïàäêè íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ òîð³ê,
òîä³, ÿê 2009 – 167,5 âèïàäê³â, à çàãà-
ëîì ïî Óêðà¿í³ – 178,6 âèïàäê³â íà
100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ».

Ùîá â÷àñíî âèÿâëÿòè ïàö³ºíò³â ç
îíêîçàõâîðþâàííÿìè òà íàäàâàòè
¿ì îïåðàòèâíó äîïîìîãó, ë³êàð³ ïëà-
íóþòü ïîíîâèòè ìåäè÷íå îáëàäíàí-
íÿ òà â³äðåìîíòóâàòè ïðèì³ùåííÿ
îíêîäèñïàíñåðó.

«ª çàâäàííÿ ìîá³ë³çóâàòè ìåäè÷-
íó ìåðåæó, ùîá îïåðàòèâí³øå âè-
ÿâëÿòè îíêîõâîðèõ, – çàÿâèâ Ìè-
õàéëî Áóðòíÿê. – Õî÷åìî â³äêðèòè
óæå öüîãî ðîêó â³ää³ëåííÿ õ³ì³îòå-
ðàï³¿ íà áàç³ íàøîãî îíêîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó. Íà ìàéáóòíº ðîçãëÿäàº-
ìî ìîæëèâ³ñòü ðåêîíñòðóêö³¿ òà äî-
áóäîâè ïîë³êë³í³êè, ðîçòàøîâàíî¿
ïðè íàøîìó îíêîäèñïàíñåð³».

Ìèõàéëî Áóðòíÿê íàãîëîñèâ, ùî
â îáëàñò³ òðåáà ïîíîâèòè ãàììà-
òåðàïåâòè÷íèé àïàðàò äëÿ ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿: «Öå îáëàäíàííÿ âàð-
òóº 10-12 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Âèéø-
ëè ç êëîïîòàííÿì ïðî äîïîìîãó â
ïðèäáàíí³ òàêîãî îáëàäíàííÿ äî
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ».

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)
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Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³ ç ³í³ö³à-

òèâè ïðîðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî¿
ðîáîòè ïðîô. Î.Í. Ëþëüêè ïåð-
øó íàóêîâî-ìåòîäè÷íó êîíôå-
ðåíö³þ ç ïèòàíü îïòèì³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó çîðãàí³çóâà-
ëè ð³âíî ÷îòèðè äåñÿòèë³òòÿ òîìó
– 9 ëþòîãî 1971 ð. Äî òîãî ÷àñó
ïðîâîäèëè õ³áà òåîðåòè÷í³ êîí-
ôåðåíö³¿ ïîë³òè÷íîãî, ô³ëî-
ñîôñüêîãî àáî çàãàëüíîá³îëîã³-
÷íîãî çì³ñòó. Á³ëüø³ñòü ïðèñâÿòè-
ëè þâ³ëåéíèì äàòàì – 40-ð³÷÷þ
Âåëèêî¿ Æîâòíåâî¿ ñîö³àë³ñòè÷-
íî¿ ðåâîëþö³¿ (12 ëèñòîïàäà 1957
ð.), 50-ð³÷÷þ âèõîäó ç äðóêó
ïðàö³ Â.². Ëåí³íà «Ìàòåð³àë³çì ³
åìï³ð³îêðèòèöèçì» (19 òðàâíÿ
1959 ð.), 150-ð³÷÷þ ç äíÿ íàðîä-
æåííÿ Ê. Ìàðêñà (24 êâ³òíÿ 1968
ð.) ³ Ô. Åíãåëüñà (25 ëèñòîïàäà
1970 ð.). Áóðõëèâèé ðîçâèòîê ãå-
íåòèêè é ïåðåîö³íêà ¿¿ ðîë³ ðà-
äÿíñüêèìè íàóêîâöÿìè çíàéøëè
â³äîáðàæåííÿ ó äâîõ êîíôåðåí-
ö³ÿõ: «Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ á³îëî-
ã³÷íî¿ íàóêè» (25 êâ³òíÿ 1963 ð.)
òà «Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ñïàä-
êîâ³ñòü ³ ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ìåäè-
öèíè» (28 ñ³÷íÿ 1968 ð.). Çðîçó-
ì³ëî, ùî ö³ òà ³íø³ ïîä³áí³ ç³áðàí-
íÿ íå ìàëè ïðÿìîãî ñòîñóíêó äî
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó é ëèøå
â³äáèâàëè çà³äåîëîã³çîâàí³ñòü òî-
ä³øíüî¿ îñâ³òè.

Ùîïðàâäà, ó çá³ðíèêàõ òåç VII,
VIII ³ IX çâ³òíèõ íàóêîâèõ êîíôå-
ðåíö³é ³íñòèòóòó (1965-1967 ðð.)
ìîæíà çíàéòè ê³ëüêà ïîâ³äîì-
ëåíü ìåòîäè÷íîãî õàðàêòåðó,
îïóáë³êîâàíèõ êàôåäðàìè ³íî-
çåìíèõ ìîâ ³ á³îëîã³¿. Âñå æ ïåð-
øî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ââà-
æàëè òîä³ ï³äãîòîâêó íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â. Ó ïåðåäìîâ³
ðåêòîðà, ïðîô. Ï.Î. Îã³ÿ äî þâ³-
ëåéíîãî âèäàííÿ «10 ðîê³â Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó. 1957-1967» êîðîò-
êî ñêàçàíî ïðî òåõí³÷íå
îñíàùåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü,
ïåðåðàõîâàíî àïàðàòóðó, ÿêó
âèêîðèñòîâóþòü íå ëèøå â íàó-
êîâî-äîñë³äí³é ðîáîò³, à é ó ïåä-
ïðîöåñ³. Ïðî ³íø³ àñïåêòè íà-
â÷àëüíî¿ ðîáîòè çãàäêè íåìàº.
Íàâ³òü ñàì òåðì³í «îïòèì³çàö³ÿ»
ùå íå ââ³éøîâ òîä³ ó âæèòîê.

Ó ïðîãðàì³ I íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ ç ïèòàíü
îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó º âñüîãî äâàíàäöÿòü 10-õâè-
ëèííèõ äîïîâ³äåé. Ïî ñóò³, âñ³
âîíè ïðèñâÿ÷åí³ ïðîãðàìîâàíî-
ìó êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â. Ó
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ öåé ìåòîä ïî÷à-
ëè àêòèâíî âïðîâàäæóâàòè ç
1969 ð., îñîáëèâî ï³ñëÿ ïóáë³êàö³¿
ðåçóëüòàò³â ì³æóí³âåðñèòåòñüêîãî
åêñïåðèìåíòó â æóðíàë³ «Õðî-
íèêà ÂÎÇ». Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
ìåä³íñòèòóò³ íàéïàëê³øèì ïðè-
õèëüíèêîì ³ ïðîïàãàíäèñòîì
öüîãî ìåòîäó ñòàâ äîö. Á.². Äóá-
÷àê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïàòîëî-
ã³÷íî¿ àíàòîì³¿.

Íà II íàóêîâî-ìåòîäè÷íó êîí-
ôåðåíö³þ, ÿêà â³äáóëàñÿ 25 ëþ-
òîãî 1972 ð., áóëî ïðåäñòàâëåíî
óæå 16 äîïîâ³äåé ç äåùî øèð-
øîþ òåìàòèêîþ, àëå ïðîãðàìî-
âàíå íàâ÷àííÿ, ïðîãðàìîâàíèé

êîíòðîëü ³ ñàìîêîíòðîëü âñå îäíî
çàéìàëè â í³é äîì³íóþ÷³ ïîçèö³¿.
Ïðîãðàìóâàííÿ âèçíàëè òîä³ îä-
íèì ç íàéåôåêòèâí³øèõ ñïîñîá³â
³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó. Äîïîâ³äà÷³ ïîä³ëèëèñÿ äîñ-
â³äîì çàñòîñóâàííÿ êîíñòðóêòèâ-
íîãî òà àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîä³â
êîíòðîëþ ç âèêîðèñòàííÿì ìà-
øèí «Ê²Ñ²-5» (Ê.Ã. Ãîðøóêîâà,
Ã.Ã. Êîíîïåëüêî), êîíòðîëþþ÷èõ
ìàøèí âëàñíî¿ êîíñòðóêö³¿ (Ë.².
Áîãà÷èê), çàâäàíü íà êîíñòðóêö³þ
â³äïîâ³äåé (Å.Í. Áåðãåð, Î.Î. Ìàð-
êîâà), ñèñòåìè ³íäåêñ³â çàñâîºííÿ
(Á.². Äóá÷àê).

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì
îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
ââàæàëè éîãî òåõí³çàö³þ. Íà ö³é
êîíôåðåíö³¿ áóëî ï³äáèòî ïåðø³
ï³äñóìêè âïðîâàäæåííÿ òåõí³÷íèõ
çàñîá³â íàâ÷àííÿ (ÒÇÍ) –
ê³íîô³ëüì³â ôàáðè÷íîãî òà âëàñ-
íîãî âèðîáíèöòâà (êàôåäðè íå-
ðâîâèõ õâîðîá, ôàêóëüòåòñüêî¿
õ³ðóðã³¿, ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿), òå-
ìàòè÷íèõ ñòåíä³â (êàôåäðè çà-
ãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ãîñï³òàëüíî¿ òå-
ðàï³¿), òåëåâ³ç³éíîãî óñòàòêóâàííÿ
é ìàãí³òîôîííèõ çàïèñ³â ëåêö³é
(êàô. çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿).

Íîâèíêîþ êîíôåðåíö³¿ áóëè
òàê³ çàõîäè, ÿê âèñòàâêà òåõí³÷-
íèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ, äåìîíñò-
ðàö³ÿ íàâ÷àëüíèõ ê³íîô³ëüì³â ³
ïóáë³êàö³ÿ êîðîòêèõ àíîòàö³é
äîïîâ³äåé ó ïðîãðàì³.

Íà III êîíôåðåíö³¿ (13 áåðåçíÿ
1973 ð.) çíàéøëè âò³ëåííÿ íîâ³
ìîäí³ ³, ÿê òîä³ ââàæàëè, åôåê-
òèâí³ â³ÿííÿ â îïòèì³çàö³¿: íàó-
êîâà ðîáîòà ÿê çàñ³á ïîêðàùåí-
íÿ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè âèïóñ-
êíèê³â (êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿, îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ³
òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿), õðîíî-
ìåòðàæ ÷àñó âèêëàäà÷³â ³ ñòó-
äåíò³â ç ìåòîþ ðàö³îíàëüíîãî
ðîçïîä³ëó éîãî (êàôåäðè ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿, çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿), âïðîâàäæåííÿ ñîö³îëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó íàâ÷àííÿ
(êàô. á³îëîã³¿). Ó äåÿêèõ äîïîâ³-
äÿõ ïðîëóíàëà ñòðèìàí³ñòü ñòî-
ñîâíî äîö³ëüíîñò³ áåçïåðåðâíî-
ãî íàãðîìàäæåííÿ ôàêòè÷íîãî
ìàòåð³àëó (ïðîô. Þ.Ò. Êîìî-
ðîâñüêèé) òà íàäì³ðíî¿ íàóêîâî¿
³íôîðìàö³¿ (ïðîô. Î.Â. Ïåðîâ).

Âñå æ ëåéòìîòèâîì ö³º¿ êîí-
ôåðåíö³¿ ñòàëî óçàãàëüíåííÿ âè-
íàõ³äíèöüêî¿ òà ðàö³îíàë³çà-
òîðñüêî¿ ðîáîòè â ãàëóç³ îïòè-
ì³çàö³ ¿ íàâ÷àííÿ . Êàôåäðè
äåìîíñòðóâàëè ïðèëàäè ³ ïðè-

ñòðî¿ âëàñíî¿ êîíñòðóêö³¿: àïàðà-
òè äëÿ ïðîãðàìîâàíîãî êîíòðî-
ëþ ³ ñàìîêîíòðîëþ ÀÏÊ-1 ³ ÀÏÊ-
2 (êàô. ³íôåêö³éíèõ õâîðîá),
êîíòðîëþþ÷³ ïðèëàäè «Åëåêòðî-
ñèãíàë» (êóðñ óðîëîã³¿) ³ ÊÂ-2
(êàô. ôàêóëüòåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿),
ïîðòàòèâíèé äèñòàíö³éíèé
ï³äñèëþâà÷ äëÿ ïðîñëóõîâóâàí-
íÿ ðîáîòè ñåðöÿ (êàô. ôàêóëü-
òåòñüêî¿ òåðàï³¿), àóä³î-â³çóàëüíà
óñòàíîâêà äëÿ çàïèñó é â³äòâî-
ðåííÿ òîí³â ³ øóì³â ñåðöÿ (êàô.
ïðîïåäåâòè÷íî¿ òåðàï³¿), ïðî-
ãðàìîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïðèñò-
ð³é ç áàãàòîêàíàëüíèìè ïåðåìè-
êà÷àìè (êàô. ñóäîâî¿ ìåäèöè-
íè), åëåêòðîííî-ìåõàí³÷í³ ìîäåë³
óìîâíîãî çâ’ÿçêó ³ áåçóìîâíî-
ðóõîâîãî ðåôëåêñó (êàô. íîð-
ìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿), åëåêòðèô³êî-
âàíèé ñòåíä-òðåíàæåð äëÿ âèâ-
÷åííÿ ìåäè÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿
(êàô. ³íîçåìíèõ ìîâ), ïðîñòîðîâ³
ìîäåë³ êîìïëåêñíèõ ³îí³â (êàô.
íåîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿).

1973 ð. ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ìå-
äè÷íîìó ³íñòèòóò³ ââåëè ³íòåðíà-
òóðó. Îäíà ç ïðîãðàìíèõ äîïî-
â³äåé IV êîíôåðåíö³¿ (19 ëþòîãî
1974 ð.) ïðèñâÿ÷åíà ñàìå öüîìó
ïèòàííþ. Äóæå âàæëèâîãî çíà-
÷åííÿ ïî÷àëè òîä³ íàäàâàòè ùå
îäí³é ëàíö³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó – îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðî-
áîòè ñòóäåíò³â. Ïðèíöèïè öüîãî
ïåäàãîã³÷íîãî çàõîäó íàâ÷àëüíà
÷àñòèíà âèêëàëà ó ñïåö³àëüíèõ
ðåêîìåíäàö³ÿõ, ðîç³ñëàíèõ íà
êàôåäðè. Ñàìîñò³éí³é ðîáîò³ ïðè-
ñâÿòèëè ñâî¿ ïîâ³äîìëåííÿ
ïðîô. Ì.Ì. ²ùåíêî (ïðîðåêòîð
ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè), ïðîô. À.À.
Ãåðàñèìåíêî ³ äîö. Æ.Ì. Âàâðèê
(êàô. çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿), ïðîô.
Í.². Òóìàøîâà (êàô. äåðìàòîâå-
íåðîëîã³¿), äîö. Ã.Ã. Êîíîïåëüêî
³ äîö. Ê.Ã. Ãîðøóêîâà (êàô. ñîö³-
àëüíî¿ ã³ã³ºíè ³ ÎÎÇ). Ó æèòòÿ
ïî÷àëè âõîäèòè é ³íø³ ôîðìè
îïòèì³çàö³¿ – íàâ÷àëüíî-äîñë³ä-
íà ðîáîòà íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿò-
òÿõ (ïðîô. Î.Â. Ïåðîâ ³ äîö. Ã.².
Êì³ò), ïðåäìåòíà îë³ìï³àäà (àñ.
À.Ì. Îë³éíèê), àíêåòóâàííÿ ñòó-
äåíò³â (ïðîô. Å.Í. Áåðãåð), ðàö³-
îíàëüíèé â³äá³ð ³íôîðìàö³¿
(ïðîô. Þ.Ò. Êîìîðîâñüêèé). Êà-
ôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè (çàâ. –
ïðîô. Â.Ã. Êîâåøíèêîâ) ³ ã³ñòî-
ëîã³¿ (çàâ. – äîö. ².Ï. Òþðèíà)
âïåðøå âèíåñëè íà îáãîâîðåí-
íÿ ïðîáëåìó ì³æêàôåäðàëüíî¿
³íòåãðàö³¿ âèêëàäàííÿ íàâ÷àëü-
íèõ äèñöèïë³í.

Íà òë³ çàãàëüíîãî çàõîïëåííÿ
ïðîãðàìîâàíèì êîíòðîëåì çâà-
æåíî âèãëÿäàþòü ïîâ³äîìëåííÿ
ä. ìåä. í. Â.À. Ãðèãîðÿíà ³ ä. ìåä.
í. ª.Ã. Áàðáè (êàô. ïðîïåäåâòè÷-
íî¿ òåðàï³¿), ä. ìåä. í. À.Ã. Ëå-
ïÿâêà ³ äîö. Ë.Ï. Êóøí³ð (êàô.
ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿). Âîíè
âèñëîâëþþòü äóìêó ïðî òå, ùî
íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ ïðîãðà-
ìîâàíèé êîíòðîëü ìàº äîïîì³-
æíå çíà÷åííÿ ³ éîãî ñë³ä ðîçóì-
íî ïîºäíóâàòè ç òðàäèö³éíèìè
ìåòîäàìè íàâ÷àííÿ òà êîíòðî-
ëþ. Öå áóëè ïåðø³ îçíàêè ïðî-
õîëîäí³øîãî ñòàâëåííÿ äî ïðî-
ãðàìóâàííÿ â ñåðåäèí³ 1970-õ
ðîê³â.

Äîñÿãíåííÿ ÷îòèðüîõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â Òåðíîïîëÿ çà ìè-
íóë³ ðîêè ï³äñóìóâàëà ì³æâóç³âñü-
êà íàóêîâî-ìåòîäè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ «Øëÿõè çàáåçïå÷åííÿ
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ó
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ», ÿêà â³äáóëà-
ñÿ 22-23 ëèñòîïàäà 1974 ð. â Áó-
äèíêó ïîë³òîñâ³òè.

Òî÷íî òàêó æ íàçâó ìàº ïðî-
â³äíà ïðîáëåìà ÷åðãîâî¿ V íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿
³íñòèòóòó (18 ëþòîãî 1975 ð.),
òîìó äîïîâ³ä³ ³íñòèòóòñüêî¿ ³ âæå
çãàäàíî¿ ì³æâóç³âñüêî¿ êîíôå-
ðåíö³é áàãàòî â ÷îìó ïåðåãóêó-
þòüñÿ. Äðóãà ïðîáëåìà ³íñòè-
òóòñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ – ñàìî-
ñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â. Íàñê³ëüêè
âèñîêî ï³äíÿëè òîä³ öþ ëàíêó
íàâ÷àííÿ, ìîæíà ñóäèòè ç òîãî,
ùî ¿é ïðèñâÿ÷åíî 18 ïîâ³äîì-
ëåíü ç 30 (60 %). Çàòå ñåðåä
ïðåäñòàâëåíèõ äîïîâ³äåé ìàéæå
â³äñóòí³ òàê³, ùî ïðÿìî ñòîñóþòü-
ñÿ ïðîãðàìîâàíîãî êîíòðîëþ é
íàâ÷àííÿ. Íàòîì³ñòü á³ëüøå óâà-
ãè ïðèä³ëèëè íàóêîâ³é (ïðîô.
Î.Î. Ìàðêîâà, Ì.ß. ßêîâåíêî ³ Â.Â.
Êóøí³ð) ³ íàâ÷àëüíî-äîñë³äí³é
ðîáîò³ ñòóäåíò³â (äîö. À.². Ìóõà-
íîâ ³ äîö. À.Õ. Çàâàëüíþê), à òà-
êîæ íàâ÷àííþ â ñóáîðäèíàòóð³
(ïðîô. À.Ã. Ëåïÿâêî ³ ñï³âàâò.,
ïðîô. Ë.². Áîãà÷èê ³ ñï³âàâò., ïðîô.
Ã.À. Ñàðäàê ³ ä.ìåä. í. Ì.Ì. Ñàâó-
ëà).

Òåìàòèêà VI êîíôåðåíö³¿ ï³ä
íàçâîþ «Ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ë³êàðÿ» ìàëà âèõîâíå ñïðÿ-
ìóâàííÿ. Íà îáãîâîðåííÿ áóëî
âèñóíóòî ìîðàëüí³, åòè÷í³, äåîí-
òîëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè
ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â, àëå ïè-
òàííÿ îïòèì³çàö³¿ íà í³é íå ðîç-
ãëÿäàëè.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1976 ð., ïðèïè-
íèëè ïóáë³êàö³þ àíîòàö³é äîïî-
â³äåé, òîìó íàñòóïí³ êîíôåðåíö³¿
ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ëèøå â
çàãàëüíèõ ðèñàõ. VII êîíôåðåí-
ö³þ (27 áåðåçíÿ 1976 ð.) ïðèñâÿ-
òèëè ôîðìàì ³ ìåòîäàì êîíòðî-
ëþ çà ÿê³ñòþ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â
äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Òåìàòèêà
¿¿ áóëà âèçíà÷åíà äèðåêòèâíèì
äîêóìåíòîì Äåðæàâíî¿ ³íñïåêö³¿
ÌÂÑÑÎ ÑÐÑÐ «Îðãàíèçàöèÿ êîí-
òðîëÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì» (Ì., 1974). Êîæåí êàôåä-
ðàëüíèé êîëåêòèâ ç âëàñíèõ
ïîçèö³é ï³ä³éøîâ äî ö³º¿ ïðîáëå-
ìè, àëå á³ëüø³ñòü ç íèõ ïîáóäó-
âàëà âëàñí³ ïîâ³äîìëåííÿ íà ðå-

çóëüòàòàõ ê³ëüêàð³÷íîãî çàñòîñó-
âàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â êîíòðîëþ
– ìàøèííîãî òà àíêåòíîãî, êîí-
ñòðóêòèâíîãî òà àëüòåðíàòèâíî-
ãî, ë³í³éíîãî é ðîçãàëóæåíîãî.
Îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íà êîì³ñ³ÿ
³íñòèòóòó âèäàëà ìåòîäè÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿ ç ðåàë³çàö³¿ öüîãî
çàâäàííÿ.

Ïðîãðàìà VIII êîíôåðåíö³¿
«²íòåãðàö³ÿ âèêëàäàííÿ – âàæ-
ëèâà ëàíêà â íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ ìåäè÷íîãî âóçó» (3 ëþòîãî
1977 ð.) ì³ñòèòü 21 äîïîâ³äü, ÿê³
ö³ëêîì â³äïîâ³äàþòü òåìàòèö³. ²Õ
êîíôåðåíö³þ «Ïðèéîì åêçàìåí³â
– âàæëèâèé ìîìåíò â îö³íö³
çíàíü ñòóäåíò³â» (19 êâ³òíÿ 1977
ð.) çîðãàí³çóâàëè ñï³ëüíî ç ô³ë³à-
ëîì Ëüâ³âñüêîãî ïîë³òåõí³÷íîãî
³íñòèòóòó. Ñï³âðîá³òíèêè öüîãî
ÂÍÇ çðîáèëè òðè äîïîâ³ä³ (Â.Ñ.
Ëåâîíÿí, À.Î. Ùåðáàêîâ, Ñ.Ò.
Øåâ÷åíêî). Òåìîþ Õ² êîíôå-
ðåíö³¿ (6 ëþòîãî 1978 ð.) ñòàëà
ó÷áîâî-äîñë³äíà ðîáîòà ñòóäåí³â
(ÓÄÐÑ). Çàâäàííÿ, ôîðìè òà ìå-
òîäè öüîãî íîâîââåäåííÿ áóëî
ñôîðìóëüîâàíî ùå 1974 ð. â
²íñòðóêòèâíîìó ëèñò³ ¹ 65
ÌÂÑÑÎ ÑÐÑÐ «Î ìåðîïðèÿòèÿõ
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñòó-
äåíòîâ, âêëþ÷åííîé â ó÷åáíûé
êîìïëåêñ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé». Íàâ÷àëüíî-äîñë³äíà ðî-
áîòà íàäîâãî ââ³éøëà â íàâ÷àëü-
íó ïðàêòèêó, ï³çí³øå äîñâ³ä ¿¿
ïðîâåäåííÿ óçàãàëüíåíî â ìåòî-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ. Ñåðåä 20
äîïîâ³äåé, ùî ââ³éøëè äî ïðî-
ãðàìè Õ² êîíôåðåíö³¿, ëèøå äâ³
çâó÷àòü íåîäíîòèïíî. Â íèõ
³äåòüñÿ ïðî çíà÷åííÿ ïðåäìåò-
íèõ îë³ìï³àä ç àíàòîì³¿ ëþäèíè
(ïðîô. Â.Ã. Êîâåøíèêîâ ³ äîö. Ï.².
Ìîñêàëåíêî) ³ ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ (ïðîô. Î.Î. Ìàðêîâà ³
ñï³âàâò.) ó ï³äâèùåíí³ ï³çíàâàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â. À îò Õ²²²
êîíôåðåíö³ÿ «Îðãàí³çàö³ÿ, ïëà-
íóâàííÿ, êîíòðîëü, àíàë³ç ³ óï-
ðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì»
íå â³äçíà÷àëàñÿ ìîíîòåìàòè÷í³-
ñòþ. Ïðèíöèïè íàóêîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó âèê-
ëàâ ðåêòîð, äîö. ².². Ãåòüìàí, ñó-
÷àñí³ âèìîãè äî îðãàí³çàö³¿,
çì³ñòó ³ ìåòîäè÷íîãî ð³âíÿ íà-
â÷àëüíèõ çàíÿòü – ïðîðåêòîð ç
íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ïðîô. ².Ñ.
Ñì³ÿí. Êð³ì çâè÷íèõ ïèòàíü ïðî-
ãðàìîâàíîãî êîíòðîëþ, íà í³é
áóëî îáãîâîðåíî áàãàòî ³íøèõ:
ïðîì³æíà àòåñòàö³ÿ (äîö. Í.Ñ.
ªðåìåíêî), ïðîáëåìíå íàâ÷àí-
íÿ (äîö. ².Á. Ãîí÷àðåíêî), ãðàô
ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè òåìè çàíÿòòÿ
(äîö. Â.Ì. Ñåðãåòà ³ ñï³âàâò.),
îðãàí³çàö³ÿ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ (äîö. Á.². Äóá÷àê, àñ. ².².
Êâ³ê), íàâ÷àëüíî-äîñë³äíà ðîáî-
òà ñòóäåíò³â (äîö. Ï.². Ìîñêàëåí-
êî ³ ñï³âàâò.), çíà÷åííÿ ìåòîäè÷-
íîãî êàá³íåòó â îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àííÿ (ïðîô. Ë.². Áîãà÷èê), ðîëü
íàâ÷àëüíîãî ìóçåþ ÿê áàçè äëÿ
ñàìîï³äãîòîâêè (äîö. ².Ç. Øòàá-
ðîâñüêèé ³ ñï³âàâò.). Ó ôîéº àê-
òîâîãî çàëó â³äáóâñÿ îãëÿä-êîí-
êóðñ çàñîá³â íàî÷íîñò³ òà îïòè-
ì³çàö³¿ íàâ÷àííÿ.

Íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ êîíôåðåíö³¿ ñòàëè òðàäèö³éíèìè.
¯ì â³äâåëè âàæëèâó ðîëü ñâîºð³äíîãî ³íñòðóìåíòà, çà
äîïîìîãîþ ÿêîãî âïðîâàäæóþòü íîâ³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àí-
íÿ, ïðîâîäÿòü îáì³í ïåäàãîã³÷íèì äîñâ³äîì, íàì³÷àþòü
ïåðñïåêòèâí³ øëÿõè âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó ³ ï³äâèùåííÿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè âèïóñêíèê³â. Îñòàíí³ì
÷àñîì ó ñóñï³ëüñòâ³ ñòàëèñÿ ðàäèêàëüí³ çì³íè, ÿê³ íàêëà-
ëè â³äáèòîê íà òàêòèêó òà ñòðàòåã³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó. Çîêðåìà, ðîçøèðèëîñÿ ñï³âðîá³òíèöòâî ç ïðîô³ëüíè-
ìè çàêîðäîííèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè, çá³ëüøèëàñÿ
ê³ëüê³ñòü ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óê-
ðà¿íè. Ó êîíòåêñò³ íîâèõ îáñòàâèí óð³çíîìàí³òíèëàñÿ òå-
ìàòèêà, çàâäàííÿ, ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ìå-
òîäè÷íèõ êîíôåðåíö³é, çðîñëà ¿õ ðîëü ó äî- ³ ï³ñëÿäèï-
ëîìí³é ï³äãîòîâö³ ñïåö³àë³ñò³â.

ÌÅÒÎÄÈ×Í² ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯
ÒÀ ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÍÀÂ×ÀÍÍß

ÄÀË² ÁÓÄÅ

²ãîð ÌÈÑÓËÀ,
ïåðøèé ïðîðåêòîð,

ïðîôåñîð,
Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ,

ïðîôåñîð êàôåäðè ïàòîëîã³-
÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿,

Àíàòîë³é ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ,
ïîì³÷íèê ðåêòîðà
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Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã³ºþ ÒÄÌÓ,

ïðîôåñîð

Íåùîäàâíî íà îäíîìó ç
öåíòðàëüíèõ êàíàë³â òåëå-
áà÷åííÿ ïðîçâó÷àëî çâåð-
íåííÿ äî áàòüê³â, ä³òè ÿêèõ
º ã³ïåðàêòèâíèìè. ̄ ì ïðî-
ïîíóâàëè ïðîêîíñóëüòóâà-
òèñÿ ç ë³êàðåì-ïñèõîíåâðî-
ëîãîì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ
ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ
öüîãî ðîçëàäó. Ïîì³æ
³íøèì ïðîçâó÷àëà íàçâà
ïðåïàðàòó – ðèòàë³í.

Ñïðîáóþ âèñâ³òëèòè ñâîº, ë³êà-
ðÿ-ôàðìàêîëîãà ç âåëèêèì ñòà-
æåì ðîáîòè, áà÷åííÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìè, âèõîäÿ÷è ç ³ñíóþ÷èõ
ñâ³òîâèõ äàíèõ. Ïðèíàã³äíî
ï³äêðåñëþþ ð³çíèöþ ì³æ ôàðìà-
êîëîãîì ³ ôàðìàöåâòîì. Ôàðìà-
öåâò – ëþäèíà ç ôàðìàöåâòè÷-
íîþ îñâ³òîþ, ìàº â³äíîøåííÿ äî
âèðîáíèöòâà òà ïðîäàæó ë³ê³â.
Ôàðìàêîëîã – ë³êàð, ÿêèé íàñàì-
ïåðåä íàâ÷àº ñòóäåíò³â ä³¿ òà ïðà-
âèëüíîìó âèêîðèñòàííþ ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çóñèëëÿ
ìåäèê³â ó íàø ÷àñ ñïðÿìîâàí³ íà
ë³êóâàííÿ, à íå íà ïðîô³ëàêòèêó
õâîðîá. Á³ëüøå òîãî, ñåðéîçíîþ
ïðîáëåìîþ, ç ÿêîþ ñòèêíóëîñÿ
îñòàíí³ìè äåñÿòèë³òòÿìè íàñåëåí-
íÿ ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó, º òàê
çâàíà ìåäèêàë³çàö³ÿ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é ³, ÿê íàñë³äîê – ã³ïåðä³-
àãíîñòèêà òà ã³ïåðë³êóâàííÿ. ßñ-
êðàâèì ïðèêëàäîì òàêîãî ï³äõî-
äó º ä³àãíîç «ã³ïåðàêòèâíèé ðîç-
ëàä ç äåô³öèòîì óâàãè» (Deficit
Hyperactivity Disorder – ADHD),
ÿêèé íàáóâ ïîïóëÿðíîñò³ ó äè-
òÿ÷³é ïðàêòèö³. Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ
íåóâàæí³ñòþ, ã³ïåðàêòèâí³ñòþ,
íåòåðïëÿ÷³ñòþ, íåïîñèäþ÷³ñòþ,
³ìïóëüñèâí³ñòþ äèòèíè. Êîëèñü
ïîä³áí³ ðîçëàäè ðîçãëÿäàëè ó
ðàìêàõ ì³í³ìàëüíèõ ìîçêîâèõ
äèñôóíêö³é ³ çð³äêà ïîòðåáóâà-
ëè ïðèçíà÷åííÿ ë³ê³â. Òà é äîòå-
ïåð ìè ñõèëüí³ òàê³ îçíàêè â³äíî-
ñèòè á³ëüøå íà ðàõóíîê ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè,
í³æ äóìàòè ïðî ÿêåñü çàõâîðþ-
âàííÿ. Ïðîòå íèí³ ó ñâ³ò³ 3-5 %
ä³òåé øê³ëüíîãî òà ñòàðøîãî
äîøê³ëüíîãî â³êó (6 ìëí. ó
ÑØÀ, 17 ìëí. – â ³íøèõ êðà¿íàõ)

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé 4-17 ðîê³â ó ÑØÀ, â ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíèé Deficit
Hyperactivity Disorder ³ ÿê³ îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ ç öüîãî ïðè-
âîäó

ç ïðèâîäó ã³ïåðàêòèâíîãî ðîç-
ëàäó ç äåô³öèòîì óâàãè îòðèìó-
þòü ïîòóæí³ ïñèõîòðîïí³ ïðåïà-
ðàòè: ðèòàë³í (ìåòèëôåí³äàò), àä-
äåðàë (àìôåòàì ³íó
äåêñòðîàìôåòàì³í) òîùî, ÿê³ ìà-
þòü çíà÷íó çäàòí³ñòü (³ öå çàãàëü-
íîâ³äîìî!) ñïðè÷èíÿòè íàðêî-
òè÷íó çàëåæí³ñòü (ðèñ.).

Ðèòàë³í (ìåòèëôåí³äàò, ìåðè-
äèë, öåíòåäðèí) áóâ ñèíòåçîâà-
íèé 1944 ðîêó. Ñïî÷àòêó éîãî
äîâîë³ îáìåæåíî âèêîðèñòîâó-
âàëè ó ïñèõ³àòðè÷í³é ïðàêòèö³
ïðè àñòåí³÷íèõ ñòàíàõ, ï³äâè-
ùåí³é âòîìëþâàíîñò³, íàðêî-

ëåïñ³¿, ïåðåäîçóâàíí³ íåéðîëåï-
òèê³â. Ç 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ ë³êàð³ ïî÷èíàþòü éîãî àê-
òèâíî ïðèçíà÷àòè ïðè ñèíäðîì³
ã³ïåðàêòèâíîñò³ ç äåô³öèòîì óâà-
ãè ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó. Çà äàíè-
ìè Ïàðëàìåíòñüêî¿ Àñàìáëå¿
Ðàäè ªâðîïè, çàñòîñóâàííÿ öüî-
ãî ïðåïàðàòó ó äèòÿ÷³é ïñèõ³àòð³¿
çðîñëî çà ïåð³îä 1990-2000 ðð.
ó Âåëèêîáðèòàí³¿ – ó 90 ðàç³â, ó
Ôðàíö³¿ – ó 60 ðàç³â, â Àâñòðàë³¿
– ó 35 ðàç³â, ó Ìåêñèö³ – ó 80
ðàç³â.

Çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè ðè-
òàë³í º ñòèìóëÿòîðîì öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äî ö³º¿ æ
ãðóïè íàëåæèòü êîôå¿í, ÿêèé
âõîäèòü äî ñêëàäó òàêèõ øèðî-
êî âæèâàíèõ íàïî¿â, ÿê êàâà,
÷àé, êîëà. Ïðèíöèïîâà ð³çíèöÿ
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî êîôå¿í çà

ñâîºþ áóäîâîþ íàãàäóº ïðèðîäí³
ìåòàáîë³òè, îòæå, øâèäêî âèâî-
äèòüñÿ ç îðãàí³çìó. Ïðîòå íàâ³òü
öÿ ñïîëóêà âèêëèêàº çàëåæí³ñòü
â³ä íå¿, ïðî ùî äîáðå çíàº òîé,
õòî òðèâàëèé ÷àñ âæèâàº êàâó.
Ñèíòåòè÷í³ æ ñòèìóëÿòîðè öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çîê-
ðåìà ìåòèëôåí³äàò, ìàþòü çíà÷-
íî ïîòóæí³øó ä³þ, â òîìó ÷èñë³
çäàòí³ñòü ïðîâîêóâàòè íàðêîòè÷-
íó çàëåæí³ñòü.

Íàâ³òü ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ
ðèòàë³íó çà ìåäè÷íèì ïðèçíà-
÷åííÿì ó ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷í³é
ê³ëüêîñò³, â³í çäàòåí ñïðè÷èíèòè

ñåðéîçíó ïîá³÷íó ä³þ: íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè, áåçñîííÿ, ðîçëàäè àïå-
òèòó, ñåðöåáèòòÿ òà ñåðöåâ³
àðèòì³¿, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó é òåìïåðàòóðè, ãàëþöè-
íàö³¿, ñó¿öèäàëüí³ ³äå¿, àãðå-
ñèâí³ñòü ³ íàñèëëÿ ùîäî òèõ, õòî
ïîðó÷. Îïèñàíî âèïàäêè ðàïòî-
âî¿ ñìåðò³ ä³òåé, ÿê³ ïðèéìàëè
ðèòàë³í, ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè âè-
íèêíåííÿ ôàòàëüíî¿ ñåðöåâî¿
àðèòì³¿ òà çóïèíêó ñåðöÿ.

Áåçïåðå÷íî, îäíèì ç íàéòÿæ-
÷èõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ìåòèë-
ôåí³äàòó º éîãî çäàòí³ñòü ñïðè-
÷èíÿòè íàðêîòè÷íó çàëåæí³ñòü,
÷îìó ìîæå ñïðèÿòè éîãî øèðî-
êå âèêîðèñòàííÿ çà ìåäè÷íèìè
ïîêàçàííÿìè. Îñîáëèâ³ñòþ ïðè-
çíà÷åííÿ ðèòàë³íó ïðè ã³ïåðàê-
òèâíîñò³ ç äåô³öèòîì óâàãè º òå,

ùî éîãî âèêîðèñòîâóþòü ÿê
çàñ³á ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿ òðè-
âàëèé ÷àñ. Çãîäîì äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ áàæàíîãî åôåêòó äîçó ïðå-
ïàðàòó íåîáõ³äíî ï³äâèùóâàòè
âíàñë³äîê ðîçâèòêó òîëåðàíòíîñò³.
Ó òàêèõ âèïàäêàõ ÷àñòî íåìîæ-
ëèâî ïðîâåñòè ÷³òêó ìåæó ì³æ
ïåð³îäîì òåðàïåâòè÷íîãî éîãî
çàñòîñóâàííÿ é ðîçâèòêîì íàð-
êîçàëåæíîñò³.

Ñåðéîçíîþ ñâ³òîâîþ ïðîáëå-
ìîþ ñòàëî çëîâæèâàííÿ ðèòàë³-
íîì çäîðîâèìè ëþäüìè çàäëÿ
ïîêðàùàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³,
³íòåëåêòóàëüíî¿ òà ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³, â òîìó ÷èñë³ éîãî íåëå-
ãàëüíå âèêîðèñòàííÿ, ÿê äîï³í-
ãó ó âåëèêîìó ñïîðò³. Ëèøå ó
ÑØÀ ìàéæå 7 ìëí ëþäåé ïðèé-
ìàþòü ìåòèëôåí³äàò äëÿ ðîçâà-
ãè ÷è ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ñâî¿õ
àêàäåì³÷íèõ óñï³õ³â. Çàãàëîì ó ö³é
êðà¿í³ ñïîæèâàþòü 85 % â³ä çà-
ãàëüíîãî îáñÿãó ðèòàë³íó, ÿêèé
âèðîáëÿþòü ó ñâ³ò³. Âîäíî÷àñ îñ-
òàíí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³-
ä÷óþòü, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³
öüîãî ïðåïàðàòó â ìîçêó â³äáó-
âàþòüñÿ çì³íè, àíàëîã³÷í³ òèì, ÿê³
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³
òàêîãî ïîòóæíîãî íàðêîòèêà, ÿê
êîêà¿í. Òà é ñèìïòîìàòèêà ³ íà-
ñë³äêè çëîâæèâàííÿ ìåòèëôåí³-
äàòîì òà ³íøèìè çàñîáàìè ñòè-
ìóëþþ÷î¿ ä³¿ äóæå ïîä³áíà: âè-
íèêàþòü óñêëàäíåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, áåçñîííÿ, íå-
ïðèðîäíà, ïåðåì³íëèâà, àãðå-
ñèâíà ïîâåä³íêà, ãàëþöèíàö³¿,
ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, ïàí³êà, ïñèõîç, ïàðàíîéÿ,
ñïðîáè ñàìîãóáñòâà. Íàðêîçà-
ëåæí³ äî íüîãî ëþäè âèêîðèñ-
òîâóþòü ðèòàë³í øëÿõîì âäèõàí-
íÿ ÷è âíóòð³øíüîâåííî, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïîøêîäæåííÿ ëåãåíü
òà î÷åé âíàñë³äîê çàêóïîðþâàí-
íÿ äð³áíèõ ñóäèí. ª òàêîæ ïî-
â³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî ìåòèëôå-
í³äàò çá³ëüøóº ðèçèê ðàêîâèõ
çàõâîðþâàíü. Â³äïîâ³äíî äî îä-
íîãî ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü, ó
ï³äë³òê³â, ÿê³ çëîâæèâàþòü ñòèìó-
ëÿòîðàìè, éìîâ³ðí³ñòü ïåðåõîäó
íà ãåðî¿í çðîñòàº ó 12 ðàç³â, íà
åêñòàç³ – ó 14 ðàç³â, íà êîêà¿í –
ó 21 ðàç.

Òàêèì ÷èíîì, ðèòàë³í ó òèõ
êðà¿íàõ, äå éîãî âèêîðèñòîâóþòü

òðèâàëèé ÷àñ, âæå äàâíî âèêëè-
êàº ñóïåðå÷êè ùîäî òîãî, ÿê³
åôåêòè ïðè éîãî çàñòîñóâàíí³ ïå-
ðåâàæàþòü: êîðèñí³ ÷è íåáåç-
ïå÷í³, îñîáëèâî êîëè éäåòüñÿ
ïðî éîãî ïðèéìàííÿ ä³òüìè.

Ïñèõ³àòðè ³ íàâ³òü ôàðìàöåâ-
òè÷í³ êîìïàí³¿ â³äíåäàâíà çìó-
øåí³ âèçíàòè, ùî ïîä³áí³ ë³êè, ÿê³
â³ëüíî ïðèçíà÷àþòü ì³ëüéîíàì
ëþäåé, ìîæóòü ìàòè òÿæê³ íà-
ñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ëþ-
äèíè. ×è ñïðàâä³ ö³ ïðåïàðàòè
ïîòð³áí³ ïàö³ºíòàì? Öå çàïèòàí-
íÿ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè íå
ëèøå â àñïåêò³ ìåäè÷íîìó, àëå
é åòè÷íîìó. ßêùî ñèëüíîä³þ÷³
íåáåçïå÷í³ ïñèõîòðîïí³ à´åíòè
ïðèçíà÷àþòü òðèâàëèé ÷àñ, ÿê
çàñîáè ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ, òèì á³ëüøå ä³òÿì, öå âè-
õîäèòü çà ìåæ³ çäîðîâîãî ãëóç-
äó. Äåäàë³ ãó÷í³øå çâó÷èòü òî÷êà
çîðó, ùî ïðåïàðàò ðèòàë³í – öå
ñïîñ³á çíèùåííÿ îñîáèñòîñò³ äè-
òèíè, ïîçáàâëåííÿ ³í³ö³àòèâè, ïå-
ðåòâîðåííÿ ¿¿ íà ñëóõíÿíîãî íà-
ï³âðîáîòà. Á³ëüøå òîãî, íèí³ äî-
ñòåìåííî íåâ³äîìî, ÷è ñïðàâä³
³ñíóº òàêà õâîðîáà, ÿê ñèíäðîì
ã³ïåðàêòèâíîñò³ ç äåô³öèòîì óâà-
ãè. Çîêðåìà, íà ïî÷àòêó XXI ñòî-
ë³òòÿ íàóêîâà êîíôåðåíö³ÿ íàö³î-
íàëüíèõ ³íñòèòóò³â çäîðîâ’ÿ ÑØÀ
âèçíàëà, ùî íåìàº îá’ºêòèâíèõ
äîêàç³â ³ñíóâàííÿ öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ.

Ïðîòå ô³ðìè-âèðîáíèêè ïî-
ä³áíèõ ë³ê³â é íàäàë³ âèòðà÷àþòü
âåëè÷åçí³ êîøòè äëÿ ïðîñóâàí-
íÿ ñâî¿õ ïðåïàðàò³â íà ðèíîê,
íàäàþ÷è íå ö³ëêîì ïðàâäèâó
³íôîðìàö³þ ïðî ¿õí³ âëàñòèâîñò³
ë³êàðÿì ³ ïàö³ºíòàì.

Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî
ïðèõ³ä íà òåðåíè Óêðà¿íè ³ ïî÷à-
òîê «ðîçêðóòêè» ïîòóæíèõ ïñè-
õîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, ó òîìó ÷èñë³
ðèòàë³íó, íàñàìïåðåä ïîâ’ÿçàí³ ç
òèì, ùî ìåäè÷íà (³ íå ëèøå!) ãðî-
ìàäñüê³ñòü ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó
óñâ³äîìèëà íåáåçïå÷í³ñòü ¿õ øè-
ðîêîãî ïðèçíà÷åííÿ òà ïî÷àëà
öüîìó ïðîòèä³ÿòè. Óêðà¿íà æ äëÿ
çàêîðäîííèõ ôàðìâèðîáíèê³â çà-
ëèøàºòüñÿ ñïðàâæí³ì êëîíäàéêîì
äëÿ çáóòó ñâîº¿ ïðîäóêö³¿. Íåâæå
äîïîìàãàòèìåìî öüîìó çà ðàõó-
íîê çäîðîâ’ÿ íàøèõ ä³òåé?!

ÍÅ ÌÎÆÍÀ
ÐÎÇËÀÌÓÂÀÒÈ
Ï²¥ÓËÊÈ

Äî íåïðàâèëüíîãî äîçóâàííÿ
ìîæå ïðèçâåñòè
çâè÷êà ðîçëàìóâàòè
òàáëåòêè. Äîñë³äíè-
êè ç Ãåíòñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó â Áåëüã³¿
âïåâíåí³: ïðî ðîç-
ä³ëüíó ë³í³þ, ÿêó ìà-
þòü áàãàòî ï³´óëîê,
êðàùå âçàãàë³ çàáó-
òè. Â÷åí³ ïîïðîñè-
ëè äîáðîâîëüö³â
ðîçëàìàòè â³ñ³ì òàáëåòîê ð³çíî-
ãî ðîçì³ðó ³ ôîðìè, âèêîðèñòî-
âóþ÷è òðè ìåòîäè. Öåé åêñïåðè-
ìåíò ïîêàçàâ, ùî 31% ðîçä³ëå-
íèõ ï³´óëîê â³äð³çíÿëèñÿ çà
äîçóâàííÿì.

Íàéá³ëüø àäåêâàòíèé ðåçóëüòàò
äàâàâ ïîä³ë òàáëåòêè çà äîïîìî-

ãîþ ñïåö³àëüíîãî ïðèñòðîþ. Îä-
íàê ó 13% âèïàäê³â ïîìèëêó âñå
îäíî ô³êñóâàëè. Ïðåïàðàòè, ùî
áðàëè ó÷àñòü â åêñïåðèìåíò³, ïðî-
ïèñóâàëè â³ä áàãàòüîõ çàõâîðþ-
âàíü, ó òîìó ÷èñë³ â³ä õâîðîáè

Ïàðê³íñîíà, ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³, òðîì-
áîçó òà àðòðèòó.

Ï³́ óëêè ä³ëÿòü ç áà-
ãàòüîõ ïðè÷èí: ùîá
çðîáèòè äîçóâàííÿ
«ãíó÷ê³øèì», ïîëåã-
øèòè ïðîêîâòóâàííÿ
ïðåïàðàòó òà çàîùà-
äèòè ãðîø³, ÿêùî ë³êàð
âèïèñóº äîçó, ìåíøó

â³ä ò³º¿, ùî ì³ñòèòüñÿ â òàáëåòö³. Ì³æ
òèì, âíàñë³äîê ðîçëàìóâàííÿ ï³́ óë-
êè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü àêòèâíî¿ ðå÷î-
âèíè ìîæå áóòè âòðà÷åíî. Âèðîá-
íèêàì ñë³ä âèïóñêàòè íà ðèíîê
á³ëüøó ð³çíîìàí³òí³ñòü ë³êàðñüêèõ
ôîðì ³ äîçóâàíü.

Àëüêåéñ³ ØÅÉÌÀ, ñòóäåíò-
êà ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷);
Òåòÿíà ÏÎË²ÙÓÊ, ñòóäåíò-
êà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ïðàâîðó÷)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- Ö³êàâî
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Ìîºþ ô³ëîñîô³ºþ æèòòÿ º
÷åñíà ùîäåííà ðîáîòà.

Ñòàðàþñü æèòè ñüîãîäí³øí³ì
äíåì, òîìó ùî çàâòðà âæå áóäå

ï³çíî, áóäå ùîñü íîâå, ³íøå.
×àñ ïëèíå äóæå øâèäêî,

òîìó òðåáà âñòèãíóòè ÿêîìîãà
á³ëüøå.

Âîëîäèìèð Êîíäðàòþê
Íàðîäèâñÿ Â.À. Êîíäðàòþê 14

ëþòîãî1936 ð. ó ñ³ì‘¿ ñëóæáîâö³â
ó ñìò ×îðíèé Îñòð³â Êàì’ÿíåöü-
Ïîä³ëüñüêî¿ (ñüîãîäí³ Õìåëü-
íèöüêî¿) îáëàñò³. 1946 ðîêó ùîé-
íî áàòüêî çàê³í÷èâ Â³ííèöüêèé
ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ñ³ì’ÿ ïåðå¿õà-
ëà â Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñòü. Çà-
ê³í÷èâøè 1953 ðîêó Ï³äâîëî÷èñü-
êó ñåðåäíþ øêîëó, Âîëîäèìèð
Àíäð³éîâè÷ âñòóïèâ äî Ëüâ³â-
ñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó . Âèá³ð ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî ôàêóëüòåòó ïåâíîþ
ì³ðîþ áóâ îáóìîâëåíèé ñïå-
ö³àëüí³ñòþ òà àâòîðèòåòîì áàòü-
êà, ÿêèé òîä³ ïðàöþâàâ ãîëîâíèì
ë³êàðåì Ï³äâîëî÷èñüêî¿ ðàéñàíå-
ï³äñòàíö³¿.

Óñï³øíî çàê³í÷èâøè íàâ÷àííÿ
â ³íñòèòóò³, Âîëîäèìèð Êîíäðà-
òþê 1959 ðîêó îòðèìàâ ñêåðóâàí-
íÿ íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à ïàðàçè-
òîëîã³÷íèì â³ää³ëîì Äæàì-
áóëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ â Êàçàõ-
ñòàí³. Çäîáóâøè äîñâ³ä ïðàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè, Â.À. Êîíäðàòþê
â³ä÷óâ, ùî äëÿ ïîäàëüøî¿ åôåê-
òèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñåáå ÿê
îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíî ïðîäîâ-
æèòè øëÿõ ó íàóêó, òîìó 1961 ð.
âñòóïèâ äî àñï³ðàíòóðè ç â³äðè-
âîì â³ä âèðîáíèöòâà íà êàôåä-
ðó çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè Êàçàõñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó (ì. Àëìà-Àòè), ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ ÿêî¿ 1964 ð. áëèñêó÷å çàõèñ-
òèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà
òåìó: «Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ðåê ×ó, Òàëàñ è
ïîäçåìíûõ âîä èõ äîëèí êàê
èñòî÷íèêîâ ïèòüåâîãî âîäî-
ñíàáæåíèÿ», ÿêà ìàëà ³ ìàº äîñ³
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ âîäîþ ì³ñöåâîãî íàñå-
ëåííÿ.

 Ìîëîäîãî êàíäèäàòà ìåäè÷-
íèõ íàóê ó ãðóäí³ 1964 ð. ïðèé-
íÿëè íà ðîáîòó àñèñòåíòîì êà-
ôåäðè ã³ã³ºíè Àêòþáèíñüêîãî

äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó, äå â³í ³ ïðîïðàöþâàâ ìàéæå
äâà ðîêè. Ó Êàçàõñòàí³ Âîëîäè-
ìèð Àíäð³éîâè÷ çóñòð³â ³ ïîêî-
õàâ ñâîþ ìàéáóòíþ äðóæèíó,
òåæ ë³êàðÿ, Íåëþ Ãðèãîð³âíó. ² âñå
æ äóæå õîò³ëîñÿ ïîâåðíóòèñÿ äî
íåíüêè Óêðà¿íè, â³äòàê çà ïåð-
øî¿ íàãîäè Âîëîäèìèð Àíäð³-
éîâè÷ óæå ç äðóæèíîþ ³ äîíü-
êîþ Îëåíêîþ 1966 ðîêó ïðè¿õà-
ëè äî ì. Òåðíîïîëÿ, äå âæå
äåâ’ÿòü ðîê³â ôóíêö³îíóâàâ Òåð-
íîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé ³íñòèòóò. Ï³ñëÿ ñï³âáåñ³äè ç çà-
â³äóâà÷åì êàôåäðè ã³ã³ºíè ïðî-
ôåñîðîì Î. Â .  Ïåðîâèì ³
ðåêòîðîì ³íñòèòóòó ïðîôåñîðîì
Ï.Î. Îã³ºì â³í áóâ äîïóùåíèé äî
êîíêóðñó íà ïîñàäó àñèñòåíòà
êàôåäðè ã³ã³ºíè òà çà éîãî ðå-
çóëüòàòàìè çàðàõîâàíèé àñèñ-
òåíòîì. Ç òîãî ÷àñó Â.À. Êîíäðà-
òþê ïîñò³éíî ïðàöþâàâ íà ð³çíèõ
ïîñàäàõ – ñïî÷àòêó â ³íñòèòóò³,
ïîò³ì â àêàäåì³¿ òà â óí³âåðñèòåò³,
óñï³øíî ïðîñóâàþ÷èñü ñëóæáîâè-
ìè ùàáëÿìè. 1978 ð. éîãî âèáðà-
ëè çà êîíêóðñîì íà ïîñàäó äîöåí-
òà êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ³ ÎÇÎ
ç êóðñîì ã³ã³ºíè. Â³í íå çàäîâîëü-
íèâñÿ ïîñàäîþ äîöåíòà ³ äàë³
òîðóâàâ ñâî¿ øëÿõè ó íàóö³, ïðî-
äîâæèâøè íàóêîâó ïðàöþ íàä
äîêòîðñüêîþ äèñåðòàö³ºþ íà
òåìó: «Ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû
ðåãëàìåíòàöèè õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà ðåãåíåðèðîâàíîé ïèòüå-
âîé âîäû äëÿ ýêèïàæåé ëåòàòåëü-
íûõ àïïàðàòîâ», ÿêà òåæ ìàº
âàãîìå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ³ çà-
õèñòèâ ¿¿ 1990 ð. Òîãî ðîêó éîãî
ïðèçíà÷èëè ïðîôåñîðîì êàôåä-
ðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè (1991 ð. éîìó
ïðèñâîºíî â÷åíå çâàííÿ ïðîôå-
ñîðà ö³º¿ êàôåäðè), à 1995 ð. ñòàâ
¿¿ çàâ³äóâà÷åì. Ç 2008 ð. ïðîäîâ-
æèâ ïðàöþâàòè ïðîôåñîðîì ö³º¿
æ êàôåäðè, à ç 2002 ð. çíîâó
î÷îëèâ ¿¿ òà êåðóâàâ ùå ïðîòÿ-
ãîì 2 ðîê³â. Ç 2004 ð. ³ äîíèí³

Â.À. Êîíäðàòþê ïðàöþº ïðîôå-
ñîðîì êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè
òà åêîëîã³¿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó.
1995 ð. éîãî îáðàëè ÷ëåíîì-êî-
ðåñïîíäåíòîì, à ç 2000 ð. –
ä³éñ-íèì ÷ëåíîì (àêàäåì³êîì)
Óêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿
íàóê. ßê îäíîãî ç íàéäîñâ³ä÷åí-
³øèõ ã³ã³ºí³ñò³â Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîðà Â.À. Êîíäðàòþêà áóëî ïðè-
çíà÷åíî åêñïåðòîì ÂÀÊ Óêðà¿-
íè. Âàãîìèé âíåñîê ó íàðîäíå
ãîñïîäàðñòâî â³í çðîáèâ, êåðó-
þ÷è ç 1977 äî 1992 ðîêó íèçêîþ
ãîñïðîçðàõóíêîâèõ äîãîâ³ðíèõ
ðîá³ò ç ã³ã³ºí³÷íîãî íîðìóâàííÿ
øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó âî-
äîéìèùàõ Óêðà¿íè ãîñïîäàðñü-
êî-ïèòíîãî êîðèñòóâàííÿ ÷åðåç
¿õ çàáðóäíåííÿ ñò³÷íèìè âîäà-
ìè ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ. Çà
ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ ïðî-
ôåñîðîì Â.À. Êîíäðàòþêîì äîñ-
ë³äæåíü áóëî çàòâåðäæåíî 25
ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â âì³ñòó
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó ïèòí³é âîä³.
Îòðèìàí³ íàóêîâ³ ìàòåð³àëè òà
³äå¿ áóëî âèêîðèñòàíî â äîê-
òîðñüê³é äèñåðòàö³¿ Âîëîäèìèðà
Àíäð³éîâè÷à òà ï’ÿòè êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³ÿõ éîãî ó÷í³â.
Êð³ì òîãî, çàâäÿêè âèêîíàííþ
öèõ ðîá³ò áóëî ñòâîðåíî äîäàò-
êîâ³ ðîáî÷³ ì³ñöÿ äëÿ íàóêîâèõ
ñï³âðîá³òíèê³â. Îäíà ç íèõ, Ë.Ñ.
Ô³ðà, íèí³ º äîêòîðîì á³îëîã³÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîðîì, çàâ³äóâà-
÷åì êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿
õ³ì³¿.

 Âîëîäèìèð Àíäð³éîâè÷ áåðå
àêòèâíó ó÷àñòü ó æèòò³ êîëåêòè-
âó. Òðèâàëèé ÷àñ â³í áóâ ÷ëåíîì
â÷åíî¿ ðàäè íàøîãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó, à çàðàç º ÷ëåíîì êîí-
ñóëüòàòèâíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó
òà â÷åíî¿ ðàäè íàâ÷àëüíî-íàó-
êîâîãî ³íñòèòóòó ôàðìàêîëîã³¿,
ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ ³ì.
Ì.Ï. Ñêàêóíà. Çðîáèâ ñâ³é âíå-
ñîê ïðîôåñîð Â.À. Êîíäðàòþê ³
â ï³äãîòîâêó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-

75-É ÄÅÍÜ ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß
ÏÐÎÔ. ÂÎËÎÄÈÌÈÐÀ ÊÎÍÄÐÀÒÞÊÀ

Ïðîôåñîðó êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ Âî-
ëîäèìèðîâ³ Àíäð³éîâè÷ó Êîíäðàòþêó âèïîâíþºòüñÿ 75
ðîê³â, àëå â³í, ÿê ñïðàâæí³é ã³ã³ºí³ñò, çóì³â çáåðåãòè äîá-
ðå çäîðîâ‘ÿ òà ÿñíèé ðîçóì. ² íèí³ â³í ùå ïðîäîâæóº
àêòèâíî íàâ÷àòè ñòóäåíò³â, ïåðåäàº ñâ³é áàãàòèé äîñâ³ä
ìîëîäèì êîëåãàì, ïðîâîäèòü ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç³ ñòó-
äåíòàìè òà ÷èòàº ¿ì ëåêö³¿.

íèõ êàäð³â. Ï³ä éîãî êåð³âíèöò-
âîì çàõèñòèëè äèñåðòàö³¿ íà çäî-
áóòòÿ â÷åíîãî ñòóïåíÿ êàíäèäà-
òà ìåäè÷íèõ íàóê ï’ÿòü ë³êàð³â.
Íà êàôåäð³ â³í êåðóº ñòóäåíòñü-
êèì íàóêîâèì ãóðòêîì. Àêòèâíî
ïðàöþº ïðîôåñîð Â.À. Êîíäðà-
òþê ³ â Ìàë³é àêàäåì³¿ íàóê, éîãî
ï³äîï³÷í³ øêîëÿð³ íåîäíîðàçîâî
ïîñ³äàëè ïðèçîâ³ ì³ñöÿ íà Âñåóê-
ðà¿íñüêèõ îë³ìï³àäàõ, à ïîò³ì ñòà-
âàëè ñòóäåíòàìè ð³çíèõ âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ó òîìó ÷èñë³
³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Çíà÷íå
ì³ñöå ó éîãî æèòò³ çàéìàº é ñòâî-
ðåííÿ ï³äðó÷íèê³â òà ïîñ³áíèê³â.
Çà ðåäàêö³ºþ ïðîôåñîðà Â.À.
Êîíäðàòþêà ³ ó ñï³âàâòîðñòâ³ âè-
ïóùåíî äâà ï³äðó÷íèêè, äâà ïî-
ñ³áíèêè ³ îäèí äîâ³äíèê, à òàêîæ
îïóáë³êîâàíî ïîíàä 250 íàóêî-
âèõ ³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ñòà-
òåé, îòðèìàíî 6 ïàòåíò³â íà âè-
íàõîäè. Ó òðóäîâ³é êíèæö³ ïðî-
ôåñîðà Â.À. Êîíäðàòþêà íå
âèñòà÷èëî ì³ñöÿ äëÿ çàïèñó ïðî
âñ³ ïîäÿêè òà íàãîðîäè çà äî-
ñÿãíåííÿ ïðîòÿãîì ïîíàä ï³âñòî-
ë³òíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ òà íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè.

Íà æàëü, óæå â³ä³éøëà ó
â³÷í³ñòü äðóæèíà Âîëîäèìèðà
Àíäð³éîâè÷à, ç ÿêîþ â³í ïðîæèâ
ñï³ëüíî, â çëàãîä³ áàãàòî ðîê³â ³

âèðîñòèâ òà íàëåæíî
âèõîâàâ äâîõ äîíüîê
– Îëåíó òà Íàòàë³þ.
Ñïî÷àòêó âîíè ñòàëè
ñòóäåíòàìè-ìåäèêà-
ìè, à â³äòàê ³ ë³êàðÿìè.
Éîãî ñòàðøà äîíüêà
Îëåíà Âîëîäèìèð³âíà
Ëîòîöüêà ï³ñëÿ äåê³ëü-
êîõ ðîê³â ðîáîòè ó
ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³
ï³øëà, çà ïðèêëàäîì
òàòà, ïðàöþâàòè íà íà-
óêîâî-ïåäà ãîã ³÷íó
íèâó, çàõèñòèëà äè-
ñåðòàö³þ êàíäèäàòà
ìåäè÷íèõ íàóê, ñòàëà
äîöåíòîì êàôåäðè çà-
ãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêî-
ëîã³¿ íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ çàðàç çàïëàíó-
âàëà ðîáîòó íàä äîê-
òîðñüêîþ äèñåðòà-
ö³ºþ.

Âåñü êîëåêòèâ êà-
ôåäðè çàãàëüíî¿
ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿, ó÷í³

òà äðóç³ ùèðî â³òàþòü âåëüìèøà-
íîâíîãî ïðîôåñîðà Âîëîäèìè-
ðà Àíäð³éîâè÷à Êîíäðàòþêà ç³
ñëàâíîþ þâ³ëåéíîþ äàòîþ – 75-
ð³÷÷ÿì ç äíÿ íàðîäæåííÿ òà 45-
ð³÷÷ÿì íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðî-
áîòè â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ³
ùèðî áàæàþòü ì³öíîãî çäîðî-
â‘ÿ, áàäüîðîñò³ òà àêòèâíîãî
ã³ã³ºí³÷íîãî äîâãîë³òòÿ, ïë³äíî¿
ðîáîòè íà áëàãî ìåäè÷íî¿ íà-
óêè òà çäîðîâ‘ÿ óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó, âñüîãî òîãî, ùî ó ñóêóï-
íîñò³ íàçèâàþòü ùàñòÿì!

Êîñòÿíòèí ÏÀØÊÎ,
äèðåêòîð ÍÍ² ôàðìàêîëîã³¿,
ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿

³ì. Ì.Ï. Ñêàêóíà, äîöåíò
êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè

òà åêîëîã³¿.

Ðåêòîðàò, âåñü êîëåêòèâ
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, âñÿ ìåäè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü
îáëàñò³ ùèðîñåðäå÷íî â³òà-
þòü Âîëîäèìèðà Àíäð³éîâè-
÷à ç 75-ë³òòÿì, áàæàþòü äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íîâèõ òâîð÷èõ
çäîáóòê³â ó éîãî áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñü-
êîãî òåïëà, ðîäèííîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ³ çàòèøêó, ùàñëèâî-
ãî äîâãîë³òòÿ.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Õàä³ ÌÓÑÒÀÔÀ, ñòóäåíò
ôàðìôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷);
Ìàð³ÿ ÑÎÉÊÀ, Îëåñÿ
ÌÎÊÐ²É, Íàòàëÿ ÒÅÍÄÎ-
ÂÀÖÜÊÀ, ñòóäåíòêè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó (ïðàâîðó÷)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ
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Ïðîïðàöþâàâøè ð³ê ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ øêîëè, 1968

ðîêó âñòóïèâ íà ïåðøèé êóðñ
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. Øâèäêî ïðîìàéíóëî
ñòóäåíòñüêå æèòòÿ – 1974 ðîêó
çàê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò çà ñïå-
ö³àëüí³ñòþ «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà».
Ïîïðè öå, îìð³ÿíèé ôàõ õ³ðóðãà
ïîòðåáóâàâ äîäàòêîâîãî íà-
â÷àííÿ é âäîñêîíàëåííÿ. ²íòåð-
íàòóðó ç õ³ðóðã³¿ ïðîõîäèâ íà áàç³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³,
â õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³, äå ôóí-
êö³îíóâàëà êàôåäðà ãîñï³òàëüíî¿
õ³ðóðã³¿. Ñïî÷àòêó ³íòåðí, ïîò³ì
îðäèíàòîð, êï³í³÷íèé îðäèíà-
òîð, àñèñòåíò, äîöåíò. Íà âñ³õ åòà-
ïàõ, ôîðìóþ÷èñü ÿê ë³êàð-õ³ðóðã,
ïåäàãîã, íàóêîâåöü, â³ä÷óâàâ
ï³äòðèìêó êîëëåã, óñüîãî ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó ³, çîêðåìà, êî-
ëåêòèâó õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
òà êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿.

Îñîáëèâèì äàðîì äîë³ ñòàëè
íàâ÷àííÿ é ðîáîòà ï³ä êåð³âíèö-
òâîì âèäàòíîãî õ³ðóðãà ºâðî-
ïåéñüêîãî ð³âíÿ – ïðîôåñîðà
Þð³ÿ Òåîô³ëîâè÷à Êîìîðîâñüêî-
ãî. Íàïîëåãëèâà ùîäåííà ïðàöÿ
òà àíàë³ç ¿¿ ðåçóëüòàò³â äîçâîëè-
ëè çä³áíîìó þíàêîâ³ 1984 ðîêó
ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Þ.Ò.
Êîìîðîâñüêîãî çàõèñòèòè êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó: «Ãå-
ð³àðòðè÷í³ àñïåêòè õ³ðóðã³¿ âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè», à 1992 ðîêó çà
êåð³âíèöòâà ïðîôåñîð³â Ë.ß. Êî-
âàëü÷óêà òà ².Â.ßðåìè – äîêòîðñü-
êó äèñåðòàö³þ íà òåìó: «Õ³ðóð-
ã³÷í³ ñïîñîáè ïîïåðåäæåííÿ ³
ë³êóâàííÿ äåìï³íã-ñèíäðîìó çà-
ëåæíî â³ä çì³í ðåã³îíàðíîãî êðî-
âîòîêó øëóíêà âåãåòàòèâíî-ãîð-
ìîíàëüíîãî ãîìåîê³íåçó».

1992 ð. î÷îëèâ êàôåäðó õ³ðóð-
ã³¿ ôàêóëüòåòó óäîñêîíàëåííÿ
ë³êàð³â. 1995-1998 ðð. ïðàöþâàâ
çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ôàêóëü-
òåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿, à ç 1998 ðîêó
çíîâó î÷îëèâ êàôåäðó õ³ðóðã³¿,
ÿêà áóëà ïåðåéìåíîâàíà íà êà-
ôåäðó õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè. Ïðîÿâèâ íî-
âàòîðñüêèé ³ òâîð÷èé ï³äõ³ä äî
îðãàí³çàö³¿ íàóêîâîãî é íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, ï³äãîòîâêè ë³êàð³â-

ÏÐÎÔÅÑÎÐÓ ²ÃÎÐÞ
ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÎÌÓ – 60!

Äçþáàíîâñüêèé ²ãîð ßêîâè÷ íàðîäèâñÿ 18 ëþòîãî 1951
ðîêó â ñåë³ ²ãðîâèöÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó. Äèòèíñòâî
éîãî ìèíóëî íà Çáîð³âùèí³, â ñåë³ Êîáçàð³âêà. Òàì ï³øîâ
ó ïåðøèé êëàñ. Àëå áàòüêè-ñåëÿíè ïðàãíóëè, ùîá ä³òè
çäîáóëè îñâ³òó â Òåðíîïîë³. Íà ïî÷àòêó ø³ñòäåñÿòèõ ðîê³â
ñ³ì’ÿ Äçþáàíîâñüêèõ ïåðå¿õàëà â îáëàñíèé öåíòð. Ó äðó-
ãîìó-òðåòüîìó êëàñ³ íàâ÷àâñÿ â øêîë³ ¹9, ùî íà Çàãðå-
áåëë³, ïîò³ì – ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ¹1(òåïåð-óêðà¿-
íñüêà ã³ìíàç³ÿ ³ìåí³ ².Ôðàíêà). Âîäíî÷àñ â÷èâñÿ ó ìó-
çè÷í³é øêîë³, â³äâ³äóâàâ ó÷í³âñüê³ ãóðòêè. Áàòüêè
çàâàíòàæóâàëè ñèíà «çà ïîâíîþ ïðîãðàìîþ», ïðèâ÷àþ-
÷è äî ñèñòåìíî¿ ïðàö³.

³íòåðí³â òà ë³êàð³â-êóðñàíò³â ÔÏÎ.
Çîðãàí³çóâàâ ³ ïðîâîäèâ âè¿çí³
ïåðåäàòåñòàö³éí³ öèêëè ç õ³ðóðã³¿
â Ð³âíåíñüê³é òà Æèòîìèðñüê³é
îáëàñòÿõ, òåìàòè÷í³ êóðñè óäîñ-
êîíàëåííÿ ë³êàð³â «Âèáðàí³ ïè-
òàííÿ õ³ðóðã³¿» òà «²íòåðâåíö³é-
íà ñîíîãðàô³ÿ â íåâ³äêëàäí³é
àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿». Çîðãà-
í³çóâàâ ³ ðîçðîáèâ ïðîãðàìó äè-
ñòàíö ³éíîãî íàâ÷àííÿ äëÿ
³íòåðí³â-õ³ðóðã³â çàî÷íèõ áàç ñòà-
æóâàííÿ.

2004, 2007 ðîêó ïðîâ³â äâ³
íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿
«Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ãåð³àòðè÷íî¿
õ³ðóðã³¿» òà 2005 ðîêó – íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåíö³þ «Ñó-
÷àñí³ àñïåêòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ óñêëàäíåíèõ ôîðì âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè». Ùîð³÷íî íà áàç³
êë³í³êè ïðîâîäÿòü çàñ³äàííÿ îá-
ëàñíî¿ íàóêîâî¿ àñîö³àö³¿ õ³ðóðã³â,
ïåðåðèâ÷àñò³ êóðñè íàâ÷àííÿ äëÿ
õ³ðóðã³â Òåðíîï³ëüùèíè.

Ïðîôåñîð ².ß. Äçþáàíîâñüêèé
– õ³ðóðã âèùî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿
êàòåãîð³¿, ç øèðîêèì ä³àïàçîíîì
âèêîíóâàíèõ íèì õ³ðóðã³÷íèõ
îïåðàö³é. Ðåãóëÿðíî çä³éñíþº
êë³í³÷í³ îáõîäè òà êîíñóëüòàö³¿
õâîðèõ ó õ³ðóðã³÷íèõ ï³äðîçä³ëàõ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ êîìóíàëüíî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 2, ïðîâîäèòü
ïëàíîâ³ êîíñóëüòàòèâí³ òà óð-
ãåíòí³ âè¿çäè â ðàéîíí³ ë³êàðí³
îáëàñò³.

Ïðîôåñîð ².ß. Äçþáàíîâñüêèé
àâòîð ³ ñï³âàâòîð 270 íàóêîâèõ
òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò,
23 ïàòåíò³â íà âèíàõ³ä, 9 ðàö³î-
íàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é,
ñï³âàâòîð 4-õ ï³äðó÷íèê³â, 3-õ

ìîíîãðàô³é, 2-õ ìåòîäè÷íèõ ðå-
êîìåíäàö³é, çàòâåðäæåíèõ ÌÎÇ
Óêðà¿íè.

Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì çàõè-
ùåí³ 17 êàíäèäàòñüêèõ äèñåð-
òàö³é, â ÿêèõ çàïðîïîíîâàí³ òà
àïðîáîâàí³ â ïðàêòè÷í³é îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ íîâ³ é óäîñêîíàëåí³ ³ñíó-
þ÷³ ìåòîäè îïåðàö³éíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà õ³ðóðã³÷íó ïà-
òîëîã³þ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè. Êîëåêòèâ êàôåäðè
ïðîâîäèòü íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
ç ïðîáëåì ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ îñíîâíèõ õ³ðóðã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè ó â³êîâîìó àñïåêò³.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà
².ß. Äçþáàíîâñüêîãî âïðîâàäæå-
íî â êë³í³êó ì³í³-³íâàçèâí³ îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ ïðè óñêëàäíåí-
íÿõ íåêðîòè÷íîãî ïàíêðåàòèòó,
â³äåîåíäîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ íà
ïåðåôåðè÷íèõ ñóäèíàõ íèæí³õ
ê³íö³âîê, çàñòîñóâàëè ñèíòåòè÷í³
ìàòåð ³àëè â õ³ðóðã³ ¿ ãðèæ,
ïóíêö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ê³ñò
ïå÷³íêè, íèðîê, ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè. Ó÷í³ ïðîôåñîðà Äçþáà-
íîâñüêîãî ïðàöþþòü ó õ³ðóðã³÷-
íèõ êîëåêòèâàõ áàãàòüîõ ðåã³îí³â
íàøî¿ êðà¿íè ³ áëèæíüîãî çàðó-
á³ææÿ. ×àñ â³ä ÷àñó ïðîôåñîð îò-
ðèìóº ïðèâ³òàííÿ ç äàëåêîãî
ªìåíà ç ïîäÿêîþ çà çäîáóò³
çíàííÿ â³ä éîãî ó÷íÿ Àõìåäà
Áàòàâ³ëÿ. Éîãî ³ì’ÿ ïî÷àñòè ìîæ-
íà ïî÷óòè ç óñò íàøèõ åì³ãðàíò³â
â ð³çíèõ êóòî÷êàõ ñâ³òó, êóäè çà-
êèíóëà ¿õ äîëÿ, ÿê ñèìâîë ÷åñ-
íîãî, äîñòóïíîãî ³ âèñîêîïðîôå-
ñ³éíîãî ë³êàðÿ-óêðà¿íöÿ. Íåïî-
îäèíîê³ âèïàäêè, êîëè éîãî

ðîçóì ³ ðóêè «ñòàâèëè íà íîãè»
íàâ³òü òèõ íàøèõ çåìëÿê³â, ïåðåä
íåäóãîþ ÿêèõ áóëà áåçñèëà «çà-
õ³äíà» ìåäèöèíà.

Êîëåêòèâ êàôåäðè õ³ðóðã³¿
ÔÏÎ, ÿêèé î÷îëþº ïðîô. ².ß.
Äçþáàíîâñüêèé 2002, 2003 òà
2004 ðîêó îòðèìàâ äèïëîìè 2
ñòóïåíÿ çà âàãîì³ äîñÿãíåííÿ â
íàóêîâ³é ³ ë³êóâàëüí³é ðîáîò³ àêà-
äåì³¿.

Ç 1993 ðîêó ïðîôåñîð Äçþáà-
íîâñüêèé – ÷ëåí ñïåö³àë³çîâàíî¿
â÷åíî¿ ðàäè ç õ³ðóðã³ ¿ ó
Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Äàíè-
ëà Ãàëèöüêîãî ³ çàñòóïíèê ãîëî-
âè ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ³ç çàõèñòó äîê-
òîðñüêèõ òà êàíäèäàòñüêèõ äè-
ñåðòàö³é çà ñïåö³àëüí³ñòþ «õ³ðóð-
ã³ÿ». Â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð
óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íîãî æóðíàëó «Øïèòàëüíà
õ³ðóðã³ÿ», ÷ëåí ðåäêîëåã³¿ æóð-
íàëó «Â³ñíèê íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü», ÷ëåí ðåäàêö³éíî¿ ðàäè
«Óêðà¿íñüêîãî æóðíàëó õ³ðóðã³¿»
òà «Â³ñíèêà âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè».

1996 ðîêó Óêðà¿íñüêå ë³êàðñü-
êå òîâàðèñòâî Òåðíîï³ëüùèíè
îáðàëî ïðîôåñîðà ².ß. Äçþáà-
íîâñüêîãî ñâî¿ì ãîëîâîþ. Éîãî
îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³ äîçâî-
ëèëè íà âèñîêîìó ð³âí³ ïðîâåñ-
òè ó Òåðíîïîë³ V²² ç’¿çä ÂÓËÒ
(2003 ð³ê). Íàãîðîäæåíèé ìå-
äàëëþ «15 ðîê³â ÂÓËÒ» ÿê ãîëî-

âà ÓËÒ íà Òåðíîï³ëë³,
ãðàìîòîþ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ (1996, 1997,
2007 ðîêè). Âèçíàíèé
ãðîìàäñüê³ñòþ Òåðíî-
ïîëÿ ëàóðåàòîì êîí-
êóðñó «Ëþäèíà ðîêó-
2007» .  2010 ðîêó
â³äçíà÷åíèé ïîäÿêîþ
Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè «Çà âà-
ãîì³ äîñÿãíåííÿ ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà
áàãàòîð³÷íó ñóìë³ííó
ïðàöþ».

Çà âäà÷åþ ²ãîð ßêî-
âè÷ – îïòèì³ñò, ö³íóº
÷åñí³ñòü, ïðîôåñ³éíó
ïîðÿäí³ñòü, áåçêîðèñ-
ëèâ³ñòü, çäàòíèé çàâæ-
äè ïðèéòè íà äîïîìî-
ãó ñâî¿ì êîëåãàì, äðó-
çÿì, ïàö³ºíòàì. Â³í
äîðîæèòü ñâîºþ ðîäè-
íîþ. Ç äðóæèíîþ
Í³íîþ Ìå÷èñëàâ³âíîþ

âèõîâàâ äâîõ ïðåêðàñíèõ ñèí³â,
øàíóº íåâ³ñòêó ³ ìàðèòü ìàëåíü-
êèì âíóêîì Ñàøêîì. Ïîðÿä ç
öèì êîæåí ç ñï³âðîá³òíèê³â êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ÔÏÎ ââàæàº ñåáå
÷ëåíîì âåëèêîãî ðîäèííîãî
êîëà. Àäæå øåô íå ëèøå ïàì’-
ÿòàº ³ìåíà ä³òåé ³ âíóê³â, êîëè
âîíè íàðîäèëèñÿ ³ â ÿêîìó êëàñ³
â÷àòüñÿ, àëå é â êóðñ³ âñ³õ ïðî-
áëåì, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå â ðîäè-
íàõ éîãî êîëåã, ³  ïåðøèì
ï³äñòàâëÿº ïëå÷å, êîëè öå ïî-
òð³áíî. Â³í ìàº âåëèêèé òàëàíò
ïåðåêîíóâàòè ³ íå ðàç éîãî «ìà-
ã³÷íå ñëîâî» äîçâîëÿëî ïîøó-
êà÷åâ³ â êîðîòêèé òåðì³í áëèñ-
êó÷å çàõèñòèòè äèñåðòàö³þ.

Äðóç³, êîëåãè, ïàö³ºíòè â³òàþòü
ç þâ³ëåºì ïðåêðàñíó ëþäèíó,
õ³ðóðãà â³ä Áîãà, òàëàíîâèòîãî
â÷åíîãî, ïåäàãîãà, ãðîìàäñüêî-
ãî ä³ÿ÷à, çè÷àòü ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, äîáðî¿ äîë³ ³ ùå áàãàòî ðîê³â
ïë³äíî¿ ïðàö³ íà íèâ³ õ³ðóðã³¿ òà
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè!

  Êîëåêòèâ êàôåäðè õ³ðóðã³¿
ÔÏÎ

Ðåêòîðàò, âåñü êîëåêòèâ
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, âñÿ ìåäè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü
îáëàñò³ ùèðîñåðäå÷íî â³òà-
þòü ²ãîðÿ ßêîâè÷à ç 60-ë³òòÿì,
áàæàþòü ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çà-
òèøêó, òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ³â íà áëàãî íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ìåäè÷íî¿
íàóêè òà çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñü-
êîãî íàðîäó.

Äîñë³äæåííÿ
ÂÓÃËÅÖÅÂ²
ÍÀÍÎÒÐÓÁÊÈ
ÇÀÕÈÙÀÞÒÜ Â²Ä
²ØÅÌ²¯ ÌÎÇÊÓ

Âóãëåöåâ³ íàíîòðóáêè çàõè-
ùàþòü òêàíèíè ìîçêó ùóð³â â³ä
³øåì³¿ ìîçêó – îäíîãî ç íàé-
âàæ÷èõ íàñë³äê³â ³íñóëüòó. Öå
â³äêðèòòÿ çðîáèëà ì³æíàðîäíà
êîìàíäà ó÷åíèõ ç Ï³âäåííî¿
Êîðå¿ òà ÑØÀ.

Ó÷åí³ âèêîðèñòîâóâàëè â
ñâî¿é ðîáîò³ îäíîñò³íí³ âóãëå-
öåâ³ íàíîòðóáêè ç ðîçòàøîâà-
íèìè íà ¿õí³é ïîâåðõí³ àì³íîã-
ðóïàìè NH2. Äîñë³äíèêè ââî-
äèëè íàíîòðóáêè ùóðàì ó êðîâ
øëÿõîì ³í'ºêö³é. Äàë³ çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîä³â ñïåêòðîñêîï³¿
åêñïåðèìåíòàòîðè ïåðåêîíàëè-

ñÿ, ùî íàíîòðóáêè íàãðîìàä-
æóâàëèñü ó òêàíèíàõ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó ãðèçóí³â. Ïðè öüîìó
í³ÿêèõ âèäèìèõ çì³í â ïîâåä³íö³
öèõ òâàðèí íå áóëî.

×åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ ³í'ºêö³é
åêñïåðèìåíòàòîðè øòó÷íî âèê-
ëèêàëè ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí
³íñóëüò. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â³äíîâ-
ëåííÿ ïîâåä³íêîâèõ ôóíêö³é ó
ùóð³â, ó êë³òèíàõ ìîçêó ÿêèõ
ì³ñòèëèñÿ íàíîòðóáêè, ïðîõî-
äèëî íàáàãàòî ëåãøå, í³æ ó ãðè-
çóí³â ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Íèçüê³ ð³âí³ çàãèáëèõ ó ðå-
çóëüòàò³ ³íñóëüòó íåéðîí³â, à òà-
êîæ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â âêàçóâàëè íà
òå, ùî íàíîòðóáêè åôåêòèâíî
çàõèùàëè òêàíèíè ìîçêó â³ä
ïîøêîäæåííÿ.

«Íàøà ðîáîòà çàêëàäàº îñíî-

âó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü, ÿê³
ìàþòü ïîÿñíèòè çàõèñí³ åôåê-
òè âóãëåöåâèõ íàíîòðóáîê ïðè
³íñóëüò³», – ââàæàº êåð³âíèê ðî-
áîòè Ñóí Ñó Ê³ì ç Óí³âåðñèòåòó
×óí Àíà (Ñåóë, Ï³âäåííà Êî-
ðåÿ).

Äëÿ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ
ïðî ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ
âóãëåöåâèõ íàíîòðóáîê â òå-
ðàï³¿ ³íñóëüòó ó ëþäèíè çíàäîá-
ëÿòüñÿ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ
¿õí³õ âëàñòèâîñòåé, íàñàìïåðåä
¿õíüî¿ òîêñè÷íîñò³. Êð³ì òîãî,
íåîáõ³äíî áóäå ðîçðîáèòè ñïî-
ñîáè äîñòàâêè âóãëåöåâèõ íà-
íîòðóáîê äî òêàíèí ìîçêó.

²íñóëüò – çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
îñòàíí³ìè ðîêàìè çà ñìåðòí³ñòþ
ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ ³íôàð-
êòó ì³îêàðäó. «Â³ê» õâîðîáè
ñòð³ìêî ìîëîäøàº ³ íèí³ ìàéæå

8% âèïàäê³â ³íñóëüòó âèÿâëåíî
â îñ³á â³êîì äî 40 ðîê³â. Ó÷åí³
øóêàþòü íîâ³ ñïîñîáè çàõèñòè-
òè ïàö³ºíò³â â³ä òÿæêèõ íàñë³äê³â
ö³º¿ õâîðîáè.

ÑÕÓÄÍÓÒÈ
ÇÀÂÀÆÀª ÃÅÍ

Äîñë³äíèêè ç Îêñôîðäñüêîãî
óí³âåðñèòåòó ³ Ìåäè÷íî¿ äîñë³ä-
íèöüêî¿ ðàäè âèâ÷èëè â³äêðèòèé
ùå 2007 ðîêó íåçâè÷àéíèé ãåí
FTO. Ñàìå â³í çàâàæàº ñõóäíóòè ³
ðîáèòü âñ³ ä³ºòè ìàðíèìè.

Ó ãåíîì ìèøåé â÷åí³ ââåëè
äîäàòêîâó êîï³þ FTO – ãåíà
îæèð³ííÿ. Ãðèçóíè áóëè àáñî-
ëþòíî çäîðîâèìè, àëå â³äð³çíÿ-
ëèñÿ â³ä ñâî¿õ ïîáðàòèì³â íàä-
ì³ðíî ï³äâèùåíèì àïåòèòîì ³
ïîì³òíî äîäàâàëè ó âàç³.

Çà ñëîâàìè ïðîôåñîðà ³ êåð³-
âíèêà äîñë³äæåííÿ Ôðåíñ³ñà
Åøêðîôòà, äóæå âåëèêà àê-
òèâí³ñòü ãåíà FTO ìîæå ñòàòè
ïðè÷èíîþ çá³ëüøåííÿ âàãè ÷å-
ðåç ïåðå¿äàííÿ.

«Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïåðå-
êîíóþòü íàñ ó òîìó, ùî FTO º
âàæëèâèì ãåíîì, ÿêèé ñïðèÿº
îæèð³ííþ», – çàÿâèâ ïðîôåñîð.

Íå ëèøå ìèø³, àëå ³ 14% áðè-
òàíö³â ìàþòü ó ñâîºìó ãåíîì³ äâ³
äåôåêòí³ êîï³¿ FTO, ùî çá³ëüøóº
ðèçèê îæèð³ííÿ íà 70%, à ä³à-
áåòó – íà 50%.

Ò³ 49% æèòåë³â êðà¿íè, ÿê³ óñ-
ïàäêóâàëè ëèøå îäèí äåôåêò-
íèé ãåí, ï³ääàþòüñÿ îæèð³ííþ íà
30%. Âîíè òàêîæ íà 25% á³ëüøå
ñõèëüí³ äî ðîçâèòêó ä³àáåòó, í³æ
ò³, ÿê³ ìàþòü äâà íîðìàëüíèõ
ãåíè.
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Ìèíóëèé ð³ê ïðîéøîâ äëÿ
ïðàö³âíèê³â ñàí³òàðíî-åï³-

äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ï³ä çíàêîì
ïëþñ. Íå ñòàëîñÿ åï³äåì³÷íèõ óñê-
ëàäíåíü, íå çàðåºñòðîâàíî ìàñî-
âèõ ñïàëàõ³â ÷è ãðóïîâèõ ³íôåêö-
³éíèõ çàõâîðþâàíü. Òîð³ê ïîð³âíÿ-
íî ç 2009 ðîêîì ïîì³òíî çíèçèëàñÿ
çàãàëüíà ³íôåêö³éíà çàõâîðþâàí³ñòü
(íà 17,5 â³äñîòêà). Çàâäÿêè çàõîäàì
âàêöèíî-ïðîô³ëàêòèêè â îáëàñò³
ðåºñòðóþòü ëèøå ñïîðàäè÷íó çàõ-
âîðþâàí³ñòü íà äèôòåð³þ, ê³ð, íå
çàô³êñóâàëè æîäíîãî âèïàäêó ïîë³-
îì³ºë³òó.

Ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé
ë³êàð îáëàñò³ Ñòåïàí Äí³ñòðÿí
ï³äêðåñëèâ, ùî çàâäÿêè çëàãîä-

æåí³é ðîáîò³ âñ³õ ñëóæá, âèêîíàí-
íþ êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³
ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â, à îñîá-
ëèâî – ÷³òêî çîðãàí³çîâàí³é ðîáîò³
ùîäî ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè ãðèïó òà
ñòâîðåííþ êîëåêòèâíîãî ³ìóí³òåòó
â êðàÿí, çàõâîðþâàí³ñòü íà ÃÐÂ² òà
ãðèï óòðèìóâàëè íà ð³âí³ ñåçîííî¿,
íà Òåðíîï³ëë³ íå îãîëîøóâàëè åï³-
äåì³¿ ãðèïó. Åï³äïîðîãè çà åï³äñå-
çîí áóëè ïåðåâèùåí³ ëèøå â äåÿ-
êèõ ðàéîíàõ ³ â Òåðíîïîë³, àëå â
åï³äåì³þ çàõâîðþâàí³ñòü íå ïåðå-
ðîñëà.

ßêùî çà ïîïåðåäí³ ðîêè â îá-
ëàñò³ ïðîòè ãðèïó ïðîéøëè ïðî-
öåäóðó ùåïëåííÿ 1-6 òèñÿ÷ îñ³á, òî
â åï³äñåçîí 2010/2011 ðîê³â ³ìóí³-
çîâàíî ïîíàä 18300 îñ³á. Íàéá³ëüø
åôåêòèâíî öþ ðîáîòó çä³éñíèëè â

ÑÀÍÅÏ²ÄÑËÓÆÁÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÙÈÍÈ
Ï²ÄÁÈËÀ Ï²ÄÑÓÌÊÈ ÐÎÁÎÒÈ ÇÀ 2010 Ð²Ê

«Ëåãøå óíèêíóòè íåáåçïå÷íèõ õâîðîá, àí³æ øóêàòè çà-
ñîáè ïðîòè íèõ», – òàêà äóìêà ïðîçâó÷àëà ðåôðåíîì íà
ï³äñóìêîâ³é êîëåã³¿ äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³-
÷íî¿ ñëóæáè îáëàñò³. À ùå ìîâèëîñÿ ïðî ïîë³ïøåííÿ
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ êðàÿí, óäîñ-
êîíàëåííÿ êàäðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çì³öíåííÿ ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íî¿ áàçè. Òàêîæ áóëè âèçíà÷åí³ ïð³îðèòåòí³ çàâ-
äàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè íà íèí³øí³é ð³ê. Ó çàñ³äàíí³
âçÿâ ó÷àñòü íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëî Áóðòíÿê.

Êðåìåíåöüêîìó, Êîç³âñüêîìó, Òåð-
íîï³ëüñüêîìó, Øóìñüêîìó, Áîðù³-
âñüêîìó, Òåðåáîâëÿíñüêîìó, Ï³äâî-
ëî÷èñüêîìó ðàéîíàõ òà ó Òåðíî-
ïîë³.

Ñåðåä çäîáóòê³â ìèíó-
ëîãî ðîêó é ñòâîðåííÿ
ÏËÐ-ëàáîðàòîð³¿ îáëàñíî¿
ÑÅÑ, ÿêà çàéìàºòüñÿ íîâ³ò-
í³ìè äîñë³äæåííÿìè íà
ãðèï.

Íåëåãêèì áóâ, çà ñëî-
âàìè Ñòåïàíà Äí³ñòðÿíà,
2010 ð³ê, àäæå ³ ñëîâîì, ³
ä³ëîì äîâåëîñÿ äîâîäèòè
ãîòîâí³ñòü òà âì³ííÿ ïðà-
öþâàòè â óìîâàõ íàäçâè-
÷àéíèõ ñòàí³â òà åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³é. Â³ä ñòè-
õ³éíîãî ëèõà âíàñë³äîê
ïîâåíåâèõ äîù³â ïîòåð-
ï³ëè 27 íàñåëåíèõ ïóíêò³â
÷îòèðüîõ ðàéîí³â ç íàñå-
ëåííÿì 33525 îñ³á, ó ò.÷.
5711 ä³òåé. Áóëî ï³äòîïëå-
íî 565 äæåðåë äåöåíòðà-
ë³çîâàíîãî âîäîïîñòà÷àí-
íÿ òà 518 äâîðîâèõ âáè-
ðàëåíü. Ïðàö³âíèêè ñëóæ-
áè âëàñíèìè ñèëàìè ïðî-
âîäèëè äåç³íôåêö³þ êðè-

íèöü ³ ï³äòîïëåíèõ ñàäèá, âåëè
ïîñèëåíèé íàãëÿä çà ì³ñöÿìè ïðî-
æèâàííÿ åâàêóéîâàíîãî íàñåëåí-
íÿ, õàð÷óâàííÿì òà âîäîïîñòà÷àí-
íÿì. Íå çàðåºñòðîâàíî æîäíîãî
âèïàäêó ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ÷è õàð÷îâîãî îòðóºííÿ ñåðåä
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ëþäåé.

Çàãàëîì ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³-
÷íà ñëóæáà îáëàñò³ òîð³ê çä³éñíþ-
âàëà íàãëÿä çà 15737 îá’ºêòàìè.
Áóëî ïðîâåäåíî 31484 îáñòåæåí-
íÿ, â ò.÷. 26121 ³ç çàñòîñóâàííÿì ëà-
áîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåíü (78%). Ï³ä ÷àñ
ï³äãîòîâêè øê³ëüíèõ ïðèì³ùåíü äî
íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó â 55-òè
øêîëàõ îáëàøòîâàíî âíóòð³øí³
ñàíâóçëè, 337 ñàäî÷ê³â îáëàäíàí³
âíóòð³øí³ìè òóàëåòàìè.

Ùîäî ïðîáëåì ç ïèòíîþ âî-
äîþ, òî íàäàë³ âèñîê³ áàêòåð³î-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè âîäè «òðèìà-
þòüñÿ» â Áîðù³âñüêîìó ðàéîí³ –
29,9% ïðîá íå â³äïîâ³äàº äåðæ-
ñòàíäàðòó, â Çàë³ùèöüêîìó –
20,5%, â ×îðòê³âñüêîìó – 18,2%.

Ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ðîê íà 2431 îá’ºêò³
ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ (40,2%) âèÿâ-
ëåíî ïîðóøåííÿ âèìîã ñàí³òàðíî-
ãî çàêîíîäàâñòâà, ïðèçóïèíåíî

ôóíêö³îíóâàííÿ ï’ÿòè íåîðãàí³çî-
âàíèõ ðèíê³â.

Âïðîäîâæ 2010 ðîêó óòèë³çîâà-
íî 82907 êã çàáîðîíåíèõ, íåî-
ï³çíàíèõ, íåïðèäàòíèõ ïåñòèöèä³â
ó ðàéîíàõ, à ñàìå: Ãóñÿòèíñüêèé
ðàéîí – 21970 êã, Çàë³ùèöüêèé
ðàéîí – 7766 êã, Ï³äâîëî÷èñüêèé
ðàéîí – 44171êã, Çáîð³âñüêèé ðàé-
îí 9000êã.

Íà îñîáëèâîìó ì³ñö³ áóëî, ÿê
çàâæäè – ïèòàííÿ êîíòðîëþ çà
õàð÷îâèìè îá’ºêòàìè. Ãîëîâí³ äåð-
æàâí³ ñàí³òàðí³ ë³êàð³ ðàéîí³â òà
Òåðíîïîëÿ âèíåñëè ïîíàä 180 ïî-
ñòàíîâ ïðî çàñòîñóâàííÿ ô³íàíñî-
âèõ ñàíêö³é çà ôàêòàìè ïîðóøåí-

íÿ ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà. Çà
ìàòåð³àëàìè ïåðåâ³ðîê çàáîðîíè-
ëè äî ðåàë³çàö³¿ 34556 êã íåÿê³ñ-
íèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â.

Ãîëîâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð îá-
ëàñò³, çâ³òóþ÷è ïåðåä àóäèòîð³ºþ,
çàçíà÷èâ, ùî òîð³ê ñïåö³àë³ñòè ñà-
íåï³äñëóæáè çä³éñíèëè ÷èìàëèé
îáñÿã ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè
ç ïèòàíü ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ
íàñåëåííÿ, ôîðìóâàííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ, âïðîâàäæåííÿ
â ìåäè÷íó ïðàêòèêó ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ òåõíîëîã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðî-

â’ÿ êðàÿí. Òîìó âàðò³ ïîøàíîâóâàí-
íÿ ò³ êîëåêòèâè, ùî âïðîäîâæ îñ-
òàíí³õ ðîê³â àêòèâíî ïðàöþþòü ó
öàðèí³ ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ìåøêàíö³â. Öå êîëåêòè-
âè Òåðåáîâëÿíñüêî¿, Áîðù³âñüêî¿,
×îðòê³âñüêî¿, Êðåìåíåöüêî¿, Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ðàéñàíåï³äñòàíö³é, Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ÑÅÑ òà äåç³í-
ôåêö³éíî¿ ñòàíö³¿.

Ñòåïàí Äí³ñòðÿí çâåðíóâ óâàãó
íà ïåâí³ âàæëèâ³ àñïåêòè, çàâäàí-
íÿ, ÿêèì ïîòð³áíî ïðèä³ëèòè óâà-
ãó â ñàíåï³äçàêëàäàõ îáëàñò³. Ñòî-
ñóºòüñÿ öå ³ ïîñèëåíîãî êîíòðîëþ
çà îðãàí³çàö³ºþ õàð÷óâàííÿ ó÷í³â ó
äîøê³ëüíèõ ³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ êðàþ, ³ àêòèâ³-
çàö³¿ ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè òóáåð-
êóëüîçó òà ÑÍ²Äó, ³ ìåäè÷íèõ îã-
ëÿä³â ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
ä³ÿëüíîñò³ ðàéîííèõ áàêòåð³îëîã³-
÷íèõ ëàáîðàòîð³é, ³íøèõ ñïðàâ. Ñå-
ðåä ïð³îðèòåò³â 2011 ðîêó – ïðî-
âåäåííÿ êîìïëåêñó ïðîòèåï³äåì³-
÷íèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
çàïîá³ãàííÿ çðîñòàííþ òà êîíòðîëü
çà ð³âíåì ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâà-

Ñòåïàí ÄÍ²ÑÒÐßÍ, ãîëîâíèé äåðæàâ-
íèé ñàí³òàðíèé ë³êàð îáëàñò³

íîñò³, çàáåçïå÷åííÿ ³ìóíîá³îëîã³÷-
íèìè ïðåïàðàòàìè òà âèêîíàííÿ
êàëåíäàðÿ ùåïëåíü (äëÿ öüîãî íå-
îáõ³äíî 16,8 ìëí. ãðèâåíü). Äåð-
æàâà ïëàíóº íàäàòè ²ÁÏ ëèøå íà
ñóìó 6,3 ìëí. ãðèâåíü, äåô³öèò –
ñêëàäàº 10,5 ìëí. ãðí. Ö³ êîøòè
òðåáà çàëó÷àòè íà ì³ñöÿõ.

«×åðåç ïîã³ðøàííÿ ÿêîñò³ ïèò-
íî¿ âîäè ç óñ³õ äæåðåë âîäîïîñòà-
÷àííÿ íåîáõ³äíî äâ³÷³ íà ð³ê äåç-
³íô³êóâàòè ãðîìàäñüê³ êðèíèö³ ³ êàï-
òàæ³, ñ³ëüñüê³ âîäîãîíè, âîäó ç ÿêèõ
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ä³òåé äî 3-îõ
ðîê³â. Ñóìà, ÿêó ìàþòü âèä³ëèòè

ì³ñöåâ³ áþäæåòè – ùîíàéìåíøå
235 òèñ. ãðí» – íàãîëîñèâ äîïî-
â³äà÷.

Íà êîëåã³¿ éøëîñÿ òàêîæ ïðî
îñòàòî÷íå âèð³øåííÿ ïèòàííÿ âè-
âåçåííÿ îòðóòîõ³ì³êàò³â ç òåðèòîð³¿
îáëàñò³, ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè
ùîäî íàãëÿäó çà áåçïå÷í³ñòþ õàð-
÷îâèõ ïðîäóêò³â òà õàð÷óâàííÿ
ëþäåé, ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü
âì³ñòó ÃÌÎ â ïðîäóêòàõ õàð÷óâàí-
íÿ, ë³êâ³äàö³þ ñòèõ³éíèõ ðèíê³â àáî
ïðèâåäåííÿ ¿õ äî ñàí³òàðíèõ âè-
ìîã.

Â îáãîâîðåíí³ äîïîâ³ä³ âçÿëè
ó÷àñòü çàñòóïíèêè ãîëîâíîãî äåð-
æàâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ îáëàñò³
Áîãäàí Ìàðê³â, Í³íåëü Öÿïà, çàâ³-
äóþ÷à â³ää³ëîì ÎÍ² Òàìàðà Áóðò-
íÿê, ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàð-
íèé ë³êàð Êðåìåíåöüêîãî ðàéîíó
Ñåðã³é Òðóá³öèí, ³íø³.

Ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ äîïîâ³ä³ êî-
ëåã³ÿ äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äå-
ì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè îáëàñò³ ïðèé-
íÿëà â³äïîâ³äí³ ð³øåííÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ìèêîëà ÊÀØÓÁÀ, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ, Áîãäàí ÌÀÐÊ²Â, çàñòóï-
íèê ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ îáëàñò³

Îðåñò Ñ²ÍÃÀËÅÂÈ×,íà÷àëüíèê äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â îáëàñò³, Í³íåëü
ÖßÏÀ, çàñòóïíèê ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ
îáëàñò³

Âîëîäèìèð ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ, Ìèõàéëî ÁÓÐÒ-
ÍßÊ, íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
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Òàê³ â³äîì³ êë³í³öèñòè íàøèõ

äí³â, ÿê Â. Âàñèëåíêî, ª. ×à-
çîâ òà ³íø³ ñòâåðäæóþòü, ùî ñó-
÷àñí³ ë³êàð³ íå íàäàþòü íàëåæíî-
ãî çíà÷åííÿ ïîâíîö³ííîìó çáè-
ðàííþ àíàìíåçó òà ô³çè÷íîìó
îáñòåæåííþ. Âîíè íàäì³ðíî äî-
â³ðÿþòü ñêëàäíèì ëàáîðàòîðíèì
òà ³íñòðóìåíòàëüíèì ìåòîäàì îá-
ñòåæåííÿ â ä³àãíîñòèö³. Àëå íå
á³ëüøå, í³æ ó 20 % òàê³ ìåòîäè
äîïîìàãàþòü â îá´ðóíòóâàíí³
ä³àãíîçó. Âàðòî çãàäàòè, ùî ïî-
íàä 100 ðîê³â òîìó â³äîì³ óê-
ðà¿íñüê³ êë³í³öèñòè Â. Îáðàçöîâ ³
Ì. Ñòðàæåñêî âïåðøå â ñâ³ò³ ïî-
ñòàâèëè ä³àãíîç ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà ëèøå íà îñíîâ³ äîáðå ç³áðà-
íîãî àíàìíåçó òà îá’ºêòèâíîãî
îáñòåæåííÿ õâîðîãî. Â ò³ ðîêè íå
áóëî í³ ÅÕÎ, í³ ÅÊÃ, í³ á³îõ³ì³÷íèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè. Îòæå, äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó íåîáõ³äíî
íåîäíîðàçîâî àíàë³çóâàòè àíàì-
íåñòè÷í³ äàí³ é ïîêàçíèêè îá-
’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ.

Çáèðàííÿ àíàìíåçó áàçóºòüñÿ
íà ñóá’ºêòèâíèõ äàíèõ, îòðèìà-
íèõ â³ä õâîðîãî íà îñíîâ³ éîãî
ñïîãàä³â. Ñàìå ë³êàð ìàº âñòàíî-
âèòè çâ’ÿçîê â ÷àñ³ ùîäî ïîÿâè
òèõ ÷è ³íøèõ ñèìïòîì³â õâîðî-
áè òà âèÿâèòè ìîæëèâ³ ïðè÷èíè
÷è ïàòîãåíåç òîãî ÷è ³íøîãî çàõ-
âîðþâàííÿ.

Çáèðàþ÷è àíàìíåç, ë³êàð ìàº
êðèòè÷íî îö³íþâàòè ñóá’ºêòèâí³
äàí³ õâîðîãî ïðî éîãî õâîðîáó.
Â äèíàì³ö³ êë³í³÷íà êàðòà ìîæå
çì³íþâàòèñÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ñèì-
ïòîìè é ñèíäðîìè, â òîìó ÷èñë³
ï³ä âïëèâîì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿ òà ñàìîë³êóâàííÿ. ßêùî ë³êàð,
îñîáëèâî ìîëîäèé, íåäîñòàòíüî
çíàº ñèìïòîìàòèêó áàãàòüîõ çàõ-
âîðþâàíü, â³í ìîæå ïîòðàïèòè ï³ä

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ Ö²ÍÍ²ÑÒÜ ÀÍÀÌÍÅÇÓ

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Â åïîõó äåãóìàí³çàö³¿ ìåäèöèíè ³ ðîçâèòêó ³íñòðóìåí-
òàë³çìó äåäàë³ ìåíøå ë³êàð³, îñîáëèâî ìîëîä³, íàäàþòü
çíà÷åííÿ ïîâíîö³ííîìó çáèðàííþ àíàìíåçó òà ô³çè÷íî-
ìó îáñòåæåííþ õâîðîãî. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ïîãàíî ç³áðà-
íèé àíàìíåç çã³äíî ³ç çàïèñàìè â àìáóëàòîðíèõ êàðòàõ,
³ñòîð³ÿõ õâîðîáè. Ïðè öüîìó íå ñë³ä çàáóâàòè àôîðèçì
â³äîìîãî êë³í³öèñòà ÕÕ ñòîë³òòÿ Ð. Õåããë³íà ïðî òå, ùî
äîáðå ç³áðàíèé àíàìíåç – öå ïîëîâèíà ä³àãíîçó. Ùå ðà-
í³øå, â ÕVI ñòîë³òò³ Áàëü¿â³ ïèñàâ: «Õòî äîáðå ðîçïèòó-
âàâ, òîé äîáðå ä³àãíîñòóº».

âïëèâ ñóá’ºêòèâ³çìó õâîðîãî. Îò-
ðèìàí³ àíàìíåñòè÷í³ äàí³ íåîáõ³-
äíî ï³äòâåðäæóâàòè ç äîïîìîãîþ
ô³çè÷íîãî îáñòåæåííÿ, ïåðêóñ³¿,
àóñêóëüòèêè, ÿê³ â óìîâàõ ðîçêâ³òó
³íñòðóìåíòàë³çìó (ÓÇÄ, ÅÕÎ, êîì-
ï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ òîùî) íå
âòðàòèëè ñâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
çíà÷åííÿ. Äîö³ëüíî âèä³ëèòè îñ-
íîâíèé êë³í³÷íèé ñèíäðîì ³ â³ä
íüîãî «âèõîäèòè» íà ä³àãíîç.

Çíà÷í³ ä³àãíîñòè÷í³ òðóäíîù³
ïðè îö³íö³ ñóá’ºêòèâíèõ äàíèõ ó
ëþäåé ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî
â³êó. Êð³ì çíèæåííÿ ïàì’ÿò³ ³ àæ
äî äåìåíö³¿ ó íèõ âîäíî÷àñ ìàº
ì³ñöå ïîºäíàííÿ 4-10 õâîðîá, ÿê
ïðàâèëî, õðîí³÷íèõ äåãåíåðàòèâ-
íèõ, íåâèë³êîâíèõ. Â öüîìó âè-
ïàäêó äîñèòü âàæëèâî âèä³ëèòè ç
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñóá’ºêòèâ³çìó
îñíîâíèé êë³í³÷íèé ñèíäðîì,
ÿêèé çàãðîæóº æèòòþ õâîðîãî.
Ñàìå öåé ñèíäðîì ïîòðåáóº ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ÷è õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ. Õâîð³ ç á³ëüø âèñîêèì
ð³âíåì îñâ³òè äàþòü ëèøå ïðàâ-
äèâó ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ ïîð³âíÿíî ç îñî-
áàìè ç íèçüêèì ð³âíåì îñâ³òè.
Ïåðåäîâñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ ï’ÿíèöü,
íàðêîìàí³â, âîëîöþã.

Ìîëîä³ ë³êàð³ ìàþòü áóòè îç-

íàéîìëåí³ ç åëåìåíòàìè ïñèõî-
ëîã³¿ òà ïðè çáèðàíí³ àíàìíåçó
âì³òè âñòàíîâèòè ïñèõîëîã³÷íèé
êîíòàêò ç õâîðèì. Ó öèõ âèïàä-
êàõ õâîðèé áóäå îõî÷³øå òà äå-
òàëüí³øå ðîçïîâ³äàòè ïðî âëàñí³
áîëÿ÷êè. ßê ïèñàâ àêàäåì³ê Â.
Áåõòºðºâ, «ÿêùî õâîðîìó ï³ñëÿ
ðîçìîâè ç ë³êàðåì íå ñòàº ëåã-
øå, òî öå íå ë³êàð». Äóøåâíèé
êîíòàêò ë³êàðÿ ç õâîðèì ï³ä ÷àñ
çáèðàííÿ àíàìíåçó – îäíà ç îñ-
íîâíèõ óìîâ âñòàíîâëåííÿ ïðà-
âèëüíîãî ä³àãíîçó.

Çàïðîïîíóþ äâà ôàêòè, ÿê íå-
ö³ëêîì ç³áðàíèé àíàìíåç ³ ô³çè÷-
íå îáñòåæåííÿ ïðèçâåëè äî ãðó-
áèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê.

Õâîðà Ì., 53 ðîêè, ïðîäàâåöü
íà ðèíêó, â ÿêî¿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè
âèíèêàº çàòÿæíèé àíã³íîçíèé
íàïàä ç ëîêàë³çàö³ºþ áîëþ çà ãðó-
äèíîþ, ÿêèé â³ääàº â ãðóäíèé
â³ää³ë õðåáòà. Õâîðà âèêëèêàëà
òàêñ³, ïîâåðíóëàñÿ äîäîìó. Ë³êàð
øâèäêî¿ îãëÿíóâ ¿¿, íå âèì³ðÿâ
àðòåð³àëüíèé òèñê, íå çðîáèâ
ÅÊÃ, à ä³àãíîñòóâàâ îñòåîõîíä-
ðîç, çàëèøèâ âäîìà, ðåêîìåíäó-
âàâ ìàñàæ. Ñòàí  õâîðî¿ ïîã³ðøó-
âàâñÿ, íå äàâàëè ñïîêîþ áîë³,
íàðîñòàëà ÿäóõà. Çâåðíóëàñÿ â
ïîë³êë³í³êó, çâ³äêè ¿¿ äîïðàâèëè

â ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ ç ä³àã-
íîçîì ²ÕÑ: ãîñòðèé ïåðåäí³é âå-
ëèêîâîãíèùåâèé ³íôàðêò ì³î-
êàðäà ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
Ê³ëë³ï ²². Äîïóùåíà ä³àãíîñòè÷íà
ïîìèëêà çóìîâëåíà ïîãàíî
ç³áðàíèì àíàìíåçîì ³ íåïðàâèëü-
íèì òðàêòóâàííÿì àíã³íîçíîãî
íàïàäó.

Äðóãèé âèïàäîê. Õâîðèé Í., 57
ðîê³â, øïèòàë³çîâàíèé â ÁÐ²Ò êàð-
ä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ç ä³àãíîçîì
«ïðîãðåñóþ÷à  ñòåíîêàðä³ÿ, ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà ²² ñòàä³¿». Â àíàì-
íåç³ – «ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà».

Äî øïèòàë³çàö³¿ ïðîæèâàâ íà
äà÷³, áóëè ïîðóøåííÿ â õàð÷ó-
âàíí³ òà àíòèñàí³òàðí³ óìîâè ïðî-
æèâàííÿ. Çàõâîðþâàííÿ ïî÷àëî-
ñÿ ç ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè äî
38-39 °. Âîäíî÷àñ ç’ÿâèâñÿ îçíîá,
íóäîòà, áëþâîòà, ìåòåîðèçì,
ñëàáê³ñòü. Äâ³÷³ íà äà÷³ õâîðîãî
êîíñóëüòóâàâ ë³êàð. Áðèãàäà
øâèäêî¿ äîïîìîãè øïèòàë³çóâà-
ëà éîãî. Ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿ ³íôåê-
ö³îí³ñòà ç ä³àãíîçîì «ñàëüìîíå-
ëüîç» ïåðåâåäåíèé â ³íôåêö³éíå
â³ää³ëåííÿ. Çíîâó íåïðàâèëüíî
ç³áðàíèé òà òðàêòîâàíèé ä³àãíîç.
Ëèõîìàíêà ³ äèñïåïñ³ÿ íå º ïðèê-
ìåòí³ äëÿ ïðîãðåñóþ÷î¿ ñòåíî-
êàðä³¿. Õâîðîáà ïåðåá³ãàëà ÿê
³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ.

Ñòàð³ «çåìñüê³» ë³êàð³ â³äõîäÿòü
ó ìèíóëå, âîíè ñòàâèëè ä³àãíîç
íà îñíîâ³ àíàìíåçó òà ô³çè÷íîãî
îáñòåæåííÿ. Â ìèíóëîìó íå áóëà
ðîçâèíåíà ³íñòðóìåíòàëüíà ä³àã-
íîñòèêà, â òîìó ÷èñë³ êîìï’þòåð-
íà. «Çåìñüê³ ë³êàð³» ñòàâèëè
íàéá³ëüø â³ðîã³äíèé ä³àãíîç øëÿ-
õîì ëîã³÷íèõ ðîçäóì³â íàä ïî-
êàçíèêàìè àíàìíåçó òà ô³çè÷íî-
ãî îáñòåæåííÿ. Â íàø³ æ äí³ íà
¿õ ì³ñöå ïðèõîäÿòü ñ³ìåéí³ ë³êàð³.

Íàïðèê³íö³ ÕÕ ³ íà ïî÷àòêó ÕÕ²
ñòîë³òü ïðîãðåñ ó òåõí³ö³ òà ìå-
äèöèí³ âïðîâàäæóº â ä³àãíîñòè÷-
íó ïðàêòèêó íîâ³ ìåòîäè ä³àãíî-
ñòèêè, ÿê³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí îðãàí³â ³ ñèñòåì, àëå íå
â³äïîâ³äàþòü íà ïèòàííÿ åò³îëîã³¿
çàõâîðþâàííÿ. ×èìàëî ìîëîäèõ
ë³êàð³â ïåðåñòàëè âðàõîâóâàòè
ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü àíàìíåñ-
òè÷íèõ äàíèõ, òóò æå â³äïðàâëÿ-
þòü õâîðîãî íà ñêëàäí³, äîðîã³,
à ³íêîëè é íåáåçïå÷í³ ìåòîäè
îáñòåæåííÿ. ª. ×àçîâ ïèñàâ:
«²íêîëè ïðè ïîñòàíîâö³ ä³àãíî-
çó íàì íå âèñòà÷àº òåðï³ííÿ
ë³êàð³â ñòàðî¿ «çåìñüêî¿ øêîëè»,
ñòàðàííîñò³ îáñòåæåííÿ õâîðèõ
³ õàðàêòåðíîãî ëîã³÷íîãî ìèñëåí-
íÿ â ïîøóêàõ íàéá³ëüø â³ðîã³ä-
íîãî ä³àãíîçó». Íå òàê âæå é ÷à-
ñòî ïàðàêë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ
çá³ëüøóþòü ðèçèê ä³àãíîñòè÷íèõ
ïîìèëîê. Áåç âèðàõîâóâàííÿ ñó-
ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ëàáîðàòîðí³ òà
³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòåæåííÿ ïðè-
çâîäÿòü ïî÷àñòè äî ïîìèëêîâî-
ãî ä³àãíîçó. À çâ³äñè – íåðàö³î-
íàëüíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ,
ÿêà çá³ëüøóº ðèçèê ïîãàíîãî
ä³àãíîçó. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî â
ïîñòàíîâö³ çàêëþ÷íîãî ä³àãíîçó
ïàðàêë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü
äîïîì³æíå çíà÷åííÿ.

Â óìîâàõ òåõí³çàö³¿ òà äåãóìà-
í³çàö³¿ ìåäèöèíè, àíàìíåç ³
ô³çè÷íå îáñòåæåííÿ õâîðîãî çà-
ëèøàþòüñÿ îñíîâíèìè â îá´ðóí-
òóâàíí³ ä³àãíîçó. Öå ìàþòü äîá-
ðå çàñâî¿òè ñòóäåíòè-ìåäèêè òà
ìîëîä³ ë³êàð³, çà ÿêèìè ìàéáóòíº
íàøî¿ ìåäèöèíè.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Íàòàë³ÿ ÄÐÀÏ²ÊÎÂÑÜÊÀ,
Ñâ³òëàíà ×ÅÐÊÎÂÑÜÊÀ òà
Ñâ³òëàíà ÁÎÁÈÊ, ñòóäåíòêè
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ë³âîðó÷);
ßðîñëàâ ÌÀÒ²ÉÖ²Â òà Â³òàë³é
ÃÀÍ×ÈÊ, ñòóäåíòè ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó (ïðàâîðó÷)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÀÅÐÎÁ²ÊÀ ÑÏÐÈßª
ÐÎÑÒÓ ÌÎÇÊÓ

Ðåãóëÿðíå âèêîíàííÿ ïî-
ì³ðíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ ïðîòÿãîì
ðîêó çäàòíå çá³ëüøèòè ðîçì³ð
ã³ïîêàìïó ó ìîçêó ë³òí³õ ëþäåé,
ùî ïðèçâîäèòü äî âäîñêîíàëåí-
íÿ ïðîñòîðîâî¿ ïàì'ÿò³. Òàêèé
çâ'ÿçîê âñòàíîâèëè àìåðèêàíñüê³
íåâðîëîãè Óí³âåðñèòåòó ²ëë³íîé-
ñó, Óí³âåðñèòåòó Ï³òòñáóðãà, Óí³-
âåðñèòåòó Ðàéñ ³ Óí³âåðñèòåòó
øòàòó Îãàéî.

Ã³ïîêàìï – ñòðóêòóðà ìîçêó,
ùî áåðå ó÷àñòü ó âñ³õ ôîðìàõ
ôîðìóâàííÿ ïàì'ÿò³.

Â÷åí³ çàïðîñèëè äëÿ ó÷àñò³ â
äîñë³äæåíí³ 120 ë³òí³õ ëþäåé áåç
ñëàáîóìñòâà ³ ðîçïîä³ëèëè ¿õ ó
äâ³ ãðóïè. Ó÷àñíèêè ïåðøî¿ ïî-
÷àëè çàéìàòèñÿ õîäüáîþ ïî 40
õâèëèí íà äåíü òðè÷³ íà òèæäåíü.
Ó÷àñíèêè äðóãî¿ âèêîíóâàëè òî-
í³çóþ÷³ âïðàâè íà ðîçòÿæêó. ×å-
ðåç ï³âðîêó êë³í³öèñòè ïðîâåëè
àíàë³çè ðîáîòè ìîçêó çà äîïî-
ìîãîþ ìàãí³òíîãî ðåçîíàíñó.

Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî àåðîáí³ âïðà-
âè äîïîìîãëè çá³ëüøèòè îá'ºìè
ë³âîãî òà ïðàâîãî ã³ïîêàìïà íà
2 â³äñîòêè é 1,97 â³äñîòêà, â³äïî-
â ³äíî. Àåðîá³êà ïîë³ïøèëà
ôóíêö³¿ ïàì'ÿò³ òà ðîçì³ð ã³ïîêàì-

ïó, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü á³îìàðêåð³â,
ùî âêàçóþòü íà çäîðîâ'ÿ ìîçêó,
â òîìó ÷èñë³ íåéðîòðîô³÷íèé
ôàêòîð BDNF – ìàëó ìîëåêóëó,
ùî áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ íà-
â÷àííÿ òà ïàì'ÿò³. Çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ðó ã³ïîêàìïó àñîö³þâàëîñÿ
³ ç ðîñòîì ê³ëüêîñò³ ìîëåêóë BDNF.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çóþòü, ùî àòðîô³ÿ ìîçêó ÷åðåç
ïðîöåñè ñòàð³ííÿ - öå àæ í³ÿê íå
º íåìèíó÷èì ïðîöåñîì. Çà ñëî-
âàìè ôàõ³âö³â, íàâ³òü ïîì³ðíå
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïðîòÿãîì
ðîêó ìîæå äîïîìîãòè óäîñêî-
íàëèòè ìîçêîâ³ ôóíêö³¿ òà çàïî-
á³ãòè ñòàð³ííþ.

²íòåðíåò-³íôî

ØÎÊÎËÀÄ
ÇÁÅÐÅÆÅ ÑÅÐÖÅ
ÇÄÎÐÎÂÈÌ

Çà ðåçóëüòàòàìè îñòàíí³õ
äîñë³äæåíü, øîêîëàäí³ ðå÷î-
âèíè – ôëàâîí³äè – äîïîìà-
ãàþòü ï³äòðèìóâàòè ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó â òîíóñ³. À
âñ³ì îõî÷èì óíèêíóòè ïðîáëåì
³ç ñóäèíàìè ìåäèêè ïðîïîíó-
þòü ñìà÷íó ä³ºòó: 25-30 ã ÿê³ñ-
íîãî øîêîëàäó íà äåíü, ÿê äî-
äàòîê äî çâè÷íîãî ðàö³îíó. Òà-
êèì ÷èíîì âáåðåæåòå êë³òèíè
â³ä éìîâ³ðíèõ ðóéíóâàíü.

Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïî-
ÿñíèëè ìåõàí³çì âïëèâó ôëà-
âîí³ä³â íà îðãàí³çì. Ðå÷îâèíè
ïîë³ïøóþòü ôóíêö³îíóâàííÿ
åíäîòåë³þ – òîíêîãî øàðó
êë³òèí íà âíóòð³øíüîìó áîö³
ñóäèí, à îòæå, ïîë³ïøóþòü êðî-
âîîá³ã ³  çáåð³ãàþòü ñóäèíè
ì³öíèìè.

Äî òîãî æ ëàñîù³ çíèæóþòü
ð³âåíü ëåéêîòð³ºíó – íåáåçïå÷-
íî¿ ðå÷îâèíè, ÿêà ñêëåþº êë³òè-
íè òà ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ
òðîìá³â. Ò³ æ ôëàâîí³äè äîïî-
ìàãàþòü óïîâ³ëüíèòè ïðîöåñ
ñòàð³ííÿ ³ ñëóæàòü ïðîô³ëàêòè-
êîþ ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü.
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– Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ïðî
ñåáå. Äå íàðîäèëèñÿ? Êîëè ïî-
÷àëè ïèñàòè? ßê³ âàø³ ë³òåðàòóðí³
óïîäîáàííÿ?

– Ìî¿ óëþáëåí³ ïîåòè – Âà-
ñèëü Ñòóñ, Âàñèëü Ñèìîíåíêî,
÷èÿ ïîåç³ÿ â÷èòü ö³íóâàòè ñâîáî-
äó é íå êîðèòèñÿ òðóäíîùàì.
Çàõîïëþþñÿ òâîð÷³ñòþ Ëåñ³ Óê-
ðà¿íêè. ¯¿ íàäçâè÷àéíî ïðîíèê-
ëèâà, òîíêà ë³ðèêà âðàæàº. À íà-
ðîäèâñÿ ÿ â ìàëüîâíè÷îìó ñåë³
Á³ëîç³ðêà Ëàíîâåöüêîãî ðàéîíó.
Ïðèðîäà â íàñ ÷óäîâà. Êîëè ïðè-
¿æäæàþ âë³òêó äîäîìó – íàñî-
ëîäæóþñÿ ïðîãóëÿíêàìè äî ë³ñó,
îçåðà, äî ð³÷êè. Ëþáëþ äèâèòè-
ñÿ óâå÷åð³ íà çîð³, ñëóõàòè ñï³â
ñîëîâ’ÿ. Âñå íàâêîëî äèõàº êðà-
ñîþ, ïî÷óòòÿ ïåðåïîâíþþòü
äóøó ³ ëÿãàþòü íà ïàï³ð ùèðèì
ñëîâîì.

ÓÊÐÀ¯ÍÀ Â ÌÎªÌÓ
ÑÅÐÖ²!

Ìè – ïàòð³îòè ñâîº¿ êðà¿íè.
Íàøà Â³ò÷èçíà ïîâ³ê

íå çàãèíå.
Áóäüìî æ íàâ³êè ìè ç íåþ

ó ïàð³,
Íàø³ ñåðöÿ ó äóõîâíîìó

æàð³.
Ñîíöÿ ïðîì³ííÿ îñâ³òèòü

äîðîãó,
Øëÿõ íàø ïðîëÿæå ³ â òåðíè,

é òðèâîãè.
Ñèìâîë ñâîáîäè – öå ï³ñíÿ é

êàëèíà,
Ç íèìè ÿ çàâæäè ³ñòîòà

ºäèíà.

Ïðàïîð – áëàêèòòÿ íåáåñ
³ æèòà,

Â íèõ ñâ³òëîì ñîíöÿ
ïàëàþòü ë³òà.

Â ñòÿãîâ³ íàø³ì - áàòüê³âñüêà
ëþáîâ,

Ñëàâà êîçàöüêà âîñêðåñíóëà
çíîâ.

ßê ÿ ëþáëþ Óêðà¿íó ñâîþ!
Ñåðöå ñèí³âñüêå ¿¿ â³ääàþ.

Ñèâèé ì³é Äí³ïðå, Ãîâåðëè
æèòòÿ,

Êèºâå ð³äíèé. Âè - äîëÿ ìîÿ!

Ùî òàêå íåçàëåæí³ñòü
äåðæàâè?

Çàïîðóêà äîáðîáóòó, ùàñòÿ
³ ñëàâè!

Öå – ãåòüìàíè, áîðö³-
äèñèäåíòè.

×îðíîâ³ë, ùî çàâæäè
ãîâîðèâ âñå â³äâåðòî.

ËÞÁÎÂ ÍÅ ÇÃÀÑÍÅ
Â ÌÎ¯É ÏÀËÊ²É ÄÓØ²

Àíäð³þ Ô³ëþêó – 17. Â³í ñòóäåíò 1 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó. Â îäíîìó ç ïîïåðåäí³õ íîìåð³â «Ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿» âæå äðóêóâàëè éîãî â³ðø³, ÿê³ âèêëèêàëè íå-
àáèÿêèé ÷èòàöüêèé ³íòåðåñ. Âîíè ïðèâàáëþþòü ùèð³ñòþ
òà áàãàòñòâîì ïî÷óòò³â. Çàõîò³ëîñÿ ä³çíàòèñÿ ïðî àâòîðà
á³ëüøå, òîæ çàïðîñèëà Àíäð³ÿ äî ðîçìîâè.

Ïèñàòè â³ðø³ ïî÷àâ ùå â øêîë³.
Äðóêóâàâñÿ â ðàéîíí³é ãàçåò³ «Ãî-
ëîñ Ëàíîâå÷÷èíè», ï³çí³øå – â
îáëàñí³é ãàçåò³ «Ñâîáîäà».

Øêîëó çàê³í÷èâ ³ç çîëîòîþ
ìåäàëëþ, à îñê³ëüêè ç 5 êëàñó
ìð³ÿâ ñòàòè ë³êàðåì ³ íå áà÷èâ
ñåáå í³êèì ³íøèì, òî ïîäàâ äî-
êóìåíòè â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, à òàêîæ Áóêîâèíñüêèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò. Òåñòè
ñêëàâ óñï³øíî â îáîõ ÂÍÇ, à äëÿ
íàâ÷àííÿ îáðàâ ÒÄÌÓ. Äóæå çà-
äîâîëåíèé ñâî¿ì ñòóäåíòñüêèì

æèòòÿì. Ó íàñ ÷óäîâ³ âèêëàäà÷³.
Â÷èòèñÿ ö³êàâî. Ó ãóðòîæèòêó, äå
ìåøêàþ, ãàðí³ óìîâè ïðîæèâàí-
íÿ. Ñòàðàííî ï³äãîòóâàâøèñü, ÿ
óñï³øíî ñêëàâ ñåñ³þ. ² õî÷ ñòó-
äåíòñüê³ áóäí³ âåëüìè íàñè÷åí³,
à â³ëüíîãî â³ä íàâ÷àííÿ ÷àñó íå-
áàãàòî, ïîåç³¿ íå ïîëèøàþ. Íà-
âïàêè, ïèøó ùå ç á³ëüøèì íàòõ-
íåííÿì.

Âæå ñòàâøè ñòóäåíòîì óí³-
âåðñèòåòó, ïîäàâ çá³ðêó ñâî¿õ
â³ðø³â íà ïåðøèé ðàéîííèé
êîíêóðñ ïàòð³îòè÷íî¿ ïîåç³¿ â

Â³ðó ÿ ìàþ ñâÿòóþ ó Áîãà.
Íå ïðîéäåíà ìàðíî õðåñíà

äîðîãà.
²ñòîð³ÿ íàøà – áåçö³ííà

ïåðëèíà,
Øåâ÷åíêîâà ñëàâà – ìîÿ

Óêðà¿íà!

Ñåðöå ïåêó÷å ïðîéìàº
äî ñë³ç,

ßê íà çåìë³ áåç Óêðàéíè
Â³í ð³ñ.

Êîæíó ñòåæèíêó íîãàìè
ïðîéøîâ.

Ùàñòÿ æ áåç âîë³ â æèòò³ íå
çíàéøîâ.

Ïðàãíóâ çäîáóòè äîáðî
ó æèòò³.

Äóìà Òàðàñà ïàëàº â ï³òüì³.
Âîëþ Éîãî íå çð³âíÿòè ¿ì

â æàð,
Ìàº ó ñåðö³ âåëèêèé Â³í äàð.

Éäå áîðîòüáà ó ìîãóòí³õ
â³ðøàõ,

¯ì íå âëàñòèâ³ í³ ñïîê³é,
í³ ñòðàõ.

Äóìà Êîáçàðÿ ïðîéìàº ìåíå,
Çíàé æå íàø áàòüêó – ëþáîâ

â íàñ æèâå!
Ïðàãíóâ çäîáóòè Øåâ÷åíêî

çîðþ,
Ñâ³òëó ñâîáîäó – ìåòó

íàçåìíó.
×àñ öåé íå çíèùèâ

íàä³þ òâîþ,
Ñâ³òëîì ïàëàº âîíà íà ÿâó.

Ñòàâñÿ íà çëîì³ â³ê³â
Ðåíåñàíñ,

Ïîëóì’ÿ â³ðè ãîðèòü

ñåðåä íàñ.
Í³! Íå çàãàñèòü éîãî

ëþöèïåð!
Äóõ íåçàëåæíîñò³ â íàñ

íå ïîìåð!
Â ñåðïí³ ç’ÿâèëàñü

âîíà ìîëîäà,
Áëàãîñëîâåííà, Âêðà¿íà ìîÿ!

×èñò³¿ ð³êè, âèñîê³¿ ãîðè,
Íèâè íåáåñí³, áåçìåæí³

ïðîñòîðè.

Øëÿõ íåëåãêèé äàâñü íà
äîëþ òâîþ,

Äåñü ñüîãîäåííÿ ïðÿìóº
â ï³òüìó.

Æàä³áí³ñòü, íåíàâèñòü, çëîáà
â ´àòóíîê,

×è çàñëóæèëà òè öåé
ïîäàðóíîê?

Ñê³ëüêè òåðï³òè çíåâàãó îöþ?!
Áðàòòÿ! Êðîêóéìî æ íà ñâ³òëà

çîðþ!
Íàøà äåðæàâà – âåëèêà

ðîäèíà.
Áóäü, Óêðà¿íî, íàâ³êè ºäèíà!

 ÁÀÒÜÊ²ÂÙÈÍÀ
Â³ä ä³äà-ïðàä³äà, äî áàòüêà

³ äî ñèíà,
Â³ä ìàòåð³ äî äîíüêè ³äå íàø

ñëàâíèé ð³ä.
² ñåðöå â ãðóäÿõ êàëàòàº

áåç óïèíó,
Êîëè ÿ çãàäóþ ³ñòîð³þ,

íàø öâ³ò.
² âñå ïðåêðàñíå ó ìî¿ì æèòò³.

Öå º ì³é êðàé ³ öå
ìîÿ ðîäèíà.

Íå çàáóâàé ³ñòîð³þ
ñâîþ.

Âîíà – ñâÿòà é í³êîëè íå
çàãèíå.

Ó ïàì’ÿò³ ìî¿é íàçàâæäè
áóäå

Âåðáîâà ã³ëêà ³ ÷àðóþ÷à
êàëèíà.

Â äóø³ ìî¿é ïîâ³ê
íå ïðîïàäå

Ìîÿ ºäèíà íåíüêà Óêðà¿íà.
Ó ñåðö³ ìî¿ì ç ìàòåðèíñüêèì

ìîëîêîì
Äçâåíèòü ÷óäîâà óêðà¿íñüêà

ï³ñíÿ.
Ìîâ øåëåñò – ñòîãîëîñèé

â³òåðåöü
¯¿ íåñòèìå ïîäèõîì îäâ³÷íèì.

Ëþáëþ, ÿê ïàõíóòü
êâ³òè íàâåñí³,

ßê ñîëîâåéêî ï³ñåíüêó ñï³âàº.
Ïðîì³ííÿ áëèñêîòèòü ó

äæåðåë³,
² øóðõîòèòü âîäà ó âîäîãðà¿.
Êðàñîþ â³÷íîþ âîíà ãîðèòü,

À í³÷÷þ êîëèñêîâà
äóìà ëèíå,

Ùî ìàòè äëÿ äèòÿòîíüêè
ñï³âà,

Ùîá òà ðîñëà íà â³ëüí³é
Áàòüê³âùèí³.

ßêå âåëè÷÷ÿ â íå¿
ó äóø³,

ßêà ñëüîçà ïåêó÷à, ìîâ
ïåðëèíà,

ßêå íåâèííå ÷èñòå ÿíãîëÿ, –
Öå òè – ïðåêðàñíà, ìèëà

Óêðà¿íî.
Áåçìåæíà â ìð³ÿõ é ïîìèñëàõ

ñâî¿õ.

Ëþäüìè áàãàòà, ùî òåáå
ëåë³þòü.

Íåõàé Ãîñïîäü òåáå
áëàãîñëîâèòü

É îáåð³ãàº ïðåñâÿòà Ìàð³ÿ.
***

ßê ïåëþñòêè òðîÿíä, ÿê êâ³òè
ñâ³òàíêîâ³,

Ùî â ñîíÿ÷í³ì ñïëåò³íí³
âñì³õàþòüñÿ ìåí³.

Òâ³é îáðàç ìåðåõòèòü â óÿâ³
ìî¿é ñâ³òëîì,

Ùî ó äóø³ íå çãàñíå, â ÿê³é
ëþáîâ ãîðèòü.

Äî òåáå, ìîº ñåðöå, êð³çü çîð³
ñâ³òàíêîâ³,

Êð³çü ïðîìåí³ áàðâèñò³
ðâåòüñÿ ³ç äóø³.

Çóñòð³òèñÿ íàì äâîì ñóäèëîñÿ
ëèø Áîãîì,

Ñâîþ ëþáîâ â³ääàòè ÿ çì³ã
ëèøå òîá³.

Êîõàííÿ÷êî ìîº, ñîíå÷êî
çëîòèñòå,

Äëÿ òåáå ëèø îäíî¿ çä³éñíþ
âñå, ùî ñêàæè,

Ùîá óñì³õíóëàñü òè – ÿ
ðîçæåíó âñ³ õìàðè

² ñîíöå îñë³ïëå ïîìåðêíå
â³ä êðàñè,

² ïîñì³øêà òâîÿ í³êîëè âæå
íå çãàñíå,

² ÿê ëþáîâ íå çãàñíå â ìî¿é
ïàëê³é äóø³.

Õàé çà â³êíîì ëþòóþòü ãðîçè,
âèðóþòü áóðåâ³¿

² äåíü çäàºòüñÿ íàì í³êîëè
íå ïðèéäå,

Ëèø ïðèãîðíó òåáå äî ñåáå
í³æíî, í³æíî

² òåïëîòîþ ñåðöÿ ç³ãð³þ ÿ òâîº.

Ëàí³âöÿõ. Ïåðåì³ã â íîì³íàö³¿
äëÿ ó÷àñíèê³â êîíêóðñó â³êîì äî
18 ðîê³â. Â³ðø³, ÿê³ ïèøó çàðàç,
õî÷ó ïðèñâÿòèòè 20-ð³÷÷þ íå-
çàëåæíîñò³ Óêðà¿íè. Â íèõ –
ïðî ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, ïðî ëþ-
áîâ äî Óêðà¿íè ³ ïðî òå, ùî Áîã

âêëàäàº â äóøó ³ òè ïîâè-
íåí ñïðèéíÿòè é ïåðåäà-
òè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ. ß ïåðå-
äàþ ¿õ â ïîåç³¿.

Íåçàáàðîì ó Ëàíîâåöü-
êîìó ðàéîí³ çîðãàí³çîâó-
þòü çóñòð³÷ ç îáäàðîâàíè-
ìè ëþäüìè êðàþ. ß òåæ
îòðèìàâ çàïðîøåííÿ. Áóäó
íàéìîëîäøèì ñåðåä ãîñ-
òåé. Ïðèºìíî, ùî ïðåä-
ñòàâëÿòèìó íàø óí³âåðñè-
òåò, äå íàâ÷àºòüñÿ áàãàòî
òàëàíîâèòî¿ ìîëîä³.

– Çíàþ, ùî â êîëåêö³¿
âàøèõ â³äçíàê º ³ ñïîðòèâí³.

– Ó øêîë³ ïåðåìàãàâ ó
çìàãàííÿõ ç ëåãêî¿ àòëåòè-
êè. Ç á³ãó íà äèñòàíö³þ â
òðè ê³ëîìåòðè ì³é ðåçóëü-
òàò áóâ îäíèì ç íàéêðà-
ùèõ.

– Áàæàþ âàì ðåàë³çóâà-
òè ñåáå â ìåäèöèí³, à òà-

êîæ â ïîåç³¿ òà ó ñïîðò³. Óí³âåð-
ñèòåò â³ä÷èíèâ ïåðåä âàìè äâåð³
íå ëèøå ó âèð ñòóäåíòñüêîãî
æèòòÿ, à é ó áåçìåæíèé ñâ³ò ìîæ-
ëèâîñòåé. Õàé ùàñòèòü!

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ö²ÊÀÂÎ

ÏÈØ²ÒÜ ÐÓÊÎÞ
Ïîðòóãàëüñüê³ äîñë³äíèêè

ñòóðáîâàí³ òèì, ùî îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ñòàëè äåäàë³
ìåíøå âèêîðèñòîâóâàòè íà-
ïèñàííÿ òåêñòó â³ä ðóêè.
Âîíè âïåâíåí³, ùî öå íå-
ãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà
ðîçâèòêó ìîçêó ä³òåé.

Çà ñëîâàìè ôàõ³âö³â, êîëè ä³òè
ïèøóòü â³ä ðóêè, ðîçâèâàºòüñÿ
ò³ì’ÿíà ÷àñòèíà ìîçêó, ÿêà âòðà-
÷àº ñâîþ ïëàñòè÷í³ñòü ³ ïåðåñòàº
çì³íþâàòèñÿ ç â³êîì. Îäí³ºþ ç
ôóíêö³é ò³ì’ÿíî¿ ÷àñòèíè º çàáåç-

ïå÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ çîðîì ³ ðó-
õàìè. Ïèñàííÿ â³ä ðóêè òàêîæ
çìóøóº ëþäèíó ñêîíöåíòðóâàòè-
ñÿ òà êðàùå îïàíóâàòè ïðåäìåò.

Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî âñ³ì
ä³òÿì äîøê³ëüíîãî â³êó ïîòð³áíî
ðîçâèâàòè ðóõîâ³ ìîæëèâîñò³,
êîîðäèíàö³þ é òî÷í³ñòü ðóõ³â,
÷îìó ñïðèÿº ïèñàííÿ â³ä ðóêè.
Åêñïåðòè íå çàïåðå÷óþòü âàæ-
ëèâ³ñòü êîìï’þòåð³â, îñê³ëüêè
êîìï’þòåðíà ãðàìîòí³ñòü äîïî-
ìàãàº ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, àëå
ââàæàþòü, ùî âïðîâàäæóâàòè
êîìï’þòåð ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
ïîòð³áíî ç ðîçóìîì.

ÂÅÃÅÒÀÐ²ÀÍÖ²
ÐÈÇÈÊÓÞÒÜ
ÑÅÐÖÅÌ ²
ÑÓÄÈÍÀÌÈ

Â³äìîâà â³ä âæèâàííÿ â
¿æó ì'ÿñà òà ïðîäóêò³â òâà-
ðèííîãî ïîõîäæåííÿ
çá³ëüøóº ðèçèê óòâîðåííÿ
òðîìá³â ³ ðîçâèòêó àòåðîñ-
êëåðîçó, ùî ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî ³íôàðêò³â òà
³íñóëüò³â.

Òàêîãî âèñíîâêó ä³éøëè â÷åí³ ç

×æåöçÿíñüêîãî óí³âåðñèòåòó, Êèòàé.
Âîíè ïðîàíàë³çóâàëè äåñÿòêè ñòà-
òåé ïðî á³îõ³ì³þ âåãåòàð³àíñòâà,
îïóáë³êîâàí³ çà îñòàíí³ òðèäöÿòü
ðîê³â.

Äîñ³ ââàæàëîñÿ, ùî ì'ÿñî¿äè
á³ëüøå ðèçèêóþòü âèíèêíåííÿì
õâîðîá ñåðöÿ ³ ñóäèí, í³æ âåãåòàð³-
àíö³. Îäíàê âåã³òàð³àíö³ òåæ íå çàñ-
òðàõîâàí³ â³ä öèõ íàïàñòåé, îñê³ëü-
êè â ¿õ ¿æ³ íåìàº äåÿêèõ êëþ÷îâèõ
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ó òîìó ÷èñë³
çàë³çà, öèíêó, â³òàì³íó Â12 òà æèð-
íèõ êèñëîò Îìåãà-3. Ó ðåçóëüòàò³ â
êðîâ³ ó ëþáèòåë³â ðîñëèííî¿ ¿æ³
ï³äí³ìàºòüñÿ ð³âåíü ãîìîöèñòå¿íó ³
ñêîðî÷óºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ë³ïîïðî-

òå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ – «õîðî-
øîãî» õîëåñòåðèíó, ùî ïðîâîêóº
ñåðöåâ³ çàõâîðþâàííÿ.

Äîñë³äíèêè ï³äñóìîâóþòü: ðåêî-
ìåíäàö³ÿ äëÿ âåãåòàð³àíö³â ³ âåãàí³â
ùîäî çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàíî¿
ê³ëüêîñò³ æèðíèõ êèñëîò Îìåãà-3 ³
â³òàì³íó Â12 ìàº ñåðéîçíå íàóêîâå
îáãðóíòóâàííÿ. Äîáðèìè äæåðåëà-
ìè æèðíèõ êèñëîò Îìåãà-3 º ëî-
ñîñü òà ³íøà æèðíà ðèáà, âîëîñüê³
é äåÿê³ ³íø³ âèäè ãîð³õ³â. À â³òàì³í
Â12 ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ì³ñòèòüñÿ â
ìîðåïðîäóêòàõ, ÿéöÿõ ³ â³òàì³í³çî-
âàíîìó ìîëîö³. Îòðèìàòè ö³ êîðèñí³
ðå÷îâèíè ìîæíà ³ ç õàð÷îâèõ äî-
áàâîê.
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²ÍÆÈÐ – Ë²ÊÓÂÀËÜÍÅ ÄÈÂÎ ÏÐÈÐÎÄÈ
Íàéñìà÷í³øèé ³íæèð ñâ³òëî-

æîâòîãî êîëüîðó, õî÷à
÷îðíèé ìàº á³ëüø³ ë³êóâàëüí³ âëà-
ñòèâîñò³.

Ç äàâí³õ ÷àñ³â ç ³íæèðó ãîòóâà-
ëè âàðåííÿ, ïàñòèëó, æåëå, äæåì
³ íàâ³òü âèíî. Êð³ì òîãî, éîãî
äîäàþòü ÿê íà÷èíêó â ïðÿíèêè,
òîðòè òà öóêåðêè.

Ó ë³êóâàíí³ ³íæèð çàñòîñîâóþòü
òàêîæ çäàâíà. Çíàìåíèòèé ë³êàð
Àâ³öåííà ââàæàâ ³íæèð åë³êñèðîì
ìîëîäîñò³ äëÿ ë³òí³õ ëþäåé. À ùå
ðåêîìåíäóâàâ éîãî äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ìàëÿð³¿ òà çà ³íøèõ ëèõîìà-
íîê, ó ðàç³ êîðó, âóãð³â, ÷èðîê,
ïóõëèí, âèðàçîê, ñèô³ë³ñó òà ïðî-
êàçè.

Äîñòàòíüî ç’¿ñòè îäèí ïë³ä,
ùîá âòàìóâàòè ãîëîä. Äî òîãî æ
³íæèð çì³öíþº íåðâè, íàïîâíþº
ìîçîê æèâèëüíîþ ñèëîþ, çàïî-
á³ãàº çàêðåïàì, çí³ìàº âòîìó,
ï³äâèùóº ïðàöåçäàòí³ñòü, ïîë³ï-
øóº íàñòð³é.

Â îô³ö³éí³é ìåäèöèí³ ïëîäè
³íæèðó çàñòîñîâóþòü ó ðàç³ òðîì-
áîåìáîë³¿, òðîìáîôëåá³òó, çàõâî-
ðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, ó íàðîäí³é – ë³êóþòü çàõâî-
ðþâàííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, òðàõå¿ò, ëàðèíã³ò, áðîíõ³ò.
²ñíóº äóìêà, ùî ³íæèð çäàòåí
ë³êóâàòè íîâîóòâîðåííÿ. Ä³þ÷è ÿê
äåç³íôåêö³éíèé çàñ³á, â³í çíèùóº
ïàðàçèò³â ó êèøê³âíèêó.

Îäí³ºþ ç áàãàòüîõ óí³êàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé ³íæèðó º òå, ùî ó
âîëîêíàõ éîãî êë ³òêîâèíè
ì³ñòÿòüñÿ ðå÷îâèíè, ÿê³ çíèæóþòü
ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³. Òîìó
ëþáèòåë³ ³íæèðó äóæå ð³äêî õâî-
ð³þòü íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ. Äî òîãî æ ñâ³æ³ ïëîäè,
íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ãëþêîçè òà ôðóêòîçè â íèõ, çíè-
æóþòü ê³ëüê³ñòü öóêðó â êðîâ³.

Ñó÷àñíà íàóêà âèÿâèëà ó ñêëàä³
³íæèðó ô³öèí, ÿêèé çàïîá³ãàº óò-
âîðåííþ òðîìá³â, ïðèáèðàº
ñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè ç âíóòð³ø-
íüî¿ ñò³íêè êðîâîíîñíèõ ñóäèí.
Ñåðåä åôåêòèâíèõ êîìïîíåíò³â
³íæèðó – ôåðìåíòè, ùî ñòèìó-
ëþþòü òðàâëåííÿ, àíòèáàêòåð³-
àëüí³ ðå÷îâèíè, çáàëàíñîâàíà
êîìá³íàö³ÿ ç 11 â³òàì³í³â, 14 ì³íå-
ðàëüíèõ ðå÷îâèí ³ 14 àì³íîêèñ-
ëîò, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïîáóäîâ³

²ñíóº äóìêà, ùî ñàìå ³íæèð, à íå ÿáëóêî, áóâ òèì ñà-
ìèì çàáîðîíåíèì ïëîäîì, ÿêèé ñêóøòóâàëè Àäàì òà ªâà,
çà ùî é áóëè âèãíàí³ ç ðàþ. Ïîä³áíî äî ô³í³ê³â, êîêîñ³â ³
áàíàí³â, ³íæèð º ñâÿùåííèì ïëîäîì. Ðîñòå â³í ó Ãðåö³¿,
ªãèïò³, ²òàë³¿, ²ñïàí³¿, Òóðå÷÷èí³, Ñåðåäí³é Àç³¿, íà Êàâ-
êàç³, ²íä³¿ òà ùå â áàãàòüîõ êðà¿íàõ, ó òîìó ÷èñë³ é ó íàñ
íà áàòüê³âùèí³, à ñàìå íà ïîáåðåææ³ Êðèìó. ²ñíóº ïîíàä
400 ñîðò³â ³íæèðó. Íà æàëü, ñâ³æèé ³íæèð äîâãî íå çáå-
ð³ãàºòüñÿ, òîìó ïîñìàêóâàòè íèì ìîæíà ëèøå òàì, äå â³í
ðîñòå. Òîæ éîãî íàéá³ëüøå âæèâàþòü ñóõèì.

á³ëêà. ²íæèð áàãàòèé íà â³òàì³íè
Â

1
, Â

2
, Â

6
. Ñâ³æ³ ïëîäè ì³ñòÿòü öó-

êîð, á³ëêè, àñêîðá³íîâó êèñëîòó,
êàðîòèí, áàãàòî ñîëåé êàë³þ,
êàëüö³þ, ìàãí³þ, ôîñôîðó, çàë³-
çà. ²íæèð çà åíåðãåòè÷íîþ
ö³íí³ñòþ ïåðåâåðøóº ðîäçèíêè ³
ïîñ³äàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ñå-
ðåä ôðóêò³â òà ÿã³ä çà âì³ñòîì
ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí. Êàë³þ â
íüîìó ñò³ëüêè, ùî ïåðøèì
ì³ñöåì â³í ïîñòóïàºòüñÿ ëèøå ãî-
ð³õàì. À êàë³é, ÿê â³äîìî, æèòòº-
âî íåîáõ³äíèé äëÿ íàøèõ íåðâî-
âî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì.
Êð³ì òîãî, çà ê³ëüê³ñòþ çàë³çà
³íæèð âèïåðåäæàº ÿáëóêà.

Öåé ôðóêò ì³ñòèòü ðå÷îâèíè,
ÿê³ çà ñâî¿ì õ³ì³÷íèì ñêëàäîì
ñõîæ³ ç àñï³ðèíîì. Åô³ðí³ îë³¿
³íæèðó ðîçð³äæóþòü êðîâ, íàñè-
÷óþòü ¿¿ êèñíåì. Áàæàíî ç’¿äàòè
îäèí ïë³ä íà äåíü ïðîòÿãîì
ì³ñÿöÿ, ïîò³ì çðîáèòè ïåðåðâó –
1 ì³ñÿöü. Ì’ÿêîòü ³íæèðó ç íà-
ñ³ííÿì ñë³ä ðåòåëüíî é òðèâàëî
ïåðåæîâóâàòè.

Â³äâàð ³íæèðó, âàðåííÿ òà
íàï³é ìàþòü ïîòîã³ííó òà æàðî-
çíèæóâàëüíó ä³þ.

Ñèðîï ç ³íæèðó º ÷óäîâèì òî-
í³êîì äëÿ ä³òåé: â³í ï³äâèùóº àïå-
òèò ³ ïîë³ïøóº òðàâëåííÿ. Äîïî-
ìàãàº ³íæèðíèé ñèðîï ³ â ðàç³
ì’ÿçîâîãî ðåâìàòèçìó, çàõâîðþ-
âàíü øê³ðè, êàìåí³â ó íèðêàõ òà
ñå÷îâîìó ì³õóð³, çá³ëüøåííÿ ïå-
÷³íêè òà çà õâîðîá æ³íî÷èõ ñòà-
òåâèõ îðãàí³â.

Ë²ÊÓÂÀËÜÍ²
ÐÅÖÅÏÒÈ

Æ³íêàì ó ïåð³îä ì³ñÿ÷íèõ
ñë³ä ùîäåííî ç’¿äàòè 3 ïëîäè
³íæèðó äëÿ ï³äòðèìêè íîðìàëü-
íîãî áàëàíñó õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â.

Äëÿ ïðèøâèäøåííÿ çàãîºííÿ

øê³ðè ó ðàç³ îï³ê³â âèêîðèñòî-
âóþòü êàøêó ç³ ñâ³æîãî àáî ñó-
øåíîãî ³íæèðó.

Ðîçòåðòèé ó ìîëîö³ ³íæèð ïðè-
ñêîðþº äîçð³âàííÿ íàðèâ³â: 4-5
øò. ³íæèðó çàëèòè ñêëÿíêîþ òåï-
ëîãî ìîëîêà, ïëîäè ðîç³ì’ÿòè ³

ðîçòåðòè, ïðèéìàòè òåïëèì ïî
ï³â-ñêëÿíêè 2-4 ðàçè íà äåíü.
Ìîæíà ïðèêëàäàòè ñâ³æ³ ÷è ðîç-
ìî÷åí³ ñóøåí³ ïëîäè.

ßêùî ³íæèð âèñóøèòè é ïî-
òîâêòè, òî âèéäå ïîðîøîê, ÿêèé
â³äîìèé ÿê ³íæèðíà êàâà, â³í ìàº
ïðèºìíèé àðîìàò. Öåé ïîðîøîê
êîðèñíî çàâàðþâàòè é ïèòè çà
òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê êàøëþê,
áðîíõ³ò, çàïàëåííÿ ëåãåí³â ³
ñòåíîêàðä³ÿ.

Êàøåëü äîáðå ë³êóâàòè ³íæè-
ðîì ç ìîëîêîì. Äëÿ öüîãî áå-
ðóòü 2-3 ïëîäè ³íæèðó, ìèþòü ¿õ,
çàëèâàþòü ñêëÿíêîþ ìîëîêà ³
âàðÿòü íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³, äîêè
ìîëîêî íå ñòàíå êîðè÷íåâèì.
Ïèòè ìîëîêî ³ ¿ñòè çâàðåíèé ó
íüîìó ³íæèð ñë³ä äâ³÷³-òðè÷³ íà
äåíü ó ïðîì³æêàõ ì³æ ïðèéîìà-
ìè ¿æ³. ßêùî ïðîâåñòè òàêèé

êóðñ ïðîòÿãîì 10-15 äí³â, òî íå
ëèøå ïîçáóäåòåñÿ êàøëþ, à é
çì³öíèòå ñâ³é ³ìóí³òåò.

Ï³ä ÷àñ õâîðîá îðãàí³â äèõàí-
íÿ ðåêîìåíäóþòü ïèòè â³äâàð ñó-
øåíîãî ³íæèðó. À òàêîæ ïîëîñêà-
òè íèì õâîðå ãîðëî. Äëÿ ïðèãîòó-
âàííÿ â³äâàðó çàñèïàþòü ó âîäó 5-6
ÿã³ä ñóøåíîãî ³íæèðó ³ âàðÿòü íà
ñåðåäíüîìó âîãí³ äî óòâîðåííÿ
ñèðîïó. Öåé ñèðîï ïîëåãøóº á³ëü
ó ãîðë³, óñóâàº êàøåëü, äîïîìàãàº
çà ïîäðàçíåíü ñëèçîâî¿ ïîðîæíè-
íè ðîòà òà çàïàëåíü ÿñåí.

Çà íåôðèòó, àíåì³¿, ñå÷îêà-
ì’ÿíî¿ õâîðîáè 4 ÿãîäè ³íæè-
ðó çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ ìîëîêà,
ñïàðèòè 10 õâ, íàñòîþâàòè 1 ãî-

äèíó; ïðèéìàòè ïî 1/4 ñêëÿíêè
òðè÷³ íà äåíü.

Ïîì³÷íèé öåé çàñ³á ³ â ðàç³
áðîíõ³òó, òðàõå¿òó, îõðèï-
ëîñò³, àíã³íè: ÿãîäè ç’¿äàþòü, à
ìîëîêî âèïèâàþòü ìàëåíüêèìè
êîâòêàìè çà 2 ãîäèíè äî ñíó.

Â³äâàð ³íæèðó çàñòîñîâóþòü
äëÿ ïîäð³áíåííÿ òà âèâåäåííÿ
êàìåí³â ³ç íèðîê òà â³ä áîëþ â
ðàç³ ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ãîòóþòü
éîãî òàê: 3-5 øò. ³íæèðó çàëèòè
1 ñêëÿíêîþ îêðîïó, ïðîâàðèòè 5
õâ. íà äóæå ìàëåíüêîìó âîãí³,
³íæèð ðîç³ì’ÿòè é ðîçòåðòè.
Ïðèéìàòè ïðîòÿãîì äíÿ ó ïðî-
ì³æêàõ ì³æ ¿äîþ.

Ïëîäè ³íæèðó, îñîáëèâî ñóøå-
íîãî, çà ðåòåëüíîãî ïåðåæîâó-
âàííÿ óñóâàþòü ïîãàíèé çàïàõ
ç ðîòà.

Ç ³íæèðó ãîòóþòü ð³çíîìàí³òí³

ïàñòè. Ïàñòà ç ðîç³ì’ÿòîãî ³íæè-
ðó òà ÿ÷ì³ííîãî áîðîøíà çàñïî-
êîþº ì’ÿçîâèé á³ëü, ðîçêðèâàº
íàðèâè ³ ôóðóíêóëè. Ïàñòà ç
ðîç³ì’ÿòèõ ïëîä³â, çì³øàíèõ ³ç ìå-
äîì, ãî¿òü âèðàçêè òà ðàíè, äî-
ïîìàãàº çóïèíèòè êðîâîòå÷ó.
²íæèð, çì³øàíèé ç îëèâêîâîþ
îë³ºþ àáî âîñêîì, ë³êóº òð³ùèíè
íà øê³ð³, ùî âèíèêëè â ðàç³ îá-
ìîðîæåííÿ.

Êàëîð³éí³ñòü ñóøåíèõ ïëîä³â
³íæèðó çíà÷íî âèùà, í³æ ñâ³æèõ.
Òîìó ¿õ äóæå êîðèñíî äàâàòè
ä³òÿì ³ õâîðèì äëÿ ïðèñêîðåí-
íÿ îäóæàííÿ.

Â³äâàð ³íæèðó (2 ñò. ë. ñóõèõ
ïëîä³â íà 1 ñêëÿíêó âîäè) çàñòî-
ñîâóþòü äëÿ ïðèïàðîê ó ðàç³
àáñöåñ³â, ôëþñ³â òà ³í.

Òàêèé â³äâàð, à ùå íà ìîëîö³,
çàñòîñîâóþòü ÿê ïîòîã³ííèé òà
æàðîçíèæóâàëüíèé çàñ³á.

Çà ïîíîñ³â, öèñòèò³â, åíòåðî-
êîë³ò³â, ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè:
4 ÿãîäè çàëèòè 2 ñêëÿíêàìè îê-
ðîïó, íàñòîÿòè 1 ãîäèíó. Íàñò³é
ïðèéìàòè ãàðÿ÷èì ïî 0,5 ñêëÿí-
êè òðè÷³ íà äåíü.

Âàðåííÿ: âçÿòè 1 êã ³íæèðó, 1
êã öóêðó, 2 ñêëÿíêè âîäè. Çàëèòè
ÿãîäè ãàðÿ÷èì ñèðîïîì ³ çàëè-
øèòè íà 10 ãîäèí, ïîò³ì çëèòè
ñèðîï, âàðèòè éîãî 40 õâ. áåç ÿã³ä
³ çíîâó çàëèòè ÿãîäè ³ çàëèøèòè
íà 10 ãîäèí. Äàë³ âàðèòè äî ãî-
òîâíîñò³, äîêè ³íæèð íå ñòàíå
ïðîçîðèì. Âàðåííÿ êîðèñíå ó
ðàç³ àðèòì³¿, ï³äâèùåíîãî çãîð-
òàííÿ êðîâ³, àòåðîñêëåðîçó, ÿê
ëåãêèé ïîñëàáëþâàëüíèé çàñ³á.

Óâàãà! Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
³íæèð ìàº çäàòí³ñòü çíèæóâàòè
âì³ñò öóêðó â êðîâ³, òèì, õòî
ñòðàæäàº â³ä ä³àáåòó ³ ìàº íàä-
ì³ðíó ìàñó ò³ëà, âæèâàòè ³íæèð íå
ìîæíà. ²íæèð øê³äëèâèé ³ çà âè-
ðàçêîâèõ çàõâîðþâàíü øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè – çà öèõ
ïðîáëåì ïëîäè ³íæèðó âæèâàþòü
íå á³ëüøå äâîõ-òðüîõ çà îäèí ðàç.
Ïðîòèïîêàçàíèé ³íæèð ³ â ðàç³
ïîðóøåííÿ îáì³íó ùàâëåâî¿ êèñ-
ëîòè, à òàêîæ òèì, õòî ñòðàæäàº
â³ä îæèð³ííÿ. Àâ³öåííà çàñòåð³ãàâ,
ùî «³íæèð ñïðè÷èíÿº âåëèêå
â³äêëàäåííÿ æèðó… Ñóõèé ³íæèð
øê³äëèâèé çà ïóõëèí ïå÷³íêè òà
ñåëåç³íêè».

Ô²ÑÒÀØÊÈ – ÄÐÓÇ²
ÑÅÐÖß

Ô³ñòàøêè ìàþòü ïîçèòèâíó ä³þ
íà ñåðöåâî-ñóäèííå çäîðîâ’ÿ,
³ñòîòíî ñêîðî÷óþ÷è ïðîöåñè çà-

ïàëåííÿ â îðãàí³çì³. Á³îëîãè Óí³-
âåðñèòåòó Ïåíí-Ñòåéò ñòâåðäæó-
þòü, ùî ô³ñòàøêè âîëîä³þòü ïî-
òåíö³àëîì ïðîòè óøêîäæåííÿ
ñåðöåâî¿ ôóíêö³¿. Ó öèõ ãîð³õàõ
ì³ñòèòüñÿ áàãàòî âàæëèâèõ ïî-
æèâíèõ ðå÷îâèí, çàçíà÷àþòü àìå-
ðèêàíñüê³ ìåäèêè, ÿê³ âèâ÷àëè

âïëèâ ô³ñòàøîê íà ÷îëîâ³ê³â òà
æ³íîê â³êîì 30-70 ðîê³â. Ë³êàð³
êîíòðîëþâàëè ð³âí³ õîëåñòåðèíó,
ë³ï³ä³â, ë³ïîïðîòå¿ä³â ó êðîâ³ ó÷àñ-
íèê³â åêñïåðèìåíòó, ¿õí³é àðòå-
ð³àëüíèé òèñê, ñåðöåâèé ðèòì ³
êðîâîîá³ã â àðòåð³ÿõ, à òàêîæ àê-
òèâí³ñòü ìàðêåð³â çàïàëåííÿ.

Äîäàâàííÿ ô³ñòàøîê äî ùî-
äåííîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ
ñïðèÿëî çíà÷íîìó çíèæåííþ õî-
ëåñòåðèíó, øê³äëèâèõ æèð³â, öóê-
ðó â êðîâ³, òèñêó òà çìåíøóâàëî
çàïàëåííÿ íà êë³òèííîìó ð³âí³.

ÍÀÑ²ÍÍß ÂÐßÒÓª
Â²Ä ²ÍÑÓËÜÒÓ

Ô³íñüê³ â÷åí³ çà ðåçóëüòàòàìè
ìàñøòàáíîãî äîñë³äæåííÿ çà
ó÷àñòþ 26 òèñÿ÷ îñ³á, ÿê³ êóðÿòü,
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî âæèâàííÿ
ïðîäóêò³â, áàãàòèõ ìàãí³ºì, ïå-
ðåøêîäæàº ðîçâèòêó ³øåì³÷íî-
ãî ³íñóëüòó.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ó÷àñíèêàìè
âåëè ïðîòÿãîì 13,5 ðîê³â. Ïðî-
àíàë³çóâàâøè äàí³, â÷åí³ ç’ÿñóâà-
ëè, ùî â ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ âæèâàëè
íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ìàãí³þ, ðè-
çèê ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó áóâ íà
15% íèæ÷èì, í³æ ó òèõ, õòî âæè-
âàâ éîãî íàéìåíøå. Ïðè öüîìó
÷àñòîòà ðîçâèòêó ãåìîðàã³÷íîãî
³íñóëüòó áóëà îäíàêîâîþ â îáîõ
ãðóïàõ.

Áàãàòèì äæåðåëîì ìàãí³þ â÷åí³
íàçâàëè ö³ëüíîçåðíîâ³ ïðîäóêòè.
Êð³ì òîãî, öåé ì³êðîåëåìåíò
ì³ñòèòüñÿ â òàêèõ ïðîäóêòàõ, ÿê
ãîð³õè, íàñ³ííÿ, ÷îðíîñëèâ,
ìîðñüêà êàïóñòà òà çåëåí³ îâî÷³.

Ñ²ËÜ ØÊÎÄÈÒÜ
ÇÄÎÐÎÂ’Þ
×ÎËÎÂ²Ê²Â

Êóõîííà ñ³ëü – ñïðàâä³ á³ëà
ñìåðòü, ³ â öüîìó çàéâèé ðàç ïå-
ðåêîíàëèñÿ ÿïîíñüê³ â÷åí³. Ó ðå-

çóëüòàò³ ñïîñòåðåæåíü ³ ÷èñëåííèõ
àíàë³ç³â âîíè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ñîëîíèõ
ïðîäóêò³â ïîäâîþº ðèçèê çàõâî-
ðþâàííÿ íà ðàê øëóíêà. Ïðè÷î-
ìó, òàêà òåíäåíö³ÿ íàéá³ëüøå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â.

Ôàõ³âö³-îíêîëîãè óïðîäîâæ 11
ðîê³â ñïîñòåð³ãàëè çà ñïîñîáîì
æèòòÿ ìàéæå 40 òèñ. ÿïîíö³â ñå-
ðåäíüîãî â³êó. Îñîáëèâó óâàãó
ìåäèêè ïðèä³ëÿëè ùîäåííîìó

ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ, ñõèëü-
íîñò³ äî ïåâíèõ íàïî¿â, à òà-
êîæ øê³äëèâèì çâè÷êàì, ùî
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà
çäîðîâ’ÿ, íàïðèêëàä – êóð³í-
íþ.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíè-
ìè, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â – ëþáè-
òåë³â ñîëîíèõ ïðîäóêò³â –
îñîáëèâî ðèçèêóâàëà çàõâî-
ð³òè íà ðàê øëóíêà 1 ëþäèíà ç
500. Öå âäâ³÷³ ïåðåâèùóº ïî-
êàçíèêè, çàô³êñîâàí³ ñåðåä òèõ,

õòî íàìàãàâñÿ óòðèìóâàòèñÿ â³ä
âæèâàííÿ ñîë³. ²ç çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ÷îëîâ³ê³â, ùî ïîòðàïè-
ëè â äîñë³äíèöüêó ïðîãðàìó (òà-
êèõ áóëî ïîíàä 18,5 òèñ.), õâî-
ðèõ íà ðàê áóëî 358 îñ³á. Ñåðåä
ïîíàä 20 òèñ. æ³íîê öåé ïîêàç-
íèê äîð³âíþâàâ 128. Ïðè÷îìó é
çàãðîçà çàõâîðþâàííÿ íà ðàê ó
ëþáèòåëüîê ñîëîíåíüêîãî íàáà-
ãàòî íèæ÷à, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â: îäèí
âèïàäîê íà äâ³ òèñÿ÷³ îñ³á.
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òåëåêàíàë
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öåäîíó

14. Óêðà-
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ëîâë³ ðèá

16. Øàíîá-
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çâåðòàííÿ
äî óêðà¿íöÿ

17.  Ìàé-
ñòåðíÿ 18. Ðàéöåíòð íà Òåð-

íîï³ëë³
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..., äå-
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Çàñ³âàº

ëàí

23.
...Îñü-
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Îðãàí
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26.  Êè-
òàéñüêà
ãðèâíÿ

27. Îáëöåíòð â Óêðà¿í³

28.
Îðå

çåìëþ

29.
Íîòà

30. Äåð-
æàâíà

â³äçíàêà

31. Ãà-
ðàæ äëÿ
ë³òàê³â

32. Ïðè-
êðàñà ç
êîðàë³â

33.  Ðîìàí
Þ.Ìóø-
êåòèêà

34.
Ãóöóëü-
ñüêèé
òàíåöü 35. Ãîðè. 36

. 
Òà

ë³
ÿ,

òà
á
³ð
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. 
Á
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í
ö
ÿ

38. Ñòà-
ðîñëî-
â’ÿíñüêà
ë³òåðà

39. Ñêëåï³-
ííÿ

40. Çàõâî-
ðþâàííÿ

41.  Ãåðî-
¿íÿ «Óê-

ðàäåíîãî
ùàñòÿ» 42. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî

43. Ãå-
ðî¿íÿ

Ì. Ñòà-
ðèöüêîãî

44. Îäè-
íèöÿ

ïîòóæ-
íîñò³45.

Ï³ñòîëåò
46. Ãðî-

øîâå
ñòÿãíåí-

íÿ

47. Âæè-
âàºòüñÿ äëÿ
ïèñàííÿ

48.  Êàç-
êîâå
÷èñëî

49. Âåëè-
êèé áåç-

ë³ñèé
ïðîñò³ð

50. 100
ì2

51. Ùà-
ñòÿ ôóò-
áîë³ñòà

52. Àí-
ñàìáëü
 ç òðüîõ
ñï³âàê³â

53. Ïðî-
òèä³ÿííÿ
÷óæ³é âîë³

54. ×àñ,
ïåð³îä

55. Ì³ñòî

56. Ðå-
´³îí

Óêðà¿íè

57. Óêðà-
¿íñüêèé
àâòîáóñ

58. Êàç-
êîâà

êðà¿íà

60.  Óê-
ðà¿íñüê³

Ôåðìîï ³-
ëè

61. Áàãà-
òîì³íåðà-

ëüíà
ã³ðñüêà
ïîðîäà

62. Ñèì-
âîë îäíî-
ãî ç îáë-
öåíòð³â

63.
Ðó÷íà
ãðàíà-

òà

64. Ë³òàê

65. Â³ñòü

66. Ñà-
ìåöü

ëèñèö³

67.  ...-áàíê

68.  Ïî-
êð³âëÿ

69. Ã³áðèä
êîíÿ òà
â³ñëþêà

70. Êàçêà
Ì. Êîöþ-
áèíñüêîãî

71. Ïðî-
ôåñ³î-
íàë

72.
Óñòð³é

73.
Îãîðî-

æà

74.  Çàé-
ìåííèê

59. Áèê

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

1. Ëå.  2. Âèøíåâåöüêèé. 3. Êóð³íü. 4. Éîä. 5. Ëàä. 6. Ðºï³í. 7. Îäà. 8. «Ãàéäàìàêè». 9. ²ðîä. 10. ßí. 11. Àç. 12.
Çîëîòî. 13. Õîðèâ. 14. Íåñòîð. 15. Ñòðèáîã. 16. Îñàâóë. 17. Áîÿí. 18. Ãàðìàø. 19. Îñëî. 20. Ìî. 21. Õîðäà. 22. Â³ÿëî.
23. Îì. 24. Ãð³ì. 25. ²à. 26. Ñòàí. 27. «Îðë³». 28. Íóò. 29. Ñëóãà. 30. Ëÿ. 31. Ðàá. 32. Ãîë. 33. Òð³ñê. 34. ²ãîð. 35. ßãà. 36.
Ìàòè. 37. Àãàï³ò. 38. Äðåãîâè÷³. 39. Âàãà. 40. Ðàê. 41. Ãðà. 42. Øàíà. 43. Íàëèâàéêî. 44. Àðåíà. 45. Àáåòêà. 46.
Áð³ä. 47. Ðå. 48. Êñ³. 49. Êîçàê. 50. Ëåò. 51. ×àé. 52. Àêò. 53. Îðà÷. 54. Ìàäàì. 55. Ñêàóò. 56. Ïóòî. 57. Âèêëàä. 58.
×èçåëü. 59. ²äîë. 60. Ìàìàé. 61. ×àñ. 62. Ñóï. 63. «×àéêà». 64. Àñòåí³ÿ. 65. ßê. 66. Îñà. 67. «Òó». 68. Ìóøêåò. 69. Ðà.
70. Çåðíî. 71. Ïå÷. 72. Óðà. 73. Àðøèí. 74. Ìàçåïà. 75. Àé. 76. Àð. 77. Åíåé. 78. Õîëîï. 79. Ê³ø. 80. Ð³÷. 81. Ãóíî. 82.
²ðèñ. 83. Åìó. 84. Ïîãîíÿ. 85. Ãî. 86. Ìóð. 87. À´àâà. 88. ÎÌÎ. 89. Ìóë. 90. Áóëàâà. 91. Ïàðà. 92. Âî. 93. Ðóíî. 94.
Ðî. 95. Åðèòåìà. 96. Òèí. 97. ÀÌÎ. 98. Êîðîï.

Äâà ñëàáêèõ ì³ñöÿ – ³íôåêö³¿
òà åìáîë³ÿ – âçàãàë³ íåâ³äîìî
çâ³äêè. Ïîãàíî, êîëè í³÷îãî íå
çíàºø ³ ë³êóºø íàîñë³ï. Âðàæåí-
íÿ, ùî õîäèø òîíêîþ êðèãîþ –
áóäü-ÿêî¿ ìèò³ ïðîëîìèøñÿ.

Ì. Àìîñîâ
Â³äìîâèòèñÿ â³ä õ³ðóðã³¿ íå

ìîæó – äîñèòü õèòêà ê³áåðíåòè-
êà. ß çâèê äî ðåàëüíèõ ðåçóëü-
òàò³â. Îñü ÷îìó ³ ÷³ïëÿþñÿ çà ðå-
àëüíó ñüîãîäí³øíþ ñïðàâó – çà
õ³ðóðã³þ. Ðåçóëüòàòè – òóò æå, ó
ñïðàâàõ.

Ì. Àìîñîâ
À.Ï. ×åõîâ áóâ íå ëèøå êëàñè-

êîì ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè, àëå é
ë³êàðåì. Íàóêîâà ìåòîäèêà, âè-

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

ÑËÀÂÅÒÍ² ÏÐÎ
ÌÅÄÈÖÈÍÓ

ðîáëåíà ë³êàðåì ×åõîâèì, äîç-
âîëèëà ×åõîâó-ïèñüìåííèêó
ñòâîðèòè âèíÿòêîâî ÷³òêó é âè-
ðàçíó ïðîçó, â ÿê³é çëèëèñÿ îä-
íî÷àñíî õóäîæí³ òà íàóêîâ³ åëå-
ìåíòè. Îïèñàâ âíóòð³øí³é ñâ³ò ³
ïñèõîëîã³þ õâîðîãî, ïñèõ³÷í³
ñòðàæäàííÿ ³ äóøåâíèé á³ëü ëþ-
äèíè.

Å. Ìîáå
Õ³ðóðã³ÿ äîñÿãíóëà äîñêîíà-

ëîñò³. Õ³ðóðã ìîæå âèäàëèòè âñå,
íàâ³òü ïå÷³íêó. Àëå, íà æàëü, õâî-
ðîìó öüîãî íå âèñòà÷àº.

Ï. Ãåðöåí
Íàóêîâà ïðàêòèêà ìåäèöèíè

íå ìîæå äîïóñòèòè ñâàâîë³, ÿêà
³íêîëè ïðîãëÿäàº ï³ä ìàñêîþ

ìèñòåöòâà, ìåäè÷íîãî ïî÷óòòÿ,
òàêòó.

Ñ. Áîòê³í
Íåðâè – íå ñòàëåâ³ êàíàòè, ¿õ íå

ìîæíà ïîñò³éíî òðèìàòè â íàïðóç³.
Â. Áåðñåíºâ

Áóäü-ÿêà ä³ÿ ë³êàðñüêîãî çàñî-
áó, ÿêà íå â³äïîâ³äàº çàâäàííÿì
ë³êóâàííÿ, íàçèâàºòüñÿ éîãî ïî-
á³÷íèì åôåêòîì.

Á. Âîò÷àë
Íàñîëîäæóþ÷èñü öèãàðêîþ,

ñòåæòå çà äèìêîì â³ä íå¿ – öå
â³äë³òàº âàøå çäîðîâ’ÿ.

Î. Äîìíèöüêèé
Â÷³òüñÿ, ÷èòàéòå, ðîçäóìóéòå òà

âèáèðàéòå ç óñüîãî íàéêîðèñí³øå.
Ì. Ïèðîãîâ

Ó Ðîñ³¿ äîñ³ ë³êóþòü íå òèì, ùî
äîïîìàãàº, à òèì, ùî çàâåçëè â
ë³êàðíþ.

Ñ. Ðåïîâ, À. Ôóôèð³í
Í³ùî êðàùå íå âèçíà÷àº ñòàíó

ñïðàâ ó äåðæàâ³, í³æ ñòàí ñïðàâ
ó ìåäèöèí³.

À. Øâåéöåð

ÌÅÍØÅ ¯ÑÒÈ,
Á²ËÜØÅ ÐÓÕÀÒÈÑß

Îãðÿäíèõ, ç íàäì³ðíîþ âàãîþ
ëþäåé ó âñüîìó ñâ³ò³ ñòàº äåäàë³
á³ëüøå.

Homo sapiens ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
homo sellularius – ëþäèíó ñèäÿ÷ó.
Îñíîâí³ ïðè÷èíè – ìàëîðóõëèâèé
ñïîñ³á æèòòÿ òà íåïðàâèëüíå õàð-
÷óâàííÿ.

Ùîá áóòè íå ëèøå ó õî-
ðîø³é ôîðì³, à çáåð³ãàòè
åíåðã³þ, ñâ³æèé âèãëÿä ³ ïî-
çèòèâíèé íàñòð³é ó áóäü-ÿêî-
ìó â³ö³, äîñòàòíüî òàêèõ çà-
õîä³â:

Ïðèâåñòè âàãó ñâîãî ò³ëà äî
íîðìè.

Âàæëèâî ç’ÿñóâàòè äëÿ ñåáå,
ÿêà âàãà º íîðìàëüíîþ äëÿ
íàñ?

Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü
ôîðìóëó Áðîêà, çã³äíî ç ÿêîþ
³äåàëüíà ìàñà ò³ëà îá÷èñ-
ëþºòüñÿ òàê: çð³ñò ì³íóñ 100.

Ùîäíÿ îòðèìóâàòè ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ: õîäèòè äî 1 ãî-
äèíè â øâèäêîìó òåìï³ àáî á³ãà-
òè, òàíöþâàòè, ïëàâàòè íå ìåíøå
30-40 õâèëèí. Íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íî çíèæóºòüñÿ ìàñà ò³ëà çà ðàõó-
íîê âòðàòè æèðó ï³ä ÷àñ çàíÿòü
ô³çêóëüòóðîþ äî ñí³äàíêó.

¯ñòè áàãàòó êîðèñíèìè ðå÷îâè-
íàìè, àëå ìàëîêàëîð³éíó ¿æó: ïå-
ðåñòàòè âæèâàòè öóêîð, âèðîáè ç
á³ëîãî áîðîøíà, îñîáëèâî ñîëî-
äîù³ ç êðåìîì, ñìàæåíó, æèðíó òà
ïåðåñîëåíó ¿æó, à íàòîì³ñòü êîæ-
íîãî äíÿ âæèâàòè ð³çíîìàí³òí³
îâî÷³ òà ôðóêòè, ðèáó, õë³á ç äðîá-
ëåíèõ çåðåí (äå º áàãàòî íåîáõ³ä-
íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ õàð÷îâèõ âîëî-

êîí), êðóïè, êîðèñí³ îë³¿, ñêàæ³ìî,
ëëÿíó, îëèâêîâó – ïî 1 ñòîëîâ³é
ëîæö³ íà äåíü. ̄ æó âæèâàòè íåâå-
ëèêèìè ïîðö³ÿìè.

Äîòðèìóâàòèñÿ ðåæèìó õàð÷ó-
âàííÿ. ²ñíóº äóìêà: äëÿ òîãî, ùîá
ñõóäíóòè, í³áèòî ïîòð³áíî ¿ñòè íå

ëèøå ìåíøå, à é
ð³äøå, íàïðèêëàä,
äâ³÷³ íà äåíü. Öå íå-
ïðàâèëüíî. Íå÷àñò³
ïðèéîìè ¿æ³ âèêëè-
êàþòü â³ä÷óòòÿ ñèëü-
íîãî ãîëîäó, ³ öå ñòàº
ïðè÷èíîþ ïåðå¿äàí-

íÿ òà â³äêëàäåííÿ æèðó â îðãàí³çì³.
¯ñòè ïîòð³áíî â îäèí ³ òîé ñàìèé
÷àñ, ùîá âèðîáèâñÿ ïåâíèé ðèòì
òðàâëåííÿ. Îñòàíí³é ïðèéîì ¿æ³
ïîâèíåí áóòè íå ï³çí³øå, í³æ çà 2
ãîäèíè äî ñíó.

Îáîâ’ÿçêîâî ñí³äàòè. Äîâåäåíî,
ùî îáì³í ðå÷îâèí (ìåòàáîë³çì) ó
òèõ, õòî ñí³äàº, íà 5% ³íòåíñèâí³-
øèé â³ä ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà.

Ïèòè êîðèñí³ íàïî¿: ÷èñòó âîäó,
íåñîëîäê³ óçâàðè, çåëåíèé ÷àé,
íàñòî¿ â³òàì³ííèõ ïëîä³â: øèïøè-
íè, ãîðîáèíè, ñïðàâæí³, íåïðîìèñ-
ëîâ³ ñîêè.

Íå çëîâæèâàòè àëêîãîëåì: îá-

ìåæèòèñÿ ïåð³îäè÷íèì ïðèéîìîì
÷åðâîíîãî ñóõîãî âèíà: äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â – ùîíàéá³ëüøå 280 ìë, äëÿ
æ³íîê – 140 ìë, ³ ëèøå çà óìîâè,
ÿêùî íåìàº çàõâîðþâàíü øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Ùîäåííî âæèâàòè êèñëîìî-
ëî÷í³ íàïî¿: êåô³ð, àöèäîô³ë³í, éî-
ãóðòè ïîíèæåíî¿ æèðíîñò³ àáî
íåæèðí³ òà íåñîëîäê³ ³ áåç áóäü-
ÿêèõ íàïîâíþâà÷³â.

Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòè ðîçâàíòà-
æóâàëüí³ (ìàëîêàëîð³éí³) äí³: 1-2
ðàçè íà òèæäåíü (ï³ñëÿ êîíñóëü-
òàö³¿ ç ë³êàðåì, ÿêùî íåìàº ñåð-
éîçíèõ çàõâîðþâàíü, íàïðèêëàä,
ä³àáåòó). Òàê³ ðîçâàíòàæóâàëüí³ äí³
ñïðèÿþòü íàëàãîäæåííþ ïîðóøå-
íîãî îáì³íó ðå÷îâèí ³ âèêîðèñòàí-
íþ çàéâîãî æèðó ³ç æèðîâèõ
â³äêëàäåíü òà äîçâîëÿþòü çíèçèòè
ìàñó ò³ëà (íà 0,5-1 êã íà äåíü), íîð-

ìàë³çóâàòè ñîí, ïîêðàùèòè
ñàìîïî÷óòòÿ, ïî÷óòèñÿ áà-
äüîð³øèì.

ßêùî êóðèòå – íåãàéíî
êèíóòè.

Îñíîâíà ôîðìóëà çäîðî-
â’ÿ: ïðàâèëüíî õàð÷óºìîñÿ
é á³ëüøå ðóõàºìîñÿ!

Ïðèêëàäè ðîçâàíòàæó-
âàëüíèõ äí³â, ÿê³ äîáðå
ïåðåíîñèòü îðãàí³çì

Ñèðíèé: 400 ãðàì³â íåæèðíîãî
á³ëîãî ñèðó ðîçïîä³ëèòè íà 5-6
ïðèéîì³â ¿æ³. Ìîæíà âæèâàòè 2-3
ñêëÿíêè êàâè ç ìîëîêîì, áåç öóê-
ðó òà ñêëÿíêó íàñòîþ øèïøèíè.

Ì’ÿñíèé: 300 ãðàì³â â³äâàðåíîãî
áåç ñîë³ ì’ÿñà ç îâî÷åâèì, êðàùå
êàïóñòÿíèì, ãàðí³ðîì. Ìîæíà âæè-
âàòè 2 ñêëÿíêè ÷àþ àáî êàâè áåç
öóêðó, 1 ñêëÿíêó íàñòîþ øèïøèíè.

Ðèáíèé: 300-350 ãðàì³â â³äâàðå-
íî¿ áåç ñîë³ ðèáè (îêóíü, òð³ñêà,
ùóêà, ìèíòàé). Ç íàïî¿â ìîæíà
âæèâàòè 2 ñêëÿíêè ÷àþ àáî êàâè
áåç öóêðó, 1 ñêëÿíêó íàñòîþ øèï-
øèíè.

Êîíñóëüòàö³ÿ


