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Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Âîëîäèìèð ÐÀÄ×ÓÊ – ñòóäåíò äðóãîãî êóðñó ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, ñòàðîñòà ãðóïè. Äîáðå
íàâ÷àºòüñÿ. Êàæå, ùî í³÷îãî âàæëèâ³øîãî çà íà-
â÷àííÿ ó ñòóäåíòà-ìåäèêà íåìàº, áî ùîá ë³êóâàòè
ëþäåé òðåáà ìàòè ì³öíó áàçîâó îñâ³òó. Ïðîôåñ³þ
ë³êàðÿ ââàæàº íàéïðåêðàñí³øîþ òà íàéâ³äïîâ³äàëü-
í³øîþ ç óñ³õ. À îáðàâ ¿¿ ùå ó øê³ëüí³ ðîêè.

Ñòîð. 3

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè îòîðèíîëàðèí-

ãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ –
1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ
íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáî-
òè – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ç äèòÿ-
÷îþ õ³ðóðã³ºþ ¹ 1 – 6 ïîñàä;

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè – 2 ïîñà-
äè.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ
íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáî-
òè – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ç äèòÿ-
÷îþ õ³ðóðã³ºþ ¹ 1 – 2 ïîñàäè;

– àñèñòåíòà êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ – 1
ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ
íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáî-
òè – íå ìåíøå îäíîãî ðîêó.

ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜ-
ÒÅÒ²:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè äèòÿ÷î¿ ñòîìà-
òîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ
íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáî-
òè – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â.

ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜ-
ÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íèõ
äèñöèïë³í – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿
õ³ì³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåí-
øå ï’ÿòè ðîê³â.

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯
ÎÑÂ²ÒÈ:

– äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ – 3 ïîñà-
äè;

– äîöåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ – 1 ïîñà-
äà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ
íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáî-
òè – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ – 2 ïî-
ñàäè.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ
íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáî-
òè – íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â.

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÑÒÓ-
ÄÅÍÒ²Â:

– ïðîôåñîðà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹ 2 – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, â÷åíî-
ãî çâàííÿ ïðîôåñîðà, ñòàæ íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå ï’ÿòè
ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ³ìóíî-
ëîã³¿, àëåðãîëîã³¿ òà çàãàëüíîãî äîãëÿäó
çà õâîðèìè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåí-
øå ï’ÿòè ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 – 1
ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ
íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáî-
òè – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
(ÀÊÐÅÄÈÒÎÂÀÍÈÉ ÇÀ IV
Ð²ÂÍÅÌ)
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 5

ÇÁ²ÐÍÀ ÊÎÌÀÍÄÀ
ÓÊÐÀ¯ÍÈ Ã²ÄÍÎ
ÂÈÑÒÓÏÈËÀ ÍÀ
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍ²É
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊ²É
ÎË²ÌÏ²ÀÄ²

Íàïðèê³íö³ öüîãîð³÷íîãî ñ³÷íÿ â
Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ â³äáóëàñÿ

ÑÈËÜÍÅ, ÃÀÐß×Å ÒÀ
ÏÎÅÒÈ×ÍÅ ËÅÑÈÍÅ
ÑËÎÂÎ

Óêðà¿íà â³äçíà÷àº 140 ðîê³â â³ä äíÿ
íàðîäæåííÿ âèäàòíî¿ ïîåòåñè, ãðî-
ìàäñüêîãî ä³ÿ÷à Ëåñ³ Óêðà¿íêè. Â ¿¿
îñîá³ ùàñëèâî ïîºäíàëèñÿ ³ âåëèêèé
ïðèðîäíèé òàëàíò ìèòöÿ, ³ áëèñêó÷à
ºâðîïåéñüêà ë³òåðàòóðíà îñâ³òà òà
åðóäèö³ÿ, ³ ïàëêà âäà÷à íåïðèìèðåí-

Ñòîð. 6-7
Ì³æíàðîäíà
ñòóäåíòñüêà
ôàðìàöåâ-
òè÷íà îë³ì-
ï³àäà. Âïåð-
øå â í³é âçÿ-
ëà ó÷àñòü
çá³ðíà Óê-
ðà¿íè. Äî

ñêëàäó íàøî¿ êîìàíäè óâ³éøëè ïå-
ðåìîæåöü ³ ïðèçåðè Âñåóêðà¿íñüêî¿
ñòóäåíòñüêî¿ îë³ìï³àäè – ñòóäåíòè 5
êóðñ³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ôàðìàö³ÿ» Àíà-
ñòàñ³ÿ Ñîêîëîâà ³ Ìàð’ÿíà Ãðîõîëà
(ÒÄÌÓ), ³íø³.

íîãî áîðöÿ
ïðîòè íå-
ïðàâäè é íå-
âîë³, ³ ãëèáî-
êèé ùèðèé
ïàòð³îòèçì,
âîëåëþáí³ñòü,
ã ó ì à í ³ ç ì .
«Äëÿ íàøîãî
ïèñüìåíñòâà ³

òå, ùî âîíà âñòèãëà äàòè, – ïèñàâ Ìè-
õàéëî Ãðóøåâñüêèé, – ç³ñòàºòüñÿ
â³÷íèì äàðîì, íîâîþ ñòàä³ºþ ðîçâîþ,
³ñòîðè÷íèì ìîìåíòîì ó íàø³ì êóëü-
òóðí³ì, íàö³îíàëüí³ì ïîñòóï³!»
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ç äàâí³õ ÷àñ³â ïîáóòóº äóìêà,
ùî ìåäèê – öå ëþäèíà â³ä Áîãà.
Àäæå ñàìå öÿ ïðîôåñ³ÿ íàäàº
ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàòè ëþäåé, äî
òîãî æ íå ëèøå ìåäèêàìåíòàìè,
à é äîáðèì ñëîâîì, ñï³â÷óòòÿì,
ï³äòðèìêîþ.

Ïîä³ÿ, ÿêà òðàïèëàñÿ öüîãî
ì³ñÿöÿ, ñêîëèõíóëà âåñü óí³âåð-
ñèòåò. Àäæå òàêîãî àìîðàëüíî-
ãî â÷èíêó íå î÷³êóâàâ í³õòî. Öå
íå ëèøå çàïëÿìóâàëî ÷åñòü ÂÍÇ,
à é ïî÷åñíå ³ì’ÿ – «ë³êàð». Ñòó-
äåíòêè 17 ãðóïè V êóðñó Î. Ñòàä-
íèê òà Ñ. Ñèíþ÷åíêî ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ ðîê³â ïðèíèæóâàëè
ã³äí³ñòü ñâîº¿ îäíîãðóïíèö³.
Ä³éøëî äî òîãî, ùî âîíè ïî÷à-
ëè çä³éñíþâàòè õóë³ãàíñüê³ â÷èí-
êè ùîäî íå¿. Îñòàíí³ì ¿õ â÷èí-

ÍÅ ÁÓÄÜÌÎ ÁÀÉÄÓÆÈÌÈ
êîì áóâ ôàêò òåëåôîííîãî
äçâ³íêà (ç òåëåôîíó îäíîãðóï-
íèö³, ÿêèé âçÿëè áåç ¿¿ äîçâîëó)
â ì³ë³ö³þ ³ç çàÿâîþ â³ä ³ìåí³ ö³º¿
îäíîãðóïíèö³ ïðî çíóùàííÿ íàä
íåþ.

Ó çâ’ÿçêó ç äàíîþ ñèòóàö³ºþ
â³äáóëîñÿ çàñ³äàííÿ ñòóäåíòñüêî¿
ðàäè óí³âåðñèòåòó, íà ÿêîìó ìè
øëÿõîì òàºìíîãî ãîëîñóâàííÿ
ïðèéíÿëè ð³øåííÿ ðåêîìåíäóâà-
òè ðåêòîðó â³äðàõóâàòè öèõ ñòó-
äåíòîê ç ÷èñëà ñòóäåíò³â óí³âåð-
ñèòåòó, îñê³ëüêè ¿õíÿ ïîâåä³íêà
íå ñóì³ñíà ³ç çâàííÿì ñòóäåíòà ³
â ïîäàëüøîìó ç³ çâàííÿì ë³êàðÿ.
Öåé ôàêò ðîçãëÿíóëè íà çàñ³äàíí³
ðåêòîðàòó ³ â³äïîâ³äíî äî éîãî
ð³øåííÿ íàêàçîì ðåêòîðà ñòó-
äåíòêè Î. Ñòàäíèê ³ Ñ. Ñèíþ÷åí-

êî áóëè â³äðàõîâàí³ ç ÷èñëà ñòó-
äåíò³â óí³âåðñèòåòó.

Êð³ì öüîãî, ÷ëåí³â ñòóäåíòñü-
êî¿ ðàäè äóæå çáåíòåæèëà òà
îáóðèëà ïîâåä³íêà ãðóïè ùîäî
ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñÿ, à òî÷í³øå,
¿õ áàéäóæ³ñòü. ² òå, ùî âîíè ïðî-
òÿãîì ðîê³â ñïîñòåð³ãàëè çà òà-
êèìè ïðèíèæåííÿìè ³ í³ÿê íå
ðåàãóâàëè. Íåäàðåìíî êàæóòü,
ùî íàéã³ðøå – öå áàéäóæ³ñòü.

Íà ñâîºìó çàñ³äàíí³ ñòóäåíòñü-
êà ðàäà ïðèéíÿëà ð³øåííÿ ïðî
äîö³ëüí³ñòü ðîçôîðìóâàííÿ ö³º¿
àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè. Ðåêòîðàò
ï³äòðèìàâ íàøå ð³øåííÿ.

Êîëåãè, áóäüìî Ëþäüìè!
Íå áóäüìî áàéäóæèìè!

Ç ïîâàãîþ
ñòóäåíòñüêà ðàäà ÒÄÌÓ

Ñòóäðàäà ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Àííà ØÅÂ×ÓÊ ³ Ñâ³òëàíà ÑÌÓÊ, ñòóäåíòêè ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó (âãîð³);
Þð³é ßÊÈÌÎÂÈ×, Àðòåì ÑÀÂ²ÖÜÊÈÉ, Âàäèì Ì²ÙÓÊ ³ Âàñèëü
ÌÈÐÎÍÞÊ, ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó (âíèçó)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

Â³äáóëîñÿ çàñ³äàííÿ îá-
ëàñíî¿ êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè
ç ïðîòèä³¿ ðîçïîâñþäæåííÿ
Â²Ë-ÑÍ²Äó òà òóáåðêóëüîçó.
Â ðîáîò³ çàõîäó âçÿëà ó÷àñòü
íà÷àëüíèê â³ää³ëó ïðîòèä³¿
Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òà íàð-
êîìàí³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Ìàðè-
íà Çåëåíñüêà. Âîíà íàãîëî-
ñèëà íà ïðîáëåìàõ ðîç-
ïîâñþäæåííÿ Â²Ë-ÑÍ²Äó ³
òóáåðêóëüîçó â ìàñøòàáàõ
Óêðà¿íè, çàçíà÷èâøè, ùî öå
äâ³ õâîðîáè, ÿê³ õîäÿòü ïî-
ðó÷ ³ òîìó ïðîô³ëàêòèêó ¿õ
ðîçïîâñþäæåííÿ íå âàðòî
ðîçä³ëÿòè.

Ìàð³ÿ Çåëåíñüêà òàêîæ çàóâà-
æèëà, ùî â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóº
çðîñòàòè ê³ëüê³ñòü ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü òà ñìåðòí³ñòü â³ä
íèõ. Îñíîâí³ ïðè÷èíè – ï³çíº
âèÿâëåííÿ òà íåäîñòàòíÿ ïðîô³-
ëàêòèêà. Òîìó æ äëÿ ïîë³ïøåííÿ
ðîáîòè ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè
ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè òà çàì-
³ñíó òåðàï³þ.

Ùîäî ñèòóàö³¿ â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³, òî ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé
ñïåö³àë³ñò-íàðêîëîã óïðàâë³ííÿ

ÏÐÎÒÈÄ²ßÒÈ
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ ÒÀ Â²Ë/ÑÍ²ÄÓ

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ Þð³é Øóãàëåé ðîçïîâ³â,
ùî íèí³ íà îáë³êó â ë³êàð³â-íàð-
êîëîã³â 558 õâîðèõ íà íàðêîìà-
í³þ. Íàéá³ëüøå ¿õ çàðåºñòðîâàíî
ó Òåðíîïîë³, Òåðíîï³ëüñüêîìó,
×îðòê³âñüêîìó, Áåðåæàíñüêîìó,
Çàë³ùèöüêîìó ³ Çáàðàçüêîìó ðàé-
îíàõ.

Çà äàíèìè óïðàâë³ííÿ âíóò-
ð³øí³õ ñïðàâ, íà îïåðàòèâíîìó
îáë³êó íàðàõîâóþòü äî 2000
ñïîæèâà÷³â íàðêîòè÷íèõ ðå÷î-
âèí, çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ
â íàðêîëîã³÷í³ çàêëàäè çâåðòà-
ëîñÿ ïîíàä 1500 õâîðèõ íà íàð-
êîìàí³þ.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ðîáîòè íåçà-
áàðîì íà Òåðíîï³ëë³ ìàþòü
â³äêðèòè ùå òðè ïóíêòè äëÿ çàñ-
òîñóâàííÿ çàì³ñíî¿ ï³äòðèìó-
þ÷î¿ òåðàï³¿: â Öåíòð³ ÑÍ²Äó,
×îðòê³âñüê³é òà Çàë³ùèöüê³é êî-
ìóíàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ.

Ó÷àñíèêè çàñ³äàííÿ îáëàñíî¿
êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè ç ïðîòèä³¿
ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë-ÑÍ²Äó ³ òó-
áåðêóëüîçó îáãîâîðèëè ïðîáëå-
ìè é òðóäíîù³ íà øëÿõó âïðî-
âàäæåíÿ çàì³ñíî¿ ï³äòðèìóþ÷î¿
òåðàï³¿ òà â³äêðèòòÿ ïóíêò³â (îò-
ðèìàííÿ ë³öåíç³¿, ï³äãîòîâêà
ñïåö³àë³ñò³â).

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

ÎÕÎÐÎÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ â³ä âïëèâó åëåêòðîìàãí³ò-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ — ïè-
òàííÿ âàæëèâîãî ìåäè÷íîãî
òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
çíà÷åííÿ. Øèðîêî çàñòîñîâó-
þòü ñèñòåìè ìîá³ëüíîãî ðàä³-
îçâ’ÿçêó, òîìó àêòóàëüíîþ çà-
ëèøàºòüñÿ ïðîô³ëàêòèêà ¿õ
íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó.

Äî äæåðåë åëåêòðîìàãí³òíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ â íàñåëåíèõ ïóí-
êòàõ íàëåæàòü ðàä³îñòàíö³¿, òå-
ëåâ³ç³éí³ òà ðàä³îëîêàö³éí³ ñòàíö³¿
ð³çíîãî ïðèçíà÷åííÿ, à òàêîæ ìå-
ðåæà ë³í³é åëåêòðîïåðåäà÷, ÿêà
ñêëàäàºòüñÿ ç ïîâ³òðÿíèõ âèñîêî-
âîëüòíèõ ë³í³é åëåêòðîïåðåäà÷³ òà
åëåêòðè÷íèõ ï³äñòàíö³é.

Êëàñèô³êóþòü òàê³ ä³àïàçîíè
åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ (ÅÌÏ): Í×
(íèçüê³ ÷àñòîòè) – â³ä 30 äî 300
êÃö; Ñ× (ñåðåäí³ ÷àñòîòè) – â³ä 300
äî 3000 êÃö; Â× (âèñîêî¿ ÷àñòîòè)
– â³ä 3 äî 30 ÌÃö; ÄÂ× (äóæå âè-
ñîêî¿ ÷àñòîòè) – â³ä 30 äî 300 ÌÃö;
ÓÂ× (óëüòðàâèñîêî¿ ÷àñòîòè) – â³ä
300 äî 3000 ÌÃö; ÍÂ× (íàäâèñîêî¿
÷àñòîòè) – â³ä 3 äî 30 ÃÃö; ÍÇÂ×
(íàäçâè÷àéíî âèñîêî¿ ÷àñòîòè) –
â³ä 30 äî 300 ÃÃö.

Ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ íàïðó-
æåí³ñòü åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ íå ïî-
âèííà ïåðåâèùóâàòè 5 êÂ/ì. Ïðè
ñèñòåìàòè÷í³é ä³¿ åëåêòðîìàãí³òíî-
ãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì
ëþäèíè ð³âíåì, ùî ïåðåâèùóº ãðà-
íè÷íî äîïóñòèì³, ñïî÷àòêó âèíèêà-
þòü êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüí³
ðåàêö³¿ ÿê íåçâîðîòí³ çàãàëüí³ íå-
ñïåöèô³÷í³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó. Â³äòàê
ïðè ïðîäîâæåíí³ îïðîì³íåííÿ ìî-
æóòü ðîçâèâàòèñÿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè,
ùî çâè÷àéíî ìàþòü çâîðîòíèé õà-
ðàêòåð. ² ëèøå êîëè îïðîì³íåííÿ
òðèâàëî ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â,
âèíèêàþòü çì³íè ó íåðâîâ³é, ñåð-
öåâî-ñóäèíí³é òà åíäîêðèíí³é ñèñ-
òåìàõ. Ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
ðóøåíü ³ âàæêîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ù³ëüíîñò³ ïîòîêó

åíåðã³¿ òà òðèâàëîñò³ îïðîì³íåííÿ,
à òàêîæ â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé îðãàí³çìó. Åôåêò ä³¿ åëåêò-
ðîìàãí³òíîãî ïîëÿ òàêîæ çàëåæèòü
â³ä éîãî ÷àñòîòè ³ ïàðàìåòð³â ïåðå-
ðèâ÷àñòîñò³.

Äî ä³¿ ÅÌÏ íàéá³ëüø ÷óòëèâ³
õâîð³ ëþäè, ä³òè òà îñîáè ïîõèëîãî
â³êó. Óðàæåííÿ, ñïðè÷èíåí³ ÅÌÏ,
ìîæóòü áóòè ãîñòðèìè é õðîí³÷íè-
ìè. Ãîñòð³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê ä³¿
çíà÷íèõ òåïëîâèõ ³íòåíñèâíîñòåé
ÅÌÏ. Ïîòåðï³ë³ â³ä÷óâàþòü âèðàæå-
íå ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ï³ä ÷àñ
ðîáîòè àáî â³äðàçó ï³ñëÿ ¿¿ ïðèïè-
íåííÿ, ð³çêèé ãîëîâíèé á³ëü, çàïà-
ìîðî÷åííÿ, íóäîòó, ïîâòîðí³ íîñîâ³
êðîâîòå÷³, ïîðóøåííÿ ñíó. Ö³ ÿâè-
ùà ñóïðîâîäæóþòüñÿ çàãàëüíîþ
ñëàáê³ñòþ, àäèíàì³ºþ, âòðàòîþ ïðà-
öåçäàòíîñò³, íåïðèòîìíèìè ñòàíà-
ìè, íåñò³éê³ñòþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
é ïîêàçíèê³â á³ëî¿ êðîâ³; ó ðàç³ ðîç-
âèòêó ä³åíöåôàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ –
íàïàäàìè òàõ³êàðä³¿, ïðîôóçíî¿
ï³òëèâîñò³, òðåìò³ííÿ ò³ëà.

Õðîí³÷í³ óðàæåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ
çàçâè÷àé ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ðîê³â ðîáî-
òè ç äæåðåëàìè ÅÌÏ ïðè ïåðåâè-
ùåíí³ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ ð³âí³â
âïëèâó. Çà êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ âè-
ä³ëÿþòü òðè ïðîâ³äí³ ñèíäðîìè: àñ-
òåí³÷íèé, àñòåíîâåãåòàòèâíèé (àáî
ñèíäðîì íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ äèñ-
òîí³¿) òà ã³ïîòàëàì³÷íèé.

Àñòåí³÷íèé ñèíäðîì, ÿê ïðàâèëî,
âèíèêàº íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàõ-
âîðþâàííÿ (ãîëîâíèé á³ëü, ï³äâèùå-
íà ñòîìëþâàí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, ïå-
ð³îäè÷íèé á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ).

Ó ïîì³ðíî âèðàæåíèõ ³ âèðàæå-
íèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî ä³àã-
íîñòóþòü àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèí-
äðîì àáî ñèíäðîì íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíî¿ äèñòîí³¿ ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó.
Íà òë³ çá³ëüøåííÿ àñòåí³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â îñíîâíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü
âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç
ïåðåâàæàííÿì òîíóñó ñèìïàòè÷íî-
ãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè – ñóäèííà íåñò³éê³ñòü ç
ã³ïåðòåíçèâíèìè òà àíã³îñïàñòè÷íè-
ìè ðåàêö³ÿìè.

Ó ïåâíèõ âèïàäêàõ çàõâîðþâàí-
íÿ ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîòàëàì³÷íèé
ñèíäðîì, õàðàêòåðíèé ïàðîêñèç-
ìàëüíèìè ñòàíàìè ó âèãëÿä³ ñèì-
ïàòî-àäðåíàëîâèõ êðèç³â. Ó ïåð³-
îä êðèç³â ìîæëèâ³ íàïàäè ïàðî-
êñèçìàëüíî¿ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿,
øëóíî÷êîâî¿ åêñòðàñèñòîë³¿. Õâîð³
ï³äâèùåíî çáóäëèâ³, åìîö³éíî
ëàá³ëüí³. Âèÿâëÿþòü é îçíàêè ðàí-
íüîãî àòåðîñêëåðîçó, ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè.Ïðè íàïðóæåíîñò³ åëåêòðè÷-
íîãî ïîëÿ 20-25 êÂ/ì ÷àñ ïåðåáó-
âàííÿ ïåðñîíàëó íå ïîâèíåí ïå-
ðåâèùóâàòè 10 õâèëèí, à ïðè á³ëüø
âèñîêèõ çíà÷åííÿõ ïðàöþâàòè äîç-
âîëÿþòü ó çàñîáàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî
çàõèñòó. Äî çàñîá³â çàõèñòó â³ä
âïëèâó åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ
íàëåæàòü ñòàö³îíàðí³ òà ïåðåíîñí³
åêðàíè ó âèãëÿä³ êîçèðê³â, ïåðåãî-
ðîäîê, íàâ³ñ³â. Çàñîáè ³íäèâ³äóàëü-
íîãî çàõèñòó – çàõèñíèé êîñòþì
àáî êîìá³íåçîí, ñïåö³àëüíà ìåòà-
ëåâà àáî ïëàñòìàñîâà êàñêà (â
òåïëèé ïåð³îä ðîêó), øàïêà-âóøàí-
êà ç ìåòàë³çîâàíîþ ïðîêëàäêîþ (ó
õîëîäíèé ïåð³îä ðîêó), ñïåö³àëü-
íå âçóòòÿ.

Îñîáè, ÿê³ ïðàöþþòü â óìîâàõ
âïëèâó åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ,
ïðîõîäÿòü ïîïåðåäí³é òà ïåð³îäè÷-
íèé ìåäè÷í³ îãëÿäè. Ïðè âïëèâ³
åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ âèñîêî¿ ÷à-
ñòîòè, óëüòðàâèñîêî¿ òà íàäâèñîêî¿
ìåäè÷í³ îãëÿäè ïðîâîäÿòü ðàç íà
ð³ê. Ïðè âïëèâ³ åëåêòðîìàãí³òíîãî
ïîëÿ íèçüêî¿, ñåðåäíüî¿ ³ âèñîêî¿
÷àñòîòè ìåäîãëÿäè ïîòð³áí³ ðàç íà
2 ðîêè.

Ïðîòèïîêàçàìè äî ðîáîòè ç åëåê-
òðîìàãí³òíèìè ïîëÿìè º êàòàðàê-
òà, äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ ñ³òê³âêè î÷åé, âèðàæå-
íà âåãåòàòèâíî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ,
ôóíêö³îíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ öåíò-
ðàëüíî¿ òà âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè.

ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍ² ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß:
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ² ÇÀÕÈÑÒ

Í. ÍÀÄÊÅÂÈ×,
ë³êàð ç ã³ã³ºíè ïðàö³ îáëàñíî¿

ñàíåï³äñòàíö³¿
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Âîëîäèìèð Ðàä÷óê – ñòó-
äåíò äðóãîãî êóðñó ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ñòàðîñòà ãðóïè. Äîáðå íà-
â÷àºòüñÿ. Êàæå, ùî í³÷îãî
âàæëèâ³øîãî çà íàâ÷àííÿ ó
ñòóäåíòà-ìåäèêà íåìàº, áî
ùîá ë³êóâàòè ëþäåé òðåáà
ìàòè ì³öíó áàçîâó îñâ³òó.
Ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ ââàæàº
íàéïðåêðàñí³øîþ òà íàé-
â³äïîâ³äàëüí³øîþ ç óñ³õ. À
îáðàâ ¿¿ ùå ó øê³ëüí³ ðîêè.

– Âîëîäþ, äå âè íàðîäèëèñÿ?
Â ÿê³é ñ³ì¿?

– Ðîäîì ÿ ç ñåëà Ó¿çäö³ Ìëè-
í³âñüêîãî ðàéîíó íà Ð³âíåíùèí³.
Òàòî – ³ñòîðèê, äèðåêòîð øêî-
ëè. Ìàìà – â÷èòåëü á³îëîã³¿ òà

õ³ì³¿. Ç ìåäèöèíîþ ïîâ’ÿçàëà ñâîþ
äîëþ ìîÿ ò³òêà, ìàìèíà ñåñòðà.
Âîíà – äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ãåìàòîëîã. Ïðàöþº â Êèºâ³. Ö³êà-
âî: êîëè ÿ íàðîäèâñÿ, ò³òêà îä-
ðàçó ñêàçàëà áàòüêàì, ùî ÿ áóäó

Â²ÐØ²
ÂÎËÎÄÈÌÈÐÀ
ÐÀÄ×ÓÊÀ

Êîëè äèâëþñü ó ¿¿ î÷³, 
Â ìåí³ áðèíèòü äóø³ ñòðóíà,

Òîä³ äëÿ íå¿ æèòè õî÷ó, 
Ìåí³ ïîòð³áíà ëèø âîíà...
¯¿ âîëîññÿ, í³æíèé ïîãëÿä 

×àðóþòü âñå ñèëüí³ø
é ñèëüí³ø...

àáî ìóçèêàíòîì, àáî ë³êàðåì.
Õî÷à â äèòèíñòâ³ ÿ, ÿê ³ á³ëüø³ñòü
ìî¿õ ðîâåñíèê³â, áîÿâñÿ ñòîìà-
òîëîã³â ³ íàâ³òü ãàäêè íå ìàâ, ùî
êîëè ï³äðîñòó, òî çàõî÷ó ñòàòè
çóáíèì ë³êàðåì.

Â³äòîä³ áàãàòî ùî çì³íèëîñÿ.
Ñó÷àñíà ñòîìàòîëîã³ÿ âèéøëà íà
ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü, ïðî ÿêèé
ðàí³øå ³ íå ìð³ÿëîñÿ. Ç’ÿâèëèñÿ
íîâ³ ïðîãðåñèâí³ ìåòîäèêè. Ïðî-
òå ñóòü ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ íå çì³íè-
ëàñÿ: ðÿòóâàòè ëþäåé â³ä ñìåðò³,
ïîâåðòàòè äî æèòòÿ.

Ç øê³ëüíèõ äèñöèïë³í ìåí³ íàé-
á³ëüøå ïîäîáàëàñÿ õ³ì³ÿ, á³îëî-
ã³ÿ ³ ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿ âèçíà-
÷èâñÿ âæå â ñòàðøèõ êëàñàõ. Çðî-
çóì³â, ùî íàéá³ëüøå ìåíå âàáèòü
ìåäèöèíà. Ðÿòóâàòè ëþäåé â³ä
áîëþ – öå òå, ÷èì áè õîò³â çàé-
ìàòèñÿ â æèòò³.

Ï³ñëÿ 11 êëàñó âñòóïèâ äî Ëóöü-
êîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó, ñïåö³-
àëüí³ñòü – ñòîìàòîëîã³ÿ. Áàòüêàì
ì³é âèá³ð âèäàâñÿ äåùî íåñïîä³-
âàíèì. ̄ì çäàâàëîñÿ, ùî ì³é ìàé-
áóòí³é ôàõ – ïðàâîçíàâñòâî. Àëå

ÿ áóâ ïåâåí, ùî ìîº ïîêëèêàí-
íÿ – ìåäèöèíà.

Â÷èâñÿ çàëþáêè. Ï³ñëÿ òðüîõ
ðîê³â íàâ÷àííÿ îòðèìàâ äèïëîì
ç â³äçíàêîþ. Ó êîëåäæ³ çäîáóâ
ôàõ «çóáíèé ë³êàð, ìîëîäøèé
ñïåö³àë³ñò». Àëå âèð³øèâ íå çàñ-
ïîêîþâàòèñÿ íà äîñÿãíóòîìó,
îòðèìàòè âèùó îñâ³òó, ùîá ³ çíà-
òè, ³ âì³òè á³ëüøå. Ìîÿ ïåðøà
ñòîìàòîëîã³÷íà ïðàêòèêà ïðèïà-
ëà íà ðîêè íàâ÷àííÿ â êîëåäæ³.
Ìåí³ çàïðîïîíóâàëè íà âîëîí-
òåðñüêèõ çàñàäàõ ïîïðàöþâàòè
âë³òêó ñï³ëüíî ç àìåðèêàíñüêè-
ìè ñòîìàòîëîãàìè – ÷ëåíàìè
ë³êàðñüêî¿ áëàãîä³éíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ «Ñîíÿ÷íå ñâ³òëî». Ë³êàð³
íàäàâàëè áåçêîøòîâíó ñòîìàòî-
ëîã³÷íó äîïîìîãó ä³òÿì-ñèðîòàì
³ ä³òÿì ç á³äíèõ ñåëÿíñüêèõ ðî-
äèí, ïðàöþþ÷è íà ïåðåñóâíî-
ìó ñòîìàòîëîã³÷íîìó îáëàä-
íàíí³ â³ä îðãàí³çàö³¿ «Ìîëîäü ç
ì³ñ³ºþ».

Ñïåðøó ïîñòàâèâñÿ äî òàêî¿
ïðîïîçèö³¿ äîñèòü ñêåïòè÷íî, à
êîëè äîâ³äàâñÿ, ùî ìåíå ÷åêà-
þòü â Êèºâ³ ÷åðåç òèæäåíü, ÷åñ-
íî êàæó÷è, íàâ³òü òð³øêè ðîçãó-
áèâñÿ: «×è âïîðàþñÿ?» Àäæå
éøëîñÿ ïðî ñï³âïðàöþ ç ³íîçåì-
íèìè äàíòèñòàìè, à ÿ – ñòóäåíò
êîëåäæó. À ïîò³ì ðîçãîðíóâ
ñëîâíèê ç ìåäè÷íîþ òåðì³íîëî-
ã³ºþ, ÿêèé â³â íà çàíÿòòÿõ ç ³íî-
çåìíî¿ ìîâè, ïî÷àâ ïîâòîðþâà-
òè âñå, ùî âèâ÷àâ.

Ðàçîì ç àìåðèêàíñüêèìè êîëå-
ãàìè â ïåðåñóâí³é ñòîìàòî-
ëîã³÷í³é êë³í³ö³ ïðàöþâàëè é óê-
ðà¿íñüê³ ë³êàð³. Ìî¿ì êóðàòîðîì
áóëà äîñâ³ä÷åíèé äèòÿ÷èé ñòîìà-
òîëîã ç Êèºâà ²ííà Ïèùóê.

Áóâ ïðèºìíî çäèâîâàíèé äîá-
ðîòîþ äîíåäàâíà íåçíàéîìèõ
ëþäåé. Âñ³ ñòàâèëèñÿ äî ìåíå ÿê
äî êîëåãè. ß æ óñâ³äîìëþâàâ
ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Íà çàíÿò-
òÿõ ó êîëåäæ³ áàãàòî ÷óâ ³ ÷èòàâ
ïðî ð³çíîìàí³òí³ òåõí³êè âèêî-
íàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é, íîâ³òí³ ïëîìáóâàëüí³ ìà-
òåð³àëè. ² ðàä³â, ùî îòðèìàâ ìîæ-

Âîëîäèìèð ÐÀÄ×ÓÊ:
«ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß – ÌÎª ÏÎÊËÈÊÀÍÍß»

Âîëîäèìèð ÐÀÄ×ÓÊ íà âîëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ ïðàöþâàâ
ñï³ëüíî ç àìåðèêàíñüêèìè ñòîìàòîëîãàìè – ÷ëåíàìè
ë³êàðñüêî¿ áëàãîä³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ñîíÿ÷íå ñâ³òëî»

ëèâ³ñòü âèâ÷èòè âñå öå íà
ïðàêòèö³, çäîáóòè íàäçâè-
÷àéíî ö³ííèé äîñâ³ä. Ïåðåé-
ìàþ÷è ïðàêòè÷í³ íàâèêè, áà-
÷èâ ³ ñòàâëåííÿ ë³êàð³â äî
ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â. ²ííà
Ïèùóê ïî-ìàòåðèíñüêè òóð-
áóâàëàñÿ ïðî êîæíîãî. Äîá-
ðîçè÷ëèâ³ñòü, ùèð³ ïîñì³øêè…
Âñå öå ðîáèëî íàøå ñï³ëêó-
âàííÿ íàäçâè÷àéíî ïðè-
ºìíèì. Ìè ñòàëè îäí³ºþ «ðî-
äèíîþ», ÿêó ºäíàëà ñï³ëüíà
ìåòà – ï³êëóâàííÿ ïðî çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé. Çãàäóþ÷è ïðî
ñâîº âîëîíòåðñòâî, ðàä³þ, ùî
çì³ã äîïîìîãòè áàãàòüîì ëþ-
äÿì, ÿê³ íå â çìîç³ â³äâ³äàòè
ñòîìàòîëîãà ñàìîñò³éíî ÷è
÷åðåç íåñòà÷ó êîøò³â.

Ç ëèñòà ä.ì.í. Ðè÷àðäà Ð.
Íåëüñîíà ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíó-
êîðåñïîíäåíòó ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷óêó:
«Âîëîäèìèð Ðàä÷óê áàãàòî
äîïîìàãàâ íàì: ïðîâîäèâ
îãëÿäè ïàö³ºíò³â, ë³êóâàâ çóáè
ä³òåé, âèêîíóþ÷è ïðîòåçóâàííÿ
òà ïëîìáóâàííÿ êîðåíåâèõ êà-
íàë³â çóá³â. Â³í äóæå ââ³÷ëèâèé
òà óâàæíèé, âì³º çíàõîäèòè ç
ä³òüìè ñï³ëüíó ìîâó. Êâàë³ô³êî-
âàíî ïðîâîäèòü ì³ñöåâó àíåñ-
òåç³þ òàêèì ÷èíîì, ùî íå çàâ-
äàº áîëþ ïàö³ºíòó. Ñïîä³âàþñÿ,
ùî â ìàéáóòíüîìó ìàòèìó
á³ëüøå ìîæëèâîñòåé ïðàöþâà-
òè ç íèì ÿê ç âèïóñêíèêîì
ÒÄÌÓ».

– Íà 1 êóðñ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, äåðæàâíó ôîðìó
íàâ÷àííÿ, êîëè âñòóïèëè?

– 2009 ðîêó. Êîíêóðñ áóâ
äóæå âèñîêèé. Êîëè, âæå ñòó-
äåíòîì, ïåðåñòóïèâ ïîð³ã óí³-
âåðñèòåòó, â³ä÷óâ íåâèìîâíó
ðàä³ñòü â³ä òîãî, ùî íàâ÷àòèìó-
ñÿ ñàìå òóò. Àäæå íàø óí³âåð-
ñèòåò – îäèí ç íàéêðàùèõ ñå-
ðåä ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè. À
ÿê íà ìåíå – òî íàéêðàùèé.

Ó íàñ ÷óäîâ³ âèêëàäà÷³. Äóæå
ïîäîáàºòüñÿ ÿê çîðãàí³çîâàíî

Ìî¿ äóìêè ëèøå ïðî íå¿... 
Äëÿ íå¿ ÿ ïèøó öåé â³ðø...

***
Òâî¿ êàçêîâ³ î÷³ 

Ó ñíàõ ìî¿õ ââèæàþòüñÿ
ùîíî÷³,

Â äóìêàõ ìî¿õ òâ³é ãîëîñ
ñîëîâ’¿íèé

Òàêèé òåíä³òíèé, ëàã³äíèé
³ í³æíèé...

Òâ³é îáðàç ñâ³òëèé, ÿê âåñíà, 
Çàâæäè â äóìêàõ ïåðåä³ ìíîþ, 

Ó ìî¿õ ìð³ÿõ òè îäíà… 
Ó ìî¿õ ìð³ÿõ ÿ ç òîáîþ…

***
Ó ìî¿ì ñåðö³ ïóñòîòà,
Ó í³ì åìîö³¿ â³äñóòí³.

Áóäåííà ¿õ óáèëà òåìíîòà,
¯õ ðîçòîïòàëè ñ³ð³ áóäí³…
Ñüîãîäí³ ÿ ñòàðàþñü âñå

çàáóòè
² æèòè ÿê í³÷îãî é íå áóâàëî,

Ç âñ³õ ñèë ïîâîäæóñÿ
ðîçêóòî,

Îáìàíþþ ñåáå, ³ öå
ìåíå ä³ñòàëî…

Àëå ÿ çíàþ, ó äóø³
Ãîðèòü ùå âîãíèê

íåçãàñèìèé
² â³í ãîðèòü ëèøå îäí³é –

Ìî¿é îìð³ÿí³é ëþäèí³…
Ò³é ä³â÷èí³, ç ÿêîþ áóäó ÿ

ùàñëèâèé,
Ñåáå ç ÿêîþ áóäó â³ëüíî

â³ä÷óâàòè,
ßêó êîõàòè áóäó ÿ íåâïèííî

É çàâæäè ¿é ïðî ëþáîâ
ñâîþ êàçàòè.

Æèâó ó ïîøóêó êîõàííÿ,
Æèâó é íå çàïîâíÿþ â ñåðö³

ïóñòîòè,
Àëå ç’ÿâèâñÿ â íüîìó ñòóê³ò,

ßêèé çáåíòåæèâ ìî¿ ñíè…
Ùîíî÷³ áà÷ó ìèëèé ïîãëÿä

² ùèðó ïîñì³øêó ÿñíó…
Ñìàðàãäîâèé, çåëåíèé êîë³ð

¯¿ î÷åé ³äå äî ìåíå
ñåðåä ñíó…

íàâ÷àííÿ. Âäÿ÷íèé äîë³ çà òå, ùî
âîíà ïîºäíàëà ìîº æèòòÿ ç ìå-
äèöèíîþ, à ñàìå – ç³ ñòîìàòî-
ëîã³ºþ. Ïðèºìíî áà÷èòè, ùî âîíà
ïðîãðåñóº. Äîíåäàâíà íîâ³ òåõ-
íîëîã³¿ íèí³ ñòàëè áóäåííèìè é
çâè÷íèìè äëÿ ïðàêòèêóþ÷èõ ñòî-
ìàòîëîã³â â Óêðà¿í³. Íà êàôåäð³
â óí³âåðñèòåò³ – ñó÷àñíå ñòîìà-
òîëîã³÷íå îáëàäíàííÿ, ùî äîç-
âîëÿº ðîçâ’ÿçàòè âñ³ ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç êðàñîþ ïîñì³øêè ïà-
ö³ºíòà. Ìàêñèìàëüíà óâàãà – ìà-
íóàëüíèì íàâèêàì.

– Ìèíóëó ñåñ³þ âè ñêëàëè óñ-
ï³øíî. Îòðèìóºòå ñòèïåíä³þ. À
ÿê â³äïî÷èâàºòå?

– Ñï³ëêóþñÿ ç äðóçÿìè, ç êî-
õàíîþ ä³â÷èíîþ. Ïèøó â³ðø³.
Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ äóæå áàãà-
òîãðàííå.

Ê³ëüêà â³ðø³â ç òâîð÷îãî äî-
ðîáêó Âîëîäèìèðà Ðàä÷óêà ïðî-
ïîíóºìî óâàç³ ÷èòà÷³â «Ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿».

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ë³êóº ïðèðîäà

ÁÐÎÍÕ²Ò. Äëÿ ë³êóâàííÿ âñ³õ
ëåãåíåâèõ íåäóã, ñïðè÷èíåíèõ
çàñòóäîþ, áåðóòü ïîð³âíó: ëèñ-
òÿ ï³äá³ëó, êâ³òè ëèïè, áàçèë³ê,
ñïîðèø, áàãíî áîëîòÿíå, ìàòå-
ðèíêó, áóðêóí æîâòèé, ïîäî-
ðîæíèê, ãëóõó êðîïèâó, êâ³òè
àëòå¿. Äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè çáîðó
çàëèâàþòü 300 ìë îêðîïó. Çà-
êóòàòè, íàñòîÿòè äî îõîëîä-

ÄÎÏÎÌÎÆÅ ØÈÏØÈÍÀ
æåííÿ (ë³ïøå òðèìàòè â äó-
õîâö³ í³÷). Êð³ì òîãî, ïðèãîòó-
âàòè ùå òàêèé íàñò³é. Ñîðîê
ðîçëóçàíèõ ÿã³ä øèïøèíè çà-
ëèòè ë³òðîì îêðîïó, íàñòîÿòè
òåæ ïðîòÿãîì íî÷³ â äóõîâö³.
Çì³øàòè íàñòî¿. Öå äîçà ïèòòÿ
íà äâ³ äîáè, ïèòè òåïëèì.

ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÀ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ß.
Íàðîäíà ìåäèöèíà ìàº â³ä ö³º¿

íåäóãè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ïðè-
ïèñè, ³ âñ³ äëÿ ë³ïøî¿ ïëèí-
íîñò³ êðîâ³ ðåêîìåíäóþòü äî-
äàâàòè øèïøèíîâ³ ÿãîäè. Êî-
ð ³ííÿ  âàëåð ³ àíè ,  ñóöâ ³ ò òÿ
ðóì’ÿíöþ àïòå÷íîãî (ðîìàø-
êà), òðàâó ìåë³ñè, õâîùà ïî-
ëüîâîãî, ìîð³æêó (ñïîðèøó),
ãëóõî¿ êðîïèâè, ïëîä³â ãëîäó
é øèïøèíè âçÿòè ïîð³âíó. Äâ³
ñòîëîâ³ ëîæêè ïîäð³áíåíîãî
çáîðó çàëèòè 0,5 ë îêðîïó,
íàñòîÿòè ï³âãîäèíè. Ïèòè òðè÷³

íà äåíü ïî ï³âñêëÿíêè äî ¿äè
òà íà í³÷, ÷åðåç ãîäèíó ïî âå-
÷åð³.

Òàêîæ çá³ð: ãëóõà êðîïèâà,
æîâòóøíèê ñ³ðóâàòèé, ñóõîöâ³ò
áàãíîâèé, âàëåð³àíà, ïëîäè ãëî-
äó òà øèïøèíè – ÷óäîâî çí³ìàº
òèñê.

ÇÀÄÀÂÍÅÍÈÉ ÑÒÀÐÅ×ÈÉ
ÊÀØÅËÜ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çàäèøêîþ, ñåðöåâèì áîëåì, ïî-
ë³êóº øèïøèíà.

Ïî 40 ã ëèñòÿ øèïøèíè,

ç³áðàíîãî â òðàâí³, òà ðîçëóùå-
íèõ ¿¿ ïëîä³â çàëèâàþòü 1 ë³òðîì
ñïðàâæíüîãî (âè÷àâëåíîãî)
âèíîãðàäíîãî ñîêó, â ÿêîìó
ðîçâåäåíî 150 ã ìåäó. Íàãð³òè
é êèï’ÿòèòè 5 õâ íà ñëàáêîìó
âîãí³, çí³ìàþ÷è ï³íó. Âèòðèìà-
òè 4 òèæí³, ùå òðè÷³, ÷åðåç 7
äí³â, êèï’ÿòèòè ïî 5 õâ. Çáåð³-
ãàòè â òåìðÿâ³. Âæèâàòè ïî 30
ìë òðè÷³ íà äåíü ïåðåä ¿äîþ
ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â. Òèæäåíü
— ïåðåðâà. ² çíîâó ïîâòîðèòè.
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²ãîð ÌÈÑÓËÀ,
ïåðøèé ïðîðåêòîð,

ïðîôåñîð,
Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ,

ïðîôåñîð êàôåäðè ïàòîëî-
ã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿,

Àíàòîë³é ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ,
ïîì³÷íèê ðåêòîðà

Íà äâîõ âóçüêîòåìàòè÷íèõ êîí-
ôåðåíö³ÿõ: «Ðîëü ñàìîñò³éíî¿

ðîáîòè ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³» (4 ëþòîãî 1980 ð.) ³ «Çàñòîñó-
âàííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ â
ìåäè÷íîìó âóç³» (5 ëþòîãî 1982 ð.)
ïðåäñòàâëåí³ äîïîâ³ä³ äåÿêîþ ì³ðîþ
ïîâòîðþþòü ìàòåð³àë ìèíóëèõ êîí-
ôåðåíö³é.

Ïî-íîâîìó ñôîðìóëüîâàíî ³äåþ
êîíôåðåíö³¿, ùî â³äáóëàñÿ 14 ãðóä-
íÿ 1982 ð.: «Äèôåðåíö³éîâàí³ ôîð-
ìè ðîáîòè ç äîáðå ³ íåäîñòàòíüî
âñòèãàþ÷èìè ñòóäåíòàìè». Çàïîðó-
êîþ ðåàë³çàö³¿ öüîãî çàâäàííÿ
á³ëüø³ñòü äîïîâ³äà÷³â âèçíàëà âäîñ-
êîíàëåííÿ ð³çíèõ ôîðì ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ðîáîòè ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íäèâ³-
äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é (ê. ³ñò. í. À.Ì.
Á³ëüêåâè÷), ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ çàäà÷
(äîö. Â.Ì. Ñåðãåòà ³ ñï³âàâò.), ä³ëî-
âèõ ³ãîð (ïðîô. Í.². Òóìàøîâà ³
ñï³âàâò.) òà ³íøèõ ïåäàãîã³÷íèõ
ïðèéîì³â.

4 ëþòîãî 1983 ð. âäðóãå çîðãàí³-
çóâàëè êîíôåðåíö³þ, ïðèñâÿ÷åíó
³íòåãðàö³¿ âèêëàäàííÿ, àëå âæå â
ïëàí³ ðåàë³çàö³¿ «Êâàë³ô³êàö³éíî¿
õàðàêòåðèñòèêè ë³êàðÿ». Êð³ì ñóòî
êàôåäðàëüíèõ ïîâ³äîìëåíü, áóëî
çâåðíóòî óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü ïî-
ãëèáëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ âèêëàäàííÿ (äîö. Ã.Ã. Êîíî-
ïåëüêî ³ ñï³âàâò., ïðîô. Î.Î. Ìàðêî-
âà ³ ñï³âàâò.) íà îñíîâ³ ñòâîðåíî¿ â
³íñòèòóò³ ì³æêàôåäðàëüíî¿ ïðîãðàìè
«Îñíîâè ïðîô³ëàêòèêè». Íà êîíôå-
ðåíö³þ, ùî â³äáóëàñÿ 27 ëèñòîïàäà
1983 ð., çíîâó âèíåñëè ïèòàííÿ íà-
óêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ â íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñ³. Ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëü-
íî¿ ðîáîòè ïðîô. Â.Ã. Êîâåøíèêîâ
äîïîâ³â ïðî ðåçóëüòàòè ðîçðîáêè
ìàòåð³àë³â ºäèíî¿ ìåòîäè÷íî¿ ñèñ-
òåìè, ÿêà ïî÷àëà âïðîâàäæóâàòèñÿ
â óñ³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. ² õî÷à
÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â ¿¿ â³äì³íèëè, âñå
æ ç òî÷êè çîðó âïîðÿäêóâàííÿ òà
÷àñòêîâî¿ óí³ô³êàö³¿ ìåòîäè÷íèõ ìà-
òåð³àë³â öåé êðîê ìîæíà îö³íèòè
ñõâàëüíî.

Ïðîô³ëàêòè÷íèé àñïåêò ï³äãîòîâ-
êè ñòóäåíò³â ïî÷àâ íàáóâàòè äåäàë³
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ, ³ 6 ëþòîãî 1986
ð. éîãî îáãîâîðèëè íà êîíôåðåíö³¿
«Ôóíäàìåíòàëüíà ³ ïðàêòè÷íà ï³äãî-
òîâêà äî ïîë³êë³í³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³».
Áóëî ï³äêðåñëåíî âàæëèâ³ñòü íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â îñíîâ ïðîô³ëàêòè-
êè òà îðãàí³çàö³¿ äèñïàíñåðèçàö³¿
íàñåëåííÿ (ïðîô. Á.². Ðóäèê ³ ñï³âàâò.,
ïðîô. Î.Î. Âîðîíöîâ ³ ñï³âàâò., äîö.
Ð.Ô. Òêà÷óê ³ äîö. Â.². Êóáåé). Ç ö³ºþ
êîíôåðåíö³ºþ òåìàòè÷íî ïîâ’ÿçàíà
íàñòóïíà ï³ä íàçâîþ «Ïðîô³ëàêòèêà
– îñíîâíèé ïðèíöèï ðàäÿíñüêî¿
ìåäèöèíè» (3 ëþòîãî 1987 ð.), à òà-
êîæ ñòâîðåííÿ íàñêð³çíî¿ ì³æêàôåä-
ðàëüíî¿ ïðîãðàìè.

Ç ê³íöÿ 1980-õ ðîê³â ïî÷àëàñÿ ïî-
ñòóïîâà, ïîâ³ëüíà çà òåìïàìè êîì-
ï’þòåðèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.
Ìàéæå âñ³ âèêëàäà÷³ ïðîéøëè êî-
ðîòêîòåðì³íîâ³ êóðñè ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ â ãàëóç³ êîìï’þòåðíî¿
ãðàìîòíîñò³ íà áàç³ ïåäàãîã³÷íîãî
³íñòèòóòó. Íà êàôåäð³ ô³çèêè ç’ÿâèâ-
ñÿ ïåðøèé êëàñ ïåðñîíàëüíèõ êîì-
ï’þòåð³â â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà,
õî÷à ç äóæå îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè. Àáñîëþòíà æ á³ëüø³ñòü êà-
ôåäð çàñòîñîâóâàëà, çâè÷àéíî, áåç-
ìàøèííèé ìåòîä êîíòðîëþ. Ïåðø³
ï³äñóìêè ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ³ êîíê-
ðåòíèõ äîñÿãíåíü êàôåäð ó öüîìó
íàïðÿìêó ï³äáèëà êîíôåðåíö³ÿ «Òå-
ñòîâèé êîíòðîëü ó íàâ÷àëüíîìó ïðî-

öåñ³» (26 ëèñòîïàäà 1991 ð.). Â ¿¿
ïðîãðàì³ – 10 äîïîâ³äåé ³ 18 ñòåí-
äîâèõ ïîâ³äîìëåíü.

27-29 òðàâíÿ 1992 ð. ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ âïåðøå
ïðîâåëè Âñåóêðà¿íñüêó íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íó êîíôåðåíö³þ «Ðîçðîáêà
òà âïðîâàäæåííÿ â ïðîöåñ ï³äãîòîâ-
êè ìåäè÷íèõ êàäð³â ñó÷àñíèõ òåõ-
íîëîã³é íàâ÷àííÿ» (ç ïóáë³êàö³ºþ ¿¿
ìàòåð³àë³â). Àíàë³ç ïîâ³äîìëåíü
ñâ³ä÷èòü, ùî òîä³ öÿ ïðîáëåìà ïå-
ðåáóâàëà íà åòàï³ íàãðîìàäæåííÿ
êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè òà ðîçðîáêè

ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ïðî íàé-
âàæëèâ³ø³ äîñÿãíåííÿ íàøîãî ÂÍÇ
â ãàëóç³ âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó äîïîâ³â ðåêòîð, ïðîô. ².Ñ.
Ñì³ÿí.

Íàïðèê³íö³ 1990-õ ðîê³â ïî÷àâñÿ
íîâèé åòàï ìåòîäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ (ç
2004 ð. – óí³âåðñèòåòó). 1997 ð. ïðî-
âåäåíî êîíôåðåíö³þ «Îñîáëèâîñò³
òà íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ àñïåêòè ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â ó ìåäè÷íîìó âóç³»,
1998 ð. – «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ îïòè-
ì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó ó ìåäè÷íîìó âóç³». Òåìàòèêà ¿õ
íàäçâè÷àéíî ñòðîêàòà: ñàìîï³äãîòîâ-
êà ñòóäåíò³â äî çàíÿòü, àëãîðèòìè
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, òåñòîâèé êîí-
òðîëü çíàíü, ïðîì³æíå îö³íþâàííÿ
çíàíü ñòóäåíò³â, âèêîðèñòàííÿ ³íôîð-
ìàö³éíî-àíàë³òè÷íèõ êàðò, ñèòóàö³é-
íèõ çàäà÷ ³ ä³ëîâèõ ³ãîð, äåìîíñòðà-
ö³ÿ íàâ÷àëüíèõ ê³íîô³ëüì³â, âèæè-
âàííÿ çíàíü ³ ò. ³í. Öÿ ðîçìà¿ò³ñòü
ïîâ³äîìëåíü ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèêèé ³
ð³çíîá³÷íèé äîñâ³ä ìåòîäè÷íî¿ ðî-
áîòè, ÿêèé íàáóëè êîëåêòèâè êà-
ôåäð ïðîòÿãîì ìèíóëèõ äåñÿòèë³òü,
³ íàìàãàííÿ ðîçóìíî ïîºäíàòè ð³çí³
øëÿõè îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àííÿ. Ó ïðî-
ãðàìí³é äîïîâ³ä³ ðåêòîðà, ïðîô. Ë.ß.
Êîâàëü÷óêà íà êîíôåðåíö³¿ 1998 ð.
óïåðøå âèçíà÷åíî êóðñ íà òîòàëüíó
êîìï’þòåðíó ìîäåðí³çàö³þ âñ³õ ëà-
íîê íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó – ñòâîðåí-
íÿ êîìï’þòåðíèõ êëàñ³â ³ ñó÷àñíèõ
÷èòàëüíèõ çàë³â, âèãîòîâëåííÿ òåìà-
òè÷íèõ ëàçåðíèõ êîìïàêò-äèñê³â ³
â³äåîô³ëüì³â, ïåðåîñíàùåííÿ íà-
â÷àëüíèõ àóäèòîð³é.

29 âåðåñíÿ-1 æîâòíÿ 1999 ð. â àêà-
äåì³¿ â³äáóëàñÿ äóæå ïðåäñòàâíèöü-
êà Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íà êîíôåðåíö³ÿ «Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó âèùèõ ìåäè÷-
íèõ òà ôàðìàöåâòè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ I-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ÌÎÇ
Óêðà¿íè», äå ðîçãëÿäàëè íàéð³çíî-
ìàí³òí³ø³ ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿, ìåòî-
äèêè ³ ïåäàãîã³êè ìåäè÷íî¿ òà ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ îñâ³òè. Ó âèñòóï³ ðåê-

òîðà, ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà âïåðøå
áóëî ïðåäñòàâëåíî îñíîâí³ íàïðÿì-
êè ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ. Áóëî ïðåçåíòîâàíî âèäàâ-
íèöòâî «Óêðìåäêíèãà», æóðíàë
«Ìåäè÷íà îñâ³òà» ³ 6 êîìïàêò-äèñê³â:
«Øïèòàëüíà õ³ðóðã³ÿ» ³ «Ëàïàðîñêî-
ï³÷íà õ³ðóðã³ÿ» (ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü-
÷óê), «Ïåä³àòð³ÿ» (ïðîô. ².Ñ. Ñì³ÿí),
«²íôåêö³éí³ õâîðîáè» (ïðîô. Ì.À.
Àíäðåé÷èí), «Óðîëîã³ÿ» (äîö. Â.Â.
Òâåðäîõë³á), «Àíåñòåç³îëîã³ÿ» (äîö.
Â.Â. Ãíàò³â). Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿

âïåðøå ìàëè çìîãó çàñëóõàòè âèñ-
òóï àêàä. Î.Î. Øàë³ìîâà «Àêòó-
àëüí³ñòü âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ òåõ-
íîëîã³é ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ» ïî òå-
ëåêîìóí³êàö³éí³é ñèñòåì³.

Äâ³ íàñòóïí³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³
êîíôåðåíö³¿ áóëè ìîíîòåìàòè÷íè-
ìè. Íà íèõ îáãîâîðþâàëè ïðîáëå-
ìè ì³æïðåäìåòíî¿ ³íòåãðàö³¿ (27
òðàâíÿ 1999 ð.) òà ñàìîñò³éíî¿ ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, ³íòåðí³â
³ êóðñàíò³â (17 òðàâíÿ 2001 ð.). Âîíè
çàñâ³ä÷èëè á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü
ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè êàôåäð. Êîæíà
ëàíêà ¿¿ äåäàë³ ò³ñí³øå ïîâ’ÿçóâàëà-
ñÿ ç êîìï’þòåðèçàö³ºþ. Íàéïðèì³ò-
í³øèì ÿâèùåì ó öüîìó ïëàí³ ñòàëà
êîíôåðåíö³ÿ «Íîâ³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àí-
íÿ â ìåäè÷íîìó âèùîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³» (5 òðàâíÿ 2000 ð.). Ó
äîïîâ³ä³ ðåêòîðà áóëî óçàãàëüíåíî
ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ â öüîìó íà-
ïðÿìêó ðîáîòè: ÷èòàííÿ òåëåëåêö³é,
âèãîòîâëåííÿ ìóëüòèìåä³éíèõ êîì-
ïàêò-äèñê³â, çàïóñê òåëåâ³äåîñèñòå-
ìè êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíîãî
öåíòðó, îðãàí³çàö³ÿ Öåíòðó çàáåçïå-
÷åííÿ òåñòóâàííÿ íà êàôåäð³ ìåäè÷-
íî¿ ³íôîðìàòèêè, ïðîâåäåííÿ ðåê-
òîðñüêî¿ êîíòðîëüíî¿ ðîáîòè çà ñè-
ñòåìîþ ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó «Êðîê».
Âèêëàäåíî êîíöåïö³þ ïîäàëüøî¿
êîìï’þòåðèçàö³¿ ÿê îñíîâè ñó÷àñíèõ
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, ñôîðìóëüîâà-
íî ïàêåòè íåâ³äêëàäíèõ ³ ïåðñïåê-
òèâíèõ çàâäàíü ó ðàìêàõ ¿¿ ðåàë³-
çàö³¿. Öå íàñàìïåðåä îðãàí³çàö³ÿ äî-
ñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ êîìï’þòåðíèõ êëàñ³â
ç âèõîäîì â ²íòåðíåò, ðîçðîáêà
âëàñíèõ ³ ïðèäáàííÿ ë³öåíç³éîâàíèõ
êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì, îñíàùåííÿ
ëåêö³éíèõ àóäèòîð³é çàñîáàìè äëÿ
ìóëüòèìåä³éíèõ ïðåçåíòàö³é, ñòâî-
ðåííÿ Web-ñòîð³íîê êàôåäð.

19-20 êâ³òíÿ 2002 ð. â Òåðíîï³ëüñü-
êîìó ìåäóí³âåðñèòåò³ áóëî ïðîâåäå-
íî Âñåóêðà¿íñüêó êîíôåðåíö³þ «Ïðî-
áëåìè íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
ó âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿-
íè», ³ ç òîãî ÷àñó òàê³ çàõîäè ïî÷àëè
ùîð³÷íî ïðîâîäèòè íà íàø³é áàç³.

Ó÷àñíèêè çàõîäó îáãîâîðèëè îðãàí³-
çàö³éí³ ïèòàííÿ, ïîä³ëèëèñÿ äîñâ³-
äîì ö³º¿ ðîáîòè â ð³çíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ, îêðåìî íà òåîðåòè÷-
íèõ, êë³í ³÷íèõ êàôåäðàõ ³  íà
ï³ñëÿäèïëîìíîìó åòàï³. Ñïåö³àëüíó
ñåêö³þ â³äâåëè îáãîâîðåííþ ìîâ-
íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðî-
áëåì. Íàñòóïíó êîíôåðåíö³þ (16-17
êâ³òíÿ 2003 ð.) ïðèñâÿòèëè ôîðì³ òà
çì³ñòó ï³äðó÷íèê³â, ïîñ³áíèê³â, ìåòî-
äè÷íèõ ìàòåð³àë³â äëÿ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ïèòàííÿ çâó-
÷àëî äîñèòü àêòóàëüíî äëÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ìåäàêàäåì³¿, äå ç 1997 ð.
ôóíêö³îíóº âèäàâíèöòâî «Óêðìåäê-
íèãà».

Ó÷àñíèê³â íàñòóïíî¿ êîíôåðåíö³¿
(5-6 êâ³òíÿ 2004 ð.) ïðèéíÿâ óæå
êîíãðåñ-öåíòð àêàäåì³¿ íà òåðèòîð³¿
íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îãî êîìïëåêñó
«×åðâîíà êàëèíà». Íà í³é âêîòðå îá-
ãîâîðèëè ðîëü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ó ñòàíîâëåíí³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ,
âèõîäÿ÷è, çâè÷àéíî, ç íîâèõ âèìîã
³ ìîæëèâîñòåé. Íà öåé ÷àñ ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é ìåäàêàäåì³¿ ðîçïî÷àëîñÿ
àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè
²íòåðíåò. Êàôåäðè ñòâîðèëè Web-
ñòîð³íêè, äå ðîçì³ñòèëè, êð³ì îðãàí³-
çàö³éíèõ ìàòåð³àë³â (ðîáî÷èõ ïðî-
ãðàì, ðîçêëàä³â ëåêö³é, ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü, ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè , êîíñóëü-
òàö³é), òåêñòè ëåêö³é, ³íôîðìàö³þ
äëÿ ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü, â³äåîô³ëü-
ìè, òèïîâ³ ñèòóàö³éí³ çàäà÷³, êîíò-
ðîëüí³ ïèòàííÿ äî ñàìîñò³éíî¿ ðî-
áîòè. Ùå îäíèì çàõîäîì, ÿêèé
ï³äâèùèâ åôåêòèâí³ñòü ñàìîñò³éíî¿
àóäèòîðíî¿ òà ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáî-
òè, áóëî òå, ùî àêàäåì³ÿ ïðèäáàëà
íàâ÷àëüí³ ôàíòîìè äëÿ âèïóñêàþ-
÷èõ êàôåäð ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.
Â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â
íà ôàíòîìàõ äîçâîëÿº âèïóñêíèêó
êðàùå ï³äãîòóâàòèñÿ äî ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî ç ïðèçíà÷åííÿì.

14-15 êâ³òíÿ 2005 ð. â³äáóëàñÿ êîí-
ôåðåíö³ÿ «Äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ îñ-
íîâíèõ çàñàä Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó
â ñèñòåìó âèùî¿ ìåäè÷íî¿ (ôàðìà-
öåâòè÷íî¿) îñâ³òè». Íàñòóïí³ êîíôå-
ðåíö³¿ (2006-2010 ðð.) áóëè ïðèñâÿ-
÷åí³ ïðîáëåìàì âïðîâàäæåííÿ êðå-
äèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ,
ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíîãî âèêëàäàí-
íÿ òåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í, ³íòåãðàö³¿
óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ó ñâ³òî-
âèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð. Íà íèõ áóëî
äîñòîéíî ïðåäñòàâëåíî âàãîì³ çäî-
áóòêè Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñè-
òåòó.

2006 ð. â÷åíà ðàäà ïðèéíÿëà
«Êîíöåïö³þ ðîçâèòêó Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî»,
ÿêà ñòàëà îñíîâîþ ðåîðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó øëÿõîì âïðî-

âàäæåííÿ íîâèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é.
Ó äîïîâ³äÿõ ðåêòîðà, ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô. Ë.ß.
Êîâàëü÷óêà âèêëàäåíî îñíîâí³ äî-
ñÿãíåííÿ êîëåêòèâó óí³âåðñèòåòó â
öüîìó íàïðÿìêó. Íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ çîðãàí³çîâàíî çà ìåòîäèêîþ
«ºäèíîãî äíÿ». Ðîáî÷èé òèæäåíü
ñòóäåíòà ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ äí³â
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà îäíîãî äíÿ
ëåêö³é, à ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ì³ñòèòü
òðè êîìïîíåíòè: ïðàêòè÷íó ÷àñòè-
íó, ñåì³íàðñüêå îáãîâîðåííÿ òåìè
é òåñòîâèé êîíòðîëü çíàíü. Âò³ëåíî
â ïåäïðîöåñ ñèñòåìó äèñòàíö³éíî-
ãî êîíòðîëþ «Moodle», çàâäÿêè ÿê³é
ó ñòóäåíòà ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü
ïðîéòè òåñòîâèé êîíòðîëü íàïåðå-
äîäí³ çàíÿòòÿ. Çàì³ñòü òðàäèö³éíî¿
Í-ñèñòåìè íàâ÷àííÿ âïðîâàäæåíî
Z-ñèñòåìó, ÿêà ïåðåäáà÷àº ïðîôåñ-
³éíî-îð³ºíòîâàíó ï³äãîòîâêó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ÷åðåç ïîñòóïîâèé
ïåðåõ³ä â³ä òåîðåòè÷íèõ çíàíü äî
ïðàêòè÷íèõ âì³íü. Âèêëàäàííÿ ôóí-
äàìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í, ïî÷èíà-
þ÷è ç ïåðøîãî êóðñó, ́ ðóíòóºòüñÿ íà
âèêîðèñòàíí³ êë³í³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿,
à ñòóäåíòàì ï³ä ÷àñ çàíÿòü íàäàºòü-
ñÿ ìîæëèâ³ñòü â÷èòèñÿ ïðàöþâàòè
íà ñó÷àñí³é àïàðàòóð³ â òåìàòè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ àóäèòîð³ÿõ. Â³äïîâ³äíî
äî îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè ñêëàäåíî òà âíåñåíî â
ìàòðèêóëè êîìïëåêòè ïðàêòè÷íèõ
íàâèê³â, îáîâ’ÿçêîâèõ äî îïàíóâàí-
íÿ íà îäíîìó ç 5 ð³âí³â – â³ä «çíàº»
äî «âì³º ñàìîñò³éíî». Ç ìåòîþ îá’ºê-
òèâíî¿ îö³íêè çíàíü âïðîâàäæåíî
ºäèíèé êîìïëåêñíèé òåñòîâèé
³ñïèò, à çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íà-
âèê³â êîíòðîëþþòü ó ïðîöåñ³ ñêëà-
äàííÿ îá’ºêòèâíîãî ñòðóêòóðîâàíî-
ãî êë³í³÷íîãî ³ñïèòó (ÎÑÊ²). Âïåðøå
ñåðåä ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè ó ï³äãîòîâö³ ìåäñåñ-
òåð-áàêàëàâð³â çàñòîñîâàíî ñèñòå-
ìó äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè, âïåðøå
ðîçïî÷àòî ï³äãîòîâêó ìåäñåñòåð-
ìàã³ñòð³â. Ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ïðàê-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí ³õ
ôàõ³âö³â ñïðèÿòèìå ñòâîðåííÿ íà-
â÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ öåíòð³â ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè â ñåëàõ Çàðóáèíö³ òà Ãíèëèö³, à
òàêîæ íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íîãî öåí-

òðó ðåàá³ë³òàö³¿ ³ äîãëÿäó çà ëþäü-
ìè ïîõèëîãî â³êó â ñ. Ãíèëèö³. Âàæ-
ëèâèì êðîêîì â íàïðÿìêó ³íòåãðàö³¿
óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ó ñâ³òî-
âèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð ñòàëî ñòâîðåí-
íÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Öåé êîìïëåêñ íîâîââåäåíü
âèâ³â Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî â ÷èñëî êðàùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. ó ¹3)

Ïðîô. Î.Î. ÌÀÐÊÎÂÀ ä³ëèòüñÿ äîñâ³äîì ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè
â Ñë³âåíñüêîìó ï³ââèùîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ ³ì. Ï. Áåðîíà
(Áîëãàð³ÿ). Ïðàâîðó÷ – äèðåêòîð, äîö. Íàêèòêà ÏÅÒÐÎÂÀ
(23 ãðóäíÿ 1982 ð.)

Ó ïðåçèä³¿ ïëåíàðíîãî çàñ³äàííÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ îñíîâíèõ
çàñàä Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó â ñèñòåìó âèùî¿ ìåäè÷íî¿
(ôàðìàöåâòè÷íî¿) îñâ³òè» (Òåðíîï³ëü, 14 êâ³òíÿ 2005 ð.)
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Çá³ðíà êîìàíäà âèñòóïèëà
ã³äíî òà âèáîðîëà 3 ì³ñöå ó

ñòóäåíòñüê³é îë³ìï³àä³ ç íàïðÿìêó
«Ïðîìèñëîâà òåõíîëîã³ÿ ë³ê³â» ³
ïîñ³ëà 5 ì³ñöå ç íàïðÿìêó «Óïðàâ-
ë³ííÿ òà åêîíîì³êà ôàðìàö³¿». Íà
â³äì³íó â³ä Âñåóêðà¿íñüêî¿ îë³ì-
ï³àäè, äå âèçíà÷àþòü ì³ñöÿ â îñî-
áîâîìó çàë³êó, íà Ì³æíàðîäí³é
îë³ìï³àä³ âøàíîâóþòü ïåðåìîæö³â
ó êîìàíäíîìó çàë³êó.

Ì³æíàðîäíà ñòóäåíòñüêà ôàð-
ìàöåâòè÷íà îë³ìï³àäà â³äáóâàëà-
ñÿ íà áàç³ ßðîñëàâñüêîãî ôàðìà-
öåâòè÷íîãî êëàñòåðó â ïàðê-îòåë³
«ßðîñëàâëü».

Íà â³äêðèò³ òà çàêðèòò³ îë³ìï³-
àäè áóëè ïðèñóòí³ ãîëîâà îðã-
êîì³òåòó îë³ìï³àäè ãóáåðíàòîð
ßðîñëàâñüêî¿ îáëàñò³ Ñåðã³é Âàõ-
ðóêîâ, ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð
Àñîö³àö³¿ ðîñ³éñüêèõ ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ âèðîáíèê³â Â ³êòîð
Äìèòð³ºâ, äèðåêòîð äåïàðòàìåí-
òó õ³ì³êî-òåõíîëîã³÷íîãî êîìï-
ëåêñó òà á³î³íæåíåðíèõ òåõíî-
ëîã³é Ì³íïðîìòîðãó ÐÔ Ñåðã³é
Öèá, äèðåêòîð äåïàðòàìåíòó
íàóêè òà îñâ³òè ³ êàäðîâî¿ ïî-
ë³òèêè Ì³íçäîðîâñîöðîçâèòêó
Âàäèì ªãîðîâ, ãîëîâà ðàäè ðåê-
òîð³â Ðîñ³¿, ðåêòîðè ð³çíèõ ÂÍÇ,
ãîëîâè òà ïðåäñòàâíèêè í³ìåöü-
êèõ, ðîñ³éñüêèõ, ³íøèõ çàêîðäîí-
íèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ âèðîáíèê³â,
êîìïàí³é òà îðãàí³çàö³é.

Â îë³ìï³àä³ âçÿëè ó÷àñòü 153
ó÷àñíèêè ç 33 êîìàíä ð³çíèõ
êðà¿í ñâ³òó. Äóæå ö³êàâîþ áóëà
ñàìà ôîðìà ¿¿ ïðîâåäåííÿ: êî-
ìàíäè ìåòîäîì «ìîçêîâîãî
øòóðìó» ïîâèíí³ áóëè çíàéòè
îïòèìàëüí³ ð³øåííÿ âèðîáíè÷èõ
ïèòàíü.

Äî ñêëàäó æóð³ îë³ìï³àäè
ââ³éøëè ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ãàëóç³,
ïðîðåêòîðè, äåêàíè, çàâ³äóâà÷³
êàôåäð, ïðîôåñîðè, äèðåêòîðè
ôàðìàöåâòè÷íèõ êîìïàí³é òà
õîëäèíã³â, ì³æíàðîäí³ åêñïåðòè.

Ïåðåìîæö³ é ïðèçåðè îë³ìï³-
àäè áóëè íàãîðîäæåí³ ìåäàëÿ-
ìè, ãðàìîòàìè, ö³ííèìè ïîäà-
ðóíêàìè, ñòàæóâàííÿì íà ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ çàêîðäîííèõ ³
â³ò÷èçíÿíèõ âèðîáíèöòâàõ.

Êð³ì êîìôîðòíîãî ïðîæèâàí-
íÿ, ð³çíîìàí³òíèì áóëî é äîçâ³-
ëëÿ ñòóäåíò³â. Ìàëè åêñêóðñ³¿ äî
ßðîñëàâëÿ òà Ìîñêâè. Äî ïîñëóã

ÇÁ²ÐÍÀ ÊÎÌÀÍÄÀ ÓÊÐÀ¯ÍÈ Ã²ÄÍÎ
ÂÈÑÒÓÏÈËÀ ÍÀ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍ²É
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ñòóäåíò³â áóëè êîìôîðòàáåëüíèé
áàñåéí, êàòîê, êàðåòíèé ê³ííèé
äâ³ð ç êàòàííÿì íà êîíÿõ, äèñ-
êîòåêè òîùî.

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî á³çíåñó, êîìïàí³é «Ð-
Ôàðì», Servier, Òeva, Schott,
«²ðâ³í-2», õîëä³íãó «Stada CIS»
îë³ìï³àäà – ðåàëüíèé êàñòèíã
òàëàíîâèòî¿ ìîëîä³, à äëÿ ó÷àñ-
íèê³â – ñïðàâæí³é øàíñ îòðèìà-
òè åë³òíå ðîáî÷å ì³ñöå.

Ïðèºìíî, ùî õîëäèíã «Stada
CIS» çàïðîïîíóâàâ ñâîþ äîïî-
ìîãó â îðãàí³çàö³¿, ïðîâåäåíí³ òà
íàãîðîäæåíí³ ïåðåìîæö³â Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ ñòóäåíòñüêî¿ îë³ìï³-
àäè, ÿêà çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÍ
Óêðà¿íè â³äáóâàòèìåòüñÿ íà áàç³
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
öüîãîð³÷íîãî êâ³òíÿ.

Ïåðåìîæåöü Âñåóêðà¿íñü-
êî¿ ñòóäåíòñüêî¿ îë³ìï³àäè ç
ôàðìàö³¿ 2011 ðîêó Àíàñòàñ³ÿ
Ñîêîëîâà òà ñð³áíèé ïðèçåð
ö³º¿ îë³ìï³àäè Ìàð’ÿíà Ãðîõî-
ëà (Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî):

– Çà êîðîòêèé òà íàñè÷åíèé
òåðì³í ïåðåáóâàííÿ â ßðîñëàâë³
íàøà êîìàíäà ïåðåâ³ðèëà ñâî¿
çíàííÿ â äâîõ çàÿâëåíèõ îðãà-
í³çàòîðàìè êîíêóðñàõ, çîêðåìà,
«Ïðîìèñëîâà òåõíîëîã³ÿ» é «Óï-
ðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êà ôàð-
ìàö³¿».

À â³äáóâàëîñÿ âñå òàê. Ó ïðè-
çíà÷åíèé ÷àñ ìè ç íåòåðï³ííÿì ³
âîäíî÷àñ ç òðèâîãîþ î÷³êóâàëè
ñâîº¿ ÷åðãè, êîëè íàñ çàïðîñÿòü
äî êîíôåðåíö-çàëè. Ñàìå òàì íà
íàø âèá³ð áóëî ïðåäñòàâëåíî
÷îòèðè âàð³àíòè çàâäàíü, âèä³ëå-
íî ì³ñöå äëÿ îáãîâîðåííÿ êî-
ìàíäîþ îáðàíèõ ïèòàíü òà

ïðåäñòàâëåííÿ â³äïîâ³äåé â óñí³é
ôîðì³ ïåðåä âèìîãëèâèì ³ äîñ-
â³ä÷åíèì æóð³.

² îñü çàâäàííÿ ïåðåä íàìè.
Âîíî íåïðîñòå, áî ñòîñóâàëîñÿ
òåìè, ÿêà íå ðîçãëÿäàºòüñÿ øè-
ðîêî â ìåæàõ íàâ÷àëüíî¿ ïðî-
ãðàìè. Äîâåëîñÿ ôàíòàçóâàòè é
çãàäóâàòè âñå. Êðàùå á íàì
ä³ñòàëèñÿ ïèòàííÿ ùîäî øèïó-
÷èõ ï³´óëîê àáî ïðî á³îåêâ³âà-
ëåíòí³ñòü òàáëåòîâàíèõ çàñîá³â –
ìè á ïðîÿâèëè ñåáå â óñ³é êðàñ³!
Àëå ïåðåä íàìè ïèòàííÿ ïðî
ì³êðîá³îëîã³÷í³ ìåòîäè îòðèìàí-
íÿ òà îñîáëèâîñò³ âèä³ëåííÿ
âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ³ çîâí³øíüî-
êë³òèííèõ ôåðìåíò³â. ×àñó íà
ðîçäóìè áóëî äîñèòü. Ïðîòå
â³äâåäåí³ 30 õâèëèí øâèäêî
ïðîìàéíóëè çà ñêëàäàííÿì áëîê-
ñõåì, âèçíà÷åííÿì êðèòè÷íèõ
òî÷îê âèðîáíèöòâà, âèáîðîì
îáëàäíàííÿ, îáãîâîðåííÿì ìå-
òîä³â êîíòðîëþ ÿêîñò³ ïðîäóêö³¿.
Íàìàãàëèñÿ ïîêàçàòè óñ³ ñâî¿
çíàííÿ ç ïðîìèñëîâî¿ òåõíîëîã³¿,
îáèðàþ÷è íàéñó÷àñí³ø³ òà íàé-
åôåêòèâí³ø³ ìåòîäè é çàñîáè âè-
ðîáíèöòâà. Ïåðåä ñóääÿìè âè-
ð³øèëè â³äïîâ³äàòè êîæåí ïî
÷åðç³, áî çíàëè, ùî îäíèì ç êðè-
òåð³¿â îö³íþâàííÿ º ðîáîòà êî-
ìàíäè. Ëèøå íàïðèê³íö³ ðîçïî-
ä ³ëèëè ðîë ³.  Ïåðåáîðîâøè
âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ, ïðåä-
ñòàâèëè íà ðîçãëÿä æóð³ ñâîþ
îá´ðóíòîâàíó â³äïîâ³äü.

Äóæå ö³êàâî áóëî íà ñåêö³¿ «Óï-
ðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êà ôàðìàö³¿».
Öå áóëà ñïðàâæíÿ ä³ëîâà ãðà, ÿêà
ïîºäíóâàëà êîìïëåêñ çíàíü ñó-
÷àñíîãî ïðîâ³çîðà. Ñèòóàö³éíà
çàäà÷à ñòîñóâàëàñÿ ï³äõîä³â äî
âèâ÷åííÿ êîìïëàºíòíîñò³ ñïîæè-
âà÷³â àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïà-

Íàïðèê³íö³ öüîãîð³÷íîãî ñ³÷íÿ â Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿
â³äáóëàñÿ Ì³æíàðîäíà ñòóäåíòñüêà ôàðìàöåâòè÷íà îë³ì-
ï³àäà. Âïåðøå ó í³é âçÿëà ó÷àñòü çá³ðíà Óêðà¿íè. Äî ñêëà-
äó íàøî¿ êîìàíäè óâ³éøëè ïåðåìîæåöü ³ ïðèçåðè Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ ñòóäåíòñüêî¿ îë³ìï³àäè – ñòóäåíòè 5 êóðñ³â
ñïåö³àëüíîñò³ «Ôàðìàö³ÿ» Àíàñòàñ³ÿ Ñîêîëîâà ³ Ìàð’ÿ-
íà Ãðîõîëà (Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî), Ë³ä³ÿ Áóëèãà òà ²ãîð
Êîìàðèöüêèé (Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé óí³âåðñè-
òåò, ì. Õàðê³â), Àíàñòàñ³ÿ Áàáóøê³íà (Ëóãàíñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò).

ðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
ë³êóâàííÿ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâî-
ðþâàíü. Íàì áóëî íåîáõ³äíî
çíàéòè òà çàïðîïîíóâàòè ñïîñî-
áè é ìåòîäè ï³äâèùåííÿ êîìï-
ëàºíòíîñò³. ßê ìè çãàäóâàëè íàø³
óëþáëåí³ ôàðìàöåâòè÷íó îï³êó,
ìåíåäæìåíò ³ ìàðêåòèíã, îðãàí³-

çàö³þ òà åêîíîì³êó ôàðìàö³¿,
êë³í³÷íó ôàðìàö³þ! ßê ³ êîìó çìó-
ñèòè õâîðó ëþäèíó ñâîº÷àñíî ïî-
âíîþ ì³ðîþ âèêîíóâàòè ïðèçíà-
÷åííÿ ë³êàðÿ äëÿ íàéøâèäøîãî
îäóæàííÿ ïàö³ºíòà? Ìè ï³ä³éøëè
äî âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ ç
ïîçèö³¿ âñ³õ ó÷àñíèê³â ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ðèíêó – ïðîâ³çîðà, ë³êà-
ðÿ òà ôàðìàöåâòè÷íîãî âèðîá-
íèêà. Â³ä ³ìåí³ ë³êàð³â âèñòóïèëè
Íàñòÿ Ñîêîëîâà, Ìàð’ÿíà Ãðîõî-
ëà òà Íàñòÿ Áàáóøê³íà.  ßê
ñïðàâæí³ äîáð³ ñó÷àñí³ ìåäèêè ìè
íàâåëè êâàë³ô³êîâàíèé, ïåðåêîí-
ëèâèé ïðèêëàä àëãîðèòìó çàïè-
òàíü ³ ðîçìîâè ì³æ ë³êàðåì ³ ïà-
ö³ºíòîì äëÿ ìîòèâàö³¿ õâîðîãî.
Çîêðåìà, íà íàø ïîãëÿä, íåîá-
õ³äíî ç’ÿñóâàòè ³ñòîð³þ òà ñïîñ³á
æèòòÿ, ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, ïðî-
ôåñ³þ, â³ê, ñ³ìåéíèé ³ ñîö³àëüíèé
ñòàòóñ, ðåæèì äíÿ òà ³íø³ âàæëèâ³
âàæåë³ âïëèâó íà ñóìë³ííèé
ïðèéîì ë³ê³â õâîðîþ ëþäèíîþ.

Çá³ðíà êîìàíäà Óêðà¿íè – áðîíçîâèé ïðèçåð Ì³æíàðîäíî¿
îë³ì³ï³àäè: Ìàð’ÿíà ÃÐÎÕÎËÀ (Òåðíîï³ëü), Ë³äà ÁÓËÈÃÀ
(Õàðê³â), Ëþäìèëà ÑÎÊÎËÎÂÀ (ãîëîâà æóð³ Âñåóêðà¿íñüêî¿
îë³ìï³àäè ç ôàðìàö³¿), ²ãîð ÊÎÌÀÐÈÖÜÊÈÉ (Õàðê³â), Àíàñ-
òàñ³ÿ ÑÎÊÎËÎÂÀ (Òåðíîï³ëü), Àíàñòàñ³ÿ ÁÀÁÓØÊ²ÍÀ (Ëó-
ãàíñüê)

Â³ä ³ìåí³ ôàðìàöåâòè÷íîãî âè-
ðîáíèêà ñëîâî âçÿëà Ë³äà Áóëè-
ãà. Âîíà ïðîàíàë³çóâàëà âèäè
ë³êàðñüêèõ ôîðì ³ íàãîëîñèëà, ùî
äëÿ ä³ëîâî¿ ìåãàïîë³ñíî¿ ëþäèíè
ïåðåâàãó íàäàþòü ïåðîðàëüíèì
ïðîëîíãîâàíèì ë³êàðñüêèì çàñî-
áàì, íà ùî âîíà ÿê âèðîáíèê
áóäå çâåðòàòè ïèëüíó óâàãó. ßêùî
ïàö³ºíò çàáóäå ïðî ïðèéîì – òî
öå íå á³äà, àäæå ë³êè òðåáà ïðèé-
íÿòè ðàç íà äîáó. Ïîäáàâ íàø
âèðîáíèê ïðî ïðèâàáëèâó óïà-
êîâêó òà äåòàëüíó ³íñòðóêö³þ é
ïðèºìí³ îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòè-
âîñò³, ñòâîðåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ãå-
íåðèê³â â³äîìèõ áðåíäîâèõ àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Âàæëè-
âèì åòàïîì ñòâîðåííÿ íîâîãî

ïðåïàðàòó, íà äóìêó ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî âèðîáíèêà, º ïðîâåäåí-
íÿ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü òà
àíàë³ç ðèíêó ö³º¿ ãðóïè ïðåïà-
ðàò³â. Íà ïåðåêîíàííÿ ²ãîðÿ Êî-
ìàðèöüêîãî, çàâåðøàëüíîþ òà
âàãîìîþ ëàíêîþ â êîìïëàºíò-
íîñò³ º ïðîâ³çîð. Â³í ï³äòâåð-
äæóº ñëîâà ë³êàðÿ é ïðîäîâæóº
áåñ³äó ïðî âàæëèâ³ñòü òà íå-
îáõ³äí³ñòü ïîñò³éíîãî, ñâîº÷àñ-
íîãî ïðèéîìó ë³ê³â ïàö³ºíòîì –
ùî º çàïîðóêîþ îäóæàííÿ.
Éîãî äîáð³ ñëîâà é ùèðà ïî-
ñì³øêà, äîðå÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ –
ãîëîâí³ äëÿ ïàö³ºíòà.

Êîíêóðñíèé äåíü äîá³ã äî
ê³íöÿ. Âñ³ òðèâîãè âæå ïîçàäó,
òîæ ìè ö³ëêîâèòî ïîëèíóëè â
çíàéîìñòâî ç ìàëüîâíè÷èì ³ ãî-
ñòèííèì ßðîñëàâñüêèì êðàºì.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ëþäìèëà ÑÎÊÎËÎÂÀ,
äåêàí ôàðìàöåâòè÷íîãî

ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ

Àíäð³é ÃÐÈÍ×ÈØÈÍ, Â³êòîð
ÊÓØÍÀÐÜÎÂ, ñòóäåíòè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ë³âîðó÷);
Ëþäìèëà ÊÂÀÑÍÈÖß (íà
ïåðåäíüîìó ïëàí³), ñòóäåíò-
êà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó (ïðàâîðó÷)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ
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Â ºâðîïåéñüê³é ë³òåðàòóð³
÷àñ³â Ëåñ³ Óêðà¿íêè áóëè
ð³çí³ êîíöåïö³¿ ïîåç³¿ é

ìèñòåöòâà. Àìåðèêàíñüêèé äîñ-
ë³äíèê Ì. Àáðàìñ ïîä³ëÿº åñòå-
òè÷í³ êîíöåïö³¿ íà ÷îòèðè ãðó-
ïè: 1. ì³ìåòè÷í³ òåîð³¿ (³ì³òàö³éí³),
2. ïðàãìàòè÷í³, 3. åêñïðåñèâí³,
4. îá’ºêòèâí³. Åêñïðåñèâí³ òåîð³¿
ïî÷èíàþòüñÿ, íà éîãî äóìêó,
â³ä àíãë³éñüêîãî ïîåòà Â. Âîðä-
ñâîðòà, ÿêèé ó ïåðåäìîâ³ äî
ñâî¿õ «Ë³ðè÷íèõ áàëàä» (1800
ð.) óïåðøå âèñëîâèâ ïîãëÿä,
ùî ïîåç³ÿ – öå «ñïîíòàííèé
âïëèâ ñèëüíèõ ïî÷óâàíü», ³ íà
öüîìó çàñíóâàâ ñâîþ òåîð³þ
ïðî ïîåç³þ, ÿê «åêñïðåñ³þ
åìîö³é». Íàñïðàâä³ (íà ÷âåðòü
ñòîë³òòÿ ðàí³øå) â Í³ìå÷÷èí³
Éîãàí Ãîòôð³ä Ãåðäåð ñòàâ àâ-
òîðîì ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöüêî¿
ðåâîëþö³¿, ÿêà çàì³íèëà â ìèñ-
òåöòâ³ âëàäó âñåñèëüíîãî ðîçó-
ìó òà âëàäó ïî÷óâàíü, óÿâè òà
³íòó¿ö³¿, ùî íå îáìåæåí³ í³ÿêè-
ìè ïðàâèëàìè, çàñàäàìè é äîã-
ìàìè. Â³í ïåðåñòàâèâ íàãîëîñ ç
³íòåëåêòó íà ïî÷óâàííÿ, ³ç ñâ³äî-
ìî¿ òâîð÷îñò³ íà ï³äñâ³äîì³
³ìïóëüñè, òîìó ñïîíòàííèé
ë³ðè÷íèé åëåìåíò óñòàíîâèâñÿ
ç òîãî ÷àñó ÿê ñóòü ïîåç³¿ òà ¿¿
äæåðåëî. Â Óêðà¿íó åêñïåðè-
ìåíòàëüíà òåîð³ÿ ïðèéøëà ðà-
çîì ç ðîìàíòèçìîì, áî áóëà
éîãî ñóòòþ, ³ ïðèðîäíî, ùî Ëåñÿ
Óêðà¿íêà, áóäó÷è ëþäèíîþ ðî-
ìàíòè÷íîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ,
ö³ëêîì ¿¿ ïîä³ëÿëà. Â ëèñò³ äî ².
Ôðàíêà (13.01.1903) ïîåòåñà
ïèøå ïðî ñâ³é â³äãóê íà éîãî
«²ç äíåâíèêà»: «², ñëóõàéòå, ñå,
âëàñíå, «â³äãóê», òîæ íå äèâóé-
òåñÿ, êîëè â íüîìó áðàêóâàòè-
ìå îá’ºêòèâíîñò ³, áî ÿ íå
ñò³ëüêè äóìàþ, ñê³ëüêè ïî÷óâàþ

òå, ùî ìàþ ñêàçàòè… ß ñâîãî óïî-
äîáàííÿ çîâñ³ì ³ íå ïðîáóþ îïè-
ðàòè íà ïðèíöèïàõ, áî òàêè ³ íå
íà ïðèíöèïàõ âîíî ñòî¿òü, à ïðî-
ñòî ëåæèòü â íàòóð³». Äëÿ Ëåñ³
Óêðà¿íêè ïîåç³ÿ áóëà äóõîâíîþ
ïîçèö³ºþ ³ àêòîì â³ðè. Âîíà íå
ââàæàëà ïîåç³¿ é ìèñòåöòâà
«ñëóæáîþ íàðîäîâ³» ³ çàñîáîì
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ ö³ëåé, áî
â³ðèëà ó â³ëüíó é íåçàëåæíó
òâîð÷ ³ñòü, íåçàëåæíó â³ä
çîâí³øí³õ ïîòðåá, – ïîåç³ÿ áóëà
äëÿ íå¿ ïîòðåáîþ äóø³. Ëåñèíà
ëþáîâ äî ð³äíîãî êðàþ é íàðî-
äó áóëà ¿¿ íàéïàëê³øèì ïî÷ó-
âàííÿì, ÿêå âèõîäèëî ç ãëèáè-
íè ¿¿ äóø³, òîìó âîíà òàê áîëÿ÷å
â³ä÷óâàëà é äóøåâíî ïåðåæèâà-
ëà ïîíåâîëåííÿ ³ áàéäóæ³ñòü ñâî-
ãî íàðîäó äî ñâîº¿ âëàñíî¿ íå-
äîë³. Ïîåç³ÿ Ëåñ³ Óêðà¿íêè òàêîæ
ïàòð³îòè÷íà ³ ïîë³òè÷íà, àëå ¿¿
ïàòð³îòèêà é ïîë³òèêà áóëà ñïðà-
âîþ ¿¿ äóø³, à íå ïðîãðàìè.

Ñâ³òîãëÿä Ëåñ³ Óêðà¿íêè ôîð-
ìóâàâñÿ ï³ä âïëèâîì òð³àäè ³äåî-
ëîã³é: ïîçèòèâ³çìó, õðèñòèÿíñòâà
òà í³öøåàíñòâà. Â³äîìî, ùî ïî-
ñë³äîâíèêîì ïîçèòèâ³çìó áóâ
äÿäüêî ïîåòåñè Ìèõàéëî Äðàãî-
ìàíîâ. Â³í îáñòîþâàâ ë³áåðàë³çì
ç éîãî ãàñëàìè ñâîáîäè äëÿ ëþ-
äèíè, ³íäèâ³äóàë³çìó é îáìåæåí-
íÿ äåðæàâíî¿ âëàäè äî ì³í³ìóìó,
íå ïðèéíÿâ ô³ëîñîôñüêî¿ çàñàäè,
ùî îêðåìà íàö³ÿ º äóõîâíî é
ô³çè÷íî íåïîâòîðíèì ÿâèùåì,
õî÷à ôàêòè÷íî ïîêàçàâ öþ íåïîâ-
òîðí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ ó ñâî¿õ
ôîëüêëîðíèõ âèäàííÿõ. Ëåñÿ Óê-
ðà¿íêà ïðèéíÿëà ëèøå ïðàâäèâ³
ïîçèòèâí³ åëåìåíòè â÷åííÿ ñâî-
ãî óëþáëåíîãî äÿäüêà – òàê³, ÿê
ãëèáîêà ëþäÿí³ñòü ó ñóñï³ëüíèõ òà
³íäèâ³äóàëüíèõ â³äíîñèíàõ, ÿê
íàñòàíîâà ́ ðóíòîâíî âèâ÷àòè åò-

íîãðàô³÷íó íàðîäíó ñïàäùèíó,
ñâ³òîâ³ ë³òåðàòóðí³ ïðîöåñè, çâ’ÿ-
çîê ³ñòîð³¿ öèâ³ë³çàö³¿ ç ë³òåðàòó-
ðîþ. Íàòîì³ñòü âîíà â³äêðèëà êîñ-
ìîïîë³çì ³ ë³áåðàëüíó ôåäåðàë³-
ñòè÷íó òà ïëþðàë³ñòè÷íó ñèñòåìó,
â ÿê³é íàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðø
çà âñå ÿê ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóì³â, à
íå ÿê äóõîâíà ñï³ëüíîòà.

Â³ä ÷àñó çíàéîìñòâà ³ç Ñåðã³ºì
Ìåðæèíñüêèì, à îñîáëèâî ï³ñëÿ
éîãî ñìåðò³, äîì³íàíòíîþ ó òâîð-
÷îñò³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè ñòàº õðèñòè-
ÿíñüêà òåìàòèêà – íàïèñàíî äåâ-
’ÿòü äðàìàòè÷íèõ òâîð³â íà òåìè ç
á³áë³éíîãî ²çðà¿ëþ ³ ø³ñòü – ³ç ñòà-
ðîõðèñòèÿíñüêî¿ äîáè. Ïðèíàã³ä-
íî çàçíà÷èìî, ùî âæå ó 20 ðîê³â

ïîåòåñà çíàëà, ëþáèëà é ïåðåêëà-
äàëà Ñâÿòå Ïèñüìî. Ïðî öå âîíà
ïèøå â ëèñòàõ äî Äðàãîìàíîâà â³ä

22.08.1891, 21.12.1891. «Øìàòîê «ªçå-
ê³¿ëÿ» òåïåð ïîñèëàþ, õî÷, âëàñ-
òèâå, ÿ íå ðîç³áðàëà, ÷è âè õîò³ëè,
ùîá ÿ éîãî ïåðåêëàëà, ÷è ò³ëüêè
ùîá ïåðåïèñàëà, àëå äóìàþ, ùî
ïåðåêëàä íå øêîäèòü. Ïåðåêëàëà
ç ôðàíöóçüêî¿ á³áë³¿, áî ³íøî¿ òó
íå ìîãëà ä³ñòàòè…

Ïîðàäüòå ìåí³: îöå õî÷ó ñîá³
êóïèòè Á³áë³þ, òà íå çíàþ, ÿêó
êðàùå: ÷è ãðåöüêó, ÷è ñëîâ’ÿíñü-
êó, – äóìàþ, ãðåöüêó êðàùå.
Çâ³ñíî, æèä³âñüêà áóëà á íàéê-
ðàùà, òà ùî æ, êîëè íå çíàþ ïî-
æèä³âñüêè. Â Á³áë³¿, îêð³ì âñüîãî
³íøîãî, ìàñà äèêî¿ ãðàíä³îçíî¿
ïîåç³¿, ³ ìåí³ ñêó÷íî, êîëè ÿ äîâ-
ãî ¿¿ íå ÷èòàþ». – À â ëèñò³ â³ä

15.10.1892 ïîñèëàº ïå-
ðåêëàä ²ñà¿ ², ñò.. 2-3, 11-
18.

×óëî íåáî é çåìë³
ðîçïîâ³ëî, ùî Áîã

ïðîìîâëÿâ:
«ß ñèí³â íàðîäèâ, ÿ

¿ì äîëþ ïîñëàâ,
Òà äî ìåíå ì³é ëþä

íå ïðèçíàâñÿ.
Çíàº â³ë ñâîãî ïàíà.
Îñåë çíàº ÿñëà ñâî¿,
À ìåíå ò³ëüêè ëþäè

íå çíàþòü ìî¿,
Ì³é ²çðàåëü ìåíå

â³äöóðàâñÿ!»
Òàê ãîâîðèòü

Ãîñïîäü:
«Ùî äëÿ ìåíå ñÿ

áåçë³÷ äàð³â?
Äîñèòü âè ïîïàëè-
ëè ÿãíÿò, áàðàí³â,

Ìåí³ êðîâ ê³ç, òåëÿò
âæå íåìèëà.

Âè äî ìåíå íå
éä³òü, õòî â³ä âàñ

âèìàãàº ñüîãî?
Íå ïðèõîäüòå âè á³ëüøå äî

äâîðó ìîãî,

Áðèäê³ ïàõîù³ âàø³ é êàäèëà!
Âàøèõ ñâÿò, ³ ñóáîò, ³ âåëèêî-

ãî äíÿ íå òåðïëþ!
Ñâÿòêóâàííÿ, ïîñò³â, ïðàç-

íèê³â íå ëþáëþ,
Íåíàâèäèòü äóøà ìîÿ òîãî!

Äîñèòü æäàâ ÿ! òåïåð çà ãð³õè
ïîêàðàòè âæå ÷àñ!

Ðóêè çä³éìåòå – ÿ îäâåðíóñÿ
îä âàñ,

ß íå â÷óþ áëàãàííÿ ãó÷íîãî.
Âàø³ ðóêè â êðîâ³, òîæ

îáìèéòå, ùîá ÷èñò³ áóëè,
Ñêèíüòå íå÷³ñòü ³ ãð³õ, ùî íà

äóøó âçÿëè,
Ïåðåñòàíüòå íåïðàâäó

ëþáèòè.
Ñïðàâåäëèâî ñóä³òü: õòî

ïîêðèâäæåíèé, âè çàõèñò³òü,
Ñèðîò³ ³ âäîâèö³ ïî ïðàâä³

÷èí³òü,
² äîáðî íàó÷³òåñü ðîáèòè.

² òîä³, – êàæå Áîã, – âè
ïðèéä³òü, ÿ ñóä âàì çðîáëþ,
Õî÷ áè âè îä ãð³õ³â ÷åðâîí³-

ëè, òî ÿ âàñ, ÿê ñí³ã, óá³ëþ;
Õî÷ áè âè îä ãð³õ³â ïàëåí³ëè,

òî ÿ âàñ, ÿê âîâíó, âá³ëþ».
Àëå ì³ðêóâàííÿ ùîäî õðèñòè-

ÿíñòâà, ÿê â³äçíà÷èâ ²ãîð Êà÷ó-
ðîâñüêèé, Ëåñÿ Óêðà¿íêà âèñëîâ-
ëþâàëà ëèøå äâ³÷³: ó ëèñò³ äî Àãà-
òàíãåëà Êðèìñüêîãî (9.02.1906)
òî â ñòàòò³-ðåöåíç³¿ «Çàì³òêè ç
ïðèâîäó ñòàòò³ «Ïîë³òèêà ³ åòè-
êà». Â ðåöåíç³¿ âîíà ïèøå: «Ïñè-
õîëîã³ÿ õðèñòèÿí ³ ïåðøèõ, ³ ñå-
ðåäíüîâ³÷íèõ, ³ íîâ³òí³õ çàâæäè
îñíîâóâàëàñÿ íà äâîõ ñóïðîòè-
ëåæíèõ ïðèíöèïàõ: åòè÷íîìó ³
òåîëîã³÷íîìó, áî õðèñòèÿíñòâî æ
íå áóëî í³êîëè ò³ëüêè ô³ëîñî-
ô³ºþ, àëå ³ ðåë³ã³ºþ, òåîëîã³÷íîþ
äîãìîþ, ùî, ÿê çâè÷àéíå, ïåðå-
õîäèëà ó ôàíàòè÷íó îðòîäîê-
ñàëüí³ñòü. Îòæå, îäèí ïðèíöèï,
åòè÷íî-ãóìàí³ñòè÷íèé, êàçàâ:
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«ßÊ ÍÅ ÉÄÓÒÜ Â²ÐØ² ÑÀÌ² ÍÀ ÄÓÌÊÓ,
ÒÎ ß ¯Õ Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÊËÈ×Ó...»

ÑÈËÜÍÅ, ÃÀÐß×Å    

Óêðà¿íà â³äçíà÷àº 140 ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ âè-
äàòíî¿ ïîåòåñè, ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à Ëåñ³ Óêðà¿íêè.

«Â³ä ÷àñó Øåâ÷åíêîâîãî «Ïîõî-
âàéòå òà âñòàâàéòå» Óêðà¿íà íå
÷óëà òàêîãî ñèëüíîãî, ãàðÿ÷îãî
òà ïîåòè÷íîãî ñëîâà, ÿê ³ç óñò
ö³º¿ ñëàáîñèëî¿ õâîðî¿ ä³â÷è-
íè… ×èòàþ÷è ì’ÿê³ òà ðîçíåð-
âîâàí³ ïèñàííÿ ñó÷àñíèõ óê-
ðà¿íö³â ìóæ÷èí ³ ïîð³âíþþ÷è
¿õ ç áàäüîðèìè, ñèëüíèìè òà
ñì³ëèâèìè, ïðè ò³ì òàêèìè ïðî-
ñòèìè ñëîâàìè Ëåñ³ Óêðà¿íêè,
ìèìîâîë³ äóìàºø, ùî öÿ õâî-
ðà ñëàáîñèëà ä³â÷èíà òðîõè ÷è
íå îäèíîêèé ìóæ÷èíà íà âñþ
íîâî÷àñíó ñîáîðíó Óêðà¿íó».

Ïèøó÷è ïðî äàâí³ ÷àñè é ïðî
æèòòÿ ÷óæèõ íàðîä³â, âãëèá-
ëþþ÷èñü ó äóøó ñòàðîäàâíüî-
ãî ãðåêà ÷è ́ åáðåÿ, Ëåñÿ Óêðà¿-
íêà, ÿê çàçíà÷àþòü ë³òåðàòó-
ðîçíàâö³, äóìàëà ïðî Óêðà¿íó.
Àìåðèêàíñüê³ ïóù³, ñåðåäíüî-

â³÷íà ²ñïàí³ÿ, Ðèì, ªãèïåò – öå,
çà âèçíà÷åííÿì Ì. Çåðîâà,
ëèøå «á³ëüø-ìåíø ïðîçîð³
ïñåâäîí³ìè ¿¿ ð³äíîãî êðàþ»,
òàê çâàíèé «åêçîòèçì» òâîð³â
Ëåñ³ Óêðà¿íêè º õ³áà ùî ñþæåò-
íèé, ôîðìàëüíèé, áî, ÿê
ï³äêðåñëþâàâ Ì. Äðàé-Õìàðà,
«çì³ñòîì òâîð÷³ñòü ¿¿ ïëîòü îä
ïëîò³ é êðîâ îä êðîâ³ óêðà¿íñü-
êî¿ ñó÷àñíîñò³».

Ãîñòðîþ çáðîºþ â áîðí³ ïðî-
òè íåâîë³, íàö³îíàëüíîãî é ñîö³-
àëüíîãî ãíîáëåííÿ ñòàëî äëÿ
Ëåñ³ Óêðà¿íêè ñèëüíå é ìîãóòíº
ïîåòè÷íå ñëîâî. Âåëè÷í³ ³äå¿
ïîåòåñè áëèçüê³ òà ð³äí³ é íà-
øîìó ïîêîë³ííþ. ² òîìó Ëåñÿ
Óêðà¿íêà ³ òåïåð íàéñó÷àñí³øà
ñåðåä ñó÷àñíèõ ïîåò³â.

Òâîð÷³ñòü Ëåñ³ Óêðà¿íêè –
íàéâèùå ìèñòåöüêå äîñÿãíåí-
íÿ óêðà¿íñüêî¿ ïîåç³¿ òà äðàìè
íà ìåæ³ Õ²Õ ³ ÕÕ ñòîë³òü. Â îñîá³
Ëåñ³ Óêðà¿íêè ùàñëèâî ïîºäíà-
ëèñÿ ³ âåëèêèé ïðèðîäíèé òà-
ëàíò ìèòöÿ, ³ áëèñêó÷à ºâðî-
ïåéñüêà ë³òåðàòóðíà îñâ³òà òà
åðóäèö³ÿ, ³ ïàëêà âäà÷à íåïðè-
ìèðåííîãî áîðöÿ ïðîòè íåïðàâ-
äè é íåâîë³, ³ ãëèáîêèé ùèðèé
ïàòð³îòèçì, âîëåëþáí³ñòü, ãó-
ìàí³çì. «Äëÿ íàøîãî ïèñüìåí-
ñòâà ³ òå, ùî âîíà âñòèãëà äàòè,
– ïèñàâ Ìèõàéëî Ãðóøåâñüêèé,
– ç³ñòàºòüñÿ â³÷íèì äàðîì, íî-
âîþ ñòàä³ºþ ðîçâîþ, ³ñòîðè÷-
íèì ìîìåíòîì ó íàø³ì êóëü-
òóðí³ì, íàö³îíàëüí³ì ïîñòóï³!»

Ì³ñöå Ëåñ³ Óêðà¿íêè â óê-
ðà¿íñüê³é ë³òåðàòóð³ ùå 1898
ðîêó âèçíà÷èâ ²âàí Ôðàíêî: Äìèòðî ÂÀÑÈËÞÊ
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«Íå óáèâàé, ëþäñüêà êðîâöÿ íå
âîäèöÿ, ³ êîæåí ìàº òàêå ñàìå
ïðàâî íà æèòòÿ, ÿê ³ òè, ³ íåìà
í³êîãî áåç ãð³õà, ³ í³õòî íå çíàº
âñ³º¿ ïðàâäè»; äðóãèé æå, äîã-
ìàòè÷íî-ôàíàòè÷íèé ïðèíöèï
íàêàçóâàâ: «Óáèé ºðåòèêà, áî ³íà-
êøå òâîÿ ïðàâäà ³ ðîçóì íå áó-
äóòü ôàêòè÷íî ºäèíèìè â ñâ³ò³, ³
ñâ³ò íå áóäå áåçãð³øíèì, ³ öàð-
ñòâî ïðàâäè íå çàïàíóº». Áî-
ðîòüáà öèõ äâîõ ïðèíöèï³â, îä-
íîãî, ùî ðÿòóâàâ äóõîì ñâîáî-
äè, ³ äðóãîãî, ùî õò³â, õî÷ ³
ñèëîì³öü, ââîäèòè ëþäåé â öàð-
ñòâî íåáåñíå, áóëà çàâæäè òðà-
ã³÷íîþ â äóø³ îêðåìî¿ ëþäèíè
àáî â æèòò³ ÿêî¿ ïàðò³¿, êîëè áóëà
ùèðà, ëèöåì³ðñòâî ðîáèëî ¿¿
òðàã³êîì³÷íîþ, à çàÿ÷åñåðäÿ ïðî-
ñòî êîì³÷íîþ».

 Ëèñò äî Êðèìñüêîãî º â³äïî-
â³ääþ íà éîãî çàóâàæåííÿ ñòîñîâ-
íî ³ñòîðè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ ïîåìè
«Â êàòàêîìáàõ». Ïîåòåñà ïèøå:
«Âëàñíå, ÿ äàâíî âæå äóìàëà, ùî
òåïåð³øíÿ ôîðìà õðèñòèÿíñòâà º
ëîã³÷íèì ³ ôàòàëüíèì íàñë³äêîì
éîãî íàéïåðâ³ñí³øî¿ ôîðìè… À
äî ðå÷³: îò ³ Âè óÿâëÿºòå ñîá³, ùî
òèï³÷íèé õðèñòèÿíèí òèõ ÷àñ³â
ìàðèâ áè, ùî âñ³ ñòàíóòü êîëèñü
ñëóãàìè Õðèñòà – ÷è ñå æ íå âñå
îäíî, ùî ðàáàìè? ×è æ íå ïðî-
òè ñüîãî ïîâñòàº ì³é ðàá – Ïðî-
ìåòåé? Â³í çîâñ³ì ñëóøíî äóìàº,
ùî ïîêè áóäóòü ïàíè ³ ðàáè (íà
çåìë³ ÷è íà íåá³, âñå îäíî), äîòè
áóäóòü ³ ïîñåðåäíèêè ì³æ íèìè,
äîçîðö³, åêîíîìè ³ ò.ï… Ìîÿ ïî-
åìà â³äíîñèòüñÿ äî ñåðåäèíè ²²
â³êó õðèñòèÿíñüêî¿ åðè (àáî äî
äðóãî¿ ïîëîâèíè éîãî), à òîä³
âæå âèð³çíèëàñÿ äîñèòü äóõîâíà
òèðàí³ÿ óñÿêèõ ï³äïàñê³â áîæèõ –
çîñòàâàëîñÿ ò³ëüêè áóäóâàòè äîë³
íà ïðåêðàñíî çàëîæåíîìó ï³äìó-
ð³âêó äóõîâíî¿ òàºìíèö³».

Ó ðîçâ³äö³ «Ïîê³ðíà ïðàâä³ ³
êðàñ³» ². Êà÷óðîâñüêèé ïèñàâ:
«Âæå íàâ³òü òàêà ð³÷, ÿê «Â êàòà-
êîìáàõ», íå ìîæå áóòè íàçâàíà
ìàðêñèñòñüêîþ: öå ðàäøå í³öøå-
àíñüêèé âîëþíòàðèçì, í³æ «êëÿ-
ñîâà ñâ³äîì³ñòü ðàáà».

Ó ðîìàíòèçì³ âåëèêó ðîëü ãðàâ
ò. çâ. ä³îí³ñ³éñüêèé ïðèíöèï, â ñóò³
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ðå÷³ í³öøåàíñüêèé, áî òî Í³öøå
â³äêðèâ ä³îí³ñ³éñüêèé òà àïîëî-
í³âñüêèé ïðèíöèï æèòòÿ.

Àïîëîí³âñüêà îð³ºíòàö³ÿ ö³íóº
òå, ùî ÿñíå, ïðîçîðå, îïàíîâà-
íå, çð³âíîâàæåíå, çàìêíóòå, äîñ-
êîíàëå, ãàðìîí³éíå, à ä³îí³ñ³éñü-
êà – ïåðåäóñ³ì ïîâíîòó òà
ïë³äí³ñòü æèòòÿ, éîãî ñòð³ìê³ñòü,
ùî çíîñèòü âñ³ êîðäîíè, ñêèäàº
âñ³ çàêîíè, ðîçáèâàº âñ³ ãàðìîí³¿,
äëÿ êîòðîãî äèíàì³êà º âàæëè-
â³øîþ â³ä äîñêîíàëîñò³. Öåé ä³î-
í³ñ³éñüêèé ïðèíöèï ìàâ âåëèêèé
âïëèâ íà áàãàòüîõ ïîåò³â ðîìàí-
òèê³â, òîìó é çðîçóì³ëî, ùî ïåâ-
íèé éîãî â³äãîì³í áà÷èìî ³ â Ëåñ³

Óêðà¿íêè. Àëå òðåáà ñêàçàòè, ùî
ïîåòåñà íå çàõîïëþâàëàñÿ ô³ëî-
ñîô³ºþ Í³öøå ³ ïèñàëà â ëèñò³ äî
Îëüãè Êîáèëÿíñüêî¿ (20.05.1899):
«Íå ó âñüîìó ÿ ìîæó ö³ëêîì
ñï³â÷óâàòè Âàì, òàê, íàïðèêëàä,
ÿ íå ïîä³ëÿþ Âàøîãî í³öøåàí-
ñòâà, áî ñåé ô³ëîñîô í³êîëè íå
³ìïîíóâàâ ìåí³ ÿêî ô³ëîñîô: éîãî
³äåàë íàäëþäèíè, ò³º¿ á³ëÿâî¿
áåñò³¿, ÿêîñü íå ÷àðóº ìåíå».

Ëåñÿ Óêðà¿íêà çàâæäè ç³çíàâà-
ëèñÿ ó ñâî¿õ ñèìïàò³ÿõ äî íåîðî-
ìàíòèçìó, ÿêèé â ¿¿ ÷àñàõ âèÿâ-
ëÿâñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ ÷è ñòèëÿõ,
à çîêðåìà, â ñèìâîë³çì³. Ïîåòêà
÷³òêî â³äð³çíÿëà ñèìâîë³çì â³ä äå-
êàäåíòñòâà, áî áà÷èëà â íüîìó
³íøèé âèä ðîìàíòèçìó, à äåêàäåí-

òñòâî ðîçóì³ëà ÿê ñïðàâæí³é óïà-
äîê, çã³äíî ç ¿õ ïîãëÿäîì, ùî ñâ³ò
íåìèíó÷å éäå äî âèðîäæåííÿ ³ ùî
ìóäðèé òîé, õòî íå çìàãàºòüñÿ ç
íåìèíó÷èì. Ïðåäñòàâíèêàìè ñèì-
âîë³çìó âîíà ââàæàëà ²áñåíà,
Á’ºðíñòüºðíà, Ìàòåðë³íêà, à äåêà-
äåíòàìè «ïî íàñòðîþ ³ ô³ëîñîô³¿»
Ìîïàññàíà é ×åõîâà. Ëåñÿ âèñîêî
ö³íóâàëà áåëüã³éñüêîãî ìîäåðí³ñòà
Ìàòåðë³íêà, íàâ³òü ïåðåêëàëà éîãî
îäíîàêòîâó äðàìó «Íåìèíó÷à». Â
ëèñò³ äî Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà
(30.05.1900 ð.) âîíà ïèøå: «Çãî-
äîì ïðèøëþ âàì ñâ³é ïåðåêëàä
îäíîàêòîâî¿ äðàìè Ìàòåðë³íêà
«Íåìèíó÷à». Õîò³ëîñÿ á ìåí³ äóæå,

ùîá íàøà ïóáë³-
êà ðóñüêî-óêðà¿-
íñüêà ïîçíàéî-
ìèëàñÿ áè ç ñèì
íîâ³òí³ì äðàìà-
òóðãîì â éîãî
íàéêðàùèõ òâî-
ðàõ… ß íå àáñî-
ëþòíà (äàëåêî í³!)
ï ð è õè ë üíèöÿ
Ìàòåðë³íêà ³ âçà-
ãàë³ «ìîäåðíè»,
àëå â òðüîõ òâî-
ðàõ ñüîãî àâòîðà
ÿ ñïðàâä³ áà÷ó
íîâ³ åëåìåíòè
øòóêè, ñêîìá³íî-
âàí³ ç âåëèêèì òà-
ëàíòîì». Ëåñÿ Óê-
ðà¿íêà âì³ëà
â³äð³çíÿòè â ìî-

äåðí³çì³ ñóòòºâå é äðóãîðÿäíå. Ñóò-
òºâèì æå äëÿ íå¿ áóëà ïîâíà ñâî-
áîäà òâîð÷îñò³, ÿêó âîíà ïîö³íî-
âóâàëà íàñàìïåðåä. Â óñ³õ ñâî¿õ
ïîåòè÷íèõ ³ äðàìàòè÷íèõ òâîðàõ
âîíà âèñëîâëþº ñâî¿ ïî÷óâàííÿ,
áî í³êîëè íå ïèñàëà «îïèðàþ÷èñü
íà ïðèíöèïè». Â ëèñò³ äî Ì. Ïàâ-
ëèêà (15.02.1902 ð.) âîíà çàçíà÷àº:
«Âëàñíå íàéòðóäí³øå «çâàæèòè»
íå ïèñàòè â³ðø³â, áî òî íå ðîáî-
òà, à òàê ñîá³ õâèëåâ³ ³ìïðîâ³çàö³¿,
ïåâíà ôîðìà íàïàä³â áîæåâ³ëëÿ,
çà ÿê³ ëþäèíà çäåá³ëüøîãî ðó÷è-
òè íå ìîæå; âçàãàë³ æ ÿ âëàñíå, ç
âèðàçíèì çàì³ðîì, í³êîëè íå
â³ðøóþ, – ÿê íå éäóòü â³ðø³ ñàì³
íà äóìêó, òî ÿ ¿õ í³êîëè íå êëè÷ó,
õî÷ áè é ö³ëèé ð³ê, – îá³éäåòüñÿ».

ÑÈËÜÍÅ, ÃÀÐß×Å    ÒÀ ÏÎÅÒÈ×ÍÅ ËÅÑÈÍÅ ÑËÎÂÎ

Óñå, ùî ïîåòêà ïèñàëà, íàâ³òü ëè-
ñòè, ãëèáîêî ïåðåæèâàëà. Â òîìó
áóëà äëÿ íå¿ ñóòü ³ ïðèðîäà ïîåç³¿
– ùî âîíà, ïîåç³ÿ, º ùèðèì ³ ïðàâ-
äèâèì âèðàçîì äóøåâíîãî ñòàíó.
Ïîåç³ÿ ÿê «ãîëîñ äóø³» – öå áóëà
ãîëîâíà çàñàäà òâîð÷îñò³ Ëåñ³ Óê-
ðà¿íêè. Â ìàëåíüê³é ïîåì³ â ïðîç³,
ïðèñâÿ÷åí³é ïîåòàì ³ àðòèñòàì, ùî
ìàëè ÷åñòü ïðèâ³òàòè ³ìïåðàòîðñü-
êå ðîñ³éñüêå ïîäðóææÿ ó Âåðñàë³,
«Ãîëîñ îäí³º¿ ðîñ³éñüêî¿ óâ’ÿçíå-
íî¿» âîíà ïèñàëà: «Âåëèê³ ³ìåíà ³
ãó÷í³ ãîëîñè! ̄õíÿ ñëàâà ëóíàº ö³ëèì
ñâ³òîì!.. Çðîçóì³ëî, ñëàáåíüêèé ñï³â
îäí³º¿ íåâ³ëüíèö³ íå ìàòèìå çìî-
ãè ïðèâåðíóòè óâàãó öèõ âåëè÷-
íèõ ï³âáîã³â, óâ³í÷àíèõ ëàâðàìè òà
òðîÿíäîâèìè â³íêàìè. Àëå ìè íå
òàê³, á³äí³ óâ’ÿçíåí³ ïîåòè, ìè ïðè-
çâè÷à¿ëèñÿ äî ï³ñåíü áåç â³äãóêó,
äî íåçä³éñíåííèõ ïðîõàíü, äî äà-
ðåìíèõ ïðîêëÿòü, äî áåçóò³øíèõ
ñë³ç, äî ïðèãëóøåíèõ ñòîãîí³â.
Ìîæíà âñå çãí³òèòè, çà âèíÿòêîì
ãîëîñó äóø³ – â³í äàñòü ñåáå ïî-
÷óòè ³ â äèê³é ïóñòåë³, ³ ñåðåä íà-
òîâïó, ³ íàâ³òü ïåðåä öàðÿìè. ²
÷îëî, ùî í³êîëè íå çàçíàëî ëàâð³â,
íå ìåíø ãîðäå, íå ìåíø ÷èñòå,
âîíî íå ïîòðåáóº ëàâð³â, ùîá
ïðèõîâàòè ÿêåñü áåç÷åñòÿ. ² ãîëîñ,
ùî í³êîëè íå çáóäæóâàâ ëóíè â
çîëîò³, íå ìåíø â³ëüíèé, íå ìåíø
ùèðèé; â³í íå ïîòðåáóº ñëàâåòíèõ
òëóìà÷³â, ùîá áóòè äîáðå çðîçó-
ì³ëèì. Äîçâîëüòå æ íàì ñï³âàòè!
Ï³ñí³ – öå æ ºäèíå íàøå äîáðî,
áî âñå ìîæíà çãí³òèòè, çà âèíÿò-
êîì ãîëîñó äóø³».

Ëåñÿ Óêðà¿íêà äîñèòü øèðîêî
çàñòîñîâóâàëà â ñâî¿é ïîåç³¿ ñèì-
âîëè, àëå âîíè íå çàòåìíþâàëè
çì³ñòó òâîð³â, ÿê ó ôðàíöóçüêèõ
ñèìâîë³ñò³â, äëÿ ÿêèõ «íàçèâàòè
ïðåäìåò îçíà÷àëî çíèùèòè òðè
÷åòâåðòèõ íàñîëîäè», ÿêó äàº
ïîñòóïîâå â³äãàäóâàííÿ ³ äëÿ ÿêèõ
â ïîåç³¿ çàâæäè ïîâèííà áóòè çà-
ãàäêà. Ïîåòêà, ïîïðè ñâîþ íå-
ñïîê³éí³ñòü ³ åìîö³éí³ñòü, ÷èìàëî
óâàãè ïðèñâÿ÷óâàëà é ôîðì³ ñâî¿õ
â³ðø³â – à öå áóëî ïðèêìåòíå íåî-
êëàñèêàì-àïîëîí³ñòàì – ³ âèìà-
ãàëà â³ä ³íøèõ ïîåò³â, ùîá âèâ-
÷àëè âåðñèô³êàö³þ. Ïðî öå âîíà
ïèøå â ëèñò³ äî Ì. Äðàãîìàíîâà

(3.03.1892 ð.): «Íà ìîþ äóìêó,
òî â íàñ ò³ëüêè òåïåð äåõòî ïî-
÷èíàº â÷èòèñÿ âåðñèô³êàö³¿, à
á³ëüø³ñòü òî é äîñ³ íå ïðèçíàº
¿¿, à éäå çà ïðàâèëàìè: «Íå íà-
ëàãàé îêîâ íà âäîõíîâåíüå!» òà
«Àáè äóøà ùèðà!» ß çíàþ îä-
íîãî ïîåòà, ùî ñêëàâ ñîá³ àôî-
ðèçì: «Ãàðíà ðèôìà – ïîãè-
áåëü äëÿ ³äå¿!», ³, òðåáà ñêàçà-
òè, â³í òðèìàºòüñÿ â³ðíî ñâîãî
àôîðèçìó, âæå ÷è ïî âîë³, ÷è
ïî íåâîë³ – õòî éîãî çíà. Ùî
æ äî ìåíå, òî ÿ ò³ëüêè ãåí³ºâ³
ìîæó ïðîñòèòü êåïñüêî çáó-
äîâàíèé â³ðø, òà é òî íå çàâ-
æäè. Óêðà¿íñüêèì æå ïîåòàì
ñë³ä áè íà ÿêèéñü ÷àñ çàáîðî-
íèòè ïèñàòè íàö³îíàëüíî-ïàò-
ð³îòè÷í³ â³ðø³, òî, ìîæå á,
âîíè ñêîð³øå âåðñèô³êàö³¿
âèâ÷èëèñÿ, ïðèìóøåí³ äî òîãî
ë³ðèêîþ òà ïåðåêëàäîì, à òî
òåïåð âîíè íàéá³ëüøå íàä³-
þòüñÿ íà ïàòð³îòèçì ñâî¿õ ÷è-
òà÷³â, à íå íà âëàñíó ðèôìó òà
ðîçì³ð».

Ïðîòå ãîëîâíó óâàãó çâåðòà-
ëà Ëåñÿ Óêðà¿íêà, ÿê ³ âñ³ ðî-
ìàíòèêè, íà çì³ñò ñâî¿õ òâîð³â,
ÿê³ áóëè äëÿ íå¿ âèðàæåííÿì
ïî÷óâàíü òà åìîö³é, ³ öèìè
ïîãëÿäàìè âõîäèëà â òîé ïî-
åòè÷íèé ðóõ, ùî ïî÷àâñÿ ùå
íà çëàì³ XVIII-XIX ñò. â ªâðîï³,
³ ïðèºäíóâàëàñÿ äî ò³º¿ êîí-
öåïö³¿, ÿêà ïîåç³þ ïîÿñíþâàëà
ÿê «åêñïðåñ³þ åìîö³é» ³ ÿêó
âîíà ïî-ñâîºìó íàçèâàëà «ãî-
ëîñîì äóø³». Âîíà óñâ³äîìëþ-
âàëà, ÷îìó øëÿõ íåîðîìàíòèç-
ìó âèïðàâäîâóº ñåáå. Íåîðî-
ìàíòè÷íà ³äåÿ âèçâîëåííÿ, ï³ä
¿¿ ïðàïîð, çâ³ñíî, íàëåæèòü ñòà-
òè ïåðåäóñ³ì ïèñüìåííèö³ ïî-
íåâîëåíîãî íàðîäó! «Ñêð³çü â
ªâðîï³, – ïèøå Ëåñÿ Óêðà¿í-
êà, – ðîìàíòèçì… º ïðîòåñòîì
îñîáè ïðîòè ³íåðòíîãî àáî
ãíîáèòåëüñüêîãî ñåðåäîâèùà,
ñêð³çü … â³í íîñèâ âèðàçíî âè-
ÿâëåíèé íàö³îíàëüíèé õàðàê-
òåð ïðè âñ³õ ñâî¿õ àñï³ðàö³ÿõ äî
åêçîòèçìó ³ êîñìîïîë³òèçìó».

Ðîìàí ËÀÄÈÊÀ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

ÏÎÅÇ²¯
ËÅÑ² ÓÊÐÀ¯ÍÊÈ

Äî òåáå, Óêðà¿íî, íàøà
áåçäîëüíàÿ ìàòè,

Ñòðóíà ìîÿ ïåðøà îçâåòüñÿ.
² áóäå ñòðóíà óðî÷èñòî

³ òèõî ëóíàòè,
² ï³ñíÿ â³ä ñåðöÿ ïîëëºòüñÿ.

Ïî ñâ³ò³ øèðîêîìó áóäå
òà ï³ñíÿ ë³òàòè,

À ç íåþ íàä³ÿ êîõàíà
Ñêð³çü áóäå ë³òàòè, ïî ñâ³ò³ ì³æ

ëþäüìè ïèòàòè,
Äå ñõîâàíà äîëÿ íåçíàíà?

², ìîæå, çóñòð³íåòüñÿ ï³ñíÿ ìîÿ
ñàìîòíàÿ

Ó ñâ³ò³ ç ïòàøêàìè-ï³ñíÿìè,
Òî øâèäêî ïîëèíå òîä³ òàÿ

ãó÷íàÿ çãðàÿ
Äàëåêî øëÿõàìè-òåðíàìè.

Ïîëèíå çà ñèíºº ìîðå, ïîëèíå
çà ãîðè,

Ë³òàòèìå â ÷èñòîìó ïîëþ,
Çä³éìåòüñÿ âèñîêî-âèñîêî â

íåáåñí³ ïðîñòîðè
², ìîæå, ñï³òêà òóþ äîëþ.

², ìîæå, òîä³ çàâ³òàº
òà äîëÿ æàäàíà

Äî íàøî¿ ð³äíî¿ õàòè,
Äî òåáå, ìîÿ òè Óêðà¿íî ìèëà,

êîõàíà,
Ìîÿ áåçòàëàííàÿ ìàòè!

Ì²É ØËßÕ
Íà øëÿõ ÿ âèéøëà

ðàííüîþ âåñíîþ
² òèõèé ñï³â íåñì³ëèé çàñï³âàëà,

À õòî ñòð³âàâñÿ íà øëÿõó çî ìíîþ,
Òîãî ÿ ùèðèì ñåðäåíüêîì â³òàëà:

«Ñàì³é íå äîâãî çáèòèñÿ ç ïóò³,
Òà òðóäíî ç íå¿ çáèòèñü ó ãóðò³».

ß éäó øëÿõîì, ï³ñí³ ñâî¿ ñï³âàþ;
Òà íå øóêàéòå â íèõ

ïðîðî÷î¿ íàóêè, –
Í³, ãîëîñó ÿ ãó÷íîãî íå ìàþ!

Êîëè æ õòî ñëüîçè ëëº
ç òÿæêî¿ ìóêè, –

Ñêàæó ÿ: «Ðàçîì ïëà÷ìî,
áðàòå ì³é!»

Ç éîãî ïëà÷åì ÿ ñï³â ç’ºäíàþ ñâ³é,

Áî íå òàê³ âæå ã³ðê³ ñëüîçè –
ñï³ëüí³.

Êîëè æ íà äîâãîìó øëÿõó
ïðèéäåòüñÿ

Ìåí³ ïî÷óòè ñï³âè ãó÷í³, â³ëüí³, –
Â ìî¿é äóø³ äëÿ íèõ ëóíà

çíàéäåòüñÿ.
Ñõîâàþ ÿ òîä³ æóðáó ñâîþ

² ï³ñí³ â³ëüíî¿ æàëåì íå îòðóþ.

Êîëè ÿ ïîãëÿä ñâ³é íà íåáî
çâîäæó, –

Íîâèõ ç³ðîê íà éîìó
íå øóêàþ,

ß òàì áðàòåðñòâî, ð³âí³ñòü,
âîëþ ãîæó

Êð³çü ÷îðí³ õìàðè âãëÿä³òè
áàæàþ, –

Òèõ òðè âåëè÷í³ çîëîò³ çîð³,
Ùî ëþäÿì ñÿþòü áåçë³÷ ë³ò

âãîð³…

×è ò³ëüêè òåðíè íà øëÿõó
çíàéäó,

×è ñòð³íó, ìîæå, äå ³
êâ³ò áàðâèñòèé?

×è äî ìåòè ÿ ïåâíî¿ ä³éäó,
×è áåç ïîðè ñê³í÷ó ñâ³é øëÿõ

òåðíèñòèé, –
Áàæàþ òàê ñê³í÷èòè ÿ ñâ³é øëÿõ,

ßê ïî÷èíàëà:
ç ñï³âîì íà óñòàõ!

***
Ãîðèòü ìîº ñåðöå, éîãî

çàïàëèëà
Ãàðÿ÷à ³ñêðà ïàëêîãî æàëþ.

×îìó æ ÿ íå ïëà÷ó?
Ðÿñíèìè ñëüîçàìè

×îìó ÿ ñòðàøíîãî âîãíþ
íå çàëëþ?

Äóøà ìîÿ ïëà÷å, äóøà ìîÿ
ðâåòüñÿ,

Òà ñëüîçè íå ðèíóòü
ïîòîêîì áóéíèì,

Ìåí³ äî î÷åé íå äîõîäÿòü
ò³ ñëüîçè,

Áî ñóøèòü ¿õ òóãà
âîãíåì çàïàëüíèì.

Õîò³ëà á ÿ âèéòè ó ÷èñòåº ïîëå,
Ïðèïàñòè ëèöåì äî ñèðî¿ çåìë³

² òàê çàðèäàòè, ùîá çîð³
ïî÷óëè,

Ùîá ëþäè âæàõíóëèñü
íà ñëüîçè ìî¿.
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Ïî÷àñòè çà ñòàíîì øê³ðè ñó-
äÿòü ïðî â³ê ³ çäîðîâ’ÿ

ëþäèíè. Ñàìå òîìó ñòàð³ííÿ
øê³ðè, îñîáëèâî øê³ðè îáëè÷÷ÿ,
÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåí-
íÿì ð³âíÿ ñàìîîö³íêè é åôåêòèâ-
íîñò³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Ðîç-
ðîáêà ãåðîïðîòåêòèâíèõ ìåòî-
äèê, ùî ïîë ³ïøóþòü ñòàí ³
çîâí³øí³é âèãëÿä øê³ðè, º îäíèì
ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿìê³â àí-
òèâ³êîâî¿ äåðìàòîêîñìåòîëîã³¿.

Ñó÷àñíà, ñåðéîçíà, íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíà ïðîãðàìà ç àíòè-
â³êîâîãî äîãëÿäó íå ìîæå çàëè-
øàòè áåç óâàãè ïåâí³ ÷èííèêè,
âëàñòèâ³ øê³ð³, – âîíà ïîâèííà
ðîçãëÿäàòè ¿õ ëèøå êîìïëåêñíî.

Íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ â ñôåð³
áîðîòüáè ç³ ñòàð³ííÿì øê³ðè òà
ñó÷àñíèõ á³îòåõíîëîã³é ïðîïîíó-
þòü êîñìåòîëîãàì íîâ³, ùî çàñ-
ëóãîâóþòü óâàãè, ð³øåííÿ ³ çàñî-
áè äëÿ ðîáîòè ç óñóíåííÿ íå-
äîë³ê³â øê³ðè. Îñòàíí³ íàóêîâ³
äîñÿãíåííÿ â ö³é öàðèí³ äîâåëè,
ùî äëÿ ï³äòðèìêè øê³ðè â á³î-
ëîã³÷íî ìîëîäîìó é çäîðîâîìó
ñòàí³ íåîáõ³äíî çâàæàòè íà ï’ÿòü
âàæëèâèõ ïàðàìåòð³â:

1) çáåðåæåííÿ ³ çàõèñò ÄÍÊ;
2) ïðèâåäåííÿ â íîðìó ÌÌÐs;
3) çàïîá³ãàííÿ ïðîöåñó

ãë³êàö³¿;
4) ñòèìóëþâàííÿ âèðîáëåííÿ

ô³áðîáëàñò³â òà àêòèâ³çàö³ÿ ìåòà-
áîë³÷íèõ ïðîöåñ³â;

5) ïåðåøêîäæàííÿ âïëèâó
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â çà äîïîìîãîþ
àíòèîêñèäàíòíèõ ïðåïàðàò³â
øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿.

Âåëèêó óâàãó ïðèä³ëèëè óñê-
ëàäíåííÿì åñòåòè÷íèõ ïðîöå-
äóð. Ñåðåä íèõ – ì³ãðàö³ÿ ³ìïëàí-
ò³â, íàãíîºííÿ, óòâîðåííÿ ãðà-
íóëüîì, ñò³éê³ ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿. ̄ õ
âèíèêíåííÿ ìîæå áóòè íà-
ñë³äêîì âèêîðèñòàííÿ íåÿê³ñíèõ
ñåðåäîâèù, íåäîñêîíàëîþ ìà-
í³ïóëÿö³éíîþ òåõí³êîþ ë³êàðÿ,
íåïðàâèëüíîþ ïîâåä³íêîþ ïà-
ö³ºíòà ï³ñëÿ ïðîöåäóðè. Òîáòî,
«çíàéòè âèííîãî», êîëè öå âæå
ñòàëîñÿ, º äîñèòü ñêëàäíèì.
Âêðàé áîë³ñíèì ïèòàííÿì º âè-
êîðèñòííÿ íåÿê³ñíèõ ô³ëåð³â
(òàê çâàíèõ çàïîâíþâà÷³â), ïðå-
ïàðàò³â ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè,
øòó÷íèõ ³ìïëàíò³â. Àäæå òå, ùî
âæå çàáîðîíåíå äî âèêîðèñòàí-
íÿ â ªâðîï³, íà æàëü, ïîòðàïëÿº
íà â³ò÷èçíÿíèé ðèíîê. Òîìó ïà-
ö³ºíòè ïîâèíí³ ñàì³ ïîäáàòè ïðî
ñåáå, äëÿ öüîãî òðåáà âèìàãàòè
ïåðåä ïðîöåäóðîþ ñåðòèô³êàò³â

ÊÐÀÑÀ ÂÈÌÀÃÀª ÍÅ ÆÅÐÒÂ, À ÇÍÀÍÜ

íà âñ³ ïðåïàðàòè, ÿê³ áóäóòü âè-
êîðèñòàí³ ï³ä ÷àñ ìàí³ïóëÿö³¿. Òà-
êîæ âàæëèâèì º âèêîíàííÿ òà-
êèõ ïðîöåäóð ëèøå ë³êàðåì ç
â³äïîâ³äíîþ ôàõîâîþ ï³äãîòîâ-
êîþ.

Íàäçâè÷àéíî øèðîêèì º âè-
êîðèñòàííÿ ëàçåðíèõ òåõíî-
ëîã³é. Ëàçåðí³ øë³ôóâàííÿ, îìî-
ëîäæóâàëüí³ ïðîöåäóðè, âèäà-
ëåííÿ ñóäèííèõ óòâîðåíü,
ã³ïåðï³ãìåíòàö³é, ìîäåëþâàííÿ
ò³ëà. Öå ùå íå ïîâíèé ïåðåë³ê,
äå çíàéøëè çàñòîñóâàííÿ ëàçå-
ðè. Íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì º âè-
êîðèñòàííÿ ôðàêö³éíèõ ëàçåð³â.
Ö³ àïàðàòè ìîæíà ââàæàòè íå-
â³ä’ºìíèì àòðèáóòîì ùîäåííî¿
ïðàêòèêè ë³êàðÿ-äåðìàòîêîñìå-
òîëîãà.

Éøëîñÿ íà ôîðóì³ é ïðî çàñ-
òîñóâàííÿ ëàçåðíèõ òåõíîëîã³é
â åñòåòè÷í³é ìåäèöèí³. Òðåáà
â³ääàòè íàëåæíå âèðîáíèêàì,
âîíè ñòàëè ïðèä³ëÿòè á³ëüøå
óâàãè áåçïåö³ ë³êóâàëüíèõ ïðî-
öåäóð ç âèêîðèñòàííÿì ëàçåð³â.
Òåõíîëîã³¿ ïîñò³éíî åâîëþö³îíó-
þòü. Íå çàëèøèëîñÿ ïîçà óâàãîþ,
òàêîæ òå, ùî äîñèòü ÷àñòî áåç-
ïåêîþ ìåòîäó æåðòâóâàëè çàðà-
äè çá³ëüøåííÿ éîãî åôåêòèâ-
íîñò³. Àáî íàâïàêè. Êîìïðîì³ñ
áóâ çíàéäåíèé â íîâîìó ïðèí-
öèï³ ïîäà÷³ ëàçåðíîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ íà òêàíèíó. Îñíîâí³
³äå¿ ìîæíà ñôîðìóëþâàòè â òà-
êèõ òåçàõ:

• ïî-ïåðøå, ëàçåðíå ðåìîäå-
ëþâàííÿ øê³ðè âèçíàíî íàðàç³
íàéåôåêòèâí³øèì;

• ïî-äðóãå, øèðîòà îõîïëåí-
íÿ åñòåòè÷íèõ ³ äåðìàòîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì, ùî ðîçâ’ÿçóþòü çà äî-
ïîìîãîþ öèõ ìåòîä³â, íàäòî âå-
ëèêà - â³ä îìîëîäæåííÿ øê³ðè
äî ë³êóâàííÿ âðîäæåíî¿ òà íà-
áóòî¿ øê³ðíî¿ ïàòîëîã³¿;

• ïî-òðåòº, ç ïîÿâîþ ôðàêö³é-

íèõ òåõíîëîã³é áåçïåêà òà åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ñòàëè ïðîãíî-
çîâàíèìè.

Áóâ ïðåäñòàâëåíèé òàêîæ øè-
ðîêèé ñïåêòð ôðàêö³éíèõ ëà-
çåð³â, à òàêîæ ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ ðîáîòè öèõ ëàçåð³â.

Äóæå ö³êàâîþ, íà ìîþ äóìêó,
áóëà äîïîâ³äü ³òàë³éñüêîãî ë³êà-
ðÿ Àëåññ³î Ðåäàåëëè. Ñë³ä çàóâà-
æèòè, ùî â³í º çíàíèì åêñïåð-
òîì ç ïèòàíü åñòåòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè ó ñâ³ò³. Ñòàð³ííÿ îáëè÷÷ÿ, ç
éîãî ïîçèö³¿, ìîæíà ïîÿñíèòè
äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè òà ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿
êë³òêîâèíè, à íå âëàñíå øê³ðè.
Òàêîæ â³í ïðåäñòàâèâ ðåçóëüòà-
òè ñâîº¿ ðîáîòè ùîäî ðèíîïëà-
ñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ã³àëóðî-
íîâî¿ êèñëîòè.

ßñêðàâèì áóâ âèñòóï ë³êàðÿ
Òåòÿíè Ìàçàºâî¿ ç Ðîñ³¿, ïðèñâÿ-
÷åíèé ðîáîò³ ç ïàö³ºíòàìè ç³
çíà÷íèìè êîñìåòè÷íèìè âàäàìè
îáëè÷÷ÿ ï³ñëÿ àâòîìîá³ëüíèõ êà-
òàñòðîô, âèðîáíè÷èõ àâàð³é.
Âîíà äåìîíñòðóâàëà ñëàéäè äî
òà ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ êîðåêö³¿.
Áåçïåðå÷íî, ùî òàêà óñï³øíà
ðîáîòà äåðìàòîêîñìåòîëîãà ó
ñï³âïðàö³ ç ïëàñòè÷íèìè õ³ðóðãà-
ìè íå ëèøå çíà÷íî ï³äâèùóº
ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäèíè, à ³íîä³ º
øàíñîì äëÿ ïî÷àòêó æèòòÿ ç
«íîâî¿ ñòîð³íêè». Ò. Ìàçàºâà íà-
ãîëîñèëà, ùî ñàìå òàêà ò³ñíà
ñï³âïðàöÿ º çàïîðóêîþ óñï³õó â
åñòåòè÷í³é ìåäèöèí³.

Áóëè ïðåäñòàâëåí³ òàêîæ ðå-
çóëüòàòè äîêë³í³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü ³ç çàñòîñóâàííÿ àóòî-
ô³áðîáëàñò³â äëÿ êîðåêö³¿ ïàòî-
ëîã³¿ øê³ðè, ùî ïðîäåìîíñòðó-
âàëè áåçïåêó òà åôåêòèâí³ñòü òà-
êèõ òðàíñïëàíòàö³é.

Òàêîæ çàçíà÷àëè íà êîíôå-
ðåíö³¿, ùî á³ëüø ïåðñïåêòèâíèì
º ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ àóòî-

ëîã³÷íèõ, à íå àëîãåííèõ êë³òèí,
òîìó ùî íàóêîþ âñå ùå íå âè-
ð³øåí³ ïèòàííÿ ³ìóííîãî êîíô-
ë³êòó, ìîæëèâ³ñòü ïåðåíåñåííÿ
³íôåêö³é, òðàíñôîðìîâàíèõ
êë³òèí ³ ò.ï. â³ä îäíîãî ïàö³ºíòà
äî ³íøîãî.

Çàñòîñóâàííÿ àóòîëîã³÷íèõ
ô³áðîáëàñò³â âèçíà÷èëè ÿê âèï-
ðàâäàíå ïðè ë³êóâàíí³ ëþäåé,
ÿê³ îòðèìàëè çíà÷í³ îï³êè øê³ðè.
Òàê, íàïðèêëàä, çàñòîñóâàííÿ
àóòîëîã³÷íèõ åêâ³âàëåíò³â øê³-
ðè, ùî ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ
êë³òèíè äåðìè, âèðîùåí³ â ãå-
ëÿõ ç ìàòðèêñíèõ á³ëê³â, äîçâî-
ëÿº çáåð³ãàòè æèòòÿ ëþäÿì ç
âåëèêèìè (àæ äî 80-98%) îï³-
êàìè øê³ðè.

Íà ìîþ äóìêó, êë³òèíí³ òåõíî-
ëîã³¿ ðîçâèâàþòüñÿ íàñàìïåðåä
äëÿ ë³êóâàííÿ âàæêèõ õâîðîá, ÿê³
âèìàãàþòü ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí. Ó
ñâ³ò³ ùå äóæå ìàëî ³íôîðìàö³¿ ïðî
åôåêòè êë³òèííî¿ òåðàï³¿, àäæå
öåé ìåòîä ë³êóâàííÿ ç’ÿâèâñÿ
íåùîäàâíî.

Âèêîðèñòàííÿ àóòîãåííèõ
ô³áðîáëàñò³â ó åñòåòè÷í³é ìåäè-
öèí³ ìàº ïåâí³ íåçàïåðå÷í³ ïå-
ðåâàãè (îäí³ºþ ç íèõ º âèêëþ-
÷åííÿ êîíòàì³íàö³¿ ïàö³ºíòà
³íôåêö³éíèìè à´åíòàìè çà ðàõó-
íîê çàñòîñóâàííÿ éîãî âëàñíîãî
á³îìàòåð³àëó), ïðîòå êóëüòèâó-
âàííÿ öèõ êë³òèí âèìàãàº ïåâíî-
ãî ÷àñó.

Áåçïåêà çàñòîñóâàííÿ àóòîêë³-
òèí çà óìîâè äîòðèìàííÿ íåîá-
õ³äíèõ òåõíîëîã³÷íèõ ðåãëà-
ìåíò³â ìîæíà îö³íèòè ÿê «àá-
ñîëþòíó». Êóëüòèâóâàííÿ êë³òèí
â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì â³äíîñíî
êîðîòêîãî ïåð³îäó ÷àñó, òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ êë³òèí íå ðîçâèâàºòü-
ñÿ (ùî áàãàòîðàçîâî äîâåäåíî),
³íô³êóâàííÿ êë³òèí íàâðÿä ÷è
ìîæëèâå.

Ðîçðîáêà îïòèìàëüíèõ ñïî-
ñîá³â îòðèìàííÿ, êóëüòèâóâàí-
íÿ, îö³íêè æèòòºçäàòíîñò³ òà ôóí-
êö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ àóòîô³á-
ðîáëàñò³â ìàº íå ëèøå ôóíäà-
ìåíòàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ á³îëîã³¿
òà ìåäèöèíè, à é äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðàêòè÷íî âèêîðèñòîâó-
âàòè ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü
ó ìåäèöèí³, çîêðåìà, â åñòå-
òè÷í³é òà ðåêîíñòðóêòèâí³é. Ïðè
öüîìó òðåáà ðîçóì³òè, ùî º ÷è-
ìàëî ïðîáëåì âèêîðèñòàííÿ
öèõ êë³òèí â óðãåíòí³é õ³ðóðã³¿
ïðè òåðì³÷íèõ îï³êàõ, òðàâìàõ,
ïîâ’ÿçàíèõ ç íåîáõ³äí³ñòþ îòðè-
ìàííÿ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ àóòîô³á-

ðîáëàñò³â, ðîçì³ùåííÿ ¿õ íà
ñïåö³àëüí³é ìàòðèö³, ùî âèìàãàº
ðîçðîáêè ñïåö³àëüíèõ á³îðåàê-
òîð³â ³ òêàíå³íæåíåðíèõ êîíñò-
ðóêö³é. Ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü òà-
êèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ÷èñëåíí³
åêñïåðèìåíòàëüí³ êë³í³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ.

Çíà÷íó óâàãó íà êîíôåðåíö³¿
ïðèä³ëèëè òàê³é åôåêòèâí³é ìå-
òîäèö³, ÿê ôîòîîìîëîäæóâàííÿ.
Ôîòîîìîëîäæåííÿ – öå ïðîöå-
äóðà, ÿêó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
óñóíåííÿ äåôåêò³â øê³ðè, ÿê-îò:
âåñíÿíêè, ðîçàöåà, ï³ãìåíòí³ ïëÿ-
ìè, ðîçøèðåí³ ïîðè, ïî÷åðâî-
í³ííÿ, çìîðøêè ñóäèíí³ ç³ðî÷êè.
Ôîòîîìîëîäæåííÿ òàêîæ ïîêà-
çàíî ïðè çàãàëüíîìó ñòàð³íí³
øê³ðè òà ÿê â³äíîâëåííÿ øê³ðè
ï³ñëÿ ð³çíèõ êîñìåòè÷íèõ ïðîöå-
äóð.

Îñíîâíà ïåðåâàãà ôîòîîìî-
ëîäæåííÿ – öå âèñîêà åôåê-
òèâí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü òðàâìàòè÷-
íèõ âïëèâ³â íà øê³ðó. Ôîòîîìî-
ëîäæåííÿ ñòèìóëþº ðåãåíåðàö³þ
øê³ðè ³ îáì³íí³ ïðîöåñè â ¿¿ êë³òè-
íàõ.

Êð³ì öüîãî, áóëà ïðåäñòàâëå-
íà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî
ïîêàçàëè, ùî ç â³êîì ä³ÿ ôîòî-
îìîëîäæåííÿ ñòàº á³ëüø ñëàá-
êîþ.

Òàêîæ íà êîíôåðåíö³¿ âèñâ³ò-
ëèëè ïðîáëåìó òðàíñïëàíòàö³¿
âîëîññÿ. Áóëè íàâåäåí³ ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü ç öüîãî ïèòàí-
íÿ.

Ãîëîâíîþ ìåòîþ â õ³ðóðã³÷íî-
ìó â³äíîâëåíí³ âîëîññÿ âèçíà÷à-
ëîñÿ òå, ùî ï³ñëÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè
âîëîññÿ ïîâèííî âèãëÿäàòè ïðè-
ðîäíî. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ
³íòåðâ’þ ç ïàö³ºíòàìè, ÿêèì ðà-
í³øå ïðîâîäèëè òðàíñïëàíòàö³þ
âîëîññÿ, ïîêàçàëè, ùî ïåðåäíÿ
ïðÿìà ë³í³ÿ âîëîññÿ âèãëÿäàëà
íåïðèðîäíî. Âèñíîâêîì öüîãî
äîñë³äæåííÿ ñòàëî òå, ùî òåõí³-
êà òðàíñïëàíòàö³¿ ôîë³êóëÿðíî¿
÷àñòèíè âîëîññÿ íå º àäåêâàòíîþ
ñàìà ñîáîþ äëÿ â³äíîâëåííÿ
ïðèðîäíîãî âèãëÿäó âîëîññÿ.
Âàæëèâå çíà÷åííÿ â òðàíñïëàí-
òàö³¿ âîëîññÿ â³ä³ãðàº ñòðóêòóðà
âîëîññÿ, à îñîáëèâó óâàãó ïî-
âèíí³ ïðèä³ëÿòè òåìíîìó òà æîð-
ñòêîìó âîëîññþ.

Óïðîäîâæ äâîõ äí³â Âàðøàâà ñòàëà ñòîëèöåþ ùå é Õ
Ì³æíàðîäíîãî êîíãðåñó åñòåòè÷íî¿ òà àíòèåéäæèíã ìå-
äèöèíè, íà ÿêîìó ìàëà çà ÷åñòü áðàòè ó÷àñòü. Îòîæ, õî-
ò³ëà á ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè âðàæåííÿìè.

Íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ, ùî åñòåòè÷íå çäîðîâ’ÿ º ïî-
êàçíèêîì ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè. Òîìó âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â
ñòàð³ííÿ òà ñòâîðåííÿ íîâ³òí³õ çàñîá³â ³ ìåòîäèê, ùî
ñïðèÿº çáåðåæåííþ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ëþäèíè, ïîäî-
âæåííþ ïåð³îäó àêòèâíîãî æèòòÿ, º îäíèì ç íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì åñòåòè÷íî¿ ìåäèöèíè é äåðìàòî-
êîñìåòîëîã³¿. Öå çàâäàííÿ îá’ºäíàëî ë³êàð³â ³ íàóêîâö³â
ç ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó, ÿê³ ïðèáóëè äî ïîëüñüêî¿ ñòîëèö³,
àáè îáì³íÿòèñÿ äîñâ³äîì.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Àíäð³é ÑÀÑ, ñòóäåíò ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷);
Ãàëèíà ÖÞÏÐÈÊ (íà ïåðå-
äíüîìó ïëàí³), ñòóäåíòêà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ïðàâîðó÷)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí

Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿
äåðìàòîëîã³¿
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Êîíöåðòíó ïðîãðàìó ðîçïî-

÷àëè âåäó÷³ Ìàêñèì Ãåðàñè-
ìþê òà Îêñàíà Àâäººâà, ÿê³ ðîç-
ïîâ³ëè ãîñòÿì çâîðóøëèâó ³ñòîð³þ
âèíèêíåííÿ öüîãî ñâÿòà. Ââàæà-
þòü, ùî ñàìå ñâÿòèé Âàëåíòèí îï³-
êóºòüñÿ çàêîõàíèìè, äîïîìàãàº ¿ì
ùàñëèâî ïðîæèòè â ïàð³, ìèð³ òà
çëàãîä³. Îäíà ç ëåãåíä ðîçïîâ³äàº,
ùî â ²²² ñò. äî í.å. ðèìñüêèé ³ìïå-
ðàòîð çàáîðîíèâ îäðóæóâàòèñÿ
ìîëîäèì ëþäÿì. Â³í ââàæàâ, ùî
îäðóæåííÿ ðîáèòü ÷îëîâ³ê³â ïî-
ãàíèìè ñîëäàòàìè. Ìîëîäèé
ºïèñêîï Âàëåíòèí, ïîðóøèâøè
íàêàç ³ìïåðàòîðà, îäðóæóâàâ ìî-
ëîä³ ïàðè òàºìíî. Çà öå éîãî êè-
íóëè äî â’ÿçíèö³. Òàì Âàëåíòèí çà-
êîõàâñÿ ó ñë³ïó äîíüêó òþðåìíî-

ÍÀÑÒÐ²É ÍÀÉÐÎÌÀÍÒÈ×Í²ØÎÃÎ ÑÂßÒÀ
Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà ÷åêàþòü âñ³ çàêîõàí³, òîìó ùî

â³í ñàìå äëÿ íèõ – äëÿ ëþäåé, ÿê³ ùèðî êîõàþòü îäèí
îäíîãî, äëÿ ëþäåé, ÿê³ ãîòîâ³ íà âñå çàðàäè êîõàíèõ, ³
õî÷óòü êðàñèâî âèñëîâèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ.

Öüîãîð³÷ Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà ïðèïàâ íà áóäåíü,
àëå öå íå ïåðåøêîäèëî çàêîõàíèì â³äñâÿòêóâàòè éîãî
òàê, ùîá ãàðíèé íàñòð³é çàëèøèâñÿ ùå íà äåê³ëüêà äí³â.
Ïðèºìíà àòìîñôåðà ïàíóâàëè â àêòîâ³é çàë³ ÒÄÌÓ, äå
â³äáóâñÿ êîíöåðò, ïðèñâÿ÷åíèé Äíþ óñ³õ çàêîõàíèõ.

ãî íàãëÿäà÷à. Ïåðåä ñòðàòîþ â³í
íàä³ñëàâ ñâî¿é êîõàí³é ëèñò³âêó-
îñâ³ä÷åííÿ ç ï³äïèñîì «Â³ä Âàëåí-
òèíà». Â³äòîä³ ó Äåíü ñâ. Âàëåíòè-
íà çàêîõàí³ íàäñèëàþòü àíîí³ìí³
ëèñòè-ç³çíàííÿ ³ íàçèâàþòü ¿õ «âà-
ëåíòèíêàìè».

Ïåðøèé ï³ñåííèé äàðó-
íîê ãëÿäà÷àì – â³ä ãóðòó
«Ñïàëàõ». Áóðõëèâ³ îïëåñ-
êè çàñâ³ä÷èëè: ï³ñíÿ íå çà-
ëèøèëà áàéäóæèì í³êîãî.
Â³äòàê âåäó÷³ ðîçïîâ³ëè, ÿê³
ñþðïðèçè ãîòóþòü çàêîõàí³
â ð³çíèõ êðà¿íàõ, ùîá çàÿ-
âèòè ïðî ñâîþ ëþáîâ ³
í³æí³ñòü.

²òàë³éö³ ââàæàþòü ñâî¿ì
îáîâ’ÿçêîì äàðóâàòè öüî-
ãî äíÿ êîõàíèì ñîëîäîù³.
Ãàëàíòí³ ôðàíöóçè ïåðøè-
ìè ââåëè ó ñåáå ëþáîâí³
ïîñëàííÿ – ÷îòèðèâ³ðø³. Ó
Ô³íëÿíä³¿ ³ â Åñòîí³¿ öåé
äåíü ùå íàçèâàºòüñÿ Äíåì
äðóç³â, áî äðóç³ (íåçàëåæ-
íî â³ä ñòàò³) òåæ äàðóþòü
îäèí îäíîìó â³òàëüí³ ëèñ-
ò³âêè. Ó êðàìíèöÿõ âàì çàï-
ðîïîíóþòü ð³çíîìàí³òí³
äð³áíè÷êè, ïîäàðóíêè ó

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ-

Îëüãà ÄÌÈÒÐÀØ,
Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,

Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

âèãëÿä³ ñåðäå÷îê. Â ßïîí³¿ ïðî-
âîäÿòü êîíêóðñ íà íàéãó÷í³øå
ëþáîâíå ïîñëàííÿ. Þíàêè òà
ä³â÷àòà ï³äí³ìàþòüñÿ íà ïîì³ñò ³
ïî ÷åðç³ êðè÷àòü ùîñèëè ñâîºìó
êîõàíîìó óñå, ùî õî÷óòü. Ïåðå-
ìîæåöü îòðèìóº ïðèç. Ó ÑØÀ

öüîãî äíÿ ïðîäàþòü ðåêîðäíó
ê³ëüê³ñòü òðîÿíä, ïåðåâàæíî ÷åð-
âîíèõ, ³ öóêåðîê. Àíãë³éö³ æ ââà-
æàþòü, ùî ç 14 ëþòîãî ïðèðîäà
ðîáèòü ïîâîðîò äî âåñíè ³ â
ïòàõ³â ïî÷èíàºòüñÿ ñåçîí øëþá-
íèõ ³ãîð. Ñòàðà àíãë³éñüêà ïðè-
êàçêà êàæå: «Ó Äåíü ñâÿòîãî Âà-
ëåíòèíà âñ³ ïòèö³ â ïîâ³òð³
ç’ºäíóþòüñÿ ïàðàìè».

Êîíöåðò ïðîäîâæèëà Çîðÿíà
Ñàáàò, ÿêà âèêîíàëà ê³ëüêà ï³ñåíü
ïðî êîõàííÿ é çà÷àðóâàëà ïðè-
ñóòí³õ ñâî¿ì ãîëîñîì. Áîãäàí Êó-
ë³êîâñüêèé çâåñåëèâ óñ³õ ãóìîðåñ-
êàìè. ² íàñì³ÿëèñÿ æ ãëÿäà÷³! Áóð-
õëèâèìè îïëåñêàìè çóñòð³ëè
øàíóâàëüíèö³ ïîÿâó íà ñöåí³ Ðóñ-
ëàíà Ò³òàð÷óêà, ÿêèé ñâî¿ì ñï³âîì
ï³äêîðèâ ä³âî÷³ ñåðöÿ. Øîó-áà-
ëåò «Ðèòì» ïîäàðóâàâ çàïàëüíèé
òàíåöü, ³, ÿê çàâæäè, â æàíð³ «õî-
ðåîãðàô³ÿ» éîìó íå áóëî ð³âíèõ.
Êîìàíäà ÊÂÊ «Íîðìàëüí³» ïî-

ðàäóâàëà ñâî¿õ ÷èñëåííèõ ñèì-
ïàòèê³â, ç³ãðàâøè ³ ïîêàçàâøè
ð³çí³ êóìåäí³ âèïàäêè ç æèòòÿ çà-
êîõàíèõ ñòóäåíò³â.

Íàñè÷åíèé ñöåíàð³é ðîçâà-
æàëüíî-êóëüòóðíîãî ä³éñòâà (àâ-
òîð – Ìàêñèì Ê³ëîâàòèé) íå çà-
ëèøèâ áàéäóæèì í³êîãî. Ñòó-
äåíòè óêîòðå äîâåëè, ùî â
íàøîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
íàâ÷àþòüñÿ ñïðàâæí³ òàëàíòè.
Ï³ñí³, òàíö³, ãóìîð – âñå äàðóâà-
ëî ïîçèòèâíèé íàñòð³é ³ çàðÿä-
æàëî îïòèì³çìîì.

Îêðàñîþ ñâÿòà ñòàëè ð³çíî-
ìàí³òí³ êîíêóðñè. Íàïðèêëàä, íà
âèãîòîâëåííÿ êðàùî¿ âàëåíòèí-
êè. Àáî «Ïîäàðóé áóêåò êîõàí³é»:
äîêè çâó÷àëà ìóçèêà õëîïö³ ïî-

âèíí³ áóëè íàìàëþâàòè êî-
õàí³é êâ³òè ³ç çàâ’ÿçàíèìè
î÷èìà. À ä³â÷àòà – ó÷àñíèö³
êîíêóðñó «Ñîëîäê³ ïî-
ö³ëóíêè» – çàëèøèòè íàé-
á³ëüøå ïîö³ëóíê³â íà ñåð-
äå÷êó. Ïðåäñòàâíèêè ñèëü-
íî¿ ñòàò³ çìàãàëèñÿ ó òîìó,
õòî á³ëüøå ãàðíèõ ñë³â ñêà-
æå êîõàí³é. Àëå íàéìàñîâ-
³øèì áóâ êîíêóðñ, â ÿêîìó
çàë ðîçä³ëèëè íà äâ³ ïîëî-
âèíè, ÿê³ çìàãàëèñÿ ì³æ ñî-
áîþ íà çíàííÿ ï³ñåíü ïðî
êîõàííÿ. Íàéá³ëüø õâèëþ-
þ÷à ìèòü íàñòàëà íà-
ïðèê³íö³ âå÷îðà, êîëè äî-
âåëîñÿ îáèðàòè ç-ïîì³æ
ó÷àñíèê³â «íàéåëåãàíòí³øó
ïàðó», «íàéàðòèñòè÷í³øó
ïàðó», ³, çâ³ñíî æ, ïàðó «Âà-
ëåíòèí ³ Âàëåíòèíà». Ïåðå-
ìîæö³ îòðèìàëè íàéãó÷í³ø³
îïëåñêè.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êîíöåðòó ñòó-
äåíò 5 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó ³ ãîëîâà ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè
Ìàêñèì Ãåðàñèìþê ïîä³ëèâñÿ
âðàæåííÿìè:

– Äëÿ ñòóäåíò³â òàê³ âåñåë³ óí³-
âåðñèòåòñüê³ âå÷îðè – ãàðíà íà-
ãîäà â³äïî÷èòè òà ïîñï³ëêóâàòè-
ñÿ.

– ßêáè ó âàñ áóëà êîõàíà
ä³â÷èíà, ÿêèé îðèã³íàëüíèé
ïîäàðóíîê çðîáèëè á ¿é ó
Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà?

– ß á âñòåëèâ âñþ ê³ìíàòó ïå-
ëþñòêàìè òðîÿíä, ùîá ïðîêè-
íóâøèñü, êîõàíà áóëà ïðèºìíî
çäèâîâàíà.

– ×è îáîâ’ÿçêîâî äàðóâàòè
öüîãî äíÿ ïîäàðóíîê? ×è êðà-

ùå ïðîñòî ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿
ïî÷óòòÿ?

– Ñïðàâæíº êîõàííÿ º áåç-
ìåæíèì. À ñâÿòî Âàëåíòèíà –
÷óäîâèé ïðèâ³ä ïîäàðóâàòè êî-
õàí³é êâ³òè, ñîëîäîù³, à íàñàì-
ïåðåä – äîäàòêîâó óâàãó.

– ×è ïîãîäæóºòåñÿ âè ç âèñ-
ëîâîì «Êîõàííÿ – öå ñâÿòå
ïî÷óòòÿ!»?

– Çâè÷àéíî, öå ñïðàâä³ ñâÿòå
ïî÷óòòÿ, áî êîõàíà ëþäèíà çàâ-
æäè ñòàðàºòüñÿ çðîçóì³òè é äî-
ïîìîãòè.
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×è ìîæå áóòè ùîñü êðàùå
ï³ñëÿ îòðèìàíèõ ô³ç³îïðîöåäóð,
í³æ ÷àøêà ö³ëþùîãî äóõìÿíîãî
÷àþ? Ó ô³òîáàð³, ùî ðîçòàøîâà-
íèé íà ïåðøîìó ïîâåðñ³ êë³í³êî-
ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ðàéîííîãî òåðèòîð³-
àëüíîãî ìåäè÷íîãî îá’ºäíàííÿ
(òàê òåïåð ³ìåíóþòü óñ³ì â³äîìó
ðàéîííó ë³êàðíþ), âàì çàïðîïî-
íóþòü éîãî íà ð³çí³ ñìàêè.

Çåëåíèé ³ç æàñìèíîì, äåë³êàò-
íî àðîìàòèçîâàíèé áåðãàìîòîì
÷îðíèé, ñóì³ø çåëåíîãî ç ïåëþ-
ñòêàìè òðîÿíä, ñîíÿøíèêà ³ âî-
ëîøêè òà ëåäü ïîì³òíèì çàïàõîì
ñóíèö³. Ïîíàä ï’ÿòíàäöÿòü âèä³â
çàïàøíèõ â³äâàð³â ç òðàâ’ÿíèõ
çáîð³â ãîòóþòü äëÿ ñâî¿õ â³äâ³äó-
âà÷³â ïðàö³âíèêè çàêëàäó. Ì’ÿêèé
ñìàê ³ íàñè÷åíèé àðîìàò, à çãî-
äîì é ñïðàâæíº ïîëåãøåííÿ
â³ä÷óºòå, ÿêùî ñïðîáóºòå ÷à¿,
ïðèãîòîâëåí³ ç ë³êàðñüêèõ ðîñ-
ëèí. Ùîïðàâäà, ïðèçíà÷èòè ñàìå
òîé ÷àé, ÿêèé âàì ïîòð³áåí, ïî-
âèíåí ô³ç³îòåðàïåâò. Ñêàæ³ìî,
íèðêîâèé ÷àé çãîäèòüñÿ òèì, ó
êîãî õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò,
ãîñòðèé òà õðîí³÷íèé öèñòèò,
áðîíõ³àëüíèé äîïîìîæå õâî-
ðèì ç áðîíõ³òàìè, ëàðèíã³òàìè,
òðàõå¿òàìè òà ³íøèìè íåäóãàìè
áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè. À îò
çàñïîê³éëèâèé ç ì’ÿòè, ìåë³ñè,
êâ³ò³â åõ³íàöå¿ òà ³íøèõ ë³êàðñü-
êèõ ðîñëèí «âðÿòóº» â³ä ïåðå-
âàíòàæåííÿ, ïîì³÷íèé ó ë³êó-
âàíí³ âåãåòî-ñóäèííèõ, íåâðî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â, â³í íå ëèøå
âãàìóº âàø³ åìîö³¿, à é çì³öíèòü
íåðâîâó ñèñòåìó òà äîäàþòü
äóøåâíîãî ñïîêîþ.

Ïîâåðíóòè â ëþäåé äîâ³-
ðó äî âàêöèíàö³¿ ïðàãíóòü
ïðàö³âíèêè ñàíåï³äñëóæáè
Òåðíîï³ëüùèíè. Çàäëÿ öüî-
ãî îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîâî-
äÿòü øèðîêó ðîç’ÿñíþâàëü-
íó ä³ÿëüí³ñòü ñåðåä êðàÿí
ùîäî ùåïëåííÿ ÿê ãîëîâ-
íîãî çàñîáó ïðîô³ëàêòèêè
äåÿêèõ â³ðóñíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ãîëîâíèé äåðæàâíèé
ñàí³òàðíèé ë³êàð Òåðíîï³ë-
ëÿ Ñòåïàí Äí³ñòðÿí íàâ³òü
ïóáë³÷íî (ïåðåä îá’ºêòèâà-
ìè ôîòî- òà â³äåîêàìåð)
ùåïèâñÿ â³ä ãðèïó. Äîáð³
ðåçóëüòàòè òàêî¿ ðîáîòè íå
çàáàðèëèñÿ. Â åï³äñåçîí
ï³äâèùåíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
íà ãðèï ³ ÃÐÂ² 2010-2011
ðîê³â áóëî ùåïëåíî ïîíàä
18 òèñÿ÷ 300 îñ³á. Âïåðøå
çà âñþ ³ñòîð³þ îáëàñò³ òàêà
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé âè-
ÿâèëà áàæàííÿ ïðîâàêöè-
íóâàòèñÿ. Äî òîãî æ æîä-
íîãî óñêëàäíåííÿ îï³ñëÿ íå
çàô³êñóâàëè.

– Çàäóì ñòâîðèòè íà áàç³ ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ô³òî-
áàð íàëåæèòü ãîëîâíîìó ë³êàðþ
Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîííîãî òå-
ðèòîð³àëüíîãî ìåäè÷íîãî îá’ºä-
íàííÿ ²ãîðþ Âàðäèíöþ, – ðîç-
ïîâ³äàº çàâ³äóþ÷à ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íèì â³ää³ëåííÿì Òåòÿíà Ãàõ.
– Àäæå öå ùå îäèí ç ìåòîä³â
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ –
÷àøêà çàïàøíîãî ðîñëèííîãî
íàïîþ ï³ñëÿ îòðèìàíèõ ïðîöå-
äóð é íàäàë³ çö³ëþº îðãàí³çì.

Àëå íå ëèøå ô³òî÷àÿìè ìàþòü
çìîãó îçäîðîâèòèñÿ òà ïîñìàêó-
âàòè ïàö³ºíòè ë³êàðí³. Çà ñëîâàìè
Òåòÿíè Ãàõ, ìåäèêè ðàçîì ç êó-
õàðÿìè ðîçðîáèëè äîâîë³ øèðî-
êèé àñîðòèìåíò ñìà÷íèõ òà çäî-
ðîâèõ ïðîäóêò³â. Öå ùå ê³ëüêà
âèä³â íàïî¿â – ôðåø³, ïðèãîòîâ-
ëåí³ çà áàæàííÿì â³äâ³äóâà÷à ³ç
ñåçîííèõ îâî÷³â ³ ôðóêò³â, ë³êó-
âàëüí³ êîêòåéë³ òà âåãåòàð³àíñüê³
ñòðàâè. Çàðàç ïîïóëÿðí³ñòþ êîðè-
ñòóþòüñÿ ìîðêâÿíèé, ÿáëó÷íèé,
àïåëüñèíîâèé ôðåø, ÷è ç ïî-
ºäíàííÿ ê³ëüêîõ ôðóêò³â, ÿê-îò
ÿáëó÷íî-ãàðáóçîâèé, ê³â³ ç ÿáëó-
êîì ÷è õóðìè ç àïåëüñèíîì.
Ùîäî êîêòåéë³â, òî ñåðåä íèõ º
òàê³, ùî ìàþòü ñóòî ë³êóâàëüíó ä³þ
àáî æ ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè íåäóã. Ó ñïèñêó ë³êóâàëüíèõ
êîêòåéë³â – íàïî¿ ç â³âñà, ëüîíó
òà ³íøèõ ïðîäóêò³â. Äëÿ óñ³õ ìåø-
êàíö³â íàøî¿ òàê çâàíî¿ åíäåì³÷-
íî¿ çîíè íå çàéâèì áóëî á ïðîé-
òè ïðîô³ëàêòè÷íèé êóðñ âæèâàí-
íÿ êîêòåéëþ «Ëàì³äàí», ùî ìàº
äîâîë³ øèðîêèé ñïåêòð ö³ëþùèõ
âëàñòèâîñòåé. Éîãî ãîòóþòü çà
ñïåö³àëüíèì ðåöåïòîì ç áóðèõ

Â îáëàñò³ äëÿ ùåïëåííÿ, ñêà-
æ³ìî, ïðîòè ãðèïó çàñòîñîâóâà-
ëè çäåá³ëüøîãî âàêöèíó ôðàí-
öóçüêîãî âèðîáíèöòâà. Çà îäíó
äîçó ç âëàñíî¿ êèøåí³, àäæå âàê-
öèíàö³ÿ ïðîòè ãðèïó íå âõîäèòü
äî äåðæàâíîãî êàëåíäàðÿ ùåï-
ëåíü, òðåáà áóëî âèêëàñòè 60-120
ãðèâåíü. Ìåäèêè çâåðíóëèñÿ äî
âñ³õ îðãàí³â ì³ñöåâî¿ âëàäè ç ïðî-
õàííÿì äîïîìîãòè ó çàêóï³âë³
öüîãî ïðåïàðàòó äëÿ ï³ëüãîâèõ
êàòåãîð³é íàñåëåííÿ, ïåðåäîâñ³ì
òèõ, õòî ïåðåáóâàº ó ãåð³àòðè÷-
íèõ çàêëàäàõ, ñèðîòèíöÿõ. Íà
ïðèäáàííÿ ïðîòèãðèïîçíî¿ âàê-
öèíè âèòðàòèëè 1,3 ì³ëüéîíà ãðè-
âåíü ç ì³ñöåâèõ áþäæåò³â ³ êîøò³â
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é
òà ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëëÿ. «Öå
äîçâîëèëî óòðèìàòè åï³äåì³÷íó
ñèòóàö³þ íà êîíòðîë³ é íå äîïó-
ñòèòè åï³äåì³¿ ãðèïó», – çàçíà-
÷àº Ñòåïàí Äí³ñòðÿí.

Óçàãàë³ òîð³ê íà Òåðíîï³ëüùèí³
âèêîíàëè ïîíàä 212 òèñÿ÷ ð³çíèõ
ùåïëåíü. Ñàìå çàâäÿêè âàêöè-
íàëüíîìó êîìïëåêñó òóò àáî íå
ðåºñòðóâàëè æîäíîãî ôàêòó, àáî
áóëè ëèøå ïîîäèíîê³ âèïàäêè
äèôòåð³¿, êîðó, ïîë³îì³ºë³òó òà
³íøèõ êåðîâàíèõ ³íôåêö³é. Ãîëîâ-
íèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð

îáëàñò³ äîäàº, ùî îñòàíí³ìè ðî-
êàìè âäàºòüñÿ çíèæóâàòè é ïîêàç-
íèê çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëü-
îç. Ñòàòèñòèêà ñòâåðäæóº, ùî òîð³ê
çàô³êñóâàëè äî ïîïåðåäíüîãî
ðîêó íà 15 âèïàäê³â ìåíøå àêòèâ-
íîãî òóáåðêóëüîçó, íà 34 – áà-
öèëÿðíèõ ôîðì ³ íà 18 – òóáåð-
êóëüîçó ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â.
Âàæëèâó ðîëü ó öüîìó â³äâîäÿòü
òóáåðêóë³íîä³àãíîñòèö³, íà ÿêó âèò-
ðàòèëè ç ì³ñöåâèõ áþäæåò³â ïî-
íàä 630 òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Ùîïðàâäà, íå îá³éøëîñÿ òîð³ê
â îáëàñò³ ³ áåç äåô³öèòó âàêöèíè,
ïåðåäîâñ³ì ïðîòè êðàñíóõè, äèô-
òåð³¿, ³íøèõ íåäóã. Àáè âèêîíàòè
íèí³øíüîãî ðîêó âåñü âàêöèíàëü-
íèé êîìïëåêñ, ùî ïåðåäáà÷àº
íàö³îíàëüíèé êàëåíäàð ùåïëåíü,
äëÿ Òåðíîï³ëëÿ ïîòð³áíî ïðèäáà-
òè ³ìóíîá³îëîã³÷í³ ïðåïàðàòè íà
ìàéæå 16 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. ×è
çíàéäóòü òàê³ êîøòè â äåðæàâí³é
ñêàðáíèö³ òà â ì³ñöåâèõ áþäæå-
òàõ, ïîêàæå ÷àñ. Àëå â³äîìî äîñ-
òåìåííî, êàæå Ñòåïàí Äí³ñòðÿí,
³íøå: âåñü ñâ³ò âäàºòüñÿ äî ñòâî-
ðåííÿ øòó÷íîãî ³ìóí³òåòó â³ä áà-
ãàòüîõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÷åðåç
âàêöèíàö³þ òà ó òàêèé ñïîñ³á îáåð³-
ãàº æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ ì³ëüéîí³â
ëþäåé. Óêðà¿íö³ òåæ ìàþòü çáàã-
íóòè, ùî âàêöèíîïðîô³ëàêòèêà
íèí³ º äëÿ íèõ îäíèì ç íàéåôåê-
òèâí³øèõ çàñîá³â çàõèñòó â³ä áàãà-
òüîõ íåáåçïå÷íèõ íåäóã.

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ

âîäîðîñòåé «ëàì³íàð³¿ ÿïîíñü-
êî¿». Êð³ì òîãî, ùî öåé ïðîäóêò
íàäçâè÷àéíî ïîì³÷íèé ïðè éîäî-
äåô³öèòíèõ ñòàíàõ, â³í ùå é âè-
âîäèòü ç îðãàí³çìó ðàä³îíóêë³äè
òà ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â, òîêñèíè,
çàéâèé õîëåñòåðèí, ñïðèÿº
â³äíîâëåííþ ì³êðîôëîðè êèøê³-
âíèêà é íîðìàë³çóº ñò³ëåöü, ïðè-
ãàëüìîâóº óòâîðåííÿ êàìåí³â,
ïîñèëþº äåç³íòîêñèêàö³éíó ôóí-
êö³þ ïå÷³íêè. Ïðî âñ³ ³íø³ éîãî
«ïðèíàäè» âàì çà áàæàííÿì
ðîçïîâ³ñòü ôàõ³âåöü. Ìè êðàùå
ïîâåäåìî ìîâó ïðî ñèíãëåòíî-
êèñíåâ³ êîêòåéë³. Öå íå ìåíø êî-
ðèñíèé ïðîäóêò, îñîáëèâî äëÿ
ìåøêàíö³â ì³ñòà, ÿê³ ÷àñòî ñòðàæ-
äàþòü â³ä ã³ïîêñ³¿ – íåäîñòàòíîñò³
êèñíþ. ²íêîëè öå ³ º ïåðøîïðè-
÷èíîþ áàãàòüîõ íåäóã, ÿê-îò: ñèí-
äðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè, äåïðåñ³¿,
íåðâîâèõ çàõâîðþâàíü. Îäíà
ñêëÿíêà ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ ï³íêè
íà äåíü âïðîäîâæ êóðñó, ïðèçíà-
÷åíîãî ë³êàðåì, ïîñèëèòü çàõèñí³
âëàñòèâîñò³ îðãàí³çìó – âèñîêî-
àêòèâíèé êèñåíü àêòèâóº êë³òèíè
òà òêàíèíè äèõàííÿ, á³îõ³ì³÷í³ é
ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ïðî-
áóäèòü àíòèîêñèäàíòíó çäàòí³ñòü.
Â³äòàê íîðìàë³çóºòüñÿ ìàñà ò³ëà,
ïîë³ïøàòüñÿ îáì³íí³ ïðîöåñè â
îðãàí³çì³, ñòàí âàøî¿ øê³ðè, à çãî-
äîì ³ íåäóãè ìèíóòüñÿ.

Ùî æ äî âåãåòàð³àíñüêèõ
ñòðàâ, òî ³ ë³êàð³, ³ êóõàð³ ïîêè ùî,
çà ¿õí³ìè ñëîâàìè, ùå ó ïîøóêó
– âèâ÷àþòü ïîïèò, ñìàêè â³äâ³äó-
âà÷³â. Áî æ, ïîãîäüòåñÿ, íå ïðî-
ñòî çðîáèòè êîðèñíó ¿æó ùå é
ñìà÷íîþ. Àëå âæå íèí³ â àñîð-
òèìåíò³ çàêëàäó – çàïå÷åíèé
áóðÿê ç íà÷èíêîþ, ñàëàò «Â³òà-
ì³ííèé áàëàíñ», â³òàì³ííà ñóì³ø
ç ïðîðîùåíî¿ ïøåíèö³ òà ãàð-
áóçîâîãî íàñ³ííÿ, ôðóêòîâî-ÿã³-
äíå àñîðò³. Ãàäàþ, äëÿ òèõ, õòî
äîòðèìóºòüñÿ ä³ºòè ÷è ïðàâèë
çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ âèñòà÷èòü.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÇÀ ÇÄÎÐÎÂ’ßÌ –
ÄÎ Ô²ÒÎÁÀÐÓ

ª â Çáàðàçüêîìó ðàéîí³ ñåëî
Áîëÿçóáè. Ïîá³æíî çâåðíóâøè
óâàãó íà éîãî íàçâó, â³äðàçó ïî-
øêîäóºø òóòåøí³õ ìåøêàíö³â –
íåâæå é ñïðàâä³ â³êàìè òóò ëèøå
é ìîâè ùî ïðî çóáíèé á³ëü? Ëå-
ãåíä ïðî íàéìåííÿ öüîãî íàñå-

ëåíîãî ïóíêòó – ê³ëüêà. Íàéá³ëüø
ïîøèðåíîþ º ïðî õîëîäíó âîäó,
ùî ÷è òî âèò³êàëà ç äæåðåë, ÷è
òî áóëà â ñòàâêó, ÿêîãî, äî ðå÷³,
íèí³ âæå íåìàº. ² ïèëè òó âîäó
ïàñòóõè, ùî ïàñëè íåïîäàë³ê íà
ïàñîâèù³ õóäîáó. Ïèëè, à ñòóäå-
íà âîäà òàê ëàìàëà ¿ì çóáè, ùî
àæ áîë³ëè. ²íøèé íàðîäíèé ïå-
ðåêàç êàæå, ùî êîëèñü ïðèáð³â
ñþäè ÿêèé ÷îëîâ³ê íà ïð³çâèñü-
êî Á³ëîçóá, çàêëàâ ñîá³ îñåëþ.
Çãîäîì ïðèõîäèëè ñþäè ëþäè é
ïîñåëÿëèñÿ á³ëÿ Á³ëîçóáà, à â³äòàê
öÿ ä³ÿ é â³äáèëàñÿ ó íàçâ³ ñàìîãî
íàñåëåíîãî ïóíêòó.

Ì³ñöåâ³ æèòåë³ îòðèìóþòü íå-
â³äêëàäíó ìåäè÷íó äîïîìîãó,
çâ³ñíî æ, ó ÔÀÏ³. Ôåëüäøåð
Ñâ³òëàíà Ñàãàò – ³ç ñóñ³äíüîãî

Êîáèëëÿ. Â Áîëÿçóáàõ ïðàöþº
÷åòâåðòèé ð³ê. Çàê³í÷èëà Êðåìå-
íåöüêå ìåäè÷íå ó÷èëèùå ³ì. Àð-
ñåíà Ð³÷èíñüêîãî. Ðîçïîâ³äàº, ùî
îï³êóºòüñÿ çäîðîâ’ÿì 436 îñ³á (ç
íèõ – ïîíàä 80 ä³òåé). Äî ìåä-
çàêëàäó ëþäè ïðèõîäÿòü ÷àñòî:

êîãîñü òóðáóº ã³ïåðòîí³ÿ, òîæ
òðåáà âèì³ðÿòè òèñê, õòîñü ìàº
ïðîáëåìè ÷åðåç îñòåîõîíäðîç,
òîìó òðåáà çðîáèòè ìàñàæ, êî-
ìóñü ñïîêîþ íå äàº ãîëîâíèé
á³ëü, îòîæ çàõîäèòü çà â³äïîâ³ä-
íîþ ï³´óëêîþ...

– ×è ÷àñòî ñêàðæàòüñÿ ì³ñöåâ³
ìåøêàíö³ íà çóáíèé á³ëü? –
ö³êàâëþñÿ ó Ñâ³òëàíè.

– Íàïåâíå, íå á³ëüøå, í³æ â
³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, –
êàæå. – Ùîïðàâäà, ó íàøîìó
ÔÀÏ³ íåìàº ñòîìàòîëîã³÷íîãî
êàá³íåòó, éîãî îáëàäíàëè â àì-
áóëàòîð³¿ â ñóñ³äíüîìó Êîëîäíî-
ìó. Äâ³÷³ íà òèæäåíü òàì ïðèé-
ìàº ñòîìàòîëîã.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

ÒÅÐÍÎÏ²ËËß ÊÀÆÅ
ÙÅÏËÅÍÍÞ «ÒÀÊ!»

ÁÎËßÇÓÁÈ
ÁÅÇ ÇÓÁÍÎÃÎ Ë²ÊÀÐß

Ôåëüäøåð ì³ñöåâîãî ÔÀÏó Ñâ³òëàíà ÑÀÃÀÒ âèì³ðþº àðòåð³-
àëüíèé òèñê ìåøêàíö³ ñåëà Ãàíí³ ÁÓËÈ×

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Íàòàëÿ Ï’ßÑÊÎÐÑÜÊÀ òà Áîãäàí ÊÓË²ÊÎÂÑÜÊÈÉ, ñòóäåíòè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÐÎÁÎÒÀ ÀÏÒÅÊ
ÑÒÀÍÅ
ÏÐÎÇÎÐ²ØÎÞ

Äåðæàâíà ³íñïåêö³ÿ ç êîíòðî-
ëþ ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â îï-
ðèëþäíèëà íà ñâîºìó ñàéò³
Ðåºñòð ë³öåíç³é îïòîâî¿ òà ðîçä-
ð³áíî¿ òîðã³âë³ ë³êàðñüêèìè çàñî-
áàìè. Öå íàäàº ìîæëèâ³ñòü êîæ-
íîìó ãðîìàäÿíèíó ïåðåâ³ðèòè,

÷è çàðåºñòðîâàíî çà â³äïîâ³äíîþ
àäðåñîþ àïòåêó ³ ÷è âîíà ìàº
÷èííó ë³öåíç³þ.

Ó Äåðæë³ê³íñïåêö³¿ ââàæàþòü,
ùî ïóáë³êàö³ÿ Ðåºñòðó ë³öåíç³é
îïòîâî¿ òà ðîçäð³áíî¿ òîðã³âë³
çðîáèòü ðîáîòó àïòå÷íî¿ ìåðåæ³
á³ëüø ïðîçîðîþ òà óáåçïå÷èòü
ãðîìàäÿí Óêðà¿íè â³ä íåñóìë³í-
íèõ ïðîäàâö³â ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Ðåºñòð ïîñò³éíî îíîâëþþòü â
ðåæèì³ «íàæèâî».

Â³äàºòå?
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Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä â³ðóñ-
íèõ ãåïàòèò³â çàéìàº

³íôåêö³ÿ, çóìîâëåíà â³ðóñîì ãå-
ïàòèòó òèïó Ñ. Â³ðóñíèé ãåïàòèò
Ñ ìîæíà íàçâàòè îäíèì ç íàé-
ï³äñòóïí³øèõ çàõâîðþâàíü.

Îô³ö³éíî â Óêðà¿í³ çàðåºñòðî-
âàíî âñüîãî 9000 õâîðèõ íà
â³ðóñí³ ãåïàòèòè, àëå ðåàëüí³ ìàñ-
øòàáè åï³äåì³¿ íå âñòàíîâëåí³. Çà
íåîô³ö³éíèìè äàíèìè, â íàø³é
êðà¿í³ ïðèíàéìí³ 3 ìëí õâîðèõ
íà ãåïàòèòè. Íàéá³ëüø ïîøèðåí³
â³ðóñí³ ãåïàòèòè ñåðåä ëþäåé 15-
30 ðîê³â. Ïðè÷èíîþ ³ëþçîðíîãî
«áëàãîïîëó÷÷ÿ» º òå, ùî ðåàëü-
íèé îáë³ê õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãåïàòèò ÌÎÇ Óêðà¿íè ïî÷àëî
ëèøå ç 1 ëèïíÿ 2009 ðîêó, äî
òîãî æ îáîâ’ÿçêîâèì îáñòåæåí-
íÿ íà ÂÃÑ º õ³áà äëÿ äîíîð³â ³ ç
2008 ðîêó – äëÿ ïðèçîâíèê³â.

Êîíñóëüòóº ë³êàð-åêñïåðò
ìåäè÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ Îêñàíà
ßÐÎØ.
Â²ÐÓÑ, ßÊÈÉ
ÏÅÐÅÄÀªÒÜÑß ×ÅÐÅÇ
ÊÐÎÂ

Ãåïàòèò Ñ – íàéñåðéîçí³øå ³
íàéá³ëüø ïîøèðåíå â³ðóñíå çàõ-
âîðþâàííÿ. Ñåðéîçí³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ ïîëÿãàº â óðàæåíí³
â³ðóñîì íå ëèøå ïå÷³íêè, à é
³íøèõ îðãàí³â ëþäèíè. Òîìó ïðè
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ³ç çà-
ðàæåííÿì íà â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ
êë³í³÷íî ïåðåâàæàº óðàæåííÿ

õðîí³÷íî õâîðîãî îðãàíà. Îñü
÷îìó òàê ñêëàäíî ïîñòàâèòè ä³àã-
íîç ãåïàòèòó, çóìîâëåíîãî â³ðó-
ñîì Ñ, áåç ñïåö³àëüíîãî îáñòå-
æåííÿ. Ïðè çàðàæåíí³ ñïðàöüî-
âóº ³ìóííà ñèñòåìà îðãàí³çìó ç
ìåòîþ ìàêñèìàëüíîãî çíèùåí-
íÿ â³ðóñó â êðîâ³. ßêùî öåé ìå-
õàí³çì íå ñïðàöüîâóº, öå ïåðå-
ðîñòàº â õðîí³÷íå íîñ³éñòâî, ùî
çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ïðèçâîäèòü
äî õâîðîáè. Â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ ìàº
âèñîêó ãåíåòè÷íó ì³íëèâ³ñòü, à öå
äàº éîìó ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè ä³¿
³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó. Çàðàç ó ñâ³ò³ íàðàõî-
âóþòü â³ä 150 äî 500 ìëí õðîí³-
÷íèõ íîñ³¿â â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ.

Â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ ìîæíà çà-
ðàçèòèñÿ ÷îòèðìà øëÿõàìè. Çîê-
ðåìà, ïåðåäà÷à â³ðóñó ïðîõîäèòü
÷åðåç íåñòåðèëüíèé ìåäè÷íèé
³íñòðóìåíòàð³é ï³ä ÷àñ ìåäè÷íèõ
ìàí³ïóëÿö³é, ïåðåëèâàííÿ çàðà-
æåíî¿ â³ðóñîì êðîâ³, ïîïàäàííÿ
êðîâ³ çàðàæåíî¿ ëþäèíè íà ñëè-
çîâ³ òà ïîøêîäæåíó øê³ðó. Çàðà-
æåííÿ â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ ìîæå
â³äáóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ íàíåñåííÿ òà-

Ï²ÄÑÒÓÏÍ² ÑÞÐÏÐÈÇÈ
«ËÀÃ²ÄÍÎÃÎ ÂÁÈÂÖ²»

òóþâàííÿ, ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ãîë-
êîâêîëþâàííÿ, ïðîêîëþâàííÿ
âóõ, ÿêùî ö³ ïðîöåäóðè âèêîíó-
þòü íåñòåðèëüíèìè ãîëêàìè.
Ìîæëèâå ïåðåäàâàííÿ â³ðóñó ãå-
ïàòèòó Ñ â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè ï³ä
÷àñ ïîëîã³â, àëå öåé øëÿõ çàðà-
æåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå ÷àñòî.

Ïåðåäà÷à â³ðóñó ïðîõîäèòü
÷åðåç ñïåðìó òà ïîøêîäæåí³
ñëèçîâ³ îáîëîíêè ïðè ñòàòåâîìó
àêò³.

ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÎÂÀÍÀ
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ

Çàïîá³ãàþ÷è íàéïîøèðåí³øèì
ìåòîäàì ïåðåäà÷³ â³ðóñó â ìåäè÷-
íèõ çàêëàäàõ, ïåðñîíàë çàñòîñî-
âóº ³íäèâ³äóàëüí³ ìåòîäè çàõèñ-
òó (ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè, ìàñêè ç³
ùèòêàìè ïðè îáñëóãîâóâàíí³
ïàö³ºíò³â, ñïåöîäÿã) ³ ìàêñèìàëü-
íå âèêîðèñòàííÿ îäíîðàçîâîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Çàïî-

á³ãàííÿ ïåðåäà÷³ â³ðóñó ÷åðåç
êðîâ – öå îáîâ’ÿçêîâå òåñòó-
âàííÿ äîíîðñüêî¿ êðîâ³ íà
â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ.

Ùîá çàïîá³ãòè ïåðåäà÷³ â³ðó-
ñó ãåïàòèòó Ñ ÷åðåç ñòàòåâèé
àêò, ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâà-
òè ³íäèâ³äóàëüí³ ìåòîäè çàõèñ-
òó (ïðåçåðâàòèâè).

ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ ÌÎÆÅ
ÌÀÒÈ
ÁÅÇÑÈÌÏÒÎÌÍÈÉ
ÏÅÐÅÁ²Ã

Ó 20% âèïàäê³â ãåïàòèò Ñ
ïåðåá³ãàº ó ãîñòð³é ôîðì³, ó 70-
80% – ó õðîí³÷í³é.

Ãîñòðà ôîðìà ãåïàòèòó Ñ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ð³äêî – ó 10-15%
³íô³êîâàíèõ. Ó 20% õâîðèõ ðîç-
âèâàºòüñÿ æîâòÿíèöÿ. Õâîð³ ñêàð-
æàòüñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü, êâîë³ñòü,
íóäîòó, áëþâàííÿ, á³ëü ó ïðàâî-
ìó ï³äðåáåð’¿, ëèõîìàíêó â ìå-
æàõ 37,5 ãðàäóñ³â, ìîæëèâå ïî-
òåìí³ííÿ ñå÷³, çíåáàðâëåííÿ êàëó.

Ï³äñòóïí³ñòü ãåïàòèòó Ñ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â éîãî ïåðåá³ã – áåçñèìï-
òîìíèé. Â³ðóñ ïðîòÿãîì áàãàòü-
îõ ðîê³â æèâå â îðãàí³çì ³
ëþäèíè, ³ âîíà ìîæå çàðàæàòè
íèì ³íøèõ, í³÷îãî íå çíàþ÷è ïðî
öå. Ïðè öüîìó â³ðóñ ìîæå áåç-
ïîñåðåäíüî ä³ÿòè íà êë³òèíè ïå-
÷³íêè ³ ç ÷àñîì ñïðè÷èíèòè ðîç-
âèòîê öèðîçó òà ïóõëèí. Õðîí³÷-
íèé ïåðåá³ã õâîðîáè ðîçâè-
âàºòüñÿ ó 70-80% õâîðèõ.

Çíà÷íî ð³äøå òðàïëÿºòüñÿ
áëèñêàâè÷íà ôîðìà íåäóãè. Ñèì-
ïòîìè ðàïòîâî ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ áóð-
õëèâî íàðîñòàþòü íà òë³ ïîâíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÷èì ³ íàãàäó-

þòü ïî÷àòîê áàãàòüîõ ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áëèñêà-
âè÷íèé ïåðåá³ã ãåïàòèòó Ñ çàê³-
í÷óºòüñÿ ³íâàë³äí³ñòþ, ÿêà ç ÷à-
ñîì ïðèçâîäèòü äî ñìåðò³.

Íà æàëü, ï³ñëÿ ïåðåíåñåííÿ
â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ, íàâ³òü çà
ïîâíîãî âèäóæàííÿ, â îðãàí³çì³
íå ñòâîðþºòüñÿ íàä³éíîãî çàõè-
ñòó, ³ìóí³òåòó. Òîáòî íèì ìîæíà
õâîð³òè íå îäèí ðàç â æèòò³. Â
òàêîìó âèïàäêó ë³êàðþ âàæëèâî
âñòàíîâèòè, ÷è öå ãîñòðèé ïðî-
öåñ, à ÷è çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî-
ãî. Öå âàæëèâî äëÿ ë³êóâàííÿ.

ßÊ ÂÈßÂËßÞÒÜ ²
Ë²ÊÓÞÒÜ ÕÂÎÐÎÁÓ

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ãåïàòèòó Ñ âè-
êîðèñòîâóþòü ñïåö³àëüí³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ. ̄ õ çàñòîñîâóþòü äëÿ
ëþäåé ï³äâèùåíî¿ ãðóïè ðèçèêó
(ìåäèêè, âàã³òí³, îñîáè ç³ âñòàíîâ-
ëåíèì ä³àãíîçîì ãåïàòèòó, íàð-
êîìàíè, äîíîðè, îñîáè ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü
òîùî). Ñïåö³àëüí³ ìåòîäè ïîä³ëÿ-
þòü íà çàãàëüí³ (³íñòðóìåíòàëüí³,
ëàáîðàòîðí³) òà ñïåö³àë³çîâàí³
(ëàáîðàòîðí³). Äî çàãàëüíèõ
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ â³äíîñÿòü óëüòðàçâóêîâå
îáñòåæåííÿ ïå÷³íêè. Äî çàãàëüíèõ
ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â íàëåæèòü
á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³.

Ñïåö³àë³çîâàí³ ëàáîðàòîðí³
ìåòîäè – âèÿâëåííÿ ôðàãìåíòó
(ÐÍÊ) â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ ìåòîäîì
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿
â êðîâ³, ãåíîòèïóâàííÿ â³ðóñó,
âèçíà÷åííÿ â³ðóñíîãî íàâàíòà-
æåííÿ íà îäèí ì³ë³ë³òð êðîâ³,
ô³áðîòåñò, á³îïñ³ÿ ïå÷³íêè.

Óñ³ ö³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ ïðè-
çíà÷àþòü çà ïîêàçàìè ë³êàðÿ.
Íàãîëîøóþ: ëèøå ë³êàðÿ! Àäæå
öå ïðîöåñ òðèâàëèé òà ïîòðåáóº
ñïîñòåðåæåííÿ ôàõ³âöÿ ç ïðèçíà-
÷åííÿì ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü
íà ð³çíèõ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ.

Îáñòåæèòèñÿ íà íàÿâí³ñòü â³ðó-
ñó ãåïàòèòó Ñ ìîæíà ëèøå â ñïåö³-
àë³çîâàíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ, ÿê³ àêðå-
äèòîâàí³ çà ì³æíàðîäíîþ ñèñòå-
ìîþ ISO. Ó Òåðíîïîë³ º òàêà
ëàáîðàòîð³ÿ, ÿêà óñï³øíî ôóíêö³-
îíóº. Öå äàñòü ìîæëèâ³ñòü îòðè-
ìàòè äîñòîâ³ðíèé ðåçóëüòàò íàÿâ-
íîñò³ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ ó êðîâ³ ÷è
ìîæëèâîãî ïåðåíåñåíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Öå äóæå âàæëèâî äëÿ
ë³êóâàííÿ. Àäæå ñïåö³àë³çîâàíå
ë³êóâàííÿ ãåïàòèòó Ñ íàäçâè÷àé-
íî äîðîãîâàðò³ñíå ³ âêðàé îáå-
ðåæíå äëÿ çàñòîñóâàííÿ.

Ë³êóâàííÿ ãåïàòèòó Ñ ïîòðåáóº
êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó. Òóò âàæ-

ëèâî âðàõóâàòè ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ, ñòàä³þ òà ìîæëèâ³ óñêëàä-
íåííÿ.

ÙÎÁ ÍÅ ÇÀÕÂÎÐ²ÒÈ!
Ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â çàïîá³-

ãàííÿ ãåïàòèòó Ñ (âàêöèí) íèí³
íåìàº. Òîìó, ùîá çàïîá³ãòè
³íô³êóâàííþ íåáåçïå÷íèì â³ðó-
ñîì, ïîòð³áíî âåñòè çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, äîòðèìóâàòèñÿ ïðà-
âèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè:

— óíèêàòè êîíòàêòó ç á³îëîã³÷-
íèìè ð³äèíàìè ³íøèõ ëþäåé;

— íå êîðèñòóâàòèñÿ ÷óæèìè
áðèòâàìè, çóáíèìè ù³òêàìè, íî-
æèöÿìè, à òàêîæ íå ïîçè÷àòè
ñâî¿;

— ïðîêîëþâàííÿ âóõ, ï³ðñèíã,
íàíåñåííÿ òàòóþâàííÿ ÷è ïðî-
öåäóðó ãîëêîâêîëþâàííÿ íàìà-
ãàéòåñÿ ðîáèòè îäíîðàçîâèì
³íñòðóìåíòàð³ºì, óïàêîâêó ÿêîãî
áóäå â³äêðèòî ó âàø³é ïðèñóò-
íîñò³, àáî óïåâí³òüñÿ, ùî ³íñòðó-
ìåíò áóâ ðåòåëüíî ïðîñòåðèë³-
çîâàíèé;

— ï³ä ÷àñ ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â
êîðèñòóéòåñÿ ïðåçåðâàòèâàìè;

— óíèêàéòå ìåäè÷íèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é çà ìåæàìè ë³êàðíÿíîãî çàê-
ëàäó;

— ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ìàê-
ñèìàëüíî âèêîðèñòîâóéòå îäíî-
ðàçîâ³ çàñîáè, ùî çàñòîñîâóþòü
áåçïîñåðåäíüî äëÿ ìàí³ïóëÿö³é
ç ïàö³ºíòàìè.

ÇÀÑÎÁÈ ÍÀÐÎÄÍÎ¯
ÌÅÄÈÖÈÍÈ Ó
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ Â²ÐÓÑÍÈÉ
ÃÅÏÀÒÈÒ

Íàñò³é ³ç øèøîê õìåëþ: 10 ã
øèøîê õìåëþ çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ
îêðîïó. Íàñòîÿòè ïðîòÿãîì 7-8
ãîä., ïðîö³äèòè. Âæèâàòè ïî 1 ñò.
ë. òðè÷³ íà äåíü (áîëåçàñïîê³é-
ëèâà ³ ñå÷îã³ííà ä³ÿ).

Íàñò³é ç ëèñòÿ ì’ÿòè, ñóöâ³òü ðî-
ìàøêè, òðàâè äåðåâ³þ ³ êîðè æî-
ñòåðó. Óñ³ êîìïîíåíòè çì³øàòè â
ð³âíèõ ÷àñòèíàõ. 1 ñò. ë. ñóì³ø³ çà-
ëèòè 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó. Íàñòîÿ-
òè ïðîòÿãîì 30 õâ. Âæèâàòè íà-
òùå âðàíö³ ³ íà í³÷ ïî 1/2 ñêëÿí-
êè (ïðîòèçàïàëüíà, çàñïîê³éëèâà,
æîâ÷îã³ííà ³ ñå÷îã³ííà ä³ÿ).

Íàñò³é ³ç ñóì³ø³ ëèñòÿ ì’ÿòè ïåð-
öåâî¿, íàñ³ííÿ êðîïó, òðàâè ïî-
ëèíó ³ òðàâè äåðåâ³þ (ïî 2 ÷àñ-
òèíè êîæíî¿), ñóöâ³òü áåçñìåðò-
íèêà ï³ùàíîãî (3 ÷àñòèíè). 2 ÷.
ë. ñóì³ø³ çàëèòè 2 ñêëÿíêàìè îê-
ðîïó. Íàñòîÿòè ïðîòÿãîì 8 ãîä.
Âæèâàòè ïðîòÿãîì äîáè (ïðîòè-
çàïàëüíà, áîëåçàñïîê³éëèâà ³
æîâ÷îã³ííà ä³ÿ).

Â³äâàð ç â³âñÿíî¿ ñîëîìè. Ïèòè
ïî 1 ñêëÿíö³ 4 ðàçè íà äåíü ÿê
æîâ÷îã³ííèé çàñ³á.

Â³äâàð ç ïîðîøêó çåðåí â³âñà.
1 ñêëÿíêó ñóõèõ ÷èñòèõ çåðåí ïîä-
ð³áíèòè â ïîðîøîê, ïðîñ³ÿòè ÷å-
ðåç ñèòî ³ çàëèòè 1 ë îêðîïó â
åìàëüîâàíîìó ïîñóä³. Äîäàòè
ù³ïêó ñîë³ ³ 2-3 ñò. ë. öóêðó. Ðîç-
ì³øàòè ³ ïîñòàâèòè íà âîãîíü,
äîâåñòè äî êèï³ííÿ ³ çìåíøèòè
âîãîíü, ùîá ìë³ëî ïðîòÿãîì 5
õâ. Çíÿòè, îñòóäèòè. Ïðèéìàòè ïî
1/2-1 ñêëÿíö³ òðè÷³ íà äåíü ï³ñëÿ
¿äè (æîâ÷îã³ííà ä³ÿ, ñïðèÿº ðå-
ãåíåðàö³¿ ãåïàòîöèò³â).

Â³äâàð çåðåí â³âñà. 1 ñêëÿíêó
çåðíà çàâàðèòè 1 ë îêðîïó ³ âè-
ïàðþâàòè äî 1/4 îáñÿãó âçÿòî¿
ð³äèíè. Âæèâàòè ïî 1/3 ñêëÿíêè
3-4 ðàçè íà äåíü (åôåêòèâíà
æîâ÷îã³ííà ä³ÿ).

Ñîô³ÿ Ë²Í×ÅÂÑÜÊÀ

Íåçàõèùåíèé àãðåñèâíèé ñåêñ, ïðîöåäóðà ï³ðñèíãó òà
ïåäèêþð ó ñàëîí³ êðàñè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî çàðàæåííÿ
ãåïàòèòîì Ñ.

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ìåõàí³çìîì
ïåðåäà÷³, âàæê³ñòþ ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó òà
ïðîãíîçó, âæå äàâíî ñòàëè îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí óñ³õ êðà¿í, ïîñ³âøè,
çà îô³ö³éíèìè äàíèìè, äðóãå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ïîñòóïàþ÷èñü õ³áà ãðèïó. Äî òîãî
æ â³ðóñí³ ãåïàòèòè çíà÷íî âèïåðåäæàþòü ãðèï çà ê³ëüê³ñòþ
íåáàæàíèõ íàñë³äê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ òà åêîíîì³÷íèìè âèò-
ðàòàìè íà ë³êóâàííÿ.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îëåíà ÏÎÕÎÍÎÂÀ, ñòóäåíòêà
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó (âãîð³);
Ïåòðî Ï’ßËÀ, ñòóäåíò ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó (âíèçó)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÌÀÑÀÆ ÇÌ²ÖÍÞª
²ÌÓÍ²ÒÅÒ

Àìåðèêàíñüê³ ôàõ³âö³ ç ìåäè÷íî-
ãî öåíòðó â Êàë³ôîðí³¿ ï³ä ÷àñ åêñ-
ïåðèìåíòó ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
ðåãóëÿðí³ ñåàíñè ìàñàæó äîïîìà-
ãàþòü ëþäèí³ çì³öíèòè ³ìóí³òåò.

Â åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü 24
äîáðîâîëüö³, ÿê³ ùîäíÿ âïðî-
äîâæ 45 õâèëèí ïðîõîäèëè ñå-
àíñè ³íòåíñèâíîãî ìàñàæó.

Çà ñëîâàìè åêñïåðò³â, ï³ñëÿ
ïîâíîãî ñåàíñó ìàñàæó â äîá-
ðîâîëüö³â ô³êñóâàëè ïîë³ïøåííÿ
ÿêîñò³ ë³ìôîöèò³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü
áåçïîñåðåäíþ ðîëü ó çàõèñò³
îðãàí³çìó â ³ä íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³é.

ËÞÁÈÒÅ ÌÎÐÊÂÓ?
Â²ÄÄÀÉÒÅ ÏÅÐÅÂÀÃÓ
ÂÀÐÅÍ²É

Ìîðêâà – êîðèñíèé îâî÷, ³ ïðî
öå çíàþòü óñ³. À îò ïðî òå, ùî âà-
ðåíîþ âîíà íàáàãàòî êîðèñí³øà,
íåïåâíå, é íå ÷óëè. ßê ç’ÿñóâàëè
äîñë³äíèêè ç óí³âåðñèòåòó Àðêàí-
çàñà, âì³ñò àíòèîêñèäàíò³â ó âà-
ðåí³é ìîðêâ³ âòðè÷³ âèùèé, í³æ ó
ñèð³é.

Â³äáóâàºòüñÿ íàãðîìàäæåííÿ
öèõ ðå÷îâèí ó ìîðêâ³ îäðàçó æ
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ¿¿ çâàðÿòü. Ïðè÷èíà
öüîìó – óòâîðåííÿ â ìîðêâ³ ï³ñëÿ
òåðì³÷íî¿ îáðîáêè ôåíîë³â, ÿê³
÷èíÿòü àíòèîêñèäàíòíó ä³þ, òîìó
ðèçèê ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, ðàêó àáî õâîðîáè Àëü-
ö´åéìåðà ð³çêî çíèæóºòüñÿ.

Ö³êàâî
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 3 (284) çà 2011 ð.

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

1. Óí³âåðñàë.  2. «Íèâà». 3. Ðàäà.  4. Àðá³òð.  5. Çëóêà. 6. Øòàíäàðò. 7. Äîáà.  8. ÑÒÁ.  9. Áóëêà.  10. Óðà.  11. Øîâ.
12. ÍÐÓ. 13. Àãàò.    14. «Ãîïàê».  15. Ñíàñòü.  16. Ïàí.  17. Àòåëüº.  18. Òåðåáîâëÿ.  19. Ñ³ê.   20. Ïà. 21. Þðå.  22. Ñ³ÿ÷.
23. Òîäîñü.  24. Òåàòð. 25. Äçüîá.   26. Þàíü.  27. Îäåñà.  28. Îðà÷.  29. Ðå.  30. Îðäåí.  31. Àíãàð. 32. Íàìèñòî.  33.
«ßñà».  34. «Àðêàí».  35. Êàðïàòè. 36. Ñòàí. 37. Ðà.  38. Àç.  39. Àðêà. 40. Ê³ð.  41. Àííà. 42. Âåðòåï. 43. Àçà.  44.
Âàò.  45. ÒÒ.  46. Ïåíÿ.  47. Ïåðî.  48. Òðè.  49. Ñòåï. 50. Àð.  51. Ãîë.  52. Òð³î.  53. Îï³ð.  54. Ïîðà.  55. Ëüâ³â. 56.
Ãàëè÷èíà. 57. ËÀÇ. 58. Îç.  59. ßê. 60. Êðóòè.  61. Ãëèíà. 62. Ëåâ.  63. ÐÃ. 64. Àí. 65. Íîâèíà.  66. Ëèñ.  67. Âà.  68.
Äàõ.  69. Ìóë. 70. «Õî». 71. Àñ.  72. Ëàä.  73. Òèí.  74. Òè.

Â³ä âîãíþ, âîäè òà çëî¿ æ³íêè,
Áîæå, ìåíå áåðåæè.

Âäàëå îäðóæåííÿ – öå êîëè
÷îëîâ³ê ïî÷óâàº ñåáå ïîðó÷ ç
æ³íêîþ òàê äîáðå, í³áè â³í ñàì.

Äëÿ ÷îëîâ³êà â æ³íö³ êðàñà âàæ-
ëèâ³øà çà ðîçóì, òîìó ùî éîìó
ëåãøå é ïðèºìí³øå äèâèòèñÿ,
í³æ ãîâîðèòè ³ äóìàòè.

Ä³â÷àòà ãàðíåíüê³, òèõåíüê³,
ìèëåíüê³, à çâ³äêè æ ïîãàí³ æ³íêè
áåðóòüñÿ?

Æ³íî÷à äðóæáà îçíà÷àº, ùî äâ³
æ³íêè çàçäðÿòü îäíà îäí³é ëèøå
ìîâ÷êè.

ËÞÁÎÂ ² Æ²ÍÊÀ –
ÄÎÁÐÎ ×È ÇËÎ?

Êîõàííÿ – öå ïîëóì’ÿ, òà
ñèëüí³øå â³ä âîãíþ.

Êîëè ó ÷îëîâ³êà ïðîõîäèòü
ìîëîä³ñòü, â³í â³äêðèâàº äëÿ ñåáå
³ñòèíó, ùî ìîæíà æèòè, íå çðà-
äæóþ÷è äðóæèí³.

Ëþáîâ ðîáèòü ðîçóìíèõ äóð-
íèìè, òèõèõ – áóéíèìè, à ñåð-
äèòèõ – ñóìèðíèìè.

Ìåäîâèé ì³ñÿöü ãàðíèé, êîëè
ìåä íå ëèïîâèé.

Íåõàé ìåíå òîé ãîëóáèòü, õòî
ìåíå â³ðíî ëþáèòü.

Íàéêðàùèé çàñ³á äëÿ ìèòòÿ
ïîñóäó – äðóæèíà.

Íåìîæëèâî áóòè ùàñëèâèì,
äîêè æèâà òåùà.

Ðàä³ñòü äëÿ ÷îëîâ³ê³â – æ³íêè ³
âèíî.

Ïðè ðîçìîâ³ ç æ³íêîþ êðàùå
ìîâ÷àòè.

Ïåðåä íèì ïîëîâèíà æ³íîê
ãîòîâà áóëà ï³äíÿòè ñï³äíèöþ.

Òî íå á³äà, ùî ç ÷óæîþ æ³íêîþ
æàðòóº, ëèøå á âäîìà íî÷óâàâ.

Òîñò: «Äîðîã³ æ³íêè, ùîá ó âàñ
áóëî â ùî âäÿãíóòèñÿ ³ äëÿ êîãî
ðîçäÿãíóòèñÿ».

Õîðîøà, âðîäëèâà, ò³ëüêè á³äà,
áî ñâàðëèâà.

×àé ìàº áóòè, ÿê ïîö³ëóíîê:
ãàðÿ÷èé, ì³öíèé òà ñîëîäêèé.

ß éîãî òàê ëþáëþ, ÿê ñ³ëü â îö³,
à êîëüêó – â áîö³.

ßêùî ÷îëîâ³ê â³ä÷èíÿº äâåð³
àâòîìàøèíè ïåðåä æ³íêîþ, öå
îçíà÷àº, ùî ó íüîãî àáî íîâà ìà-
øèíà, àáî íîâà æ³íêà.

1. Æèòë.
ìàñèâ ó
Òåðíî-

ïîë³
3.  Àêòîð
Òåðíî-

ï³ëüñüêîãî
òåàòðó

4. Ð³÷êà
íà Òåð-
íîï³ëë³

5. Пріс-
новодна
риба

6.  Ñòà-
ðîâèííà
çáðîÿ

7.  Êàç-
êîâå
÷èñëî

8. Ïðî-
ôåñ³îíàë,
â³äá³ëþ-

âà÷

9. Ãðå-
öüêà
áóêâà

10. Ñêëà-
äîâà

÷àñòèíà
íàôòè

12. Ðóëîí,
çãîðòîê

13. Ñòàðèé
Ç³Ë

14.
Äóøà â
ªãèïò³

15. Âî-
ºííà

çäîáè÷

16.
Øòèê

17.  Ðèá-
íèé
ñóï

18. Ñåí-
ïîë³ÿ

19.  Ñî-
òêà

20. Òðî-
ï³÷íà

ðîñëèíà

22. Õ³ì³÷-
íèé

åëåìåíò

23. ²òà-
ë³éñüêà
àêòðèñà

24.
Ã³ðñüêà
êîçà

25.  Ðàé
ó ïóñòåë³

26. Êîëèñü
— îðãàí

ñàìîâðÿä.

27.
Ê³ñòÿê,
îñíîâà

28. Ñòà-
ðîñëî-
â’ÿíñüêà
ë³òåðà

29.  Áî-
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Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ì

Ìîæå, é ïðî ìåíå íàïèñàëà «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ»?

ÔÎÒÎÌÈÒÜ-

Íåðâîâà ðîáîòà, ïîãàí³
íîâèíè ïî òåëåâ³çîðó ³ ïðî-
áëåìè ç ðîäè÷àìè ìîæóòü
âèâåñòè ³ç ñåáå íàâ³òü íàé-
ñò³éê³øèõ. Íåðâè ñë³ä áåðåã-
òè – öå â³äîìî âñ³ì. Ïîäàº-
ìî ê³ëüêà êîðèñíèõ ïîðàä
ïðî òå, ÿê öå êðàùå ðîáèòè.

ÇÂ²ËÜÍ²ÒÜÑß Â²Ä
ÇÎÁÎÂ’ßÇÀÍÜ

Æèòòÿ, ñïîâíåíå ìîðàëü-
íèìè áîðãàìè, «âãàíÿº»
ëþäèíó ó â³ä÷óòíèé ñòðåñ –
öå äîâåäåíèé ôàêò. ßêùî
íå ìîæåòå â³äìîâèòèñÿ â³ä
ö³ëêîì î÷åâèäíèõ îáî-
â’ÿçê³â, íàïðèêëàä, ïî ðî-
áîò³, íàìàãàéòåñÿ ïîçáóòè-
ñÿ «íåî÷åâèäíèõ». Öå ìî-
æóòü áóòè , ñêàæ³ìî,
îäíîîñ³áíå ñóáîòíº ïðèáè-
ðàííÿ äî âèñíàæåííÿ ñèë
÷è ³íø³ ñïðàâè, ÿê³ çàïëàíóâàëè,
ÿê äóæå íåîáõ³äí³. Ïåðåãëÿíüòå
âñ³ îáîâ’ÿçêè, ÿê³ ïîêëàëè íà ñåáå,

³ ïðîàíàë³çóéòå, íàñê³ëüêè âîíè
ñïðàâä³ íåîáõ³äí³.

ÄÈÂ²ÒÜÑß ×ÀÑÒ²ØÅ
ÍÀ ÏÐÈªÌÍÅ

²íîä³ çðîáèòè æèòòÿ ðàä³ñí³øèì
äîïîìàãàþòü ïðîñò³ (ìîæëèâî,
äëÿ êîãîñü âîíè íåéìîâ³ðí³) ðå÷³.
Íàïðèêëàä, çàì³ñòü ùîâå÷³ðíüîãî
ïåðåãëÿäó íîâèí çà âå÷åðåþ âìè-
êàéòå êàíàë ïðî ïðèðîäó ÷è êó-
ë³íàðíó ïåðåäà÷ó. Àáî çàì³ñòü
â³äïî÷èíêó íà ôîðóì³ – ïðî÷è-
òàéòå êíèãó. Á³ëüø³ñòü ëþäåé ââà-

æàþòü, ùî á³ëÿ òåëåâ³çîðà òà ìî-
í³òîðà ìîæíà â³äïî÷èòè, àëå æ
íàñïðàâä³ öå íå òàê!

ÍÀÄÌ²ÐÍÀ
ÊÎÌÓÍ²ÊÀÁÅËÜÍ²ÑÒÜ
– ÍÅ ÄËß ÂÀÑ

Âèìêíóâøè òåëåôîí, äàºòå ñîá³
óí³êàëüíèé øàíñ â³äïî÷èòè â³ä
îäíîãî ç ãîëîâíèõ ïîäðàçíèê³â
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè – íàäì³ðíîãî
ñï³ëêóâàííÿ. «Ó ìåíå íåìàº ìî-
á³ëüíîãî òåëåôîíó» – çàâ÷èòè öþ
ôðàçó âàðòî âñ³ì, õòî õî÷å ïîçáó-
òèñÿ ñòðåñó. Âåñü ÷àñ áóòè â çîí³
äîñòóïó – çàíàäòî âåëèêå íàâàí-
òàæåííÿ. Ïñèõîëîãè âïåâíåí³, ùî
íàäì³ðíà êîìóí³êàáåëüí³ñòü – îäèí
³ç ñïîñîá³â óòðàòèòè ñïîê³é.

ÆÈÂ²ÒÜ…
ÏÎÂ²ËÜÍ²ØÅ

«Ó ìåíå çîâñ³ì íåìàº ÷àñó» –
öå íå ñò³ëüêè ïðî òåìï æèòòÿ,
ñê³ëüêè ïðî ñòàí õðîí³÷íîãî
ñòðåñó. Ç íèì áîðîòèñÿ ìîæíà
³íàêøå – ñïðîáóâàòè ïîæèòè ïî-
ñòàðîìîäíîìó: ÷àñò³øå õîäèòè
ï³øêè, ïåðåñòàòè ìåòóøëèâî äè-
âèòèñÿ íà ãîäèííèê ³ ïîçáóòèñÿ
àâðàë³â, ÿê³ âæå ñòàëè ÷àñòèíîþ
æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Ñïðî-
áóéòå á³ëüøå ïëàíóâàòè òà ìåí-
øå ìåòóøèòèñÿ.

ßÊ ÑÒÀÒÈ ÑÏÎÊ²ÉÍ²ØÈÌ
Â³äàºòå?

ÏÎÌ²×ÍÈÉ ×ÀÉ Ç
ËÈÌÎÍÎÌ

Â³ä çàñòóäè áðèòàíñüê³ â÷åí³
ïðîïîíóþòü òðàäèö³éíèé àíã-
ë³éñüêèé «5 o’clock tea» – ÷àé ³ç
ëèìîíîì ³ øîêîëàäíèé á³ñêâ³ò.
Öå äàñòü çìîãó çá³ëüøèòè ùîäåí-
íå âæèâàííÿ â³òàì³íó Ñ – ãîëîâ-
íîãî áîðöÿ ç óñ³ìà ìîæëèâèìè
ÃÐÂ². Äî òîãî æ îñòàíí³ ìåäè÷í³
äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü: ÷àé ç ëè-
ìîíîì ³ ò³ñòå÷êî çìóøóþòü
îðãàí³çì çíèçèòè âèêèä àäðåíà-
ë³íó â êðîâ. Ïîä³áíå ïðèºìíå
÷àþâàííÿ ïîñèëàº «ðîçñëàáëþ-
âàëüí³» ñèãíàëè ó ìîçîê, ÿêèé
äóáëþº êîìàíäó ³íøèì îðãàíàì.
Òàê³ «ñìà÷í³ ë³êè» îñîáëèâî êî-
ðèñí³ òèì, ÷èÿ ðîáîòà ïîâ’ÿçàíà
ç ïîñò³éíèìè ñòðåñàìè, ÿê³ ïî-
ì³òíî âèñíàæóþòü ³ìóí³òåò.


