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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3-4

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ñòîð. 2

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî îãî-
ëîøóº çá³ð çàÿâ ñòóäåíò³â âèïóñêíèõ êóðñ³â
óí³âåðñèòåòó íà ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ íà âñòóï
äî ìàã³ñòðàòóðè ³ íà îòðèìàííÿ ðåêîìåí-
äàö³¿ â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó íà íàóêî-
âó ðîáîòó.

Äî çàÿâè äîäàþòüñÿ:
– â³äáèòêè íàóêîâèõ ñòàòåé, òåç, âèíà-

õîä³â, ðàöïðîïîçèö³é;
– â³äáèòêè äèïëîì³â êîíôåðåíö³é òà

îë³ìï³àä;
– ìàòåð³àëè ïðî ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüêèõ

ïðîãðàìàõ «Ñòóäåíòñüêà íàóêà ³ ïðîôîð³ºí-
òàö³éíå íàâ÷àííÿ», «Ñòóäåíò – ìàéáóòí³é
ôàõ³âåöü âèñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿»;

– ðåêîìåíäàö³¿ íàóêîâèõ êåð³âíèê³â.
Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – äî 1 òðàâíÿ

2011 ðîêó.
Çâåðòàòèñÿ:
43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
ãîëîâà ðàäè ÑÍÒ.

Ñòîð. 6

ÒÅÐÍÎÏ²ËËß Â²ÄÂ²ÄÀÂ
Ì²Í²ÑÒÐ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ïðî ïåðñ-
ï å ê ò è â è
ðîçâèòêó òà
ðåôîðìó-
âàííÿ ìå-
äè÷íî¿ ãà-
ëóç³, íàëà-
ã î ä æ åí í ÿ
ñ ï ³ â ï ð à ö ³
ì³æ öåíò-

ðàëüíèìè îðãàíàìè âëàäè òà ì³ñöå-
âèìè äåðæàâíèìè àäì³í³ñòðàö³ÿìè
éøëîñÿ íà íàðàä³, ÿêà â³äáóëàñÿ 12 áå-
ðåçíÿ çà ó÷àñòþ ì³í³ñòðà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè ²ëë³ ªìöÿ.

ÐÅÔÎÐÌÈ, ÙÎ
ÎÁ²ÖßÞÒÜ ÇÄÎÐÎÂ’ß

«Ñóòü çàïðî-
ïîíîâàíèõ çì³í
ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá íàáëèçèòè
âèñîêîÿê ³ñ íó
ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó äî êîæíî¿
ëþäèíè â íàé-
â³ääàëåí³øî-
ìó ñåë³ îáëàñò³.
Öåíòðè, ÿê³ ìè

â³äêðèâàºìî â ñåëàõ, – çðàçêè. Çðî-
çóì³ëî, ùî òàêà ¿õ ê³ëüê³ñòü íå ðîç-
â’ÿæå ïðîáëåìó. Àëå â³ðèìî, ùî
çðóøåííÿ áóäóòü – íàø ïðèêëàä íà-
ñë³äóâàòèìóòü ï³äïðèºìö³, óñòàíî-
âè é îðãàí³çàö³¿, ÿê³ ìàþòü ô³íàí-
ñîâ³ ðåçåðâè é íåáàéäóæ³ äî òîãî,
ÿê æèòèìå Òåðíîï³ëëÿ».

Â³òàë³é Íàçàð÷óê – ñòóäåíò ï’ÿòîãî êóðñó ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, ðîäîì ç³ Çáàðàæà. Ðîçïîâ³-
äàº, ùî ìåäèöèíó ïîëþáèâ çàâäÿêè òàòîâ³. Âëàñíå,
çà áàòüêîâîþ ïîðàäîþ é îáðàâ ÒÄÌÓ, ÿêèé º ïî-
òóæíèì âèùèì íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì ºâðîïåéñüêî-
ãî çðàçêà, äå ñòâîðåí³ ïðåêðàñí³ óìîâè äëÿ íàâ÷àí-
íÿ òà äîçâ³ëëÿ ñòóäåíò³â.

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëü-

íèõ äèñöèïë³í òà ³íîçåìíèõ ìîâ – 2 ïî-
ñàäè;

– äîöåíòà êàôåäðè íåâðîëîã³¿, ïñèõ³-
àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ -
3 ïîñàäè;

– äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà îïåðà-
òèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷íîþ àíàòîì³ºþ
– 2 ïîñàäè;

– äîöåíòà êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íå-
êîëîã³¿ ¹ 2 – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿,
ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ –
2 ïîñàäè.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ  êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè  – íå ìåí-
øå ï’ÿòè ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíå-
ðè÷íèìè õâîðîáàìè – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç
êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ  êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè  – íå ìåí-
øå îäíîãî ðîêó.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
(ÀÊÐÅÄÈÒÎÂÀÍÈÉ ÇÀ IV
Ð²ÂÍÅÌ)
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Î÷³ëüíèê êðàþ Âàëåíòèí Õîïòÿí îçíà-
éîìèâñÿ ç ðîáîòîþ îáëàñíî¿ êîìóíàëü-
íî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, ïîñï³ëêóâàâñÿ
ç ¿¿ ïðàö³âíèêàìè òà ïàö³ºíòàìè.

Êåð³âíèê îáëàñò³ îãëÿíóâ â³ää³ëåííÿ
õ³ðóðã³¿, îïåðàö³éí³, ïåä³àòðè÷íå â³ää³ëåííÿ
äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ. Ïîáóâàâ ³ â öåíòð³
ðàííüî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, äå
çàñòîñîâóþòü øèðîêèé ñïåêòð íåéðî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ³ ïðîöåäóð.

«Ò³øèòü, ùî òóò º äîñâ³ä÷åí³ êàäðè, ÿê³
äîáðå ïðàöþþòü ³ õî÷óòü ïðàöþâàòè ùå
êðàùå, –çàçíà÷èâ Âàëåíòèí Õîïòÿí. – Äëÿ
òîãî, ùîá ¿ì ïðàöþâàëîñÿ êðàùå, âëàäà
ïîâèííà äîïîìîãàòè. Éäåòüñÿ íàñàìïåðåä
ïðî ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ».

Ãîëîâà ÎÄÀ íàãàäàâ, ùî êóðàòîðîì
íàøî¿ îáëàñò³ º ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè ²ëëÿ ªìåöü. «Ï³ä ÷àñ íàéáëèæ÷î¿

çóñòð³÷³ ìè îáãîâîðèìî ïèòàííÿ ìåäè÷íî-
ãî îñíàùåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â êðàþ.
Òàêîæ, ãàäàþ, çíàéäåìî âíóòð³øí³ ðåçåð-
âè çà ï³äñóìêàìè ïåðøîãî êâàðòàëó, ùîá
âèä³ëèòè äîäàòêîâ³ êîøòè íà íàøó îáëàñ-
íó äèòÿ÷ó ë³êàðíþ. Öå ïîòð³áíî äëÿ òîãî,
àáè ôàõ³âö³-ìåäèêè ìîãëè íàäàòè íåîáõ³-
äíó ìåäè÷íó äîïîìîãó ä³òÿì îáëàñò³», –
ñêàçàâ Âàëåíòèí Õîïòÿí.

Ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ êîìóíàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
Ãðèãîð³é Êîðèöüêèé ïîäÿêóâàâ ãîëîâ³
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ çà óâàãó òà â³äâ³äè-
íè ìåäóñòàíîâè: «Âïðîäîâæ ê³ëüêîõ ðîê³â
íàøà ë³êàðíÿ çàéìàº ó äåðæàâ³ 3-4 ì³ñöå
çà ïîêàçíèêàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ä³òÿì. Ïåðåêîíàíèé, ùî çà ï³äòðèì-
êè êåð³âíèöòâà îáëàñò³ ìè  çàêð³ïèìî öåé
ðåçóëüòàò».

ÂËÀÄÀ ÍÅ ÇÀËÈØÈÒÜ ÄÈÒË²ÊÀÐÍÞ ÁÅÇ ÓÂÀÃÈ

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÍÎÂÈÍÈ

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
Â³äïîâ³äíî äî ï. 15. «Ïîðÿäêó ë³öåíçó-

âàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïî-
ñëóã», çàòâåðäæåíîãî Ïîñòàíîâîþ Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 8 ñåðïíÿ 2007
ðîêó ¹ 1019 «Ïðî ë³öåíçóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³
ç íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã», äåðæàâíèé
âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä «Òåðíîï³ëüñü-
êèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî» ïîâ³äîìëÿº
ïðî ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè ë³öåíçó-
âàííÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ë³êàð³â,
ïðîâ³çîð³â, êë³í³÷íèõ ïðîâ³çîð³â ïåðâèí-
íî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ (³íòåðíàòóðà) ç ë³öåíçî-
âàíèì îáñÿãîì 500 îñ³á ùîð³÷íî òà ë³öåí-
çóâàííÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ñòàæó-
âàííÿ, ñïåö³àë³çàö³¿ ç ë³öåíçîâàíèì
îáñÿãîì 1500 îñ³á ùîð³÷íî.

ÄÎ Â²ÄÎÌÀ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ÀÂÒÎÐÈÒÅÒÍÎ

ÒÅÐÍÎÏ²ËËß Â²ÄÂ²ÄÀÂ Ì²Í²ÑÒÐ
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Íà ïåðåäíüîìó ïëàí³: (çë³âà íàïðàâî) íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìèõàéëî ÁÓÐÒÍßÊ,
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ëþáîìèð ÑÈÍÎÂÅÐÑÜÊÈÉ

Ãîëîâà ÎÄÀ Âàëåíòèí
ÕÎÏÒßÍ

Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ²ëëÿ ªÌÅÖÜ

Ïðî ïåðñïåêòèâè ðîçâèò-
êó òà ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷-
íî¿ ãàëóç³, íàëàãîäæåííÿ
ñï³âïðàö³ ì³æ öåíòðàëüíè-
ìè îðãàíàìè âëàäè òà
ì³ñöåâèìè äåðæàâíèìè àä-
ì³í³ñòðàö³ÿìè éøëîñÿ íà
íàðàä³, ÿêà â³äáóëàñÿ 12
áåðåçíÿ çà ó÷àñòþ ì³í³ñòðà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
²ëë³ ªìöÿ òà ãîëîâè îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âàëåí-
òèíà Õîïòÿíà.

ßê çàçíà÷èâ ì³í³ñòð, çã³äíî ç
ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè éîìó äîðó÷åíî çä³é-
ñíþâàòè êîîðäèíàö³þ âçàºìîä³¿
ì³æ óðÿäîâèìè ñòðóêòóðàìè òà
Òåðíîï³ëüñüêîþ îáëàñòþ.

Îñíîâíîþ æ ìåòîþ éîãî ïå-
ðåáóâàííÿ ó êðà¿ º ðîç’ÿñíåííÿ
ìåòè òà çì³ñòó ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì, ³íôîð-
ìóâàííÿ ãðîìàäñüêîñò³ ïðî ðå-

çóëüòàòè ð³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ óðÿ-
äó.

Ñï³ëêóþ÷èñü
ç ïðèñóòí³ìè íà
íàðàä³ êåð³â-
íèêàìè ðàéî-
ííèõ ðàä òà àä-
ì ³ í ³ ñ ò ð à ö ³ é ,
ïðåäñòàâíèêà-
ìè äåïóòàòñü-
êîãî êîðïóñó,

ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ òà ì³ñüêî¿ ðàäè,
ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè çàçíà÷èâ, ùî Òåðíîï³ëüùèíà
ìàº ôàêòè÷í³ çäîáóòêè ó äîñòóï-
íîñò³ ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè äëÿ ëþäåé.

Áóäó÷è â³äïîâ³äàëüíèì çà âçàº-
ìîä³þ óðÿäó ç ì³ñöåâèìè îðãà-
íàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà îðãà-
íàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ
Òåðíîï³ëüùèíè, ²ëëÿ ªìåöü çàç-
íà÷èâ: «Â îáëàñò³ º êîíêðåòí³ íà-
ïðàöþâàííÿ ó ìåäèöèí³, òîìó
¿õí³é äîñâ³ä ó ðàìêàõ ðåôîðìó-
âàííÿ ïðèíåñå âåëèêó êîðèñòü.
Ãîëîâíå – ïðîâåñòè ðîç’ÿñíþ-
âàëüíó ðîáîòó íà ì³ñöÿõ ùîäî
çì³í ó ãàëóç³».

²ëëÿ ªìåöü íàãîëîñèâ: «Â Óê-
ðà¿í³ ìåäèöèíà íàñò³ëüêè ðîçãà-
ëóæåíà òà áåçñèñòåìíà, ùî ïåð-
øå çàâäàííÿ – öå îá’ºäíàííÿ,
ïðè÷îìó îá’ºäíàííÿ íà ïðîôå-
ñ³éíèõ îñíîâàõ». Íàéñêëàäí³øå
ïèòàííÿ, íà äóìêó ì³í³ñòðà, –

ô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³. Àäæå íàðàç³
êîøò³â íå âèñòà÷àº í³ íà ÿê³ñíå
ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ, í³ íà çàð-
ïëàòíþ ìåäèêàì.

Ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì ðå-
ôîðì, çàÿâèâ ²ëëÿ ªìåöü, ìàº
ñòàòè çíèæåííÿ ð³âíÿ äèòÿ÷î¿
ñìåðòíîñò³, ï³äâèùåííÿ ñåðåä-
íüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà ïîçè-
òèâí³ çðóøåííÿ ó êàäðîâ³é ïî-
ë³òèö³ ìåäèöèíè îáëàñò³.

Îêðåìó óâàãó ì³í³ñòð ïðèä³ëèâ
ôóíêö³îíóâàííþ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî. Â³í çàç-

íà÷èâ: «Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ –
öå íàéá³ëüø îïòèìàëüíèé ñïîñ³á
ïðèáëèçèòè ÿê³ñíó ìåäèöèíó äî
ëþäåé. Àäæå â ö³é ë³êàðí³ ìîæíà
îòðèìàòè êîíñóëüòàö³¿ ïðîôå-
ñîð³â óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ äîñ-
òóï äî íîâîââåäåíü ó ìåäèöèí³,
ÿê³ ÂÍÇ îáîâ’ÿçêîâî â³äñë³äêîâóº
òà âïðîâàäæóº».

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Âàëåíòèí Õîïòÿí âîäíî÷àñ çàçíà-

÷èâ, ùî íà Òåðíîï³ëë³ ðåàë³çîâó-
þòü ïðîåêòè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ïî-
êðàùåííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã êðàÿíàì, òà âèñëîâèâ ïåðåêî-
íàííÿ, ùî Ì³í³ñòåðñòâî, êåð³âíèê
ÿêîãî º êóðàòîðîì ðåã³îíó, ñïðèÿ-
òèìå âò³ëåííþ â æèòòÿ ïîçèòèâíèõ
ïåðåòâîðåíü ó ö³é öàðèí³.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

Äîíåäàâíà äåííèé ñòà-
ö³îíàð Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿  êîìóíàëüíî¿
ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìî-
ãè ò³ñíèâñÿ â íåâåëè÷ê³é
áóä³âë³ íà òåðèòîð³¿ çàê-
ëàäó. Ëàáîðàòîð³¿, â³ä-
ä³ëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè ì³ñòèëèñÿ â
³íøèõ êîðïóñàõ, ùî ñòâî-
ðþâàëî íåçðó÷íîñò³ äëÿ
ïàö³ºíò³â.  Äíÿìè â ³ä-
ä³ëåííÿ äåííîãî ñòàö³î-
íàðó ïåðå¿õàëî ó ðåòåëü-
íî â³äðåìîíòîâàíå òà
á³ëüø ïðîñòîðå ïðè-
ì³ùåííÿ íà ïåðøîìó ïî-
âåðñ³ ë³êàðí³.

Â óðî÷èñòîñòÿõ ç íàãîäè íî-
âîñ³ëëÿ âçÿëè ó÷àñòü ì³ñüêèé ãî-
ëîâà Òåðíîïîëÿ Ñåðã³é Íàäàë ³
íà÷àëüíèê â³ää³ëó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ì³ñüêî¿ ðàäè Ðîñòèñ-
ëàâ Ëåâ÷óê.

ÍÎÂÎÑ²ËËß

«Ó ÊÎÌÔÎÐÒÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ ÎÄÓÆÓªØ ØÂÈÄØÅ»
ßê ðîçïîâ³â ãîëîâíèé ë³êàð

ì³ñüêî¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³
øâèäêî¿ äîïîìîãè ßðîñëàâ ×àé-
ê³âñüêèé, â îíîâëåíîìó â³ää³ëåíí³
– 40 ë³æîê. Òóò îáñëóãîâóâàòè-
ìóòü õâîðèõ íåâðîëîã³÷íîãî, òå-
ðàïåâòè÷íîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî
ïðîô³ëþ, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü ö³ëî-
äîáîâîãî ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³î-
íàð³. Âîíè ïðèõîäèòèìóòü íà
ê³ëüêà ãîäèí, ùîá îòðèìàòè
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè òà

³íø³ ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðÿ. Äî ïî-
ñëóã ïàö³ºíò³â – çàòèøí³ ïàëàòè
ç íîâèìè ë³æêàìè é æàëþçÿìè
íà â³êíàõ, çðó÷íà ìàí³ïóëÿö³éíà.

– Ïîë³ïøåííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ º îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ
íàïðÿìê³â ðîáîòè ì³ñüêî¿ âëàäè,
– çàçíà÷èâ ãîëîâà Òåðíîïîëÿ
Ñåðã³é Íàäàë. – Öå íîâîñ³ëëÿ –
ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî íàâ³òü â
óìîâàõ, êîëè äåðæàâà íåäîñòàò-
íüî ô³íàíñóº ìåäèöèíó é íåìàº

êîøò³â í³ íà
ðåìîíò, í³ íà
çàêóï³âëþ íî-
âîãî îáëàä-
íàííÿ, ñï³ëü-
íèìè çóñèë-
ëÿìè ìîæíà
áàãàòî çðî-
áèòè.

Äî ïðîåê-
òó äîëó÷èâñÿ
é ì³æíàðîä-
íèé ôîíä
ÞÍÅÑÊÎ. ßê
ðîçïîâ³â éî-
ãî ïðåäñòàâ-
íèê ó Òåðíî-

ïîë³ Â³òàë³é
Ñåìåíþê,
çà ñïðèÿí-
íÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî
ì³ñüêîãî ãî-
ëîâè ç Ôðàí-
ö³¿ â îíîâ-
ëåíèé çàê-
ëàä äîïðà-
âèëè äâà
ôó íêö ³ î -
íàëüí³ ë³æ-
êà é òðè ³íâà-
ë³äíèõ â³ç-
êè. Íåâäîâç³
íàä³éäå íî-
âèé ãóìàí³òàðíèé âàíòàæ.

Çà ñëîâàìè Ðîñòèñëàâà Ëåâ÷ó-
êà, â Òåðíîïîë³ ó äåííèõ ñòà-
ö ³îíàðàõ íàðàõîâóþòü 190
ë³æêî-ì³ñöü. Âèäàòêè íà ïåðå-
áóâàííÿ òóò õâîðèõ ó äåñÿòêè
ðàç³â ìåíø³, í³æ ó çâè÷àéíèõ
óìîâàõ ë³êàðí³. Ó âèñîêîðîçâè-
íåíèõ êðà¿íàõ 80 â³äñîòê³â ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íàäàþòü ó
ïîë³êë³í³êàõ òà äåííèõ ñòàö³îíà-
ðàõ ³ ëèøå 20 â³äñîòê³â ïàö³ºíò³â,

ÿê³ ïîòðåáóþòü ñïåö³àë³çîâàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ë³êóþòü ó
ñòàö³îíàðàõ.

«Ó ñòàðîìó â³ää³ëåíí³, ùî ôóí-
êö³îíóâàëî 15 ðîê³â, âñå âèãëÿ-
äàëî äóæå ïîõìóðî. Òåïåð äåí-
íèé ñòàö³îíàð êàðäèíàëüíî
çì³íèâ âèãëÿä, – ä³ëèëèñÿ ðàä³-
ñòþ ïàö³ºíòè. – À â êîìôîðòíèõ
óìîâàõ é îäóæóºø øâèäøå».

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA


3¹ 6 (287)
26 áåðåçíÿ 2011 ðîêó

ÍÀ ×ÀÑ²

Ùîäî åêñ-ì³í³ñòðà, çðîçó-
ì³ëî, øóêàëè êè¿âñüêèé

ñë³ä. À Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ïîòðà-
ïèâ ï³ä îáñòð³ë íåçàäîâîëåíèõ
÷åðåç òå, ùî áåçïîñåðåäíüî ïðè-
÷åòíèé äî ïðîåêòó ìåäè÷íèõ ðå-
ôîðìàö³é â îáëàñò³. Â³í – ãîëîâà
ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ ðàäè ç ïèòàíü îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’¿, ìàòåðèíñòâà é
äèòèíñòâà, ãîëîâà ì³æâ³äîì÷î¿
êîì³ñ³¿ ç ðåôîðìóâàííÿ, ñòðóêòó-
ðèçàö³¿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ òà âèðîá-
ëåííÿ êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íà Òåðíîï³ëë³.

Ùå çàäîâãî äî çàãàëüíîäåð-
æàâíèõ ïðîåêò³â ðåôîðìóâàííÿ
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ ì³æâ³äîì÷à êîì³-
ñ³ÿ, î÷îëþâàíà Êîâàëü÷óêîì, âè-
êîíàëà âåëè÷åçíó ðîáîòó – ðîç-
ðîáèëà ïðîåêò êîíöåïö³¿ ðåôîð-
ìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. ²äåÿ ùîäî
öüîãî âèíèêëà íå âèïàäêîâî: áó-
âàþ÷è â áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ
äåðæàâàõ, Ëåîí³ä ßêèìîâè÷, ÿê
ç³çíàºòüñÿ, íå ì³ã áàéäóæå, íå
ïîð³âíþþ÷è ç Óêðà¿íîþ, äèâèòè-
ñÿ íà òå, ÿê ðîçóìíî òàì îðãàí³-
çîâàíî âñå, ùî ñòîñóºòüñÿ íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ãðîìàäÿ-
íàì, ÿê ðàö³îíàëüíî é ãîëîâíå –
åôåêòèâíî äëÿ ëþäåé âèêîðèñ-
òîâóþòü áþäæåòí³ êîøòè. ×îìó â
íàñ íå ñòâîðèòè ùîñü ïðèíàéìí³
ïîä³áíå? Ç ÷îãî ïî÷àòè? Òàê³ ïè-
òàííÿ òóðáóâàëè éîãî, ÿê ë³êàðÿ,
íàóêîâöÿ, äåïóòàòà îáëàñíî¿
ðàäè. Êîíöåïö³ÿ ïðîåêòó, ÿêèé
çàïðîïîíóâàëà êîì³ñ³ÿ, î÷îëþâà-
íà íèì, ñêîíöåíòðóâàëà çíà÷íó
÷àñòèíó ºâðîïåéñüêîãî äîñâ³äó,
ñêîðåêòîâàíîãî íà íàø³ ðåàë³¿.

Ùîéíî ìàòåð³àëè ïðîåêòó ðîç-
äàëè äëÿ îáãîâîðåííÿ, áóëî
îðãàí³çîâàíî ãðîìàäñüê³ ñëóõàí-
íÿ, äå é ëóíàëè çâèíóâà÷åííÿ.
Çîêðåìà ç ïðèâîäó òîãî, ùî ãå-
ðîíòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ïðèâà-
òèçîâàíî.

– Öå – âåëèêà íåïðàâäà, – ïî-
ÿñíþº Ëåîí³ä ßêèìîâè÷. – Ãåðîí-
òîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ çàëèøàºòüñÿ
ó âëàñíîñò³ äåðæàâè. Íàðàç³ òàì
òðèâàº ðåêîíñòðóêö³ÿ ïðèì³ùåí-
íÿ ï³ä ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Îáëàñòü áåç
³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ. Öå
íàâ³òü ñêëàäíî óÿâèòè, à â íàñ òàê
º. Ì³ñüêå â³ää³ëåííÿ âèêîíóº ôóí-
êö³þ îáëàñíîãî. Âè áà÷èëè éîãî
çñåðåäèíè? Ñòðàøíî ïîäèâèòè-
ñÿ íà îáäåðò³ ñò³íè, ðàìè, äâåð³,
ùî ðîçñîõëèñü, ï³äëîãó, ùî ïðî-
ãíèëà. Êîëè ìèíóëî¿ çèìè âèíèê-
ëà åï³äåì³ÿ ãðèïó, âñ³ íåäîë³êè
ïðîÿâèëèñÿ. Â ìåíå 37 ðîê³â
ë³êàðñüêîãî ñòàæó, àëå ÿ âïåðøå
ç³òêíóâñÿ òîä³ ç òàêîþ ñèòóàö³ºþ:
íà øòó÷íîìó äèõàíí³ îäíî÷àñíî
ïîíàä 20 õâîðèõ, à â ³íôåêö³é-
íîìó ¿õ í³êóäè áóëî ãîñï³òàë³çî-
âóâàòè – êëàëè â ³íø³ â³ää³ëåííÿ.
Õ³áà òàê ïîâèííî áóòè? Òåïåð
õî÷åìî ãåðîíòîëîã³÷íèé êîðïóñ
ç’ºäíàòè ïåðåõîäîì ç ³íôåêö³é-
íèì, çðîáèòè ðåìîíò ³ â³äêðèòè
ïîâíîö³ííå ³íôåêö³éíå â³ää³ëåí-
íÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

– Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó, â
÷îìó âñå-òàêè ñóòü ðåôîðìè,
ÿêó ïðîïîíóºòå? Àäæå, íàïåâ-
íî, íå ò³ëüêè ìîæëèâ³ ïàö³ºí-
òè, à é ë³êàð³ íå äî ê³íöÿ îá³ç-
íàí³ ç íåþ.

ÀÊÒÓÀËÜÍÅ ²ÍÒÅÐÂ’Þ

ÐÅÔÎÐÌÈ, ÙÎ ÎÁ²ÖßÞÒÜ ÇÄÎÐÎÂ’ß
Àæ³îòàæ íàâêîëî ïîä³é ó òðåò³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ Òåðíî-

ïîëÿ ïîðîäèâ ÷èìàëî ïðèïóùåíü, äîìèñë³â ³ íàâ³òü áåç-
ãëóçäèõ ÷óòîê. Ëþäè, â ÿêèõ íåáåçï³äñòàâíî çà îñòàíí³
ðîêè â ï³äñâ³äîì³ñòü â’¿ëàñÿ çàñòîðîãà òîãî, ùî íà êîæ-
íîìó êðîö³ ¿õ íàìàãàþòüñÿ îáäóðèòè é äëÿ ÿêèõ ñëîâî
«ðåôîðìà» ð³âíîö³ííå ïîíÿòòþ êàòàñòðîôà, âèñòóïèëè
êàòåãîðè÷íî ïðîòè ðåôîðìóâàííÿ ë³êàðí³. Íà òë³ íåïîâ-
íî¿ ïî³íôîðìîâàíîñò³, ùî ñàìå ïëàíóºòüñÿ îðãàí³çóâàòè
â öüîìó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³, ïðîòåñòí³ íàñòðî¿ áóëè
ï³äõîïëåí³ é ï³ä³ãð³ò³. Â ðåçóëüòàò³ — íàçàãàë ïîøèðè-
ëèñü â³äîìîñò³ ïðî ïîâíå ïåðåïðîô³ëþâàííÿ ë³êàðí³ é
çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ ïåðñîíàëó, à â îñîáèñòîìó ³íòåðåñ³
ùîäî öüîãî çâèíóâàòèëè íå ò³ëüêè ïðîôåñîðà, ðåêòîðà
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ëå-
îí³äà ßêèìîâè÷à Êîâàëü÷óêà, à é åêñ-ì³í³ñòðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

– Çàïèòàéòå áóäü-êîãî, ÷è çà-
äîâîëåíèé ò³ºþ ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ, ÿêó îòðèìóº? Âïåâíåíèé,
ùî íåáàãàòî òàêèõ çíàéäåòüñÿ.
Ñóòü çàïðîïîíîâàíèõ çì³í ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùîá íàáëèçèòè âèñî-
êîÿê³ñíó ìåäè÷íó äîïîìîãó äî
êîæíî¿ ëþäèíè â íàéâ³ääàëåí³-
øîìó ñåë³ îáëàñò³.

Ðåôîðìà ïåðåäáà÷àº ÷îòèðè
íàïðÿìêè ðîáîòè. Ïåðøèé –
ñòâîðåííÿ öåíòð³â
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.
Öå, çîêðåìà, ë³êàð-
ñüê ³ àìáóëàòîð ³¿ ,
ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüê³ ïóíêòè, àì-
áóëàòîð³¿ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ. Îäíå ñëîâî, ó
êîæíîìó ñåë³ ìàº
áóòè ìåäè÷íèé ÷è
ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüêèé ïóíêò, à ñ³ë
â îáëàñò³ – 1050.
Íèí³ ìåäïóíêò³â º
ëèøå 740. ßêå á íå
áóëî ìàëå ñåëî – 50
æèòåë³â ÷è 2500, ìå-
äè÷íà äîïîìîãà ïî-
òð³áíà, àäæå òàì º
ñòàðåíüê³, ³íâàë³äè,
õâîð³. Ìåäèê ïîâè-
íåí áóòè ïîðó÷ ç
êîæíîþ ëþäèíîþ.
Öå – îäíå ç îñíîâ-
íèõ çàâäàíü öåíòðó
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.
Íàñòóïí³ — ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáî-
òà ïëþñ äèñïàíñåðèçàö³ÿ ³ âçÿòòÿ
íà îáë³ê õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè
íåäóãàìè äëÿ òîãî, ùîá ¿õ ðåãó-
ëÿðíî îáñòåæóâàòè, äîãëÿäàòè.
ßê ïðèêëàä, ìè çðîáèëè ï’ÿòü
öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Òðè âæå ä³þòü – ó Ãíè-
ëèöÿõ Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó,
Çàðóáèíöÿõ – Çáàðàçüêîãî, Ãî-
âèëîâ³ – Òåðåáîâëÿíñüêîãî. ×å-
ðåç ì³ñÿöü-ï³âòîðà â³äêðèºìî â
Óâèñë³, à ìàêñèìóì äî ïåðøîãî
âåðåñíÿ çàâåðøèìî ðîáîòè â
Êîêîøèíöÿõ Ãóñÿòèíñüêîãî ðà-
éîíó.

Öåíòðè, ÿê³ ìè â³äêðèâàºìî
â ñåëàõ, – çðàçêè. Çðîçóì³ëî,
ùî òàêà ¿õ ê³ëüê³ñòü íå ðîçâ’ÿ-
æå ïðîáëåìó. Àëå â³ðèìî, ùî
çðóøåííÿ áóäóòü – íàø ïðè-
êëàä íàñë³äóâàòèìóòü ï³äïðè-
ºìö³, óñòàíîâè é îðãàí³çàö³¿, ÿê³
ìàþòü ô³íàíñîâ³ ðåçåðâè é íå-
áàéäóæ³ äî òîãî, ÿê æèòèìå
Òåðíîï³ëëÿ.

– À ÿêùî ëþäèíà ïîòðåáó-

âàòèìå øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè?

– ßêðàç ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè —
äðóãèé íàïðÿì ðåôîðìè. Â³í
ïåðåäáà÷àº, ùî «øâèäêà» â ì³ñò³
ïðè¿æäæàòèìå äî õâîðîãî çà 10
õâèëèí ï³ñëÿ âèêëèêó, â ñåë³ – çà
äâàäöÿòü. Ôàíòàñòèêà? Í³ – öå
ðåàëüíî äîñÿãíóòè, àäæå â îá-
ëàñò³ áóäå ñòâîðåíà ìåðåæà

ñòàíö³é ³ ï³äñòàíö³é øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè. Äî ïðèêëàäó, â ðàéîí³,
êð³ì ñòàíö³¿, áóäóòü ï³äñòàíö³¿,
ïóíêòè ïîñò³éíîãî ³ òèì÷àñîâî-
ãî áàçóâàííÿ. Àâòîìîá³ë³ «øâèä-
êî¿» áóäóòü îñíàùåí³ ñèñòåìîþ
äæ³ï³åñ, òîæ çâ’ÿçîê ì³æ íèìè,
÷åðãîâèìè íà ñòàíö³ÿõ ³ ï³äñòàí-
ö³ÿõ â³äáóâàòèìåòüñÿ ïðèáëèçíî
òàê, ÿê òåïåð ïðàöþþòü òàêñ³, –
ÿêà áðèãàäà ìåäèê³â íàéáëèæ÷å
äî õâîðîãî, òà é ïðè¿æäæàòèìå.
Êîæåí àâòîìîá³ëü ìàòèìå àïà-
ðàò ÅÊÃ, àóä³î- é â³äåîçâ’ÿçîê ç
ë³êàðíåþ. Ë³êàð çìîæå îòðèìàòè
ðîçøèôðîâêó êàðä³îãðàìè, íå-
îáõ³äí³ ðåêîìåíäàö³¿, ùîá õâî-
ðîìó âæå äîðîãîþ äî ë³êàðí³
íàäàòè ÿêíàéïîâí³øó äîïîìîãó.
Äëÿ îðãàí³çàö³¿ òàêî¿ ìåðåæ³ ïî-
òð³áíî, àáè áóëà îäíà ìàøèíà
«øâèäêî¿» ç ðîçðàõóíêó íà 5
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ. Òåïåð ìàºìî
îäíó íà 12-13 òèñÿ÷.

– Öå ùîñü ñõîæå, ÿê íèí³ º
çà êîðäîíîì. Àëå æ ó íàñ óñå
âïèðàºòüñÿ â êîøòè…

– Ïåðøèõ äâà íàïðÿìêè, ïðî
ÿê³ ìè ãîâîðèëè, âò³ëèòè íå òàê
ñêëàäíî, ÿê çäàºòüñÿ. Òóò íå ïî-
òð³áíî äóæå áàãàòî ãðîøåé. Â
îáëàñò³ º ï³äïðèºìñòâà, ÿê³ â çìîç³
ïðèêëàñòèñÿ äî öüîãî. ×îìó ìè
ùå é äîñ³ äóìàºìî, ùî òàê³ ïðî-
åêòè ïîâèíí³ çä³éñíþâàòèñÿ çà
ðàõóíîê öåíòðàë³çîâàíèõ êîøò³â?
Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò óçÿâ íà
ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ ùîäî ñòâî-
ðåííÿ öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè é âèêîíàâ ¿õ. Íå-
õàé ³íø³ òàêîæ ïîòðóäÿòüñÿ íà
áëàãî ãðîìàäè. Ñï³ëüíèìè çóñèë-
ëÿìè ìîæíà äîñÿãíóòè ÷èìàëî.
Òàê âëàäà é ñòàâèòü ïèòàííÿ.

Òðåò³é íàïðÿì ðåôîðì – ñòâî-
ðåííÿ êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñ-
òè÷íèõ öåíòð³â. Ñêàæ³òü, ÿêùî
æèòåë³ Òåðíîï³ëëÿ ïîòðåáóþòü
ñåðéîçíîãî îáñòåæåííÿ, êóäè
¿äóòü? Òàê, ó Ð³âíå, Ëüâ³â, Êè¿â,
Õìåëüíèöüêèé ÷è ²âàíî—
Ôðàíê³âñüê, áî òàì º ä³àãíîñòè÷í³
öåíòðè, à â Òåðíîïîë³ – íåìàº.
Òîæ ðåôîðìà ïåðåäáà÷àº, ùî â
êîæíîìó ðàéîí³ íàøî¿ îáëàñò³ é
ó Òåðíîïîë³ áóäå êîíñóëüòàòèâ-
íî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð. Â íüî-

ìó ïðàöþâàòèìå êîí-
ñóëüòàòèâíå â³ää³ëåííÿ,
äå ïðèéìàòèìóòü ë³êàð³
âñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé çà
äðóãèì ð³âíåì ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè — ïåä³àòð, òåðà-
ïåâò, õ³ðóðã, îðòîïåä-
òðàâìàòîëîã, àêóøåð-
ã³íåêîëîã, ïðàöþâàòè-
ìå æ³íî÷à êîíñóëüòà-
ö³ÿ, ñòîìàòîëîã³ÿ, äåí-
íèé ñòàö³îíàð, ðåíò-
ãåíâ³ää³ëåííÿ, äå, îêð³ì
ìàìîãðàôà, ôëþîðîã-
ðàôà, áóäå êîìï’þòåð-
íèé òîìîãðàô, à â îê-
ðóæí³é ë³êàðí³ ïîâèíåí
áóòè é ìàãí³òíîðåçî-
íàíñíèé òîìîãðàô,
â³ää³ëåííÿ óëüòðàçâó-
êîâî¿ ä³àãíîñòèêè, ëà-
áîðàòîð³ÿ. Ëþäèíà ïî-
âèííà ïðè¿õàòè â ðà-
éîí ³ ïîâí³ñòþ îáñòåæè-
òèñü, à íå øóêàòè äî-
ïîìîãè â Ð³âíîìó ÷è
äå³íäå. Ñêàæ³òü, õ³áà ö³

íàïðÿìêè ïåðåäáà÷àþòü ñêîðî-
÷åííÿ? Íàâïàêè, ïðîïîíóºìî ðîç-
øèðåííÿ, ðîçãàëóæåííÿ ñëóæáè,
â³äêðèòòÿ íîâèõ â³ää³ëåíü ³
öåíòð³â, ùîá íàáëèçèòè ìåäèöè-
íó äî ëþäèíè.

Íàãîëîøó – ò³ëüêè òîä³, êîëè
íàïðàöþºìî ïåðø³ òðè íàïðÿì-
êè, ìàºìî ïðèñòóïèòè äî âò³ëåí-
íÿ ÷åòâåðòîãî – êîíöåíòðàö³¿
ñëóæá. ßêðàç ³ç ïðèâîäó öüîãî é
áàëàìóòÿòü íèí³ òåðíîïîëÿí,
çáèðàþ÷è íà ãðîìàäñüê³ îáãîâî-
ðåííÿ.

– ßê äóìàºòå, êîëè çìîæå-
ìî ïåðø³ òðè íàïðÿìêè âò³ëè-
òè â æèòòÿ?

– Äàé Áîã, ùîá ÷åðåç ðîê³â
äåñÿòü. Ò³ëüêè òîä³ ñòâîðþâàòè-
ìåìî îêðóæí³ ë³êàðí³. Âîíè äëÿ
òîãî, ùîá ñêîíöåíòðóâàòè öåíò-
ðàë³çîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó çà
äðóãèì ð³âíåì. À öå, çîêðåìà, –
õ³ðóðã³ÿ, îðòîïåä³ÿ, òðàâìàòîëî-
ã³ÿ, àêóøåðñòâî, ã³íåêîëîã³ÿ, ïå-
ä³àòð³ÿ. Íèí³ â íàñ º 20 â³ää³ëåíü,
äå íàäàºòüñÿ ñïåö³àë³çîâàíà ìåä-

äîïîìîãà çà äðóãèì ð³âíåì – 17
ðàéîííèõ ³ òðè ì³ñüêèõ. Çàì³ñòü
íèõ ïîòð³áíî ñòâîðèòè ï’ÿòü îê-
ðóã³â ³ç ï’ÿòüìà îêðóæíèìè ë³êàð-
íÿìè, ÿê³ îá’ºäíóâàòèìóòü, çîê-
ðåìà, ë³êàðí³ ³íòåíñèâíîãî òà
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ – ðåàá³ë³-
òàö³¿, øâèäêó äîïîìîãó, êîíñóëü-
òàòèâíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð,
õîñï³ñ – äëÿ íåâèë³êîâíî õâîðèõ,
ÿê³ á ìîãëè ïîìèðàòè íå â ìó-
êàõ, à ã³äíî.

– À äëÿ ÷îãî ñêîíöåíòðîâó-
âàòè?

– ß íàâåäó âàì ëèøå îäèí
ïðèêëàä, ï³äòâåðäæåíèé ïðàêòè-
êîþ. ßêùî õ³ðóðã ðîáèòü ìåíøå
200 îïåðàö³é íà ð³ê, â³í íåáåç-
ïå÷íèé äëÿ ïàö³ºíòà, áî íå ìàº
â³äïîâ³äíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Â Óêðà¿í³
âçàãàë³ é íàø³é îáëàñò³ çîêðåìà
íà õ³ðóðãà â ñåðåäíüîìó ïðèïà-
äàº 45 îïåðàö³é. Öå îçíà÷àº, ùî
îäèí ìîæå çðîáèòè ¿õ 200,
³íøèé – 10. Ïàö³ºíò, ÿêèé ëÿãàº
íà 11 îïåðàö³þ, öüîãî íå çíàº. ²
öå íå ïðîâèíà ë³êàðÿ, ùî íå ìàº
äîñòàòíüî¿ ïðàêòèêè, – òàê
îðãàí³çîâàíå íàøå ìåäè÷íå îá-
ñëóãîâóâàííÿ.

Â îáëàñò³ íåìàº æîäíî¿ îïå-
ðàö³éíî¿, äå á ÿ íå îïåðóâàâ.
Ïîâ³ðòå, íà ò³ ïðîáëåìè é ëþäñüê³
ñòðàæäàííÿ íàäèâèâñÿ… Íå ìîæó
ñïîê³éíî ñïîñòåð³ãàòè, ÿê ÷åðåç
íåäîëóã³ñòü ñèñòåìè ñòðàæäàþòü
ëþäè. Òîìó é äîëó÷èâñÿ äî ðå-
ôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³.

– Óæå ïëàíóºòüñÿ, äå ñàìå
áóäóòü îêðóæí³ ë³êàðí³?

– Ó Áåðåæàíàõ, Êðåìåíö³, ×îð-
òêîâ³, Áîðùîâ³ é Òåðíîïîë³. ßêùî
äîáðå îðãàí³çîâàí³ ïåðø³ òðè
íàïðÿìêè, òî êðàùå ïðîâåçòè
îäíîãî ïàö³ºíòà íà 40-50 õâè-
ëèí äîâøå é â³ääàòè äî ðóê äîá-
ðîãî õ³ðóðãà, àíåñòåç³îëîãà, êâà-
ë³ô³êîâàíèõ ë³êàð³â, ÿê³ ö³ëîäîáî-
âî ÷åðãóþòü ³ âæå ÷åêàòèìóòü ó
ïîâí³é ãîòîâíîñò³ õâîðîãî. Òà é
ï’ÿòü îêðóæíèõ ë³êàðåíü çíà÷íî
ïðîñò³øå çàáåçïå÷èòè íàéñó÷àñ-
í³øèì îáëàäíàííÿì, àí³æ 20, äå
âîíî, ÿêùî ³ º, òî ïðîñòîþº äî
70 â³äñîòê³â ÷àñó.

Ïîâòîðþñü, í³õòî é í³÷îãî íå
ñêîðî÷óâàòèìå. Ïîòð³áíî ëèøå
ïåðåïðîô³ëþâàòè ë³êàðí³. Â ÿêî-
ìó îáëàñíîìó öåíòð³ º á³ëüøå ÿê
îäíà ì³ñüêà ë³êàðíÿ? Â íàñ – òðè.
×îìó á ç îäí³º¿ ³ç íèõ íå çðîáè-
òè ë³êàðíþ â³äíîâíîãî ë³êóâàí-
íÿ? ßêùî â ëþäèíè ³íñóëüò – íå
ïðàöþº ðóêà, íîãà, – âîíà ïî-
òðåáóº ïñèõîëîã³÷íî¿, ìåäè÷íî¿
êîíñóëüòàö³¿, àáî òðàâìà é ïî-
òð³áíî ñóãëîáè ðîçðîáëÿòè íà
ôàõîâîìó ð³âí³, õòî öèì çàé-
ìàºòüñÿ, ÿê íå ðîäèíà? Ó ñâ³ò³ ³íà-
êøå, áî âæå º ð³çí³ çàñîáè é ìå-
òîäè â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é ó òà-
êèõ ëþäåé ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
ë³êàðíÿõ.

Àëå öå – îñòàíí³é åòàï. Ó íàé-
áëèæ÷èõ 10 ðîê³â ïîòð³áíî ñòâî-
ðèòè ñèñòåìó ïåðâèííî¿ ìåäè-
êî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, åôåê-
òèâíó «øâèäêó», ä³àãíîñòè÷í³
öåíòðè. Òîä³ ìîæíà áóäå âåñòè
ìîâó ïðî ïåðåðîçïîä³ë âòîðèí-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ß êàòå-
ãîðè÷íî ïðîòè, ùîá öå ðîáèòè
äî òîãî, ïîêè íå áóäå âò³ëåíî
ïåðøèõ òðè åòàïè.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 4)
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ÐÅÔÎÐÌÈ, ÙÎ ÎÁ²ÖßÞÒÜ ÇÄÎÐÎÂ’ß
— Óñå öå äóæå ïðèâàáëèâî

çâó÷èòü, àëå äå âçÿòè êîøòè?
– Çíàºòå, ñê³ëüêè òîð³ê íà ìå-

äèöèíó îáëàñò³ âèòðà÷åíî? Ïî-
íàä 840 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü – äî
ì³ëüÿðäà íåäàëåêî. Õòîñü öå
â³ä÷óâ? Ïèòàííÿ, ÷è åôåêòèâíî
¿õ âèêîðèñòîâóâàëè? Çà 2005—
2009 ðîêè âèäàòêè íà ìåäèöè-
íó â Óêðà¿í³ çðîñëè âòðè÷³ – ç
10 ì³ëüÿðä³â äî 30. Ãðîø³ ðîç-
ïîä³ëÿëè òàê: íàéìåíøå êîøò³â
â³ääàâàëè íà ïåðâèííèé ð³âåíü
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, òóäè, äå ¿¿
ïîòðåáóº íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
ëþäåé. Ïîíàä ïîëîâèíó – íà
âòîðèííèé ð³âåíü – ó ðàéîíí³
ë³êàðí³, äå, íåõàé ïðîáà÷àòü ìåí³
êîëåãè-ë³êàð³, àëå çàäëÿ ë³æêî-
ì³ñöÿ, àäæå â³ä öüîãî çàëåæèòü
ô³íàíñóâàííÿ çàêëàäó, ÷àñòî
ãîñï³òàë³çîâóþòü àìáóëàòîðíèõ
õâîðèõ, ñâ³äîìî çàòÿãóþòü ïåðå-
áóâàííÿ ëþäèíè â ë³êàðí³, âè-
ïèñóþòü ¿¿, à ³ñòîð³þ õâîðîáè
ïðîäîâæóþòü âåñòè… Â³äñîòîê
õâîðèõ, ÿêèõ êëàäóòü íà ë³êàð-
íÿíå ë³æêî, à ¿õ ìîæíà áóëî á
ïðîë³êóâàòè â óìîâàõ ïîë³-
êë³í³êè, íåð³äêî ñÿãàº 40 ³ á³ëüøå.
Çà ðàõóíîê êîøò³â, âèòðà÷åíèõ
íà òàêó íåîáãðóíòîâàíó ãîñ-
ï³òàë³çàö³þ, ìîæíà áóëî á çàáåç-
ïå÷èòè ë³êàìè õâîðèõ, ÿê ³
ñïðàâä³ öüîãî ïîòðåáóþòü. Íà-

ðàç³ âîíè âèìóøåí³ êóïóâàòè
ìåäïðåïàðàòè çà âëàñí³ êîøòè.
Ïîòð³áíî á³ëüøå ïðîâîäèòè
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè â ñåëàõ
³ ñåëèùàõ, ùîá ìåíøå áóëî ëþ-
äåé ³ç «çàïóùåíèìè» õâîðîáà-
ìè, ÿêèõ ïîòð³áíî ãîñï³òàë³çîâó-
âàòè â ðàéîí³. Òîæ ìè ïðîïî-
íóºìî ïåðåðîçïîä³ëèòè êîøòè,
ÿê³ âèä³ëÿþòü íà ïåðâèííèé ³
âòîðèííèé ð³âí³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íà êîðèñòü ïåðøîãî. Öå
äàñòü ìîæëèâ³ñòü êîæíîìó óê-
ðà¿íöåâ³ îòðèìóâàòè âèñîêîÿê³-
ñíó ìåäè÷íó äîïîìîãó, ï³äòðè-
ìàº çäîðîâ’ÿ íàö³¿ â ö³ëîìó.

Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê íå ò³ëüêè
òåîðåòè÷íèìè âèêëàäêàìè ïåðå-
êîíóº â íåîáõ³äíîñò³ é âàæëè-
âîñò³ äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ðåôîð-
ìóâàííÿ ìåäèöèíè. Â ï’ÿòè ñå-
ëàõ îáëàñò³, ÿê ïðèêëàä, ñèëàìè
é êîøòàìè ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó âæå ðîçïî÷àòà ðåîðãàí³çà-
ö³ÿ – ñòâîðåí³ ïóíêòè ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè. Íà
ïåðåêîíàííÿ Ëåîí³äà ßêèìîâè-
÷à, ÿêùî íàâ÷àëüíèé çàêëàä çóì³â
äëÿ ñåáå çàðîáèòè, òî ïîâèíåí
ïîä³ëèòèñÿ ç òèìè ëþäüìè, ÿê³
öüîãî ïîòðåáóþòü. Òàêîþ, êàæå,
ïîâèííà áóòè ïîçèö³ÿ êåð³âíèê³â
óñï³øíèõ ï³äïðèºìñòâ, ùî ïðà-
öþþòü â îáëàñò³. Ñ³ëüñüêèé ãîëî-
âà Ãíèëèöü Ï³äâîëî÷èñüêîãî
ðàéîíó ²ëüêî Ñòàõóðñüêèé, äå

îäèí ç ïóíêò³â, ðîçïîâ³â, ÿê ñàìå
îðãàí³çîâàíà òàì ðîáîòà. Òîæ
ñóäèòè ÷èòà÷àì – ÷è äîáð³ ïî-
÷èíàííÿ ³ ÷è ïîòð³áí³ âîíè â êîæ-
íîìó ñåë³.

– Ê³ëüêîìà ñëîâàìè: çà ðàõó-
íîê óí³âåðñèòåòó íà áàç³ ÔÀÏó â
íàøîìó ñåë³ ñòâîðåíî, ÿêùî
ìîæíà òàê ñêàçàòè, íåâåëè÷êó
ë³êàðíþ, îñíàùåíó íàéíîâ³øîþ
òåõí³êîþ äëÿ íàäàííÿ ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Òóò º ñó÷àñ-
íèé êàðä³îãðàô, íàéíîâ³øå ñòî-
ìàòîëîã³÷íå îáëàäíàííÿ, êîì-
ï’þòåð, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî â
áóäü-ÿêèé ÷àñ äíÿ ³ íî÷³ ñòóäåí-
òè-ñòàðøîêóðñíèêè, ³íòåðíè óí³-
âåðñèòåòó ÷è ë³êàð³, ÿê³ ïî÷åðãî-
âî ïðàöþþòü ó ñåë³, ìîæóòü çâ’ÿ-
çàòèñÿ ç ïðîôåñóðîþ óí³âåðñè-
òåòó é îòðèìàòè êîíñóëüòàö³þ,
óòî÷íèòè ä³àãíîç ÷è ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ – ñï³ëêóâàííÿ ïðîõîäèòü
÷åðåç ìîí³òîð êîìï’þòåðà. Òîæ
ïðîôåñîð â óí³âåðñèòåò³ áà÷èòü ³
êîíñóëüòóº ïàö³ºíòà â Ãíèëèöÿõ.
Óñ³ ìàí³ïóëÿö³¿, ë³êóâàííÿ, ñòî-
ìàòïîñëóãè, íàâ³òü ïðîòåçóâàííÿ
çóá³â, îáñëóãîâóâàííÿ, îñíàùåí-
íÿ öåíòðó äëÿ ñåëà – áåçêîø-
òîâíî. Çàòðàòè íà öå âçÿâ íà ñåáå
ìåäóí³âåðñèòåò. Òóò º àïòåêà, à
ÿêùî íåîáõ³äí³ ë³êè, ÿêèõ íàðàç³
íåìàº, ¿õ äîñòàâëÿþòü óïðîäîâæ
äîáè. Âäÿ÷í³ñòü ãðîìàäè íàøî-
ãî ñåëà ìåäóí³âåðñèòåòîâ³ é Ëå-

îí³äîâ³ ßêèìîâè÷ó îñîáèñòî –
âåëè÷åçíà. Àäæå, ïîãîäüòåñÿ, ñòà-
ðåíüêèì ëþäÿì íåïðîñòî ïî¿õà-
òè íàâ³òü äî ðàéöåíòðó, âèñòîÿ-
òè â ÷åðãàõ, ùîá îáñòåæèòèñü ÷è
ïðîòåçóâàòè çóáè. Ò³ëüêè îäèí
ïðèêëàä: áàáóñ³, ÿê³é ïîíàä 90
ðîê³â, óïåðøå ïîì³ðÿëè òèñê, îá-
ñòåæèëè ¿¿ ñòàí, ïðèïèñàëè íå-
îáõ³äíå ë³êóâàííÿ. ×è çìîãëà á
âîíà çà ³íøèõ îáñòàâèí îòðèìà-
òè íåîáõ³äíó ìåäè÷íó äîïîìî-
ãó? À ñê³ëüêè íàøèõ ñåëÿí ïðî-
òåçóþòü çóáè! ßêáè â êîæíîìó
ñåë³ áóëè òàê³ öåíòðè ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, òî
ìîæíà áóëî á ñêàçàòè: ìè ùîäî
ìåäèöèíè – â êîìóí³çì³.

Òåïåð ó Ãíèëèöÿõ íà ÷åðç³ ùå
îäèí öåíòð, áóä³âíèöòâî é óòðè-
ìàííÿ ÿêîãî ô³íàíñóâàòèìå ìå-
äóí³âåðñèòåò, – ðåàá³ë³òàö³¿ òà
äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó. Â³í áóäå ðîçðàõîâàíèé íà
15-20 îñ³á, ÿêèõ çðàíêó ïðèâî-
çèòèìóòü ñþäè, à ââå÷åð³ â³äâî-
çèòèìóòü äîäîìó. Ìè çàïðîïî-
íóâàëè ï³ä öåíòð äâà áóäèíêè,
ÿê³ â ñåë³ íå âèêîðèñòîâóâàëè. Öå
– ì³ñöå, êóäè ùîäíÿ ïðèâîçè-
òèìóòü îäèíîêèõ, ³íâàë³ä³â, òèõ,
êîìó äàëåêî çà ñ³ìäåñÿò ³ ÿê³ õâî-
ð³þòü ³ ñòàð³þòü, ìîæëèâî, íå
ñò³ëüêè â³ä õâîðîá òà â³êó, ÿê â³ä
ñàìîòíîñò³. Áóä³âë³ áóäóòü ç’ºäíàí³
ïåðåõîäîì. Ó êîæí³é ç ê³ìíàò,

â³äðåìîíòîâàíèõ çà ºâðîïåéñü-
êèìè ñòàíäàðòàìè, ñòîÿòèìå òå-
ëåâ³çîð, äèâàí ÷è ë³æêî. Â ¿äàëüí³
òðè÷³ íà äåíü áåçêîøòîâíî ãî-
äóâàòèìóòü. Ïåðåäáà÷åí³ òàì äó-
øîâ³, âàííè, ÿê³ áóäóòü îñíàùåí³
é äëÿ ³íâàë³ä³â, êîòð³ çìîæóòü
çà¿æäæàòè òóäè íà â³çêàõ. Ó çà-
ëàõ – êàì³íè, àêâàð³óìè. À îêð³ì
öüîãî, òóò ïîñò³éíî ÷åðãóâàòè-
ìóòü ìåäèêè é çà ïîòðåáè íàäà-
âàòèìóòü ñòàðåíüêèì íåîáõ³äíó
äîïîìîãó.

Íà òåðèòîð³¿ öåíòðó êîæåí ç³
ñòàðåíüêèõ çìîæå, ÿêùî çàõî÷å,
çàéìàòèñÿ òèì, äî ÷îãî ëåæèòü
äóøà, àäæå òàì áóäóòü ³ êðîëè-
êè, ³ ãîëóáè, ³ íåâåëèêà ìàéñòåð-
íÿ. À ó âîëüºðàõ ìèëóâàòèìóòü
îêî ïëÿìèñò³ îëåí³. Öå áóäå ñâîº-
ð³äíèé ñàíàòîð³é íå ò³ëüêè äëÿ
ò³ëà, à é äëÿ äóø³ ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó. Àäæå äëÿ íèõ òåïåð
ãîëîâíå – ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ñî-
áîþ, ç îäíîñåëüöÿìè, ÿêîãî òàê
áðàêóº, áåðåæíå é óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ. Ñàìå âîíî, à íå ï³ãóëêè é
óêîëè ÷àñòî-ãóñòî ë³êóº öèõ ñïðà-
öüîâàíèõ ³ îäèíîêèõ ëþäåé. À
ùî âñå öå – íå ôàíòàñòèêà,
ï³äòâåðäæóþòü ôàêòè: ó ïðîåêò-
íî-êîøòîðèñíó äîêóìåíòàö³þ
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò óæå âêëàâ
íåîáõ³äí³ êîøòè.

Âàëåíòèíà ÁÀÖÀ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

Ó Ãíèëèöÿõ Ï³äâîëî÷èñü-
êîãî ðàéîíó â³äíåäàâíà
ñ³ëüñüêà ðàäà ñï³ëüíî ç
Òåðíîï³ëüñüêèì ìåäè÷íèì
óí³âåðñèòåòîì ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî â³äêðèëà ìåäè÷-
íèé öåíòð.

ÑÒÓÄÅÍÒÈ
ÏÐÀÊÒÈÊÓÞÒÜÑß,
ÌÅØÊÀÍÖ²
Ë²ÊÓÞÒÜÑß

– Ïðèì³ùåííÿ íàøîãî ÔÀÏó,
à öå – ñòî êâàäðàòíèõ ìåòð³â
ïëîù³, ïîòðåáóâàëî êàï³òàëüíî-
ãî ðåìîíòó, à ãðîøåé, ÿê çàâæ-
äè, íå âèñòà÷àëî, – ðîçïîâ³äàº
ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Ãíèëèöü ²ëüêî
Ñòàõóðñüêèé. – Òîìó é âèð³øè-
ëè äîëó÷èòèñÿ äî ÎÎÍ³âñüêîãî
ïðîåêòó «Ì³ñöåâèé ðîçâèòîê,
îð³ºíòîâàíèé íà ãðîìàäó». Íàì
íàäàëè 50% êîøò³â, ðåøòà òðå-
áà áóëî çíàéòè ñàìîñò³éíî – ç
ñ³ëüñüêîãî, ðàéîííîãî ÷è îáëàñ-
íîãî áþäæåò³â, â³ä ñïîíñîð³â òà
³íâåñòîð³â.

Ãíèëè÷àíè ³í³ö³àòèâó ï³äòðèìà-
ëè é äóæå øâèäêî ç³áðàëè ÷àñòè-
íó íåîáõ³äíî¿ ñóìè. Íà æàëü, ðà-
éîí íå äàâ àí³ êîï³éêè, òà ðóê
í³õòî íå îïóñòèâ. Ñïðîáóâàëè
ùàñòÿ ó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³.
Ðåêòîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê íå ïðî-
ñòî âèñëóõàâ, àëå é çàïðîïîíó-
âàâ ô³íàíñîâó äîïîìîãó. Òàê ³ ç’ÿ-
âèâñÿ ó êðà¿ ïåðøèé ñ³ëüñüêèé
ìåäè÷íèé öåíòð. ² îæèëî ñòàðå

ÌÅÄÈÖÈÍÀ Ñ²ËÜÑÜÊÀ, À Ð²ÂÅÍÜ
ÎÁÑËÓÃÎÂÓÂÀÍÍß – ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÈÉ

ïðèì³ùåííÿ, òåïåð òóò ãàðí³ ñâ³òë³
êàá³íåòè, ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ é
ùèðèé ïðèâ³òíèé ìåäïåðñîíàë –
ïðàêòèêàíòè óí³âåðñèòåòó.

– Ñòóäåíòè øîñòîãî êóðñó òà
äðóãîãî êóðñó ³íòåðíàòóðè íàáó-
âàþòü ó Ãíèëèöÿõ äîñâ³äó ç îñåí³
2009 ðîêó, à ìèíóëîð³÷ ó
æîâòí³ â öåíòð³ âñòàíîâè-
ëè êàðä³îãðàô òà îáëàä-
íàëè ñòîìàòîëîã³÷íèé êà-
á³íåò, – çàóâàæóº Îëüãà
Êíèøåâè÷, ëàáîðàíò ïîë³-
êë³í³÷íî¿ ñïðàâè ³ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè. – Òóò ìîæíà
áåçêîøòîâíî ïðîë³êóâàòè
çóáè, áåç ÷åðã ïîòðàïèòè
íà ïðèéîì äî òåðàïåâòà,
êàðä³îëîãà, ã³íåêîëîãà ÷è
³íøîãî ë³êàðÿ, ïîì³ðÿòè
òèñê, çðîáèòè ³í’ºêö³¿, íå-
îáõ³äí³ ìàí³ïóëÿö³¿.

À ùå ùîäíÿ ñòóäåíòè-
ïðàêòèêàíòè â³äâ³äóþòü
ñàìîòí³õ ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó òà ³íâàë³ä³â óäîìà.
Àáè îãëÿíóòè ï³äîï³÷íèõ,
âèñëóõàòè ñêàðãè íà çäî-
ðîâ’ÿ é ïðîñòî ïîñï³ëêó-
âàòèñÿ, áî ñòàðåíüêèì
³íêîëè äîáðå ñëîâî á³ëüøå
äîïîìàãàº, í³æ ì³êñòóðè.

«ØÊÎÄÀ, ÙÎ
ÏÐÈ¯ÆÄÆÀªÌÎ
ËÈØÅ ÍÀ ÒÈÆÄÅÍÜ»

Äëÿ â³ääàëåíîãî â³ä ðàéöåíò-
ðó ñåëà â³äêðèòòÿ òàêîãî ìåä-
öåíòðó – íåçâè÷àéíà ïîä³ÿ. Òå-
ïåð äëÿ ìåøêàíö³â íåìà ïîòðå-

áè ¿õàòè òà øóêàòè ïîðÿòóíêó
äåñü çà äåñÿòêè ê³ëîìåòð³â, àäæå
â öåíòð³ äîïîìîæóòü áóäü-ÿêî-
ãî ÷àñó, íàâ³òü óíî÷³. ßêùî æ ñòó-
äåíòè âàãàþòüñÿ ç âèçíà÷åííÿì
ä³àãíîçó é ïðèçíà÷åííÿì ë³êóâàí-
íÿ, òî çàâæäè ìîæóòü ÷åðåç

²íòåðíåò ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ç
âèêëàäà÷àìè Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó.

– Äî íàñ ùîäíÿ ïðèõîäèòü äî
äåñÿòè îñ³á, ïåðåâàæíî ëþäè
ïîõèëîãî â³êó, ÿêèì òðåáà âèì³-
ðÿòè àðòåð³àëüíèé òèñê, – ðîç-

ïîâ³äàº ñòóäåíòêà 6 êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Îêñàíà
Ãðèíüê³â. – Äóæå äîáðå, ùî ìàº-
ìî åëåêòðîêàðä³îãðàô, àäæå
êîëè çâåðòàþòüñÿ ïàö³ºíòè ç àí-
ã³íîçíèìè áîëÿìè, òî âàæëèâî
îäðàçó çðîáèòè êàðä³îãðàìó,
àáè ïîïåðåäèòè ³íôàðêò. Òóò õâè-
ëèíà íà âàãó æèòòÿ.

Êîæíîãî ïîíåä³ëêà áðèãàäà
ñòóäåíò³â çì³íþºòüñÿ. Àëå âñ³ ãíè-
ëè÷àíè õî÷óòü, àáè ïðàêòèêàíòè
çàëèøàëèñÿ õî÷à á íà äâà òèæí³,
áî äî íèõ çâèêàþòü, ÿê äî
ð³äíèõ.

– Øêîäà, ùî ïðè¿æäæàºìî
ëèøå íà ñ³ì äí³â, – äîäàº Îêñà-
íà. – Îñîáëèâî âáîë³âàòèìåìî
çà ñòàðåíüêèìè ëþäüìè, áî â³ä
íèõ â³ä÷óâàºìî ëàñêó é òåïëî, ÿê
â³ä áàáóñü ³ ä³äóñ³â. À ùå âîíè
÷èìàëî ö³êàâîãî ðîçêàæóòü ïðî
ïåðåæèòå é ïåðåáóòå.

Ó ÇÀÄÓÌÀÕ –
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Íà äîñÿãíóòîìó ñ³ëüñüêà ãðî-
ìàäà çóïèíÿòèñÿ íå çáèðàºòüñÿ.
² ñï³ëüíî ç ìåäóí³âåðñèòåòîì ìð³º
ïðî ùå îäèí ïðîåêò.

– Âæå çàâåðøóºòüñÿ ï³äãîòîâ-
êà ïðîåêòíî-êîøòîðèñíî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿ íà â³äêðèòòÿ ïåðøîãî â
Óêðà¿í³ ñ³ëüñüêîãî ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî öåíòðó äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó òà ³íâàë³ä³â, – ä³ëèòüñÿ ïëà-
íàìè ²ëüêî Ñòàõóðñüêèé. – Àëå
öå íå áóäå çâè÷àéíèé áóäèíîê
äëÿ ñòàðåíüêèõ, à ì³ñöå, äå íàø³

áàòüêè çìîæóòü ïî-ñïðàâæíüî-
ìó â³äïî÷èòè, ïîñï³ëêóâàòèñÿ, áî
æ ä³òè – íà ðîáîò³, îíóêè – íà
íàâ÷àíí³, à âîíè ö³ë³ñ³íüêèìè
äíÿìè ñàìîòí³ âäîìà.

Ô³íàíñóâàííÿ ïðîåêòó âçÿâ íà
ñâî¿ ïëå÷³ ìåäóí³âåðñèòåò, à ãðî-
ìàäà âèä³ëèëà ä³ëÿíêó ï³ä çàáó-
äîâó, îïîðÿäêóâàëà ¿¿. Íèí³ òóò
ùå ñòîÿòü äâ³ ñòàð³ õàòè, àëå íà-
ïðèê³íö³ âåñíè-íà ïî÷àòêó ë³òà
ðîçïî÷íóòüñÿ áóä³âåëüí³ ðîáîòè,
âæå çàâåçëè êàì³íü ³ ï³ñîê.

– Íàñòóïíîãî ðîêó íà öüîìó
ì³ñö³ ïîñòàíóòü ôîíòàíè, àëüòàí-
êè, ìàëåíüêèé çâ³ðèíåöü, íåâå-
ëèêà ïðèñàäèáíà ä³ëÿíêà ç êâ³òà-
ìè, – äîäàº ïàí ²ëüêî. – Ëþäåé
ùîðàíêó â öåíòð ïðèâîçèòèìå
àâòîìîá³ëü, à ââå÷åð³ ðîçâîçèòè-
ìå ïî äîì³âêàõ. Çàáåçïå÷èìî
ï³äîï³÷íèõ òðèðàçîâèì õàð÷ó-
âàííÿì, äîãëÿäîì ïðîôåñ³éíî-
ãî ìåäïåðñîíàëó, à ùå ñòâîðè-
ìî âñ³ óìîâè äëÿ ³íâàë³ä³â –
íàâ³òü íà â³çêó äóø ìîæíà áóäå
ïðèéíÿòè.

Ó Ãíèëèöÿõ ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó ÷èìàëî, òîæ öåíòð íå ïóñ-
òóâàòèìå. Âçÿëàñÿ äîïîìîãòè é
âëàäà, çàâäÿêè Âàëåíòèíó Õîï-
òÿíó áóäîâó çàáåçïå÷àòü ìàòåð³-
àëàìè.

– Ìåøêàíö³ ñåëà äóæå âäÿ÷í³
ðåêòîðó òà ïðàö³âíèêàì Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó çà
òàêó ï³äòðèìêó é ï³äìîãó, – êàæå
²ëüêî Âîëîäèìèðîâè÷. – Íèí³ â
ñåëî ë³êàð³ íå îñîáëèâî ïðàãíóòü
¿õàòè òðóäèòèñÿ, à òàê³ îñü ìå-
äè÷í³ öåíòðè òà ðåàá³ë³òàö³éí³
äîâîäÿòü, ùî ìîæíà ñòâîðèòè
íàëåæí³ óìîâè ïðàö³, ùî òðåáà
øóêàòè äîïîìîãè, ñòóêàòè â
äâåð³ é ¿õ îáîâ’ÿçêîâî â³ä÷èíÿòü.

Êàòåðèíà ÍÎÂ²ÖÜÊÀ

Íà ïðèéîì³ ó ë³êàðÿ-³íòåðíà Îëåê-
ñàíäðè ËÓÁ’ßÍÑÜÊÎ¯ ìåøêàíêà
Ãíèëèöü Ãàëèíà ÊÂßÒÊÎÂÑÜÊÀ
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Òóáåðêóëüîç ç äàâí³õ
÷àñ³â óðàæàº ëþäñòâî. Íàé-
äàâí³ø³ ñë³äè òóáåðêóëüîç-
íîãî ïðîöåñó çíàéäåí³ â
ê³ñòêàõ òðüîõòèñÿ÷îë³òíüî¿
ºãèïåòñüêî¿ ìóì³¿. Äàòîþ
â³äêðèòòÿ çáóäíèêà òóáåð-
êóëüîçó Ð.Êîõîì º áåðåçåíü
1882 ðîêó, àëå ïåðøèé ïðî-
òèòóáåðêóëüîçíèé àíòèá³î-
òèê – ñòðåïòîì³öèí îòðèìàâ
Ç.Âàêñìàí (âèõ³äåöü ç Óê-
ðà¿íè) ëèøå 1943 ðîêó. 1998
ðîêó ðîçøèôðîâàíèé ãåíîì
ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó
(ÌÁÒ).

Äëÿ ïðîòèñòîÿííÿ íåäóç³ âåëè-
êå çíà÷åííÿ ìàº ô³íàíñîâå çàáåç-
ïå÷åííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
ïðîãðàì. Íåçâàæàþ÷è íà êðèçó,
äåðæàâà ï³äòðèìóº ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíó ñëóæáó, ðàçîì ç ì³æíà-
ðîäíèìè ôîíäàìè çàáåçïå÷óº
ë³êàìè é íåîáõ³äíèì îáëàäíàí-
íÿì. Òàê â Òåðíîï³ëüñüêîìó îáë-
òóáäèñïàíñåð³ âèêîðèñòîâóþòü
àâòîìàòèçîâàíó ñèñòåìó «Bactec»,
çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ çíà÷íî ïðè-
øâèäøóºòüñÿ ð³ñò ÌÁÒ ³ âèçíà÷åí-
íÿ ¿õ ñò³éêîñò³ (çà êëàñè÷íîþ ìå-
òîäèêîþ ïîñ³âó íà ñåðåäîâèùå
Ëåâåíøòåéíà-Éåíñåíà íà öå ïî-
òð³áíî â³ä 3 òèæí³â äî 3 ì³ñÿö³â).
Âîäíî÷àñ çìåíøóºòüñÿ âïëèâ
ëþäñüêîãî ÷èííèêà é ðèçèê
³íô³êóâàííÿ ïåðñîíàëó.

Äëÿ ðîáîòè ç ³íôåêö³éíèì ìà-
òåð³àëîì â ëàáîðàòîð³¿ º ëàì³íàðí³
âèòÿæí³ øàôè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
íàä³éíèé çàõèñò íå ëèøå ïåðñî-
íàëó òà îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà,
àëå é äîñë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó.

Ñó÷àñíèì º îñíàùåííÿ áðîí-
õîëîã³÷íîãî êàá³íåòó. Â³äåîòîðà-
êîñêîï ó õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
âèêîðèñòîâóþòü ÿê ç ä³àãíîñòè÷-
íîþ ìåòîþ, òàê ³ äëÿ äåÿêèõ
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Ïðè òóáäèñ-
ïàíñåð³ ôóíêö³îíóº äîñêîíàëèé
êîìï’þòåðíèé òîìîãðàô, íåîá-
õ³äíèé ó ñêëàäíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ.

Õâîð³ íà òóáåðêóëüîç ö³ëêîì
çàáåçïå÷åí³ áåçêîøòîâíî ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíèìè ïðåïàðàòàìè
äëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòèçîâà-
íèõ êóðñ³â õ³ì³îòåðàï³¿ çã³äíî ç³
ñòðàòåã³ºþ ÄÎÒ. Ïîçèòèâíèì â ö³é
ñòðàòåã³¿ º ÷³òêå âèçíà÷åííÿ ë³êó-
âàëüíî¿ òàêòèêè äëÿ ð³çíèõ êàòå-
ãîð³é õâîðèõ, ñóâîðèé êîíòðîëü
çà ïðîöåñîì ë³êóâàííÿ. Çàâäÿêè
îðãàí³çàö³éíèì çàõîäàì ³ êîíòðî-
ëþ â Óêðà¿í³ âäàëîñÿ îñòàíí³ìè
ðîêàìè äåùî çíèçèòè ïîêàçíè-
êè çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³
â³ä òóáåðêóëüîçó. Â íàø³é îáëàñò³
ö³ ïîêàçíèêè íèæ÷³ â³ä ñåðåäíüî-
äåðæàâíèõ.

Ïðîòå äåÿê³ íåãàòèâí³ ÿâèùà íå
äîçâîëÿþòü ñïîä³âàòèñÿ íà øâèä-
êèé óñï³õ ó ïîäîëàíí³ òóáåðêó-
ëüîçó. Öå ïåðåäóñ³ì çóìîâëåíå
ïî÷àñò³øàííÿì Â²Ë-àñîö³éîâàíî-
ãî òóáåðêóëüîçó, çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêîñò³ õ³ì³îðåçèñòåíòíèõ øòàì³â
ÌÁÒ, íåäîñêîíàë³ñòþ äåÿêèõ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè é ïðîô³ëàêòè-
êè. Òîìó âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü

ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÔÒÈÇ²ÀÒÐ²¯:
ÑÓ×ÀÑÍ²ÑÒÜ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

íîâ³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè ³ âïðîâàä-
æåííÿ ¿õ ó ïðàêòèêó. Äîñÿãíåííÿ
³ìóíîëîã³¿, ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³-
÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ,
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, ðîçøèôðó-
âàííÿ ãåíîìó ÌÁÒ äîçâîëèëî
îòðèìàòè íîâ³ â³äîìîñò³ ïðî çáóä-
íèêà òóáåðêóëüîçó, ñïðèéíÿò-
ëèâ³ñòü îðãàí³çìó ëþäèíè äî
³íôåêö³¿, ðîçðîáèòè íîâ³ ï³äõîäè
äî ä³àãíîñòèêè òóáåðêóëüîçó,
ñòâîðåííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
ïðåïàðàò³â, ïðîô³ëàêòèêè.

Ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ ä³àãíî-
ñòèêè ï³äòâåðäæóºòüñÿ òèì, ùî â
ñâ³ò³ ùîð³÷í³ âèòðàòè íà òåñòóâàí-
íÿ òóáåðêóëüîçó ñòàíîâëÿòü ìàé-
æå 1 ì³ëüÿðä äîëàð³â ÑØÀ, à íà
ë³êóâàííÿ – ëèøå 300 ì³ëüéîí³â.
Äî ïåðñïåêòèâíèõ é äîñòàòíüî
òî÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ìîæ-
íà â³äíåñòè ïîë³ìåðàçíó ëàíöþ-
ãîâó ðåàêö³þ (ÏËÐ), ç äîïîìîãîþ
ÿêî¿ ìîæíà ïðîòÿãîì 1-2 äí³â
³äåíòèô³êóâàòè ÄÍÊ ì³êîáàêòåð³é
ó á³îëîã³÷íîìó ìàòåð³àë³. Òåõíî-
ëîã³ÿ ÄÍÊ-ì³êðîá³î÷³ï³â (ó Ðîñ³¿
ðîçðîáëåíèé òåñò ÒÁ-ÁÈÎ×ÈÏ)

äîçâîëÿº ïðîòÿãîì äîáè âèÿâè-
òè çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó òà âèç-
íà÷èòè éîãî ÷óòëèâ³ñòü äî ðè-
ôàìï³öèíó (ùî âèçíà÷àºòüñÿ ìó-
òàö³ºþ â îäíîìó ãåí³) ³ äî
³çîí³àçèäó (ìóòàö³¿ â 4 ãåíàõ).

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ³íô³êîâàíîñò³
ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó äî
öüîãî ÷àñó ºäèíèì òåñòîì º òó-
áåðêóë³íîä³àãíîñòèêà. Ïðîòå
ñêëàäí³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ ¿¿ ðåçóëü-
òàò³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà òó-
áåðêóë³íîâèé òåñò (ïðîáó Ìàí-
òó) ðåàãóþòü íå ëèøå îñîáè,
³íô³êîâàí³ ÌÁÒ, àëå òàêîæ ùåï-
ëåí³ âàêöèíîþ ÁÖÆ. Òîìó âêðàé
íåîáõ³äí³ íîâ³ íåäîðîã³ òåñòè, ÿê³
á íå ìàëè öüîãî íåäîë³êó. Òàêèé
ä³àãíîñòèêóì ï³ä íàçâîþ «Ä³àñê³-
íòåñò» ðîçðîáëåíèé ³ ïðîéøîâ
êë³í³÷íó àïðîáàö³þ â Ðîñ³¿. Äëÿ
éîãî âèãîòîâëåííÿ âèêîðèñòàí³
äâà àíòèãåíè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â â³ðó-
ëåíòíèõ ÌÁÒ ëþäñüêîãî âèäó,
àëå â³äñóòí³ ó âàêöèí³ ÁÖÆ. Ôîð-
ìà âèïóñêó òà òåõí³êà âèêîíàííÿ
òåñòó ìàéæå íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
ïðîáè Ìàíòó, àëå ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè îòðèìóþòü ëèøå â îñ³á,
ÿê³ ³íô³êîâàí³ ÌÁÒ. Ó ÑØÀ ðîç-
ðîáëåíèé ëàáîðàòîðíèé òåñò äëÿ
ä³àãíîñòèêè ëàòåíòíî¿ òóáåðêó-
ëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ (LINISPOT-TB)
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ åôåêòîðíèõ

Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî âèâ³ëüíÿþòüñÿ
ãàìà-³íòåðôåðîíîì ïðè êîíòàêò³
³ç ñïåöèô³÷íèì àíòèãåíîì ì³êî-
áàêòåð³é òóáåðêóëüîçó. Òåñò âèñî-
êî÷óòëèâèé ³ íå äàº ïîçèòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â ó âàêöèíîâàíèõ ÁÖÆ
àáî ³íô³êîâàíèõ ³íøèìè ì³êîáàê-
òåð³ÿìè.

Âäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ ñïðÿ-
ìîâàíå ïåðåäóñ³ì íà ñòâîðåííÿ
íîâèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðå-
ïàðàò³â. Ç ðîçøèôðóâàííÿì ãåíå-
òè÷íîãî êîäó ÌÁÒ ñòàëî ìîæëè-
âèì ñòâîðåííÿ ë³ê³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà êîíêðåòí³ ì³øåí³, òèì á³ëüøå,
ùî ñó÷àñí³ òóáåðêóëîñòàòèêè
ä³þòü ëèøå íà 0,5% ìîæëèâèõ
ì³øåíåé. Ïðîòå ðîáîòà íàä âèï-
ðîáóâàííÿì íîâèõ ë³ê³â äîâãîò-
ðèâàëà é äîðîãà. Â³ä ÷àñó ñòâî-
ðåííÿ íîâî¿ ìîëåêóëè äî ¿¿ âè-
êîðèñòàííÿ â êë³í³ö³ ïîòð³áíî íå
ìåíøå 10 ðîê³â ³ 500 ìëí. äîëàð³â.
Òîìó äî öüîãî ÷àñó íàéá³ëüø
åôåêòèâíèìè çàëèøàþòüñÿ äâà
ñòàð³ ïðåïàðàòè – ³çîí³àçèä (1951
ð³ê) ³ ðèôàìï³öèí (1966 ð³ê).

Ïîøóêè íåñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â

ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàí³ íà íîðìà-
ë³çàö³þ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ñòâî-
ðåííÿ íîâèõ ôîðì äîïðàâëåííÿ
ë³ê³â ó âîãíèùà óðàæåííÿ, ï³äâè-
ùåííÿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó.

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî òóáåðêó-
ëüîç â³äíîñÿòü äî ³ìóíîäåô³öèò-
íèõ ñòàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç äèñáàëàí-
ñîì â ñèñòåì³ ³íòåðëåéê³í³â, ïîêëà-
äàþòü ñïîä³âàííÿ íà âèêî-
ðèñòàííÿ ç òåðàïåâíè÷íîþ ìåòîþ
²Ë-1, ²Ë-2, α-ÔÍÏ, γ-²ÔÍ. Ïîçè-
òèâíèìè ââàæàþòü ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ðå-
êîìá³íàíòîãî ðåéêîëåéê³íà.

Äåÿê³ êë³í³öèñòè ïîâ³äîìëÿþòü
ïðî óñï³øíå âèêîðèñòàííÿ ñòî-
âáóðîâèõ êë³òèí ç ê³ñòêîâîãî ìîç-
êó ïàö³ºíò³â ïðè ìóëüòèðåçèñòåí-
òíîìó òóáåðêóëüîç³.

Íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ñó÷àñ-
íî¿ âàêöèíîïðîô³ëàêòèêè òóáåð-
êóëüîçó ïîâ’ÿçàíà â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ ç ãåíåòè÷íî çóìîâëåíîþ
íåçäàòí³ñòþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
â³äïîâ³äíî ðåàãóâàòè íà âàêöèíà-
ö³þ. Ïðîòå îñíîâíà ïðè÷èíà ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî âàêöèíà ÁÖÆ
íå ì³ñòèòü äâîõ âàæëèâèõ àíòè-
ãåí³â, ïðèòàìàííèõ â³ðóëåíòíèì
ì³êîáàêòåð³ÿì. Ñïîä³âàþòüñÿ, ùî
äîäàâàííÿì äî âàêöèíè ÁÖÆ öèõ
àíòèãåí³â ìîæíà áóëî á ï³äâèùè-
òè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Ïðàöþþòü íàä

ñòâîðåííÿì ñóáîäèíè÷íèõ âàê-
öèí, ÿê³ ì³ñòÿòü íå ö³ë³ñí³ îñëàá-
ëåí³ ì³êðîáí³ êë³òèíè, à ëèøå ò³
àíòèãåíè, ùî íåîáõ³äí³ äëÿ
³íäóêö³¿ ³ìóí³òåòó. Â ÄÍÊ-âàêöè-
íàõ âèêîðèñòîâóþòü çàì³ñòü
ì³êðîáíîãî àíòèãåíà íóêëåîòèä-
íó ïîñë³äîâí³ñòü, çäàòíó éîãî êî-
äóâàòè. Òàêà âàêöèíà áåçïå÷íà ³
íåäîðîãà. Ïðîòå âñ³ ö³ ïðîåêòè íà
ñòàä³¿ âèïðîáóâàííÿ, àëå î÷åâèä-
íî íàéáëèæ÷èì ÷àñîì áóäå çàï-
ðîïîíîâàíà åôåêòèâíà âàêöèíà
ç ì³í³ìàëüíèì ïîá³÷íèì åôåêòîì.

Âèÿâëåí³ ìàðêåðè ãåíåòè÷íî¿
ñõèëüíîñò³ ÷è îï³ðíîñò³ ëþäèíè äî
òóáåðêóëüîçó, ÿê³ íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè. Ïðîòå íå âòðà÷àþòü
ïåðøîðÿäíîãî çíà÷åííÿ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷í³ ÷èííèêè.

Âñòàíîâëåíî ãåíåòè÷íó íåî-
äíîð³äí³ñòü ð³çíèõ øòàì³â ì³êî-
áàêòåð³é òóáåðêóëüîçó. Â çâ’ÿçêó
ç öèì ïðîâîäÿòü ïîøóê àñîö³àö³¿
ì³æ ãåíîòèïîì çáóäíèêà òà îñîá-
ëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ ó êîíêðåòíî¿ ëþäèíè.

 Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðè-
ïóñòèòè, ùî âèõ³äí³ áàêòåð³¿ òó-
áåðêóëüîçó âèíèêëè â Àôðèö³
ìàéæå 3 ìëí. ðîê³â òîìó ³ óðàæà-
ëè ïðåäê³â ñó÷àñíî¿ ëþäèíè.

Äîñë³äæåííÿ øòàì³â ÌÁÒ, ÿê³
öèðêóëþþòü íà ð³çíèõ òåðèòîð³-
ÿõ, äîçâîëèëî âèä³ëèòè Ñåðåäíüî-
àç³àòñüêó ðîäèíó (àáî Beijing), ÿêà
äåäàë³ á³ëüøå ïîøèðþºòüñÿ â
ªâðîï³. ²íô³êóâàííÿ öèìè ì³êî-
áàêòåð³ÿìè àñîö³þºòüñÿ ç íèçüêîþ
åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ (ñò³éê³ñòü
äî áàãàòüîõ òóáåðêóëîñòàòèê³â),
âèñîêèì ðèçèêîì ðåöèäèâó òà
íååôåêòèâí³ñòþ ñóïðîòè íèõ âàê-
öèíè ÁÖÆ. Â Îäåñüö³é îáëàñò³ ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü öèõ øòàì³â ñòàíî-
âèòü 39,6%, â Ìèêîëà¿âñüê³é –
17,5%.

Ãåíåòè÷íèé àíàë³ç çáóäíèê³â
òóáåðêóëüîçó â îñ³á ç ðåöèäèâà-
ìè âèÿâèâ ó íèõ íåñïîä³âàíî ÷à-
ñòî ãåíåòè÷íî â³äì³ííèé øòàì
ÌÁÒ, í³æ ïðè ïåðâèííîìó çàõâî-
ðþâàíí³, ùî çì³íþº íàøå óÿâëåí-
íÿ ïðî ïåðåâàæíî åíäîãåííèé
ìåõàí³çì ðîçâèòêó âòîðèííîãî
òóáåðêóëüîçó â äîðîñëèõ. Â³äî-
ìîñò³ ïðî ãåíåòè÷íó íåî-
äíîð³äí³ñòü çáóäíèêà òóáåðêó-
ëüîçó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè
ïëàíóâàíí³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ é
ïðîô³ëàêòèêè. Ó ñâ³òë³ öèõ äàíèõ
çðîñòàº ðîëü ³íôåêö³éíîãî êîíò-
ðîëþ íå ëèøå äëÿ çàïîá³ãàííÿ
³íô³êóâàííÿ çäîðîâèõ îñ³á, àëå
òàêîæ äëÿ çíÿòòÿ çàãðîçè ïåðå-
õðåñíîãî ³íô³êóâàííÿ ð³çíèìè
øòàìàìè õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâà-
þòü ó ñòàö³îíàð³. Ïðîòå îñíîâíèì
øëÿõîì ïðîô³ëàêòèêè ðîçïîâ-
ñþäæåíÿ òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿
â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çàëèøàºòüñÿ
ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ òóáåðêó-
ëüîçó òà ïîâíîö³ííå êîíòðîëüî-
âàíå ë³êóâàííÿ.

Âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó íî-
âèõ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü, ïîðÿä ç
îðãàí³çàö³éíèìè çàõîäàìè, áóäå
ñïðèÿòè á³ëüø øâèäêîìó ïîäî-
ëàííþ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó.

Ìàð³ÿ ÑÀÂÓËÀ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Àáäóë Ðàõìàí ÄÀÃÅÐ, ñòó-
äåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

Îêñàíà ÏÎÄÎËßÊ, ñòóäåíòêà
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó

Ó ÒÅÐÍÎÏÎË²
ÍÀÌÀËÞÞÒÜ
ÃÅÏÀÒÈÒ

20 ëþòîãî â íàøîìó ì³ñò³ ñòàð-
òóâàâ êîíêóðñ äèòÿ÷î¿ òà þíàöü-
êî¿ òâîð÷îñò³ «Çóïèíèìî ãåïàòèò
Ñ». Ñï³âîðãàí³çàòîðîì òâîð÷îãî
çìàãàííÿ, ùî â³äáóäåòüñÿ â ðàì-
êàõ ïðîåêòó «Ï³äòðèìêà Ãðîìàäñü-
êî¿ ³í³ö³àòèâè ïðîô³ëàêòèêè ³ âèë³-
êóâàíü â³ä ãåïàòèò³â «FAQ Ãåïà-
òèò», âèñòóïàº ì³ñüêå óïðàâë³ííÿ
êóëüòóðè òà ìèñòåöòâ.

Ìåòà çàõîäó – ïðèâåðíóòè óâà-
ãè äî ïðîáëåì çàõâîðþâàíîñò³ íà
ãåïàòèò Ñ òà ôîðìóâàííÿ ó ñâ³äî-
ìîñò³ íàéìîëîäøèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëü-
ñòâà óÿâëåííÿ ïðî íåáåçïåêó â³ðó-
ñó. Êîíêóðñ ìàº äåê³ëüêà íàïðÿìê³â:
ãðàô³êà, æèâîïèñ, äåêîðàòèâíî-
âæèòêîâå ìèñòåöòâî, êîìï‘þòåð-
íà ãðàô³êà. Ïðèéìàþòü ëèøå ³íäè-
â³äóàëüí³ ðîáîòè, íàä³ñëàí³ â óï-
ðàâë³ííÿ êóëüòóðè òà ìèñòåöòâ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè äî 1
êâ³òíÿ 2011 ðîêó.

Ðîáîòè ó÷àñíèê³â îö³íþâàòèìóòü
ó òàêèõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ: ìîëîä-
øà (11-13 ðîê³â); ñåðåäíÿ (14-17
ðîê³â); ñòàðøà (18-21 ðîê³â). Ìà-
ëþíêè, ÿê³ áðàòèìóòü ó÷àñòü ó êîí-
êóðñ³, áóäóòü â ìàéáóòíüîìó âè-
êîðèñòàí³ ó ïðîâåäåí³ ³íøèõ ñîö³-
àëüíèõ ïðîåêò³â. Ç 1 äî 20 êâ³òíÿ
2011 ð. æóð³ âèçíà÷àº ïåðåìîæö³â
òâîð÷îãî çìàãàííÿ. Ï³ñëÿ ï³äáèòòÿ
ï³äñóìê³â êîíêóðñó çîðãàí³çóþòü
âèñòàâêó ðîá³ò ïåðåìîæö³â òà íà-
ãîðîäÿòü ó÷àñíèê³â ïîäàðóíêàìè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÊÎÍÊÓÐÑ
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26 áåðåçíÿ 2011 ðîêó

² ìåíå â ñ³ì’¿ âåëèê³é,
Â ñ³ì’¿ âîëüí³é, íîâ³é,

Íå çàáóäüòå ïîì’ÿíóòè
Íåçëèì òèõèì ñëîâîì.

10 áåðåçíÿ ñòóäåíòè ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî âçÿëè ó÷àñòü ó
ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöüê³é â³òàëüí³
«Çóñòð³÷³ áåç ïðîùàíü», ïðèñâÿ-
÷åí³é æèòòþ é òâîð÷îñò³ Òàðàñà
Øåâ÷åíêà. Òàê³ çàõîäè â îáëàñí³é
á³áë³îòåö³ äëÿ ìîëîä³ â³äáóâàþòü-
ñÿ íå âïåðøå.

Ï³ñëÿ ö³êàâî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿
ðîçïîâ³ä³ ïðî ïåðåáóâàííÿ Êîá-

Â³òàë³é Íàçàð÷óê – ñòóäåíò
ï’ÿòîãî êóðñó ñòîìàòîëîã³-
÷íîãî ôàêóëüòåòó, ðîäîì ç³
Çáàðàæà. Ðîçïîâ³äàº, ùî
ìåäèöèíó ïîëþáèâ çàâäÿ-
êè áàòüêîâ³, ÿêèé, äî ðå÷³,
ñâîãî ÷àñó óñï³øíî çàê³í÷èâ
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò íàøîãî
óí³âåðñèòåòó (òîä³ ùå ³íñòè-
òóòó), à íèí³ ïðàöþº ë³êà-
ðåì ó Çáàðàçüê³é öåíò-
ðàëüí³é ðàéîíí³é ë³êàðí³.

– ß ëþáèâ ïðèõîäèòè äî òàòà
íà ðîáîòó. Ñïîñòåð³ãàâ, ÿê â³í
ïðèéìàº ïàö³ºíò³â, ïðîíèêëèâî-
óâàæíî âèñëóõîâóº ñêàðãè, ç’ÿñî-
âóþ÷è ³ñòîð³þ õâîðîáè, âñòàíîâ-
ëþº ä³àãíîç, ë³êóº. Ìåäèêîì çà
îñâ³òîþ òà ïîêëèêàííÿì º òàêîæ
ìàìèí áðàò. Ì³é ñòàðøèé áðàò
òåæ çäîáóâ âèùó ìåäè÷íó îñâ³-
òó. Â³í ñòîìàòîëîã.

– Òîæ õî÷åòå ïðîäîâæèòè
ðîäèííó ñïðàâó?

– Òàê, ç äèòèíñòâà ìð³ÿâ ñòà-
òè ë³êàðåì. Õî÷à â øêîë³ ìåí³

äóæå ïîäîáàëàñÿ òàêîæ ³íôîð-
ìàòèêà. Óðîêè ç öüîãî ïðåäìå-
òó áóëè óëþáëåíèìè. Óñï³øíî
âèñòóïàâ íà îë³ìï³àäàõ ç ö³º¿
äèñöèïë³íè. Òà êîëè çàê³í÷èâ 11
êëàñ ³ òðåáà áóëî âèð³øóâàòè,
êóäè âñòóïàòè, íå âàãàâñÿ – ïî-
äàâ äîêóìåíòè äî ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, à òàêîæ ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó. Âñòóïí³ ³ñïèòè
äîâåëîñÿ ñêëàäàòè â îäèí äåíü.
Î 9 ãîäèí³ ðàíêó â Òåðíîïîë³, à
÷åðåç äâ³ ãîäèíè – â ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêó.

– ßê æå âè âñòèãëè?
– Àâòîìàøèíîþ çâ³äñè äî

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà íå òàê âæå é
äàëåêî. Ï³ä ÷àñ âñòóïó îòðèìàâ
âèñîê³ áàëè â îáîõ ÂÍÇ. Äëÿ íà-
â÷àííÿ çà ïîðàäîþ áàòüêà îá-
ðàâ ÒÄÌÓ, ÿêèé º ïîòóæíèì âè-
ùèì íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì ºâðî-
ïåéñüêîãî çðàçêà, äå ñòâîðåí³
ïðåêðàñí³ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ òà
äîçâ³ëëÿ ñòóäåíò³â.

– Ç òîãî ÷àñó ìèíóëî ï’ÿòü
ðîê³â. Íèí³ âè óñï³øíèé ñòóäåíò,
â íåäàëåêîìó ìàéáóòíüîìó –

âèïóñêíèê, äèïëîìîâàíèé ôà-
õ³âåöü. Íå ñóìíî áóäå ïðîùà-
òèñÿ ç àëüìà-ìàòåð?

– Ñóìíî, çâè÷àéíî. Àäæå ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè – íàéêðàù³. Â óí³-

Â²ÒÀË²É ÍÀÇÀÐ×ÓÊ:
«ÃÎËÎÂÍÀ ÓÂÀÃÀ – ÍÀÂ×ÀÍÍÞ»

âåðñèòåò ³  çóñòð³â íàä³éíèõ
äðóç³â, òàêèõ, ÿê Þð³é Ñëîáî-
äÿí, ç ÿêèì ïðîæèëè â îäí³é
ê³ìíàò³ â ãóðòîæèòêó âñ³ ö³ ï’ÿòü
ðîê³â. Çàâäÿêè óí³âåðñèòåòó îò-

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ó â³ää³ë³ ìèñòåöòâ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ á³áë³îòåêè äëÿ
ìîëîä³ (çë³âà íàïðàâî): ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
Àëààìåð³ Ìîõàìåä, âèêëàäà÷ êàôåäðè ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëü-
íèõ íàóê òà ³íîçåìíèõ ìîâ Îêñàíà Íîâ³öüêà, ïðîâ³äíèé
á³áë³îòåêàð Ëåñÿ Îë³éíèê, ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Àë-Ñóëòàí³ Àõìåò, âèêëàäà÷³ êàôåäðè ô³ëîñîô³¿,
ñóñï³ëüíèõ íàóê òà ³íîçåìíèõ ìîâ Â³êòîð³ÿ Âèííèê òà Îëüãà
Ãàéäà, ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Ìåçõåð Òàð³ê

ÑËÀÂÀ ² ÂÅËÈ× ÊÎÁÇÀÐß
ÍÅÏ²ÄÂËÀÄÍ² ×ÀÑÓ

çàðÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³ ïðàö³âíè-
êè á³áë³îòåêè çàïðîñèëè ñòóäåíò³â
íà íåâåëèêó åêñêóðñ³þ. Ïðî ðî-
áîòó â³ää³ëó àáîíåìåíòó ðîçïî-
â³ëà éîãî çàâ³äóâà÷ ²ðèíà Ëàâåöü-
êà, ÷èòàëüíî¿ çàëè – ïðîâ³äíèé
á³áë³îòåêàð Ãàííà Âàñèëþê. Óñ³
áàæàþ÷³ ìàëè çìîãó îôîðìèòè
÷èòàöüêèé êâèòîê, ùîá íàäàë³
êîðèñòóâàòèñÿ ïîñëóãàìè êíè-
ãîçá³ðí³. Ç â³ää³ëîì ìèñòåöòâ ñòó-
äåíò³â îçíàéîìèëà ïðîâ³äíèé
á³áë³îòåêàð Ëåñÿ Îë³éíèê. Çîêðå-
ìà, âîíà ðîçïîâ³ëà, ùî ó á³áë³î-
òåö³ çàðàç ä³º âèñòàâêà çàñëóæå-
íîãî õóäîæíèêà Óêðà¿íè Âîëî-
äèìèðà ßêóáîâñüêîãî. ×àñòî òóò

â³äáóâàþòüñÿ ìèñòåöüê³ çóñòð³÷³ ç
òàëàíîâèòèìè ñòóäåíòàìè òà âè-
ïóñêíèêàìè ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó. Òàêîæ ó á³áë³îòåö³ ä³þòü áåç-
êîøòîâíèé ²íòåðíåò-öåíòð, â³ää³ë
«Â³êíî â Àìåðèêó», çàî÷íèé àáî-
íåìåíò í³ìåöüêî¿ ë³òåðàòóðè,
ñòâîðåíèé çàâäÿêè ñï³âïðàö³ ç
¥åòå-³íñòèòóòîì, âñåñâ³òíüî â³äî-
ìèé ïðîåêò «Áóêêðîñ³íã» (áåç-
êîøòîâíèé îáì³í êíèãàìè).

Äî Øåâ÷åíê³âñüêèõ äí³â âèê-
ëàäà÷³ êàôåäðè ô³ëîñîô³¿, ñóñ-
ï³ëüíèõ íàóê òà ³íîçåìíèõ ìîâ
Ìàð³ÿ Ðåäüêâà, Â³êòîð³ÿ Âèííèê
òà Îêñàíà Íîâ³öüêà âèð³øèëè
îçíàéîìèòè ç òâîð÷³ñòþ Êîá-
çàðÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â. Òîìó
³ìïðåçà 10 áåðåçíÿ â îáëàñí³é
á³áë³îòåö³ äëÿ ìîëîä³ â³äáóëà-
ñÿ ç ó÷àñòþ ïðåäñòàâíèê³â
³íøèõ êóëüòóð, à âøàíóâàííÿ
ïîåòà ñòàëî ì³æíàö³îíàëüíèì.
²íîçåìí³ ñòóäåíòè ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, ÿê³ ïðè¿õà-
ëè äî íàñ ç ²ðàêó, Àë-Ñóëòàí³
Àõìåò, Àëààìåð³ Ìîõàìåä,
Ìåçõåð Òàð³ê, Àáäóëíàá³ Õàé-
äåð, Êàñ³ì Ìîõàììåä òà ²õñàí
Ëóàé äåêëàìóâàëè áåçñìåðòí³
ïîåç³¿ Øåâ÷åíêà «Çàïîâ³ò»,
«Ìèíàþòü äí³, ìèíàþòü íî÷³…»,
«Ìåí³ òðèíàäöÿòèé ìèíàëî…»
àíãë³éñüêîþ é óêðà¿íñüêîþ
ìîâàìè. Ïðîâ³äíèé á³áë³îòåêàð
Ëåñÿ Îë³éíèê îçíàéîìèëà ïðè-
ñóòí³õ ç ôàêòàìè ïåðåáóâàííÿ
Òàðàñà Øåâ÷åíêà íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³. Ðîçïîâ³äü ñóïðîâîäæóâà-
ëà ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ.
Ó÷àñíèêè ñâÿòà ìàëè çìîãó ïî-

áà÷èòè ðåïðîäóêö³¿ êàðòèí Òà-
ðàñà Øåâ÷åíêà òà ôîòî éîãî
ïàì’ÿòíèê³â ó áàãàòüîõ ì³ñòàõ ³
ñåëàõ íàøîãî êðàþ. Çàãàëîì ó
ñâ³ò³ íàðàõîâóþòü ìàéæå 1100
ïàì’ÿòíèê³â Òàðàñîâ³ Øåâ÷åí-
êó. Âîíè âñòàíîâëåí³ â óñ³õ îá-
ëàñíèõ  öåíòðàõ , áà ãà òüîõ
ì³ñòàõ ³ ñåëàõ Óêðà¿íè, à òàêîæ
ó ÷èñëåííèõ ñòîëèöÿõ ³ ì³ñòàõ
çà êîðäîíîì: ó ÑØÀ, Àðãåí-
òèí³, Áðàçèë³¿, Êàíàä³, ²òàë³¿,
Ïîëüù³, Ðîñ³¿, Ìîëäîâ³, Ðóìóí³¿,
Á³ëîðóñ³ òà ³íøèõ êðà¿íàõ. À
«Çàïîâ³ò» Òàðàñà Øåâ÷åíêà ïå-
ðåêëàäåíèé íà 147 ìîâ íàðîä³â
ñâ³òó. Òàêî¿ ê³ëüêîñò³ ïåðåêëàä³â
íå ìàº æîäåí óêðà¿íñüêèé
ë³òåðàòóðíèé òâ³ð.

ÇÀÕÎÄÈ

Îëüãà ÃÀÉÄÀ,
âèêëàäà÷ êàôåäðè

ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ íàóê
òà ³íîçåìíèõ ìîâ

Ç êîæíèì ðîêîì â³äçíà÷åííÿ
Øåâ÷åíê³âñüêèõ äí³â íàáèðàº âñå
íîâèõ îðèã³íàëüíèõ ôîðì, à ïî-
ñòàòü Âåëèêîãî Êîáçàðÿ äåäàë³
áëèæ÷à êîæíîìó óêðà¿íöþ. ²
íàéäèâîâèæí³øå, ùî ÷åðåç
ñò³ëüêè ðîê³â ïîåç³ÿ Êîáçàðÿ çà-
ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ é íèí³.

Õîä³ìî æ, äîëåíüêî ìîÿ!
Ì³é äðóæå âáîãèé,

íåëóêàâèé!
Õîä³ìî äàëüøå,

äàëüøå ñëàâà,
À ñëàâà – çàïîâ³äü ìîÿ.

ðèìàâ ì³öí³ çíàííÿ, çàñâî¿â íå-
îáõ³äí³ äëÿ ðîáîòè ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè. Çàãàëîì ïðîéøîâ ïðå-
êðàñíó ñòîìàòîëîã³÷íó øêîëó.
Ïî÷èíàþ÷è ç òðåòüîãî êóðñó,
ï³ñëÿ êîæíîãî ñåìåñòðó ó íàñ
áóëà ïðàêòèêà. Áóëî äóæå ö³êà-
âî ïðàöþâàòè â ì³ñüê³é ñòîìà-
òîëîã³÷í³é ïîë³êë³í³ö³ ÿê ó äî-
ðîñë³é, òàê ³ â äèòÿ÷³é. Âäÿ÷íèé
ñòàðøèì äîñâ³ä÷åíèì êîëåãàì,
ÿê³ ùèðî ä³ëèëèñÿ ç³ ìíîþ ñâî¿-
ìè çíàííÿìè. Ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷-
íî¿ ïðàêòèêè âèêîíóâàâ ð³çí³
õ³ðóðã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿, â òîìó
÷èñë³ é ç âèäàëåííÿ õâîðîãî
çóáà. Çàéìàâñÿ ÿ é òåðàïåâòè÷-
íèì ³ îðòîïåäè÷íèì ë³êóâàííÿì.
Îðòîïåäè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ –
ìîÿ óëþáëåíà äèñöèïë³íà. Ó
ìåíå äÿäüêî – çóáíèé òåõí³ê.
Ïðèäèâëÿâñÿ, ÿê â³í ïðàöþº,
ïîò³ì ñàì ñïðîáóâàâ. Âèéøëî…
Äî ðå÷³, ñâî¿é áàáóñ³, ÿêà âòðà-
òèëà çóáè, äîïîì³ã ïîçáóòèñÿ
«áåççóáî¿» ïðîáëåìè.

– ×àñ íà äîçâ³ëëÿ çàëè-
øàºòüñÿ?

– Ó øêîë³ çàéìàâñÿ ëåãêîþ
àòëåòèêîþ, àëå íèí³ ãîëîâíà óâà-
ãà – íàâ÷àííþ. Õî÷à ñïîðò, ÿê ³
ðàí³øå, ëþáëþ ³ çàãàëîì º ïðè-
õèëüíèêîì çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ. Àäæå øê³äëèâ³ çâè÷êè òà
ìåäèöèíà – ðå÷³ íåñóì³ñí³.
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Ïî÷àòîê äîêàçîâî¿ ìåäèöè-
íè ïðèïàäàº íà 60-ò³ ðîêè

ÕÕ ñòîë³òòÿ. 1965-1985 ðð. íà îñ-
íîâ³ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü
áóëà âñòàíîâëåíà äîñòîâ³ðí³ñòü
çäàòíîñò³ ò³àçèäîâèõ ä³óðåòèê³â ³
áåòà-áëîêàòîð³â çíèæóâàòè ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ òà
ñìåðòí³ñòü ïðè ÀÃ. Ï³çí³øå ïðè
âïðîâàäæåíí³ â êë³í³÷íó ïðàêòè-
êó ²ÀÏÔ, ñàðòàí³â ³ àíòàãîí³ñò³â
êàëüö³þ îòðèìàíî òàê³ æ äàí³.
Âîäíî÷àñ âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³
äåÿêèõ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïà-
ðàò³â, ¿õ âïëèâ íà ð³çí³ îðãàíè é
ñèñòåìè, ïîá³÷í³ åôåêòè, ìîæëèâ³
êîìá³íàö³¿.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó 14 ðàíäîì³-
çîâàíèõ äîñë³äæåíü áóëî âèÿâ-
ëåíî, ùî íîâ³ ã³ïîòåíçèâí³ çàñî-
áè ùîäî âïëèâó íà ð³âåíü ÀÒ íå
ìàþòü ïåðåâàã ïåðåä áåòà-áëî-
êàòîðàìè òà ò³àçèäîâèìè ä³ó-
ðåòèêàìè. Âîäíî÷àñ âèÿâëåí³
â³äì³ííîñò³ ùîäî îðãàíîïðî-
òåêö³¿. Ëîçàðòàí (ñàðòàí) ìàº
ïåðåâàãè ïåðåä àòåíîëîëîì ç
ðåãðåñ³¿ ã³ïåðòðîôîâàíîãî ì³î-
êàðäà. Áåòà-áëîêàòîðè åôåêòèâ-
í³øå çàïîá³ãàþòü ðàïòîâ³é ñåð-
öåâ³é ñìåðò³ ïðè âèíèêíåíí³ ôà-
òàëüíî¿ àðèòì³¿.

Ó ãðóïàõ âèñîêîãî ðèçèêó, îñîá-
ëèâî â ïîõèëîìó â³ö³, – ïåðåâàãà
çà äâîìà êîìá³íàö³ÿìè ïðåïàðàò³â:
1) ²ÀÏÔ + ³íäàïàì³ä, 2) ²ÀÏÔ +
àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ ãðóïè í³ôåäè-
ï³íó. Íàéá³ëüø øèðîêî â ªâðîï³
ùîäî ë³êóâàííÿ ÀÃ ³ ïðîô³ëàêòè-
êè ³íñóëüò³â ñòàëà êîì-
á³íàö³ÿ ïåðèíäîïðèëó
òà ³íäàïàì³äó.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè
³íòåíñèâíî âèâ÷àþòü
âïëèâ ð³çíèõ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèõ ïðå-
ïàðàò³â íà áðàõ³àëü-
íèé ³ öåíòðàëüíèé
ÀÒ. ßêùî ïåðøèé
âèì³ðþþòü íà ðóö³,
òî öåíòðàëüíèé – â
àîðò³ ç äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíî¿ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ àïàðàòóðè.
Öåíòðàëüíèé àðòåð³-
àëüíèé òèñê ìàº
á³ëüø âàæëèâå ä³àãíîñòè÷íå òà
ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. Ñàìå
öåíòðàëüíèé ÀÒ ìîäåëþº ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè âñ³º¿
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ïîêè ùî ìè
îáìåæóºìîñÿ âèì³ðþâàííÿì
ëèøå áðàõ³àëüíîãî ÀÒ.

ßê ñâ³ä÷àòü ðàíäîì³çîâàí³ äîñ-
ë³äæåííÿ, âñ³ ï’ÿòü êëàñ³â àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â çíèæóþòü
ÀÒ. ×èì åôåêòèâí³øå çíèæóºòüñÿ
é êîíòðîëþºòüñÿ áðàõ³àëüíèé ÀÒ,
òèì ìåíøèé ðèçèê óñêëàäíåíü,
òèì òðèâàë³øå æèòòÿ õâîðîãî. Íà
îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ EUROPA íå
ï³äòâåðäæåí³ ðàí³øå îòðèìàí³
äàí³ HÎPE, ùî ñåðåä ²ÀÏÔ íàéå-
ôåêòèâí³øå çàïîá³ãàº ñåðöåâî-
ñóäèííèì óñêëàäíåííÿì ðàì³ïðèë
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ²ÀÏÔ. Àìå-
ðèêàíñüêå òîâàðèñòâî àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òâåðäèòü, ùî íå
ëèøå ð³âåíü ÀÒ âèçíà÷àº ïðîãíîç
õâîðîãî, àëå âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàþòü òàê³ ÷èííèêè ðèçèêó, ÿê
öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó, ìåòàáî-
ë³÷íèé ñèíäðîì, ²ÕÑ òîùî.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº
ã³ïîòåíçèâíà òåðàï³ÿ ïðè ïî-
ºäíàíí³ ÀÃ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
²² òèïó. Âèñîêèé ðèçèê âðàæåí-
íÿ íèðîê ç ðîçâèòêîì íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ âèìàãàº á³ëüø ðàí-
íüîãî çàñòîñóâàííÿ ²ÀÏÔ (ñàð-
òàí³â) óæå ïðè ð³âí³ ÀÒ 130/85
ìì. ðò. ñò.. Öå äîçâîëÿº çíèçèòè
ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ íå-
ôðîïàò³¿. Ç ²ÀÏÔ ïåðåâàãà çà ë³çè-
íîïðèëîì ó çâ’ÿçêó ç îäíî÷àñ-
íèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè (ãåïà-
òîçîì). Òèì ÷àñîì ïðè çíèæåíí³
ÀÒ < 120/70 ìì. ðò. ñò. ó öèõ âè-
ïàäêàõ âèíèêàþòü êîðîíàðí³ óñ-
êëàäíåííÿ (ñòåíîêàðä³ÿ, àðèòì³ÿ
òîùî). Ó ïîõèëîìó â³ö³ ðèçèêî-
âàíî çíèæóâàòè ñèñòîë³÷íèé ÀÒ
< 130 ìì. ðò. ñò. ïðè ³çîëüîâàí³é
ñèñòîë³÷í³é ÀÃ.

Íå ï³äòâåðäæåí³ äóìêè ùîäî
êàíöåðîãåííèõ âëàñòèâîñòåé
ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â, ¿õ çäàòíîñ-
ò³ ïðîâîêóâàòè ðîçâèòîê çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí. Í³ áåòà-áëîêàòî-

ðè, í³ ò³àçèäîâ³ ä³óðåòèêè, í³ ñàð-
òàíè â ïðîë³êîâàíèõ 93515 õâî-
ðèõ íà ÀÃ íå çá³ëüøóâàëè ðèçèê
âèíèêíåííÿ ðàêó ëåãåíü ïðîòÿ-
ãîì 4 ðîê³â. Ó ãðóï³ êîíòðîëþ òà
äîñë³äæåííÿ ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí áóëà îäíàêî-
âîþ – â³äïîâ³äíî 7,7 ³ 7,7 %.

Áðèòàíñüêå òîâàðèñòâî ÀÃ íà-
ïðèê³íö³ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ â ñâî¿õ ðå-
êîìåíäàö³ÿõ îáìåæèëî çàñòîñó-
âàííÿ áåòà-áëîêàòîð³â ó ë³êóâàíí³
ÀÃ. Öå ñòîñóâàëîñÿ âîäîðîç÷èí-
íîãî áåòà-áëîêàòîðà àòåíîëîëó,
ÿêèé çà ¿õí³ìè ìàòåð³àëàìè ïðî-
âîêóâàâ ðîçâèòîê ³íñóëüòó, öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó. Öþ êîí-
öåïö³þ çàïåðå÷èëî ªâðîïåéñüêå
òîâàðèñòâî êàðä³îëîã³â, ÿêå ââà-
æàº áåòà-áëîêàòîðè, ò³àçèäîâ³
ä³óðåòèêè, ²ÀÏÔ, ñàðòàíè òà àí-
òàãîí³ñòè êàëüö³þ ïðåïàðàòàìè
ïåðøî¿ ë³í³¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
òåðàï³¿. Öå – ïðåïàðàòè áàçèñ-
íî¿ òåðàï³¿ ³ ¿õ âàðòî çàñòîñîâó-
âàòè â ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ ç âðà-
õóâàííÿì êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé

õâîðîãî. Ïîòð³áí³ íîâ³ ðàíäîì³-
çîâàí³ äîñë³äæåííÿ ùîäî îñîá-
ëèâîñòåé ä³¿ çãàäàíèõ êëàñ³â ìå-
äèêàìåíò³â (îðãàíîïðîòåêö³ÿ,
âïëèâ íà ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ).
Íàéá³ëüø øèðîêî íà öüîìó åòàï³
â ë³êóâàíí³ ÀÃ ë³êàð³ çàñòîñîâó-
þòü ²ÀÏÔ, ùî íå çàâæäè äî-
ö³ëüíî. Ïîêè ùî íå îòðèìàíî
äîñòîâ³ðíèõ êë³í³÷íèõ äàíèõ ïðî
òå, ùî ìîëîäèì õâîðèì ç ÀÃ ë³êó-
âàííÿ ñë³ä ïî÷èíàòè ç ²ÀÏÔ.

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ ÷èñ-
ëåííèõ ðàíäîì³çõîâàíèõ äîñë³-
äæåíü (ASCOT, ONTARJET ,
AaaHAT òîùî) âñòàíîâëåíî, ùî
âñ³ ï’ÿòü êëàñ³â àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íèõ çàñîá³â äîñòîâ³ðíî çíèæóþòü
ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü ³ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ â³äïî-
â³äíî ç³ ñòóïåíåì çíèæåííÿ áðà-
õ³àëüíîãî ÀÒ.

Ìåòà ë³êàðÿ ïðè ïðîâåäåíí³
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ äî-
ìîãòèñÿ çíèæåííÿ ÀÒ < 140/90
ìì. ðò. ñò.. Öå ñòîñóºòüñÿ ÿê ãðó-

ïè íèçüêîãî, òàê ³ âè-
ñîêîãî ðèçèêó. Âîäíî-
÷àñ íåäîö³ëüíî ðàïòî-
âî çíèæóâàòè ÀÒ >
25-30 % â³ä âèõ³äíî-
ãî ð³âíÿ. Ïðè ÀÃ ² ³ ²²
ñòóïåí³â çð³äêà çàñòî-
ñîâóþòü ìîíîòåðàï³þ,
à ÷àñò³øå – êîìïëåê-
ñíó ç äâîõ ã³ïîòåíçèâ-
íèõ çàñîá³â, à ïðè çëî-
ÿê³ñí³é àáî òÿæê³é
ôîðì³ ÀÃ äî ñêëàäó
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
âõîäÿòü 3 ïðåïàðàòè
â ìàêñèìàëüíèõ äîçàõ.
Äîáèâàòèñÿ àãðåñèâíî

íèçüêîãî ÀÒ íåäîö³ëüíî, îñîá-
ëèâî ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ïðè ³çî-
ëüîâàí³é ñèñòîë³÷í³é ÀÃ â îñ³á ïî-
õèëîãî â³êó.

Ç âðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà óñêëàäíåíü
íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü òàê³ êîì-
á³íàö³¿: 1) áåòà-áëîêàòîðè + ò³à-
çèäîâèé ä³óðåòèê (ìåòàïðîëîë +
ã³ïîò³àçèä); 2) ²ÀÏÔ + ò³àçèäî-
âèé ä³óðåòèê (ïåðèíäîïðèë +
³íäàïàì³ä); àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ +
ñàðòàí (²ÀÏÔ) (àìëîäèï³í + ëî-
ðèñòà).

Çã³äíî ç ïðîâåäåíîþ â Ðîñ³¿
ôåäåðàëüíîþ ïðîãðàìîþ
«Ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ ÀÃ»
ëèøå 69,5 % õâîðèõ íà ÀÃ îò-
ðèìóþòü ñèñòåìàòè÷íî àíòè-
ã³ïåðòåíçèâí³ çàñîáè, à åôåêòèâíå
ë³êóâàííÿ ç³ çíèæåííÿì ÀÒ < 140/
90 ìì. ðò. ñò. äîñÿãíóòî ó 27,3 %
ñïîñòåðåæåíü. Òàê³ æ ðåçóëüòàòè
îòðèìàëè ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ.

ÀÍÒÈÃ²ÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÀ
ÒÅÐÀÏ²ß: ÏÐÎÁËÅÌÈ

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) – îäíå ç íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèõ çàõâîðþâàíü íà çåìí³é êóë³. Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â êðà¿-
íàõ ªâðîïè, ¿¿ ä³àãíîñòóþòü ó êîæíîãî òðåòüîãî äîðîñëî-
ãî æèòåëÿ. ÀÃ – âàæëèâèé ôàêòîð ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ â³ä
òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê ³íñóëüòè, ³íôàðêò ì³îêàðäà, ôàòàëüí³
àðèòì³¿, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ðàïòîâà ñåðöåâà ñìåðòü.
Åôåêòèâíèé êîíòðîëü ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ñóò-
òºâî çíèæóº ðèçèê âèíèêíåííÿ çãàäàíèõ óñêëàäíåíü ³
ñìåðò³. Îñü ÷îìó òàêèìè âàæëèâèìè º äàí³ ðàíäîì³çîâà-
íèõ äîñë³äæåíü ³ âïðîâàäæåííÿ ¿õ â ë³êàðñüêó ïðàêòèêó.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

1 êâ³òíÿ âèïîâíèëîñÿ á 70
ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ
ïðîôåñîðà Â³òàë³ÿ Êóðêà.
Â³í ïîáà÷èâ á³ëèé ñâ³ò ó ñ.
Êðàê³âùèíà Áðóñèë³âñüêî-
ãî ðàéîíó Æèòîìèðñüêî¿
îáëàñò³ â ñ³ì’¿ â÷èòåëÿ.

Â.Ñ. Êóðêî 1957 ð. çàê³í÷èâ Ñî-
ëîâ³¿âñüêó ñåðåäíþ øêîëó Áðó-
ñèë³âñüêîãî ðàéîíó. Ïðîòÿãîì
äâîõ ðîê³â ïðàöþâàâ ó êîëãîñï³.
1965 ð. çàê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñüêèé

ìåä³íñòèòóò. 1965-68 ðð. – õ³ðóðã
Òðîÿí³âñüêî¿ ä³ëüíè÷íî¿ ë³êàðí³
Æèòîìèðñüêîãî ðàéîíó, Çáîð³-
âñüêî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.

1968-70 ðð. – êë³í³÷íèé îðäè-
íàòîð, 1970-1972 ðð. – àñèñòåíò
êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó. 1972
ð. ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà
Î.Í. Ëþëüêè çàõèñòèâ êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ «Ã³ñòîõ³ì³÷í³
çì³íè â ùèòîâèäíèõ çàëîçàõ õâî-
ðèõ íà òèðîòîêñèêîç ï³ñëÿ ð³çíèõ
ìåòîä³â ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè». Áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü â
îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó, çîêðåìà, ó âïðîâàäæåíí³ òåõ-
í³÷íèõ çàñîá³â, ïðîãðàìîâàíîãî
êîíòðîëþ.

1972-90 ðð. – àñèñòåíò, 1990-
92 ðð. – äîöåíò, ç ãðóäíÿ 1992ð.
äî êâ³òíÿ 1999ð. – ïðîôåñîð êà-
ôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿.

ÍÅÇÀÁÓÒÍ²

1991ð. çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåð-
òàö³þ «Êîðåêö³ÿ ìîòîðíèõ ïîðó-
øåíü âåðõíüîãî â³ää³ëó øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó â äî- ³
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³». 1991
ð. îäåðæàâ çâàííÿ äîöåíòà, 1993
ð. – çâàííÿ ïðîôåñîðà. Àâòîð
ïîíàä 100 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, 2-
õ àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ íà âèíàõî-
äè, ìàéæå 50 ðàöïðîïîçèö³é.

Â.Ñ. Êóðêî ïåðåä÷àñíî, ðàïòî-
âî ïîìåð 25 êâ³òíÿ 1999 ðîêó.

Â³òàë³é Ñåðã³éîâè÷ áóâ âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèì õ³ðóðãîì

âèùî¿ êàòåãîð³¿ ç øèðîêèì ä³à-
ïàçîíîì îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü. Êð³ì ðîáîòè ó êë³í³ö³, â³í
÷àñòî âè¿æäæàâ ó ðàéîíè îá-
ëàñò³ ÿê óðãåíòíèé õ³ðóðã ³ êîí-
ñóëüòàíò, âèêîíàâ ñîòí³ ñêëàä-
íèõ íåâ³äêëàäíèõ îïåðàö³é.

ßê ïåäàãîã Â.Ñ. Êóðêî áóâ
íåîðäèíàðíèì, âèìîãëèâèì òà
îá’ºêòèâíèì, âèõîâóâàâ ñòó-
äåíò³â âëàñíèì ïðèêëàäîì.
Éîãî æèòòºâèé ³ ïðîôåñ³éíèé
øëÿõ â³ä êë³í³÷íîãî îðäèíàòî-
ðà äî ïðîôåñîðà ñòàâ ÿñêðà-
âîþ ñòîð³íêîþ â ³ñòîð³¿ ð³äíî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Ïðàöÿ Â .Ñ . Êóðêà áóëà
â³äçíà÷åíà ìåäàëëþ «Âåòåðàí
ïðàö³», íåîäíîðàçîâèìè ïî-

äÿêàìè é ãðàìîòàìè ðåêòîðàòó
óí³âåðñèòåòó.

Ðàçîì ç äðóæèíîþ, òåæ ë³êà-
ðåì, Â³òàë³é Ñåðã³éîâè÷ âèõîâàâ
ñèíà é äîíüêó, ÿê³ òàêîæ ñòàëè
ë³êàðÿìè: äîíüêà – òåðàïåâòîì,
ñèí – îòîðèíîëàðèíãîëîãîì,
êàíäèäàòîì ìåäè÷íèõ íàóê, äî-
öåíòîì, çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñïîðòó Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõ-
í³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ïóëþÿ.

²ì’ÿ ïðîôåñîðà Â³òàë³ÿ Ñåðã³-
éîâè÷à Êóðêà íàçàâæäè çàëè-
øèòüñÿ â ³ñòîð³¿ óí³âåðñèòåòó, â
ïàì’ÿò³ òèñÿ÷ éîãî âèïóñêíèê³â ³
âäÿ÷íèõ ïàö³ºíò³â, äðóç³â ³ êîëåã,
õ³ðóðã³â ³ âñ³º¿ ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñü-
êîñò³ îáëàñò³.

Ïðàö³âíèêè êàôåäðè çàãàëü-
íî¿ òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç
òîïîãðàô³÷íîþ àíàòîì³ºþ ³ êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1

Ó ÏÀÌ’ßÒ² ÂÄß×ÍÈÕ
ÂÈÏÓÑÊÍÈÊ²Â, ÏÀÖ²ªÍÒ²Â,
ÄÐÓÇ²Â ² ÊÎËÅÃ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

(Çë³âà íàïðàâî):
Âîëîäèìèð
ßÊÎÂÅÍÊÎ, Àíäð³é
ÇÅË²ÍÑÜÊÈÉ òà
Ðîìàí ÁÎÃÎÍ²Ñ,
ñòóäåíòè ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ



8ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß
¹ 6 (287)

26 áåðåçíÿ 2011 ðîêó

«Ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ïðî-
áëåìè äèòÿ÷îãî â³êó» – òàêó
íàçâó ìàëà íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà êîíôåðåíö³ÿ, ùî
ç³áðàëà 17 áåðåçíÿ ïðî-
â³äíèõ ôàõ³âö³â ìåäèöèíè
äèòèíñòâà ç óñ³º¿ Óêðà¿íè ó
êîíôåðåíö-çàë³ ÒÄÌÓ.

Ó íàóêîâî-ïðàêòè÷íîìó ç³áðàíí³
âçÿëè ó÷àñòü ïåðøèé ïðîðåêòîð,
ïðîôåñîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó ²ãîð Ìèñóëà, ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
²âàí Ñì³ÿí, çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ ïå-
ä³àòð³¿ ¹1 ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð Îëüãà Ôåäîðö³â, çàâ³äó-
þ÷à êàôåäðîþ ïåä³àòð³¿ ¹2, äîê-
òîð ìåäíàóê Ãàëèíà Ïàâëèøèí,
ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò, ïåä³àòð óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ÎÄÀ Îëüãà Äåéíåêà. Ïðèáóâ íà
öåé âñåóêðà¿íñüêèé ôîðóì é îñîá-

ëèâèé ã³ñòü – âèïóñêíèê ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîãî ìåä³íñòèòóòó, à íèí³
â³äîìèé ó ìåäè÷íèõ êîëàõ Óêðà¿-
íè, Ðîñ³¿ òà äàëåêîãî çàðóá³ææÿ
ôàõ³âåöü á³îòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ïðå-
çèäåíò Ðîñ³éñüêîãî òîâàðèñòâà ìå-
äè÷íî¿ á³îåëåìåíòîëîã³¿, äèðåêòîð
³íñòèòóòó á³îåëåìåíòîëîã³¿ Îðåí-
áóðçüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòå-
òó, ïðîôåñîð Àíàòîë³é Ñêàëüíèé.

Âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â çäîðîâ’ÿ äè-
òèíè òà íîâ³ ïîòåíö³àëè ïîïåðåä-
æåííÿ é ë³êóâàííÿ õâîðîá äèòÿ÷îãî
â³êó â ¿õíüîìó ñó÷àñíîìó ä³àïàçîí³
— òàêèìè áóëè äîì³íàíòè íàóêîâî-
ãî ôîðóìó, ùî ç³áðàâ ïîíàä
200 ó÷àñíèê³â.

Îáãîâîðèëè íàóêîâö³ òà
ë³êàð³-ïðàêòèêè àêòóàëüí³ ïè-
òàííÿ ñó÷àñíîãî åòàïó äèòèí-
ñòâà, çîêðåìà, ÷èííèêè ðîñ-
òó òà ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿ äè-
òèíè, íîâ ³ òåõíîëîã ³ ¿
ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ é ðå-
àá³ë³òàö³¿ ïðè ïîøèðåíèõ íå-
äóãàõ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ìå-
òîäè çàïîá³ãàííÿ é ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè âðîäæåíèõ âàä
ðîçâèòêó.

Ïîêàçîâî, ùî ôîðóì îä-
ðàçó íàáóâ ïðîáëåìíî¿ òî-
íàëüíîñò³. Àíàë³òè÷íîþ äî-
ïîâ³ääþ â êîíòåêñò³ ïîºäíàí-
íÿ ç âëàñíèìè äóìêàìè
ùîäî ðîçâ’ÿçàííÿ ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì äèòÿ÷î-
ãî â³êó ðîçïî÷àëà ïëåíàðíå
çàñ³äàííÿ çàâ³äóþ÷à êàôåä-
ðîþ ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ÷î¿

ÍÀ ÂÀÐÒ² ÄÈÒß×ÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß
õ³ðóðã³¿ ¹1 ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Îëü-
ãà Ôåäîðö³â. Äîïîâ³äà÷ îïðèëþä-
íèëà íåâò³øí³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíè-
êè, íåãàòèâí³ ÷èííèêè, ùî âïëè-
âàþòü íèí³ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ
óêðà¿íö³â. Ðåàëüíó íåáåçïåêó äëÿ
äèòèíñòâà íåñå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, à òà-
êîæ êñåíîá³îòèêè, á³îëîã³÷í³ êîíòà-
ì³íàíòè (çîîïàðàçèòè, ì³êîòîêñè-
íè), ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè.
Ç ðîêó â ð³ê ïîã³ðøóºòüñÿ çäîðîâ’ÿ
ä³òåé – çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âðîä-
æåíèõ âàä ðîçâèòêó, çðîñòàþòü
àëåðã³÷í³, îíêîëîã³÷í³, åíäîêðèíí³
çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ïîêàçíèêè
ñìåðòíîñò³, íàðîñòàº çîáíà åï³äå-
ì³ÿ. Ïðèì³ðîì, ñåðåä 250 âèä³â
ãåëüì³íò³â, ÿê³ çäàòí³ ïàðàçèòóâàòè
â îðãàí³çì³ ëþäèíè, â Óêðà¿í³ çà
îô³ö³éíèìè äàíèìè ïîøèðåí³ 30
âèä³â. Íàñïðàâä³ æ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
íà ãåëüì³íòîçè â Óêðà¿í³ çíà÷íî
á³ëüøà. Âçÿòè äî óâàãè õî÷à á òà-

êèé ôàêò: çà ñòàòèñòèêîþ 2004
ðîêó â íàø³é äåðæàâ³ âèÿâèëè
320 814 âèïàäê³â ãåëüì³íòîç³â,
âîäíî÷àñ àïòå÷íà ìåðåæà ïðî-
äàëà 4 165 500 óïàêîâîê àíòè-
ãåëüì³íòíèõ ïðåïàðàò³â. ×åðåç òå,
ùî ìåøêàíö³ Óêðà¿íè ÷àñòî
¿çäÿòü çà êîðäîí, ìîæëèâå çà-
âåçåííÿ «åêçîòè÷íèõ» ïàðàçèò³â
ç ³íøèõ êðà¿í. Ó íàø³é êðà¿í³
75% âèÿâëåíèõ ãåëüì³íòîç³â ñòà-
íîâèòü åíòåðîá³îç (ãîñòðèêè),
20% – àñêàðèäîç. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ñòàëî á³ëüøå òèõ ãåëüì³íòîç³â,
ÿê³ ðàí³øå áóëè ð³äê³ñíèì ÿâèùåì:
îï³ñòîðõîç, åõ³íîêîêîç, äèðîô³ëÿ-
ð³îç òîùî. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â äè-
ðîô³ëÿð³îçó çðîñëà ó 52 ðàçè. Ïî-
÷àñò³øàâ òîêñîêàðîç, çáóäíèêîì
ÿêîãî º ñîáà÷³ àñêàðèäè.

Íàçâàëà Îëüãà Ôåäîðö³â é
ïðîáëåìè, ùî çíà÷íî óñêëàäíþ-
þòü ñèòóàö³þ ùîäî òóáåðêóëüîçó
ñåðåä ä³òåé – çíîâó çàô³êñîâàíî
òàê³ ôîðìè, ÿê êàçåîçíà ïíåâìî-
í³ÿ òà ì³ë³àðíèé òóáåðêóëüîç, ùî
áóëè ð³äê³ñòþ, ÿêùî íå çàáóò³.
×àñò ³øå ñòàëè ðåºñòðóâàòè
ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåðêó-

ëüîç, ³çîëüîâàíå óðàæåííÿ áðîíõ³â
òà åêñóäàòèâíèé ïëåâðèò. Íå îìè-
íóëà íàóêîâåöü é àñïåêò³â ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé

 Òîìó ãîëîâíèì íàïðÿìîì ó âèâ-
÷åíí³ ïàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó, ÿê çàç-
íà÷èëà Îëüãà Ôåäîðö³â, ïîâèííî
ñòàòè âèÿâëåííÿ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷à-
òîê ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ. Ãîëîâíèì æå ïðèíöèïîì
çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó – ìàêñèìàëüíî òðèâàëå
ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ. Àáè ì³í³ìà-
ë³çóâàòè ïîðóøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ä³òåé âíàñë³äîê ð³çíèõ íåãàòèâíèõ

åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, íåîáõ³äíî
ïðîäîâæóâàòè íå ëèøå ìîí³òîðè-
òè ¿õíº çäîðîâ’ÿ, àëå é ïîãëèáëåíî
íàóêîâî âèâ÷àòè ö³ á³îëîã³÷í³ åôåê-
òè çàäëÿ ñâîº÷àñíî¿ êîðåêö³¿ ³ñíóþ-
÷èõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â. Âàæëèâèì ôàêòîðîì
òóò º ò³ñíà ñï³âïðàöÿ ç ð³çíèìè ãðî-
ìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè, ùî çàé-
ìàþòüñÿ ïðîáëåìàìè åêîëîã³¿. Âàðòî
òàêîæ ðîçðîáëÿòè ñêðèí³íãîâ³ ìå-
òîäè ä³àãíîñòèêè ðàíí³õ ïðîÿâ³â
ïàòîëîã³¿ â ä³òåé.

Ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàê-
òèêè äèòÿ÷èõ õâîðîá ïîâèíí³ áàçó-
âàòèñÿ íàñàìïåðåä íà ðîçóì³íí³
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ñóò³ ïàòîëîã³¿, âàæ-
ëèâî çâàæàòè ùå é íà åêîñîö³àëüí³
÷èííèêè ôîðìóâàííÿ çàõâîðþâàí-
íÿ, ââàæàº äîïîâ³äà÷.

Ñâîþ äîïîâ³äü ïðåçèäåíò Ðî-
ñ³éñüêîãî òîâàðèñòâà ìåäè÷íî¿ åëå-
ìåíòîëîã³¿, äèðåêòîð ³íñòèòóòó á³î-
åëåìåíòîëîã³¿ Îðåíáóðçüêîãî äåð-
æàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð
Àíàòîë³é Ñêàëüíèé ïðèñâÿòèâ
îñîáëèâîñòÿì ì³êðîåëåìåíòîç³â ó
ä³òåé.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî îñòàíí³ì
÷àñîì äëÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè ñòà-
ëè íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè äîñ-
ë³äæåííÿ á³îëîã³÷íî¿ ðîë³ ì³êðîåëå-
ìåíò³â. Â Ðîñ³¿, ñêàæ³ìî, öþ ïðîáëå-
ìó àêòèâíî âèâ÷àþòü âæå ïîíàä 20
ðîê³â. Ïðèì³òíî, ùî íàéá³ëüø âðàç-
ëèâèìè ùîäî äåô³öèòó õ³ì³÷íèõ
åëåìåíò³â º ä³òè òà ï³äë³òêè â ïåð³-
îä ³íòåíñèâíîãî ðîñòó.

– Â Óêðà¿í³ ìè êîìïëåêñíî îá-
ñòåæèëè ïîíàä 10 òèñÿ÷ ìåøêàíö³â
³ âèÿâèëè, ùî íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèì º äåô³öèò öèíêó, êîáàëüòó, –
çàçíà÷èâ ó ñâîºìó âèñòóï³ Àíàòîë³é
Ñêàëüíèé. – À ùå ïîì³òèëè íåñòà-

÷ó â îðãàí³çì³ âàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â
òàêîãî ì³êðîåëåìåíòó, ÿê çàë³çî.
Ãàäàþ, ïðè÷èíîþ ö³º¿ ñèòóàö³¿ º íå-
äî¿äàííÿ, çîêðåìà, ëþäè íå â äîñ-
òàòí³é ê³ëüêîñò³ îòðèìóþòü á³ëêè òâà-
ðèííîãî ïîõîäæåííÿ, à, ÿê â³äîìî,
ñàìå âîíè º ãîëîâíèìè ïîñòà÷àëü-
íèêàìè öèõ ì³êðîåëåìåíò³â. Ñêàæ³-
ìî, öèíê âàæëèâèé äëÿ òîãî, ùîá
äèòèíêà ùå ó ëîí³ ìàòåð³ ãàðíî
ðîçâèâàëàñÿ, äîñÿãëà ñâîº÷àñíî¿
çð³ëîñò³, íàáðàëà íàëåæíî¿ âàãè.
Òîìó éîãî äåô³öèò äîâîë³ ÷àñòî º
ïðè÷èíîþ íåäîñòàòíüî¿ âàãè ó
ä³òåé, ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, âàä
ðîçâèòêó, îñîáëèâî íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè.

Ñòîñîâíî íåäóã, âèêëèêàíèõ äå-
ô³öèòîì éîäó, òî âîíè â Óêðà¿í³,
çâ³ñíî, ³ñíóþòü. Äî òîãî æ, çà ñëî-
âàìè Àíàòîë³ÿ Â³êòîðîâè÷à, ïîçèö³-
îíóþòüñÿ, ÿê á³ëüø ïîøèðåí³, ìîæ-
ëèâî ÷åðåç òå, ùî ö³ çàõâîðþâàííÿ

ïðîñò³øå é øâèäøå ä³àãíîñòóâàòè
– ïîáà÷èòè íåîçáðîºíèì îêîì, ïðî-
ïàëüïóâàòè, àëå íà òë³ ³íøèõ ³ìó-
íîäèô³öèòíèõ ñòàí³â ö³ íåäóãè íå
òàê³ âæå é ñòðàøí³. Ïîçàÿê çà âïëè-
âîì íà îðãàí³çì ¿õ íå ïîð³âíÿòè ç
íåñòà÷åþ çàë³çà, ìàãí³þ ÷è ñåëåíó,
äåô³öèò ÿêèõ áåç ñïåö³àëüíèõ ëà-
áîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü íå âèçíà-
÷èø, âîíè, ÿê áîìáà ñïîâ³ëüíåíî¿
ä³¿, äð³ìàþòü ó äèòèíñòâ³, àáè «âè-
áóõíóòè» âàæêèìè õâîðîáàìè ó
äîðîñëîìó â³ö³.

Äî ñëîâà, âèñòóïàþ÷è íà çàñ³-
äàíí³ Äåðæàâíî¿ äóìè, Àíàòîë³é
Ñêàëüíèé òàê ³ âèãîëîñèâ íàðîä-
íèì îáðàíöÿì: «ßêùî õî÷åòå ìàòè
çäîðîâèõ ñîëäàò³â, ìóäðèõ ðîá³ò-
íèê³â, ñòóäåíò³â, íàóêîâö³â – ïîä-
áàéòå ïðî ¿õíº õàð÷óâàííÿ â äè-
òèíñòâ³. ßêùî ìàëþê íå áóäå îòðè-

ìóâàòè ïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ, òî
â ìàéáóòíüîìó äåðæàâà íå îòðè-
ìàº çäîðîâîãî ãðîìàäÿíèíà, áî æ
ñàìå ó öüîìó â³ö³ çàêëàäàºòüñÿ éîãî
çäîðîâ’ÿ. Îñü òàêà ôîðìóëà çäîðî-
âî¿ íàö³¿ çàãàëîì. Çäîëàòè ¿¿ â Ðîñ³¿
âèð³øèëè øëÿõîì ðåôîðìè
øê³ëüíîãî õàð÷óâàííÿ, óâ³âøè â ó÷-
í³âñüêèé ðàö³îí ïðîäóêòè, çáàãà÷åí³
íåîáõ³äíèìè ì³êðîåëåìåíòàìè òà
â³òàì³íàìè, ñïîä³âàþñÿ, ùî é Óê-
ðà¿íà òàêîæ ïðî ñâî¿õ ìåøêàíö³â
ïîäáàº».

 Íåéðîôóíêö³îíàëüíèì ìåòîäè-
êàì ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ öèòîå-
íåðãåòè÷íî¿ äèñôóíêö³¿ â ðàíí³é
ðåàá³ë³òàö³¿ óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè ïðèñâÿòèëà ñâîº äîñë³äæåííÿ
ãðóïà íàóêîâö³â – ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð ².Ñ.
Ñì³ÿí, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Ã.À.
Ïàâëèøèí, À.Ï. Ô³ëþê, À.Î. Ñêîâ-
ðîíñüêà.

Ïðîôåñîð Â³òàë³é ÊÎÐÇÓÍ (²íñòèòóò ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿
åêîëîã³¿ ³ì. À.Í. Ìàðçººâà), ïðîôåñîð Àíàòîë³é ÑÊÀËÜÍÈÉ,
äèðåêòîð ³íñòèòóòó åëåìåíòîëîã³¿ Îðåíáóðçüêîãî äåðæàâíî-
ãî óí³âåðñèòåòó

Âèñòóïàþ÷è ïåðåä ïðèñóòí³ìè,
ïðîôåñîð Ãàëèíà Ïàâëèøèí àêöåí-
òóâàëà íà âèêîðèñòàíí³ êîìïëåêñó
ñó÷àñíèõ íåéðîôóíêö³îíàëüíèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ â ïîºäíàíí³ ç
îö³íêîþ ñòàíó åíåðãåòè÷íîãî îá-
ì³íó, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè öåðåáðàëüíèõ óøêîä-
æåíü ç íàñòóïíèì óäîñêîíàëåííÿì
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿
òàêî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé.

Ç ö³êàâîþ äîïîâ³ääþ ïðî íîâ³
ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
éîäîäåô³öèòíèõ íåäóã ó ä³òåé âè-
ñòóïèâ ïðîôåñîð ²íñòèòóòó ã³ã³ºíè
òà ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿ ³ì. Ìàðçººâà
ÀÌÍ Óêðà¿íè Â³òàë³é Êîðçóí. Ó
ñâî¿é äîïîâ³ä³ â³í íàãîëîñèâ íà
íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñîâóâàòè ì³êðî-
åëåìåíòè ó êîìïîçèö³ÿõ, à íå ó âèã-
ëÿä³ ìîíîïðåïàðàò³â, ðîçïîâ³â ïðî
ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè ÉÄÇ òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòè-
êè (âæèâàííÿ ìîðåïðîäóêò³â, âî-
äîâì³ñíèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â),
âàæëèâîñò³ òàê çâàíî¿ ìàñîâî¿
éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè (éîäóâàííÿ
ïðîäóêò³â – îë³¿, ñîë³, õë³áà, ñèðê³â,
âîäè).

Ó ðàìêàõ íàóêîâîãî ôîðóìó ïðî-
âåäåíî êðóãëèé ñò³ë «Ïëàíîâà âàê-
öèíîïðîô³ëàêòèêà â ïåð³îä ðåîð-
ãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè», òåìà ÿêîãî ïðîçâó÷àëà ó ñâ³òë³
îñòàíí³õ ïîä³é ðåîðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Éøëîñÿ ïðî
ïëàíîâó âàêöèíîïðîô³ëàêòèêó, ¿¿
çàâäàííÿ ç ìàêñèìàëüíîãî îõîï-
ëåííÿ äåêðåòîâàíèõ âåðñòâ äèòÿ-
÷îãî íàñåëåííÿ êàëåíäàðíèìè
ùåïëåííÿìè, ïðî çàáåçïå÷åí³ñòü
âàêöèíàìè íà ì³ñöÿõ, ïðî ïðîòè-
ä³þ àíòèâàêöèíàëüíèì ðóõàì, ùî
àêòèâ³çóâàëèñÿ îñòàíí³ì ÷àñîì. Òå-
îðåòè÷í³ îñíîâè ñòàíîâëåííÿ ïî-
ñòâàêöèíàëüíîãî ³ìóí³òåòó äîñòóï-
íî âèñâ³òëèâ ïðîôåñîð ²ãîð Ãîñ-
ïîäàðñüêèé ó ñâîºìó âèñòóï³
«²ìóíîïðîô³ëàêòèêà òà ïðîáëåìí³
ïèòàííÿ ñòàíîâëåííÿ ñïåöèô³÷íî-
ãî ³ìóí³òåòó». Ïîä³ëèëàñÿ ïðàêòè÷-
íèì äîñâ³äîì êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðåäñòàâíèê Çàõ³äíîóêðà¿íñü-
êîãî äèòÿ÷îãî ìåäè÷íîãî öåíòðó, ãî-
ëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò ç
ïèòàíü âàêöèíîïðîô³ëàêòèêè Ë.É.
Áîáåð. Âîíà ìîâèëà ïðî çàâäàííÿ,
ÿê³ âèð³øóº àêòèâíà ³ìóí³çàö³ÿ ìàëåíü-
êèõ ìåøêàíö³â Óêðà¿íè. Òàêîæ äî-
ïîâ³äà÷ àêöåíòóâàëà óâàãó íà ïð³î-
ðèòåòàõ çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíèõ
âàêöèí. Ïðîäîâæèëà òåìó âàêöèíîï-
ðîô³ëàêòèêè é äîöåíò Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Ëþáîâ Âîëÿíñü-
êà. Éøëîñÿ ïðî îá´ðóíòóâàííÿ âàê-
öèíàö³¿ ïðîòè ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.
Ðîòàâ³ðóñ – îñíîâíà ïðè÷èíà ãîñ-
òðî¿ ä³àðå¿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð ²âàí ÑÌ²ßÍ,
ïåðøèé ïðîðåêòîð, ïðîôåñîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñè-
òåòó ²ãîð ÌÈÑÓËÀ

Äîöåíòè ÒÄÌÓ Ëþáîâ ÂÎËßÍÑÜÊÀ
òà ²ííà ÑÀÕÀÐÎÂÀ

Çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ ïåä³àòð³¿
¹1 ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 9)
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Îëåíà ËÎÒÎÖÜÊÀ,
äîöåíò êàôåäðè

çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
ÒÄÌÓ

Ïî÷èíàþ÷è ç 1993 ðîêó,
22 áåðåçíÿ ñòàëè â³äçíà÷àòè
Âñåñâ³òí³é äåíü âîäíèõ ðå-
ñóðñ³â. Ëþäÿì âïðîäîâæ
óñüîãî ³ñíóâàííÿ áóëî
â³äîìî, ùî æèòòÿ áåç âîäè
íå ìîæëèâå. Âîäà º íàé-
âàæëèâ³øèì ïðèðîäíèì
äàðîì, ÿêèé ìàºìî. Òàê³
ö³ííîñò³, ÿê íàôòà àáî çî-
ëîòî, íå ìàþòü àí³ íàéìåí-
øîãî çíà÷åííÿ, ÿêùî íåìàº
âîäè.

Çà ñëîâàìè â³äîìîãî ïèñüìåí-
íèêà-ôàíòàñòà Àðòóðà Êëåðêèçà,
íàøó Çåìëþ ïîòð³áíî íàçèâàòè
íå «çåìëåþ», à «îêåàíîì», àäæå
ïîíàä 70 % òåðèòîð³¿ ïëàíåòè
ïîêðèòî ìîðÿìè é îêåàíàìè.
Ïðè öüîìó 97 % âñ³º¿ âîäè íà
Çåìë³ ñêëàäàº ñîëîíà âîäà ìîð³â
òà îêåàí³â, ³ ëèøå 3 % – ïð³ñíà
(3/4 ïð³ñíî¿ âîäè – öå ëüîäî-
âèêè, 1/4 – âîäà â ï³äçåìíèõ
äæåðåëàõ, ð³÷êàõ òà îçåðàõ). Äî
òîãî æ ëèøå 1 % ïð³ñíî¿ âîäè
äîñòóïíèé, òîáòî, âñüîãî ëèøå 1
ç 3 334 ñêëÿíîê âîäè.

Âîäà º âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì
äëÿ âñ³õ ôîðì æèòòÿ íà Çåìë³, ³
òîìó âîíà âêðàé íåîáõ³äíà äëÿ
åêîíîì³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà. Îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ äëÿ ëþäèíè ìàº ïð³ñíà
âîäà. Åêîëîãè íå âòîìëþþòüñÿ íà-
ãàäóâàòè ïðî òå, ùî çàïàñè
ïð³ñíî¿ âîäè íà ïëàíåò³ ïîñò³éíî
âèñíàæóþòüñÿ, ùî ïîíàä 1
ì³ëüÿðä ëþäåé íà Çåìë³ ï’þòü

Ó áàãàòüîõ ÷àñòèíàõ ñâ³òó
öÿ õâîðîáà âèéøëà ç-ï³ä

êîíòðîëþ, òîìó â ñåðïí³ 1993
ðîêó Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ îãîëîñèëà, ùî
òóáåðêóëüîç íàðàç³ º «ãëîáàëü-
íîþ íàäçâè÷àéíîþ ñèòóàö³ºþ».

Â Óêðà¿í³ åï³äåì³ÿ òóáåðêó-
ëüîçó îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíà
ç 1995 ðîêó, ùîãîäèíè ðåºñò-
ðóºòüñÿ ÷îòèðè íîâ³ âèïàäêè
çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç
³ îäèí âèïàäîê ñìåðò³. Âðàõî-
âóþ÷è öå, â ñ³÷í³ 2009 ðîêó
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè çàÿâèëî ïðî òå, ùî â
êðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäçâè-
÷àéíà ñèòóàö³ÿ ³ç çàõâîðþâàí³-
ñòþ íà òóáåðêóëüîç, ïîçàÿê
ìàñøòàáè ïîøèðåííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ, ñìåðòí³ñòü òà ³íâà-
ë³äí³ñòü â³ä íüîãî º ðåàëüíîþ
çàãðîçîþ äëÿ íàö³îíàëüíî¿
áåçïåêè. Ñèòóàö³ÿ ùîäî òó-
áåðêóëüîçó ñòàëà ùå é ñîö³-
àëüíîþ.

ßê ðîçïîâ³ëè â îáëàñíîìó
ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó äèñ-
ïàíñåð³, âçÿòî íà îáë³ê 594
êðàÿí. Ïðèì³òíî, ùî çàõâîðþ-
âàí³ñòü çìåíøèëàñÿ ç 56,3 äî
54,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.
Ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ íà ëåãå-
íåâèé òóáåðêóëüîç, òî âîíà

òàêîæ çìåíøèëàñü – ç 49,9 äî
46,6 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.

Ïðè ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿäàõ
âèÿâëåíî 375 õâîðèõ. Íàéâè-
ùà çàõâîðþâàí³ñòü, ÿê ñâ³ä÷àòü
ìåäèêè, íà ëåãåíåâèé òóáåðêó-
ëüîç ó Çàë³ùèöüêîìó, Êîç³âñü-
êîìó, Òåðåáîâëÿíñüêîìó, Áîð-
ù³âñüêîìó, Ï³äãàºöüêîìó ðà-
éîíàõ .  Çàõâîðþâàí³ ñòü íà
äåñòðóêòèâíèé òóáåðêóëüîç
òîð³ê íå çì³íèëàñÿ ³ ñòàíîâèòü
22,2 íà 100 òèñ.

Ñåðåä óïåðøå âèÿâëåíèõ
õâîðèõ 355 îñ³á – ìåøêàíö³â
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³. Çàõâîðþ-
âàí³ñòü ñåðåä ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñòà-
íîâèòü 57,7 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ .  Íàéâèùà çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà ëåãåíåâèé òóáåð-
êóëüîç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåä
ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â ó Áåðåæàíñü-
êîìó, Òåðåáîâëÿíñüêîìó, Çàë³-
ùèöüêîìó òà Êîç³âñüêîìó ðà-
éîíàõ. Ïîì³òíèé ð³ñò ïèòîìî¿
âàãè áàöèëÿðíèõ ôîðì òóáåð-
êóëüîçó – ç 49,4 äî 50,8 íà 100
òèñ. íàñ., à äåñòðóêòèâíèõ ç

46,3 äî 50,8 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî íà
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä òóáåðêó-
ëüîçó â Óêðà¿í³ âïëèâàþòü ÷èñ-
ëåíí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ÷èí-
íèêè, ñåðåä ÿêèõ – íåäîñòàòíº
ô³íàíñóâàííÿ ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíèõ çàõîä³â, äåô³öèò êâàë³-
ô³êîâàíèõ ìåäè÷íèõ êàäð³â, íå-
äîñòàòí³ñòü â³äïîâ³äíîãî óñòàò-
êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, òðèâàëèé ÷àñ
â Óêðà¿í³ íå ïîâíîþ ì³ðîþ âè-
êîíóâàëè ïðîòèòóáåðêóëüîçí³
çàõîäè, ïåðåäáà÷åí³ äåðæàâíè-
ìè ïðîãðàìàìè. Ñåðåä ïðè÷èí
åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ –
íèçüêèé ð³âåíü æèòòÿ òà ñàí³-
òàðíî¿ êóëüòóðè íàñåëåííÿ, íå-
äîñòàòíº é íåÿê³ñíå õàð÷óâàí-
íÿ, çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ áåçäîì-
íèõ ³ áåçðîá³òíèõ, íåäîñòóïí³ñòü
ìåääîïîìîãè ³ ë³ê³â, ïðîáëåìè
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Âñåñâ³òí³é äåíü áîðîòüáè ç
òóáåðêóëüîçîì öüîãî ðîêó
â³äáóâàºòüñÿ ó ðàìêàõ äâîð³÷-

íî¿ êàìïàí³¿ «Áîðîòüáà ç òó-
áåðêóëüîçîì òðèâàº», ùî ìàº
íà ìåò³ íàäèõíóòè íà ³ííîâàö³¿
ó âèâ÷åíí³ òà ë³êóâàíí³ ö³º¿ íå-
äóãè.

Ñåðåä çàõîä³â ãëîáàëüíîãî
ïëàíó «Çóïèíèòè òóáåðêóëüîç»
2011-2015 ðîê³â – ïåðåîð³ºíòà-
ö ³ÿ  ìåòîä ³â áîðîòüáè ç
ë³êâ³äàö³¿ òóáåðêóëüîçó, âèêî-
ðèñòàííÿ íîâèõ åêñïðåñ-òåñò³â
äëÿ âèçíà÷åííÿ ïàëè÷êè Êîõà,
ïðèñêîðåíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ é
çàñòîñóâàííÿ åôåêòèâíèõ âàê-
öèí. Ó íüîìó òàêîæ ì³ñòèòüñÿ
³íôîðìàö³ÿ äëÿ ïðîãðàì ñóñ-
ï³ëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðî
øëÿõè çàáåçïå÷åííÿ çàãàëüíî-
ãî äîñòóïó äî ë³êóâàííÿ â³ä ÒÁ,
ó òîìó ÷èñë³ øëÿõè ìîäåðí³-
çàö³¿ ä³àãíîñòè÷íèõ ëàáîðà-
òîð³é òà âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ
ëàáîðàòîðíèõ ìåòîäèê.

íåïðèäàòíó äëÿ ñïîæèâàííÿ
âîäó, à 2,4 ì³ëüÿðäà (40 % íàñå-
ëåííÿ ïëàíåòè) íå ìàº âîäîî÷èñ-
íèõ ñïîðóä. Íàðåøò³, 3,4 ìëí. îñ³á
â ñâ³ò³, ãîëîâíèì ÷èíîì ä³òè, ùî-
ð³÷íî âìèðàþòü â³ä çàõâîðþâàíü,
âèêëèêàíèõ ïîãàíîþ ÿê³ñòþ âîäè.

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ ìåòåî-
ðîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, äî 2020
ðîêó ç íåñòà÷åþ ïèòíî¿ âîäè
ìîæóòü ç³òêíóòèñÿ âñ³ ìåøêàíö³
ïëàíåòè. ² õî÷à çåìëÿ ïîòåíö³é-
íî ìàº â ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü âîäíèõ çà-
ïàñ³â, ðîçïîä³ëåí³ âîíè óêðàé íå-
ð³âíîì³ðíî. Ãëîáàëüíå ïîòåïë³-
ííÿ êë³ìàòó òà çì³íà ó çâ’ÿçêó ç
öèì ã³äðîëîã³÷íîãî öèêëó ðî-
áèòü íèí³ ïðîáëåìó ïð³ñíîâîä-
íèõ çàïàñ³â ãîñòð³øîþ, í³æ áóäü-
êîëè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ Óêðà¿íè, òî òå-
ïåð á³ëüøå ïîëîâèíè âîäíèõ
ðåñóðñ³â êðà¿íè íå â³äïîâ³äàº
ñòàíäàðòàì ³ íîðìàì, à 1200 íà-
ñåëåíèõ ïóíêò³â çìóøåí³ êîðèñ-
òóâàòèñÿ ïðèâîçíîþ âîäîþ.
Íàéá³ëüø çàáðóäíåíèìè º ÿê
ï³äçåìí³, òàê ³ ïîâåðõíåâ³ âîäè
ï³âäåííèõ ³ ñõ³äíèõ îáëàñòåé òà
Êðèìó. Òàêîæ äàëåê³ â³ä íàëåæ-
íîãî ï³äçåìí³ âîäè Êè¿âñüêî¿,
×åðêàñüêî¿ òà Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñ-
òåé.

Ïðîáëåìà ñòàíó âîäíèõ ðå-
ñóðñ³â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ
äëÿ âñ³õ âîäíèõ áàñåéí³â Óêðà¿-
íè. Íàéãîñòð³øå öå ïèòàííÿ ñòî-
ñóºòüñÿ Äí³ïðà, Ñ³âåðñüêîãî
Ä³íöÿ, ð³÷îê Ïðèàçîâ’ÿ, äåÿêèõ
ïðèòîê Äí³ñòðà òà Çàõ³äíîãî
Áóãà, äå ÿê³ñòü âîäè êëàñèô³êó-

ÒÐÈÂÀª ÁÎÐÎÒÜÁÀ
Ç «ÏÀËÈ×ÊÎÞ ÊÎÕÀ»

24 áåðåçíÿ â³äçíà÷èëè Âñåñâ³òí³é äåíü áîðîòüáè ç òó-
áåðêóëüîçîì. Ñàìå öüîãî äíÿ 1882 ðîêó í³ìåöüêèé ì³êðî-
á³îëîã Ðîáåðò Êîõ îãîëîñèâ ïðî âëàñíå â³äêðèòòÿ – çáóä-
íèêà òóáåðêóëüîçó.

Ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò-ïåä³àòð
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Îëüãà
ÄÅÉÍÅÊÀ

Â³ðóñ àêòèâíî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ
ïðè êîíòàêò³ ðóêè-ðîò, ùî îñîáëè-
âî âàæëèâî äëÿ ä³òåé äî ï’ÿòèð³÷-
íîãî â³êó. Çáóäíèê äîñèòü ñò³éêèé
ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ ³
ìîæå çáåð³ãàòè æèòòºçäàòí³ñòü ïðî-
òÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â. Ðîòàâ³ðóñíà
ä³àðåÿ – íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæå-
íà ïðè÷èíà øïèòàë³çàö³¿ ä³òåé. Öÿ
³íôåêö³ÿ ÷åðåç øâèäêèé ðîçâèòîê
çíåâîäíåííÿ ÷àñòî çàãðîæóº çäî-
ðîâ’þ ³ íàâ³òü æèòòþ äèòèíè.
Íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ìåòîä
ïðîô³ëàêòèêè ðîòàâ ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ º âàêöèíîïðîô³ëàêòèêà,
ùî çàáåçïå÷óº ìàêñèìàëüíî
ðàíí³é çàõèñò, îñê³ëüêè âàêöèíà-
ö³ÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ó 6-òèæíåâî-
ìó â³ö³ ³ çàâåðøóºòüñÿ â 10-òèæíå-
âîìó (äâ³ äîçè). Ñóòü íîâî¿ âàê-
öèíàö³¿ ðîòàðèêñîì ó çàáåçïå÷åíí³
ìàêñèìàëüíî ðàííüîãî çàõèñòó,
ùî ñï³âñòàâíî ³ç çàõèñòîì, îòðè-
ìàíèì ï³ä ÷àñ ïåðåíåñåíî¿ ðîòà-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Ïåðåâàãà âàêöè-
íè ðîòàðèêñ ó çàñòîñóâàíí³ ÷åðåç
ðîò, ùî çìåíøóº íåãàòèâ³çì ³
áàòüê³â, ³ ä³òåé äî ùåïëåíü, ÿê³ ïå-
ðåâàæíî º ³í’ºêö³éíèìè. Âàêöèíàö³ÿ

çàáåçïå÷óº çàõèñò â³ä ïîì³ðíî òÿæêî¿
òà òÿæêî¿ ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, ïîïå-
ðåäæóº øïèòàë³çàö³¿, ïîâ’çàí³ ç ðîòà-
â³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, çìåíøóº ïîøè-
ðåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ïîñëàáëþº ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íå íàâàíòàæåííÿ äëÿ
ñ³ì’¿ òà äåðæàâè çàãàëîì.

Íà äðóãîìó ñåêö³éíîìó çàñ³äàíí³
òàêîæ ïðîçâó÷àëî ÷èìàëî ö³êàâèõ
äîïîâ³äåé. Çîêðåìà, êàíäèäàò ìå-
äè÷íèõ íàóê êàôåäðè çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè Õàð-
ê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
²ðèíà Ïàñ³÷íèê äîñë³äæóâàëà ðîëü
ïñèõîñîö³àëüíèõ àñïåêò³â ó ôîðìó-
âàíí³ ñèíäðîìó æîðñòîêîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî äèòèíè íà ïåðèíàòàëü-
íîìó åòàï³ òà âåëà ìîâó ïðî éîãî
ïðîô³ëàêòèêó. Âîíà ïðîâåëà àíî-
í³ìíå àíêåòóâàííÿ 150 ìàòåð³â,
ïðîàíàë³çóâàëà ñîö³àëüí³ òà ïñèõî-
ëîã³÷í³ ôàêòîðè âïëèâó íà ìàéáóò-
íþ äèòèíó, ìîâèëà ïðî ðåàë³çà-
ö³þ íîâî¿ ôîðìè íàäàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ç ïèòàíü óñâ³äîìëåíîãî
áàòüê³âñòâà. «×àñ ðÿòóâàòè ùå íå-
íàðîäæåíó äèòèíó», – öå ³íä³éñüêå
ïðèñë³â’ÿ ïðîçâó÷àëî ðåôðåíîì
ÿñêðàâî¿ äîïîâ³ä³ íàóêîâöÿ.

ÍÀ ÂÀÐÒ²
ÄÈÒß×ÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂ’ß

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 8)

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

Ïàëè÷êà Êîõà (ì³êîáàêòåð³ÿ
òóáåðêóëüîçó)

þòü, ÿê «äóæå áðóäíó». Çà äà-
íèìè ³íñòèòóòó «Óêðâîäãåî»,
ùîäíÿ ó âîäîéìèùà êðà¿íè ñêè-
äàþòü ïîíàä 10,6 òèñ. êóá. ìåòð³â
íåî÷èùåíèõ ³ íåäîñòàòíüî î÷è-
ùåíèõ ñò³÷íèõ âîä.

Â Óêðà¿í³ íà ëþäèíó äîâîäèòü-
ñÿ 1700 ì3 ïèòíî¿ âîäè íà ð³ê, à ó
Ôðàíö³¿ – 4570 ì3. Ïåðåñ³÷íèé
ì³ñüêèé óêðà¿íåöü âèòðà÷àº ùî-
äîáè ìàéæå 320 ë³òð³â âîäè, â
ªâðîï³ öÿ öèôðà ñêëàäàº 100-200
ë³òð³â. Íà ùî, çäåá³ëüøîãî, âèò-
ðà÷àþòü ïèòíó âîäó â äîìàøíü-
îìó ãîñïîäàðñòâ³ íàø³ ñï³ââ³ò÷èç-
íèêè çìèâè â òóàëåò³ – 35-45 %;
âèêîðèñòàííÿ äóøó/âàííè – 20-
30 %; ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ – 5-10
%; ïðàííÿ á³ëèçíè – 8 %; ìèòòÿ
ïîñóäó – 5 %; íà ³íø³ ïîòðåáè –
2 %.

Ùîð³÷íî îäíó ç óñòàíîâ ÎÎÍ
ïðèçíà÷àþòü êîîðäèíàòîðîì çà-
õîä³â Âñåñâ³òíüîãî äíÿ âîäíèõ
ðåñóðñ³â ³ âîíà â³äïîâ³äàº çà ïðî-
ñóâàííÿ íîâî¿ òåìè ï³ä êåð³âíèö-
òâîì Àäì³í³ñòðàòèâíîãî êîì³òåòó
ç êîîðäèíàö³¿. Îñíîâíà ìåòà ïðî-
âåäåííÿ öüîãî äíÿ – ñïðèÿòè
çàïðîâàäæåííþ â³äïîâ³äíèõ çà-
õîä³â äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè
ïîñòà÷àííÿ íàñåëåííþ ïèòíî¿
âîäè; ³íôîðìàö³ÿ ãðîìàäñüêîñò³
ïðî âàæëèâ³ñòü îõîðîíè òà çáå-
ðåæåííÿ ðåñóðñ³â ïð³ñíî¿ âîäè é
âîäíèõ ðåñóðñ³â çàãàëîì. Öå äåíü
óñ³õ ³ êîæíîãî çåìëÿíèíà.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÂÎÄÍ² ÐÅÑÓÐÑÈ

ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ
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Âè í³êîëè íå ïîì³÷àëè: æî-

äåí ë³òåðàòîð íå ðîçâ’ÿçóº
çàäà÷, çàòå ô³çèêè â³ðø³ òâîðÿòü.
ßê ïèøåòüñÿ êàíäèäàòó ô³çèêî-
ìàòåìàòè÷íèõ íàóê ³ ÷ëåíó Íàö³î-
íàëüíî¿ ñï³ëêè ïèñüìåííèê³â Óê-
ðà¿íè Ðîìàíó Ëàäèö³? ² â ÷îìó,
íà éîãî äóìêó, âèùèé ïðîÿâ
ìàéñòåðíîñò³ ïîåòà-ïåðåêëàäà÷à?

– Ô³çèêà òà ïîåç³ÿ – äâà êðè-
ëà ìîãî æèòòÿ, ÿê³ éîãî ãàðìîí³-
çóþòü. Çà ôàõîì ÿ ô³çèê. Ñâîãî
÷àñó çàê³í÷èâ Ëüâ³âñüêèé íàö³î-
íàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ôðàí-
êà. Ïðîôåñ³þ ñâîþ ëþáëþ é çà-
ëþáêè ïåðåäàþ íàáóò³ çíàííÿ
ñòóäåíòàì. Îñòàíí³ 25 ðîê³â âèê-
ëàäàþ â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äè-
ñåðòàö³þ. Ë³òåðàòóðà óâ³éøëà â
ìîº æèòòÿ âæå â çð³ëîìó â³ö³ òà
ïîñòóïîâî ïåðåðîñëà ó ùîñü
á³ëüøå, í³æ çàõîïëåííÿ. Ïîåç³ÿ –
ìóçèêà ìîãî ñåðöÿ.

– ×è ïàì’ÿòàºòå ñâ³é ïåð-
øèé â³ðø. Ïðî ùî â³í áóâ?

– Ïî÷àâ ïèñàòè äîñèòü ï³çíî.
Â 40 ðîê³â. Ïîøòîâõîì äî íàïè-
ñàííÿ ïåðøîãî â³ðøà ñòàëî ïðî-
ãîëîøåííÿ Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿-
íè. Äîáðå ïàì’ÿòàþ ñâî¿ â³ä÷óò-
òÿ: â³äáóëîñÿ ùîñü îñîáëèâå, ³ â
äóø³ ïàíóâàëà ñïðàâæíÿ åéôî-
ð³ÿ. Òîä³ ÿ áóâ ÷ëåíîì Íàðîäíî-
ãî ðóõó Óêðà¿íè, ÿêèé áîðîâñÿ
çà íåçàëåæí³ñòü íàøî¿ Áàòüê³â-
ùèíè â ïåð³îä ãîðáà÷îâñüêî¿
ïåðåáóäîâè. Ðàä³ñòü â³ä òîãî, ùî
Óêðà¿íà ñòàëà ñóâåðåííîþ äåð-
æàâîþ é íàäèõíóëà íà íàïèñàí-
íÿ â³ðøà.

Áëàãîñëîâèâ ì³é øëÿõ â ë³òå-
ðàòóðó çíàíèé òåðíîï³ëüñüêèé
ïîåò, íà æàëü, íèí³ âæå ïîê³éíèé
Áîðèñ Äåìê³â. 1995 ðîêó â «Ðó-
ñàëö³ Äí³ñòðîâ³é» áóëà íàäðóêî-
âàíà äîá³ðêà ìî¿õ â³ðø³â. 1997-
ãî âèéøëà â ñâ³ò ìîÿ ïåðøà ïî-
åòè÷íà çá³ðêà «Ëîâëþ ñâî¿ íàä³¿».
Äðóãà – «Òð³îëåòè» (2002 ðîêó).
Âåëèêèé âïëèâ íà ìîº òâîð÷å
ñòàíîâëåííÿ ñïðàâèâ â³äîìèé
ë³òåðàòóðîçíàâåöü ³ áëèñêó÷èé
ïåðåêëàäà÷ Âàëåíòèí Êîðí³ºíêî.
Íå çíàþ, ÷è â³äáóâñÿ á ÿ ñàì ÿê
ïåðåêëàäà÷, ÿêáè íå éîãî äîïî-
ìîãà. Âàëåíòèí ðåäàãóâàâ ìî¿
çá³ðêè, áóâ àâòîðîì ïåðåäìîâ äî
íèõ. ß â÷èâñÿ â íüîãî çíàííþ
ð³äíî¿ ìîâè é ïåðåêëàäàöüêîìó
ìèñòåöòâó. Íàø³ äóø³ ïðàöþâà-
ëè íà îäí³é õâèë³. Íà æàëü, Âà-

ëåíòèíà Êîðí³ºíêà âæå íåìàº ç
íàìè. ×åðåç ï³äñòóïíó õâîðîáó
çãàñëî éîãî æèòòÿ. Àëå ïàì’ÿòü
ïðî íàñòàâíèêà é äðóãà çàâæäè
æèòèìå â ìîºìó ñåðö³.

– Òâîðè, ÿê³ Âè ïåðåêëàëè,
âèõîäÿòü â ñåð³¿ «Øåäåâðè
ñâ³òîâî¿ ïîåç³¿» çà ô³íàíñîâî¿
ï³äòðèìêè îáëàñíî¿ ðàäè òà
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. Ç ÿêè-
ìè âèäàâíèöòâàìè ñï³âïðà-
öþºòå?

– Ç âèäàâíèöòâîì «Ðàäà»,
«Áîãäàí», äå, âëàñíå, é çàïî÷àò-
êóâàëè ñåð³þ «Øåäåâðè ñâ³òîâî¿
ïîåç³¿». Íå îäðàçó íàâàæèâñÿ íà
ó÷àñòü â öüîìó ïðîåêò³. Àäæå
ïëàíêà äóæå âèñîêà . Àëå
ï³äòðèìêà ðåäàêòîð³â âèäàâíèö-
òâà ³, çîêðåìà, Áîðèñà Ùàâóðñü-
êîãî, äîäàëà â³äâàãè.

– ×èòà÷àì ïîäîáàºòüñÿ, ùî
òåêñò ó âàøîìó ïåðåêëàä³
ìàêñèìàëüíî áëèçüêèé äî
îðèã³íàëó. ² âîäíî÷àñ öå íå
áóêâàë³çì.

– ßêùî ïåðåêëàäà÷ âèïàäàº ç
àâòîðñüêîãî òåêñòó, òî öå âæå
ïåðåñï³â. ×èòà÷ó æ çàâæäè õî-
÷åòüñÿ ÷óòè àâòîðà, à íå òëóìà-
÷à. Ïåðåñï³âè íå ö³êàâ³. ßê ³ áóê-
âàë³çì. Ãîëîâíå – çíàéòè ïî-
òð³áíå ñëîâî, íå íàñë³äóþ÷è
êîãîñü. Ñêàæ³ìî, ó â³ðø³ Ñåðã³ÿ
ªñåí³íà «Ñîáàö³ Êà÷àëîâà» º òà-
êèé ðÿäîê: «Òû ïî-ñîáà÷üè äüÿ-
âîëüñêè êðàñèâ». ß ïåðåêëàâ
éîãî òàê: «Òè ç á³ñà ãàðíèé íà
ñîáà÷èé øòèá». Òîáòî, ñêàçàíî
òå ñàìå, àëå ïî-óêðà¿íñüêè.

– Êàæóòü, ðóêîþ ïîåòà
êåðóº Áîã. Àëå êîëè? Âðàíö³,
óâå÷åð³, âíî÷³?

– ß «ñîâà», òîæ íàéêðàùå ìåí³
ïðàöþºòüñÿ ââå÷åð³. Ìîæó çàñèä-
æóâàòèñÿ çà ïèñüìîâèì ñòîëîì
äîï³çíà. Õî÷à íàòõíåííÿ íå ïðè-
õîäèòü íà çàìîâëåííÿ. Äóæå áà-
ãàòî çàëåæèòü â³ä íàñòðîþ, â³ä
òîãî, á³ëüøå ñóìó â äóø³ ÷è ðà-

äîñò³. ª íàòõíåííÿ – ïèøåòüñÿ
ëåãêî. Í³ – òî òðåáà âçÿòè òâîð-
÷ó ïàóçó, äî÷åêàòèñÿ íîâî¿ ñìó-
ãè â æèòò³. Ô³çèêà é ïîåç³ÿ – äà-
ëåê³ îäíå â³ä îäíî¿ ñòèõ³¿. ßê
âäàºòüñÿ ñïîëó÷èòè ¿õ – ñàì íå
çíàþ. Íàéá³ëüø ïë³äíî ïèøåòü-

ñÿ ï³ä ÷àñ ë³òíüî¿ â³äïóñòêè. Òîä³
á³ëüøå ïðàöþþ ô³çè÷íî, ðîáëÿ-
÷è âäîìà ðåìîíò. Ùîá â³äïî÷è-
òè â³ä ðîáîòè – õîäæó çàñìàãà-
òè íà Òåðíîï³ëüñüêèé ñòàâ. À â
ïåðåðâ³ ñ³äàþ çà ïèñüìîâèé ñò³ë.
Ïèøó ðó÷êîþ. Â öüîìó ïëàí³ ÿ
êîíñåðâàòîð. Ïîò³ì ïðîøó äî-
íüîê íàáðàòè íà êîìï’þòåð³ òå,
ùî ÿ íàïèñàâ. Ïî÷åðê ìàþ ãàð-
íèé, ðîçá³ðëèâèé. Óðîêè êàë³-
ãðàô³¿ â øêîë³ íå çàáóëèñÿ.

– Õòî ç êëàñèê³â ë³òåðàòóðè
òà ñó÷àñíèõ àâòîð³â ïîäî-
áàºòüñÿ Âàì íàéá³ëüøå?

– Çàâæäè ö³êàâî ïåðå÷èòóâà-

òè Øåêñï³ðà. Ç óêðà¿íñüêèõ ïèñü-
ìåííèê³â íàéá³ëüøå ëþáëþ Ìè-
õàéëà Êîöþáèíñüêîãî. Ç ïîåò³â
– ðàííüîãî Òè÷èíó, Áîãäàíà-
²ãîðÿ Àíòîíè÷à, Ìèêîëó Â³íãðà-
íîâñüêîãî. ² òèõ ïîåò³â, ÿêèõ ïå-
ðåêëàäàþ. Çàðàç öå Îëåêñàíäð
Ïóøê³í. Ó çá³ðêó, ÿêà, ñïîä³âàþ-
ñÿ, âèéäå âæå öüîãî ðîêó, óâ³é-
äóòü â³ðø³ Ïóøê³íà, ïðèñâÿ÷åí³
æ³íêàì, òåì³ êîõàííÿ. Âñüîãî –
57 ïîåç³é, ÿê³ ÿ ïåðåêëàâ óêðà¿-
íñüêîþ.

– Êàæóòü, òàëàíò íå ìîæíà
í³ êóïèòè, í³ çäîáóòè, í³ âèï-
ðîñèòè. Àëå éîãî ìîæíà ïå-
ðåäàòè â ñïàäîê. Ç ÿêîãî êî-
ðåíÿ âèðîñòàëà âàøà ïîåòè÷-
íà òâîð÷³ñòü?

– ß íàðîäèâñÿ â
Òåðíîïîë³. Áàòüêî
øîôåðóâàâ, à â³äòàê
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåõ-
í³êóìó ïðàöþâàâ â
òîðã³âë³. Ñêëàäíèé é
áàãàòèé íà ïîä³¿ òà
âèïðîáîâóâàííÿ
æèòòºâèé øëÿõ âèïàâ
íà äîëþ ìîãî äÿäüêà
ïî áàòüêîâ³é ë³í³¿. Âî-
ëîäèìèð Ãàâðèëþê
áóâ â³äîìèì õóäîæ-
íèêîì ³ ïîåòîì, ïî-
áðàòèìîì Áîãäàíà-
²ãîðÿ Àíòîíè÷à. Â³í
íàðîäèâñÿ ó Ëüâîâ³
1904 ðîêó. Ìîëîä³ñòü
ïðèïàëà íà ïåð³îä
ì³æ äâîìà ñâ³òîâèìè
â³éíàìè. Ðàçîì ç Ìè-
êîëîþ Êîëåññîþ, Àí-
òîíîì Ìàëþöîþ,
Áîãäàíîì-²ãîðåì Àí-
òîíè÷åì Âîëîäèìèð
Ãàâðèëþê íàëåæàâ äî
Ëüâ³âñüêîãî áîãåìíî-

ãî òîâàðèñòâà «Àëüáàòðîñ». Ìèò-
ðîïîëèò Àíäðåé Øåïòèöüêèé,
âçÿâøè ï³ä ñâîþ îï³êó ìîëîäèõ
õóäîæíèê³â, ñïðèÿâ â³äêðèòòþ ó
Ëüâîâ³ øêîëè Íîâàê³âñüêîãî,
çâ³äêè âèéøëà ö³ëà ïëåÿäà òàëà-
íîâèòèõ ìàéñòð³â ïåíçëÿ. Ñåðåä
íèõ áóâ ³ Âîëîäèìèð Ãàâðèëþê.
Ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè â³í åì³-
ãðóâàâ. Â óìîâàõ íåñâîáîäè ñî-
þçíèõ ÷àñ³â íàøà ñ³ì’ÿ í³÷îãî íå
çíàëà ïðî éîãî äîëþ. ² ëèøå êîëè
Óêðà¿íà ñòàëà íåçàëåæíîþ, âäà-
ëîñÿ â³äíîâèòè ðîäèíí³ çâ’ÿçêè.
Íà æàëü, á³ëüø³ñòü êàðòèí Âîëî-
äèìèðà Ãàâðèëþêà çàãèíóëà ï³ä

Ô²ÇÈÊ, ßÊÈÉ ÏÈØÅ Â²ÐØ²
÷àñ åâàêóàö³¿. Âö³ë³ëè ëèøå òðè ïî-
ëîòíà: «Ïëåáàí³ÿ», «Íàòþðìîðò»
³ «Â êîë³ äðóç³â». Ö³ êàðòèíè çáå-
ð³ãàþòüñÿ â êîëåêö³¿ Ìèêîëè Êî-
ëåññè.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñâîãî æèò-
òÿ äÿäüêî âàæêî õâîð³â ³ âæå íå
ì³ã ïðè¿õàòè ç Êàíàäè â Óêðà¿íó.
Äî ñàìî¿ éîãî ñìåðò³ 2002 ðîêó
ìè ëèñòóâàëèñÿ.

– Ðîìàíå Áîãäàíîâè÷ó, íà
çàâåðøåííÿ íàøî¿ ðîçìîâè –
ê³ëüêà ñë³â ïðî ñâîþ ñ³ì’þ.

– Ç äðóæèíîþ ìè âæå 30
ðîê³â ðàçîì. Ïîçíàéîìèëèñÿ,
êîëè ÿ âèêëàäàâ â Òåðíîï³ëüñü-
êîìó òåõí³÷íîìó óí³âåðñèòåò³
(òîä³ öå áóâ ô³ë³àë Ëüâ³âñüêî¿
«Ïîë³òåõí³êè»). Ë³ë³ÿ áóëà ìîºþ
ñòóäåíòêîþ. Ñòàðàííîþ é äóæå
ãàðíîþ. Çàêîõàâñÿ â íå¿ ç ïåð-
øîãî ïîãëÿäó. Ïîò³ì ðàçîì ïðà-
öþâàëè íà îäí³é êàôåäð³. Îäðó-
æèëèñÿ. Âèðîñòèëè äâîõ äîíüîê.
Ñîô³ÿ òà Õðèñòèíà çàê³í÷èëè
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
Ñîô³ÿ ïðàöþº àñèñòåíòîì êàôåä-
ðè âíóòð³øí³õ õâîðîá, Õðèñòèíà
– ñòàðøèé ëàáîðàíò. Îáèäâ³
ìàþòü âæå ñâî¿ ñ³ì’¿. Ï³äðîñòà-
þòü îíóêè Òàäåé ³ Â³êòîð³ÿ – íàø
íàéö³íí³øèé ñêàðá.

– Ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ âñòóïó
â Íàö³îíàëüíó ñï³ëêó ïèñü-
ìåííèê³â Óêðà¿íè Âàì íàïè-
ñàâ, çîêðåìà, áëèñêó÷èé ïå-
ðåêëàäà÷, ÷èº ³ì’ÿ â³äîìå ³ â
Óêðà¿í³, ³ â ñâ³ò³, Àíàòîëü Ïå-
ðåïàäÿ. Ç âàøîãî äîçâîëó,
ïðîöèòóþ íàïèñàíå íèì:

«Â³äîìî, ùî íàéâàæ÷å äàþòü-
ñÿ íàøîìó áðàòîâ³ ïåðåêëàäè ç
ðîñ³éñüêî¿. Òóò êðèòèêîì ìîæå
áóòè êîæåí ÷èòà÷. Ðîìàí Ëàäè-
êà ðîçâèâàâ ñâ³é õèñò ïåðåêëà-
äà÷à, âçÿâøèñü ïåðåíîñèòè íà
ð³äíèé ́ ðóíò ªñåí³íà òà Òþò÷åâà.
Ëàäèêà âì³º, íå â³äõîäÿ÷è â³ä
ïåðâîòâîðó, çíàéòè íàéêðàùå
ñòèë³ñòè÷íå ðîçâ’ÿçàííÿ, ïðîäå-
ìîíñòðóâàòè áàãàòñòâî óêðà¿íñü-
êî¿ ëåêñèêè, âèñîêó êóëüòóðó
â³ðøó. Âðàæåííÿ â³ä éîãî ³íòåð-
ïðåòàö³¿ Òþò÷åâà íå áë³äíå íàâ³òü,
êîëè ÷èòàºø ïåðåêëàäè öüîãî æ
àâòîðà êîðèôå¿â íàøîãî ïåðå-
êëàäàöüêîãî ðåìåñëà. Óñï³øíî
â³í äîíîñèòü äî íàøîãî ÷èòà÷à
é ïîëüñüêó ïîåç³þ».

– Ðîìàíå Áîãäàíîâè÷ó, âè
ñòàëè ÷ëåíîì Íàö³îíàëüíî¿
ñï³ëêè ïèñüìåííèê³â Óêðà¿íè, ç
÷èì âàñ ³ â³òàºìî. Õàé âàì ïè-
øåòüñÿ ùå ç á³ëüøèì íàòõíåí-
íÿì. Áàæàþ òàêîæ ïë³äíî¿ íà-
óêîâî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ðîìàí Ëàäèêà – êàíäèäàò ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè é ô³çèêè ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. À ùå Ðîìàí Áîãäàíîâè÷ º àâòî-
ðîì äâîõ ïîåòè÷íèõ çá³ðîê, ö³êàâî¿ é ï³çíàâàëüíî¿ ë³òå-
ðàòóðíî¿ ðîçâ³äêè «Ôåíîìåí ëþáîâ³ Ôåäîðà Òþò÷åâà»
òà òðüîõ çá³ðîê â³ðø³â Ôåäîðà Òþò÷åâà, Ñåðã³ÿ ªñåí³íà é
²âàíà Áóí³íà â ïåðåêëàä³ óêðà¿íñüêîþ. Íåçàáàðîì âèéäå
äðóêîì éîãî íîâà êíèãà – óêðà¿íñüêèé ïåðåêëàä ëþáîâ-
íî¿ ë³ðèêè Îëåêñàíäðà Ïóøê³íà «ß âàñ ëþáèâ».

ÂÅÑÍßÍÀ ÃÐÎÇÀ
ç Ô.Òþò÷åâà

Ëþáëþ ãðîçó
â òðàâíåâó ïîðó,

Êîëè âåñíÿíèé ïåðøèé ãð³ì,
Íåìîâáè ãðàþ÷èñü, áàäüîðî,

Ãóðêî÷å â íåá³ ãîëóá³ì.

Ãðèìëÿòü ðîçêîòè
ùîõâèëèíè,

Îñü äîùèê áðèçíóâ,
ïèë ëåòèòü,

Ïîâèñëè êðàïë³,
ìîâ ïåðëèíè, –

Íàìèñòî ñîíöå çîëîòèòü.

Ç ãîðè ïîò³ê øâèäêèé çá³ãàº,
Ïòàøèíèé íå ñòèõàº ãàì,

² øóì ó ãîðàõ, øóì ó ãàþ, –
Óñå ï³äñï³âóº ãðîìàì.

Òè ñêàæåø: ëåãêîâàæíà Ãåáà,
Ïî¿âøè Çåâñîâ³ îðëà,

Ãðîìîêèïó÷èé êóáîê ç íåáà
Íà çåìëþ ç ñì³õîì ïðîëèëà.

ÑÎÁÀÖ² ÊÀ×ÀËÎÂÀ
ç Ñ.ªñåí³íà

Íà ùàñòÿ, Äæèìå, ëàïó äàé,
Òàêî¿ ëàïè ÿ íå áà÷èâ çðîäó.

Ïðè ì³ñÿö³ ïîãàâêàºì äàâàé
Íà òèõó ³ äð³ìîòëèâó ïîãîäó.
Íà ùàñòÿ, Äæèìå, ëàïó äàé.

Áóäü ëàñêà, íå ëèæèñÿ, ìîâ äèòÿ.
Õî÷ íàéïðîñò³øå ñïðîáóé

çðîçóì³òè.
Òè æ áî íå çíàºø,

ùî òàêå æèòòÿ,
Íå çíàºø, ùî íà ñâ³ò³

âàðòî æèòè.

Õàçÿ¿í òâ³é, â³äîìèé
íà âåñü ñâ³ò,

Þðáó ãîñòåé â³òàòè
â ñåáå ðàäèé,

² êîæåí ã³ñòü ç óñì³øêîþ ñï³øèòü,
Ùîá îêñàìèòíó øåðñòü

òâîþ ïîãëàäèòü.

Òè çá³ñà ãàðíèé íà ñîáà÷èé øòèá,
Ñâîºþ ùèð³ñòþ ìàñòàê

âñ³õ ÷àðóâàòè.
É íàõðàïîì, íå ñïèòàâøèñü,

ë³çåø òè
Ìîâ ï’ÿíèé äðóã,
îäðàçó ö³ëóâàòèñü.

Ì³é ëþáèé Äæ³ìå,
ì³æ ãîñòåé òâî¿õ

Óñÿêèõ ³ íå âñÿêèõ º ÷èìàëî.
À òà, ñóìíà é ìîâ÷àçí³øà çà âñ³õ,

Ó ä³ì âèïàäêîì ùå
íå çàçèðàëà?

Âîíà ïðèéäå, äàþ òîá³ ïîðóêó,

Òè ¿é áåç ìåíå â î÷³
ïîäèâèñü

Òà ùå ëèçíè çà ìåíå
í³æíî ðóêó

Çà âñå, â ÷³ì âèíåí
³ íå ïðîâèíèâñü.

ÑÓÌË²ÍÍß
ç Þ.Ñëîâàöüêîãî

Ïðîêëÿâ ¿¿…ñàìîòíüîþ
íàâ³ê çàëèøèâ,

² ïîêè çáëèñíóâ ì³ñÿöü
ó âå÷³ðí³é ÷àñ,
Âåëèêå îçåðî

âæå ðîçä³ëÿëî íàñ.
Êîëè æ óçîð íà íüîìó ì³ñÿöü

ñð³áëîì âèøèâ,
² ñòàëè õîëîäí³ø³ ïîäèõè áîðåþ,

ß ùå õóò÷³ø ëåò³â, ùîá
ðîçëó÷èòèñü ç íåþ.

², ìîæå áè, çàáóâ – áî ì÷àâ

øàëåíî ê³íü,
Áî ðâàëè äóìè íà øìàòêè

äçâ³íê³ êîïèòà.
Î, äå âîíà? – îøóêàíà –

ïðîêëÿòòÿì âáèòà…
Äèâëþñü íà îçåðî, íà çîð³,

â äàëå÷³íü…
Í³ çîéê, í³ ïëà÷ ¿¿ ñþäè

íå äîë³òàþòü.
Òî íå âîíà, òî õâèë³ îçåðà

ðèäàþòü.
², ìîæå áè, çàáóâ…òà ì³ñÿöü

ñïîñòåð³ã
Óñå, ³ âïåðòî ïî ï’ÿòàõ

çà ìíîþ á³ã.
ß ìàðíî â³â êîíÿ çì³¿ñòèìè

ñòåæêàìè,
Â³í êèäàâ ñâ³òëà ñòîâï

íà âñ³ ìî¿ äîðîãè,
Íåìîâ òà æ³íêà ïàäàëà

ìåí³ ó íîãè,
Áåçìîâíà â³ä ïëà÷ó,

ç ïðîñòåðòèìè ðóêàìè.

Ç ÏÅÐÅÊËÀÄ²Â ÐÎÌÀÍÀ ËÀÄÈÊÈ
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Íàâåñí³ ïî÷óâàºìîñÿ ñòî-
ìëåíèìè, áåçñèëèìè òà ñîí-
íèìè. Çàòå ïðèðîäà íàâêî-
ëî íàñ îæèâàº. ² õî÷à ùå
ëåæèòü ñí³ã, à äåðåâà ñòî-
ÿòü ãîë³ é òåìí³, â íèõ âèðóº
åíåðã³ÿ, ÿêà äîïîìîæå é
ëþäèí³ îæèòè òà ïðîêèíó-
òèñÿ â³ä çèìîâî¿ ñïëÿ÷êè.

Ë²ÊÓª ÇÑÅÐÅÄÈÍÈ ÒÀ
ÇÇÎÂÍ²

Çà çèìó îðãàí³çì ëþäèíè
âè÷åðïóº çàïàñè â³òàì³í³â òà
ì³íåðàë³â, ùî é ñïðè÷èíþº ¿¿
ìëÿâ³ñòü, çàãîñòðåííÿ õâîðîá,
ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü, çíè-
æóº îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó. Àëå
ìóäðà ïðèðîäà ï³äãîòóâàëà
íàì ñâî¿ äàðè, ÿê³ º ÷óäîâè-
ìè îçäîðîâ÷èìè çàñîáàìè.
Òîìó íå ïðîïóñò³òü ñåçîí áå-
ðåçîâîãî ñîêó.

Áåðåçîâèé ñ³ê – ÷óäîâèé òî-
í³çóâàëüíèé íàï³é, ùî ïî-
ë³ïøóº çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ,
ðîáèòü ëþäèíó áàäüîðîþ,
íàïîâíþº ñèëàìè. À ùå – öå
åôåêòèâíèé çàñ³á ó ðàç³ íà-
áðÿê³â, çàõâîðþâàíü íèðîê ³
ñå÷îâîãî ì³õóðà, íèðêîêàì’ÿ-
íî¿ õâîðîáè. Â³í ìàº ñå÷îã³í-
íó òà ïðîòèçàïàëüíó ä³þ. Öåé
ñ³ê âèêîðèñòîâóâàëè ó ë³êó-
âàíí³ àíåì³¿, ôóðóíêóëüîçó, ïî-
äàãðè, àðòðèòó, ðåâìàòèçìó,
òðîô³÷íèõ âèðàçîê, òóáåðêó-
ëüîçó. Ó ðàç³ âóãð³â ³ ï³ãìåíò-
íèõ ïëÿì íà îáëè÷÷³ íèì óìè-
âàëèñÿ, à íà åêçåìè òà ëèøà¿

ðîáèëè ç íüîãî ïðèìî÷êè. Çàç-
âè÷àé ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èé
êóðñ áåðåçîâèì ñîêîì òðèâàº
ì³ñÿöü. Ó öåé ïåð³îä éîãî ïî-
òð³áíî âèïèâàòè ïî 3 ñêëÿíêè
íà äåíü. Ùîá çàãîòóâàòè áå-
ðåçîâèé ñ³ê ïðî çàïàñ, éîãî
ðîçëèâàþòü ó ïëÿøêè (â êîæ-
íó ìîæíà äîäàòè ïî 2 ÷. ë.
öóêðó) ³ çáåð³ãàþòü ó ïîãðåá³
÷è õîëîäèëüíèêó.

Çáèðàòè ñ³ê ïîòð³áíî ç äå-
ðåâ, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ïîäàë³ â³ä
ïðîìèñëîâèõ çîí ³ àâòîìî-
á³ëüíèõ òðàñ. Éîãî äîáóâàþòü

ÁÅÐÅÇÎÂÈÉ Ñ²Ê ÏÎÐßÒÓª Â²Ä ÂÅÑÍßÍÎÃÎ
ÀÂ²ÒÀÌ²ÍÎÇÓ, ÁÅÇÑÈËËß ÒÀ ÄÅÏÐÅÑ²¯

òàê. Ó ìîëîäèõ äåðåâåöü öâÿ-
õîì ÷è øèëîì ðîáëÿòü îòâ³ð,
êóäè âñòàâëÿþòü òðóáî÷êó ÷è
ëóáîê, ïî ÿêèõ ñ³ê ñêàïóâàòè-
ìå â ïîñóäèíó. Ó äîðîñëèõ
äåðåâ îòâ³ð ðîáëÿòü çà äîïî-
ìîãîþ ñâåðäëà íåâåëèêîãî
ä³àìåòðà – ìàéæå 3 ìì. Óïðî-
äîâæ ñåçîíó ç ìîëîäîãî äå-
ðåâà ìîæíà îòðèìàòè ëåäü íå
30 ë ñîêó, ç³ ñòàðøîãî – äî
100 ë.

Àëå õî÷åòüñÿ â³äðàçó çâåð-
íóòèñÿ äî âñ³õ, õòî áðàòèìå
ó÷àñòü ó çáîð³ ñîêó: áóäüòå
äóæå îáåðåæíèìè, ùîá íå
çàøêîäèòè äåðåâó. Ï³ñëÿ òîãî,
ÿê ñ³ê çàê³í÷èâ êàïàòè, âñòàâ-
òå â ä³ðî÷êó çàçäàëåã³äü çàãî-
òîâëåíèé ê³ëî÷îê òà çàìàæòå
¿¿ ïëàñòèë³íîì, âîñêîì ÷è ôàð-
áîþ. ² íå çàáóäüòå ïîäÿêóâà-
òè äåðåâó çà òå, ùî âîíî
â³ääàëî âàì ñâ³é ñ³ê. Ùî êðà-
ùå ïîâîäèòèìåòåñÿ ç äåðå-
âîì, òî ö³ëþù³øèé åôåêò îò-
ðèìàºòå â³ä éîãî äàð³â. Íå-
äàðåìíî æ íàø³ ïðåäêè
ñïåö³àëüíî ãîòóâàëèñÿ çàçäà-
ëåã³äü, ùîá âèðóøèòè íà çáè-
ðàííÿ ïðèðîäíèõ äàð³â. Çîê-
ðåìà, âîíè ÷èñòî âèìèâàëè
ñâîº ò³ëî, íàäÿãàëè âèïðàíèé
³ âèïðàñóâàíèé îäÿã òà ÷èòà-
ëè ìîëèòâè. Ï³ä ÷àñ çáèðàí-
íÿ ô³òîñèðîâèíè ïðèìîâëÿëè
äî ðîñëèí, ïðîñÿ÷è â³ääàòè
ñâî¿ ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³. Ñó-
÷àñí³ íàóêîâö³ äîâåëè, ùî òàê³
ä³¿ ìàþòü ï³ä ñîáîþ ñåðéîçíå
ï³ä´ðóíòÿ, àäæå âîäà ñòðóêòó-
ðèçóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì çâóê³â

íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
(Îñü ÷îìó ï³ä ÷àñ çáîðó äåÿ-
êèõ ðîñëèí òðàâîçíàâö³ éøëè
äàëåêî â³ä íàñåëåíèõ ïóíêò³â,
ùîá «íå áóëî ÷óòè ãîëîñó
ï³âíÿ»). À ñ³ê ðîñëèí ³ äåðåâ
– öå íå ïðîñòî âîäà. Â³í âáè-
ðàº â ñåáå âñ³ â³òàì³íè òà
ì³êðîåëåìåíòè ðîñëèíè, ÿê³ é
îçäîðîâëþþòü ³ ë³êóþòü ëþäè-
íó. Òîìó äóæå âàæëèâî íå
ç³ïñóâàòè ñòðóêòóðó öüîãî ñîêó
áðóòàëüíèìè äóìêàìè, ñëîâà-
ìè, ïîâåä³íêîþ, à, íàâïàêè,
íàïîâíèòè éîãî ïîçèòèâîì.

ÊÂÀÑ
Ç áåðåçîâîãî ñîêó

ìîæíà ïðèãîòóâàòè
êâàñ. Äëÿ öüîãî ñ³ê
ïîòð³áíî ï³ä³ãð³òè äî
òåìïåðàòóðè 30-
35°Ñ, äîäàòè äð³æ-
äæ³ (15 ã íà 1 ë
ñîêó), ïîñóäèíó
ù³ëüíî çàêóïîðèòè
é ïîñòàâèòè â òåì-
íå õîëîäíå ì³ñöå.
×åðåç 2-3 äí³ êâàñ
áóäå ãîòîâèé. Â³í
äóæå ñìà÷íèé òà
êîðèñíèé, çáåð³-
ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì
òðüîõ ì³ñÿö³â.

Ó äàâíèíó ç áå-
ðåçîâîãî ñîêó ãîòó-
âàëè âèíî. Â îäíî-
ìó â³äð³ ñîêó ðîç÷è-
íÿëè 200 ã öóêðó é
âàðèëè éîãî íà ìà-
ëîìó âîãí³ íà 1/3,
çáèðàþ÷è ï³íó . Ïîò³ì ñ ³ê
ô³ëüòðóâàëè ÷åðåç ãóñòå ñèòî
÷è ïîëîòíî òà äîäàâàëè íà-
ð³çàíèé øìàòî÷êàìè ëèìîí. ßê
ñ³ê îõîëîäæóâàâñÿ äî òåìïå-
ðàòóðè 30-35°Ñ, äî íüîãî äî-
äàâàëè 1 ëîæêó äð³æäæ³â. Êîëè
ç’ÿâëÿëàñÿ ï³íà, ¿¿ çí³ìàëè ëîæ-
êîþ, à ñ³ê ðîçëèâàëè â ïëÿø-
êè, çàêóïîðþâàëè, ñòàâèëè â
õîëîäíå òåìíå ì³ñöå. ×åðåç 2-
3 ì³ñÿö³ âèíî ãîòîâå äî âæè-
âàííÿ.
ÁÅÐÅÇÎÂ² ÁÐÓÍÜÊÈ

Ïðè ñïàçìàõ ³ ðîçëàä³ øëóí-
êà äîïîìàãàº íàñò³é áåðåçî-
âèõ áðóíüîê. 2 ÷àéí³ ëîæêè
áðóíüîê çàâàðèòè, ÿê ÷àé, â 1
ñêëÿíö³ îêðîïó. Âèïèòè çà 2
äí³ â 3 ïðèéîìè. Íàñòîÿíêà
áðóíüîê áåðåçè ñïðèÿº çàãî-
ºííþ âèðàçêè øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Çàëèé-
òå 50 ã áðóíüîê 500 ìë ãîð³ë-
êè òà äàéòå íàñòîÿòèñÿ
ïðîòÿãîì 10 äí³â. Ïðèéìàþòü
íàñòîÿíêó ïî 1/2-1 ÷àéí³é
ëîæö³ ç âîäîþ òðè÷³ íà äåíü
çà 15-20 õâèëèí äî ¿æ³. Âàòêó
ç íàñòîÿíêîþ ïðèêëàäàþòü äî
õâîðîãî çóáà.

Â³äâàð ³ íàñòîÿíêà áåðåçî-
âèõ áðóíüîê º íàðîäíèì êðî-
âîñïèííèì òà ðàíîçàãîþâàëü-
íèì çàñîáîì. Â³äâàð ãîòóþòü
ç 1 ÷àéíî¿ ëîæêè áåðåçîâèõ
áðóíüîê ³ ïîëîâèíè ñêëÿíêè
îêðîïó. Äëÿ íàñòîÿíêè áåðóòü
25 ã áðóíüîê íà 100 ìë ñïèð-
òó ³ íàñòîþþòü ñóì³ø ïðîòÿ-
ãîì 8 äí³â. Â³äâàð, ïðèãîòîâ-
ëåíèé ç 10 ã áðóíüîê íà ñêëÿí-
êó âîäè, äàþòü æ³íö³ ï³ä ÷àñ
ìåíñòðóàö³é äëÿ ïîëåãøåííÿ
â³äõîäæåííÿ êðîâ³, à â ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîìó ïåð³îä³ äëÿ ïîëåã-
øåííÿ é ïðèñêîðåííÿ ï³ñëÿïî-
ëîãîâîãî î÷èùåííÿ.

Íàñò³é áðóíüîê áåðåçè ï’þòü
ïðè íàáðÿêàõ: 1 ñòîëîâó ëîæ-
êó áðóíüîê çàëèòè ï³âë³òðà îê-
ðîïó, íàñòîÿòè ïðîòÿãîì ãîäè-

íè, ïðîö³äèòè. Ïèòè ïî 1/2
ñêëÿíêè 4 ðàçè íà äåíü äî
¿äè.
ÁÅÐÅÇÎÂÈÉ Ñ²Ê Ó
ÊÎÑÌÅÒÈÖ²

Êîðèñí³ ðå÷îâèíè áåðåçè-
êðàñóí³ ç äàâí³õ-äàâåí âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â íàðîäí³é êîñ-
ìåòèö³. Ó ðîñ³éñüêèõ ñåëàõ
ä³â÷àòà ³ æ³íêè âèõîäèëè â
ë³ñ âìèâàòèñÿ áåðåçîâèì ñî-
êîì, ùîá íàäàòè îáëè÷÷þ
ñâ³æèé, çäîðîâèé âèãëÿä. Îñ-
â³æàþ÷èé âåñíÿíèé ñ³ê çäàâ-
íà çàñòîñîâóâàëè äëÿ âèâå-
äåííÿ ëàñòîâèííÿ ³ ï³ãìåíò-
íèõ ïëÿì, äëÿ ë ³êóâàííÿ
âóãð³â, åêçåìè. Äëÿ äîãëÿäó
çà ñóõîþ, æèðíîþ, ïðîáëåì-
íîþ øê³ðîþ ìîæíà âèêîðè-
ñòîâóâàòè «áåðåçîâå» ç³ëëÿ.

Ëîñüéîí äëÿ ñóõî¿ øê³ðè:
2 ñêëÿíêè áåðåçîâîãî ñîêó âè-
ëèòè ó ñêëÿíó áàíêó, çì³øàòè
ç³ ñòîëîâîþ ëîæêîþ ìåäó, 1
÷àéíîþ ëîæêîþ êóõîííî¿ ñîë³.
Ï³ñëÿ ðîç÷èíåííÿ ñîë³ ñóì³ø
ïðîö³äèòè ÷åðåç òêàíèíó, ïîò³ì
âèëèòè ó ïëÿøêó é äîäàòè
òóäè 1 ñêëÿíêó ãîð³ëêè. Âàòíèì
òàìïîíîì çìî÷óþòü øê³ðó îá-
ëè÷÷ÿ ³ íå âèòèðàþòü ïðîòÿ-
ãîì 1 - 2 ãîäèí. Ö³º¿ ê³ëüêîñò³
âèñòà÷àº íà ð³ê. Ëîñüéîí ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ êîì-
ïðåñ³â ³ ïðè íîðìàëüí³é øê³ð³.

Ëîñüéîí äëÿ ñóõî¿ òà ÷óò-
ëèâî¿ øê³ðè: ðîç³òð³òü ñóõ³ áå-
ðåçîâ³ áðóíüêè é çàëèéòå
ñïèðòîì àáî ãîð³ëêîþ ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:5. Íàñòîþéòå
âïðîäîâæ òèæíÿ â ù³ëüíî çàê-
ðèòîìó ôëàêîí³, ïîò³ì çëèéòå.
Ëîñüéîíîì ïðîòèðàþòü îá-
ëè÷÷ÿ, ïîò³ì íàíîñÿòü æèâèëü-
íèé êðåì.

Êðåì äëÿ ñóõî¿ òà íîð-
ìàëüíî¿ øê³ðè: ïî 1 ñòîëîâ³é
ëîæö³ íàñòîþ áðóíüîê áåðå-
çè é ëèñòÿ êðîïèâè çàëèòè îê-
ðîïîì (100 ìë), äîäàòè 50 ã
âåðøêîâîãî ìàñëà àáî ñòîëî-

âîãî ìàðãàðèíó, 10
ã áäæîëèíîãî
âîñêó ³ 1 ñòîëîâó
ëîæêó îë³¿. Ðîçïà-
ðèòè ñóì³ø íà âî-
äÿí³é áàí³ òà äî-
äàòè 1 ÷àéíó ëîæ-
êó ðîç÷èíó â³òà-
ì³íó À.

Ìàçü äëÿ äó-
æå ñóõî¿ øê³ðè:
ðîçòîï³òü ëàíîë³í ³
çì³øàéòå éîãî ç³
ñïèðòîâîþ íàñòî-
ÿíêîþ áðóíüîê ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:2.
Êîëè ëàíîë³í îñ-
òèãíå, çëèéòå íàä-
ëèøîê ð ³äèíè.
Öþ ìàçü ìîæíà ç
óñï³õîì âèêîðèñ-
òîâóâàòè ïðè ïîä-
ðàçíåíí³ òà çàïà-
ëåíí³ øê³ðè.

Íàñò³é äëÿ äîã-
ëÿäó çà æèðíîþ øê³ðîþ
îáëè÷÷ÿ: ïðèãîòóéòå íàñò³é ç
1 ñòîëîâî¿ ëîæêè áåðåçîâèõ
áðóíüîê, 5 ÷àéíèõ ëîæîê âîäè
³ 2 ñòîëîâèõ ëîæîê â³äâàðó ëè-
ñòÿ áåðåçè. Íàñòîºì ïðîòèðà-
þòü øê³ðó.

Ñîêîì áåðåçè îïîë³ñêóþòü
ãîëîâó äëÿ ï³äòðèìàííÿ çäî-
ðîâîãî ñòàíó øê³ðè, âèäàëåí-
íÿ ëóïè é ïîë³ïøåííÿ ðîñòó
âîëîññÿ. Äëÿ çì³öíåííÿ é îç-
äîðîâëåííÿ âîëîññÿ 2 ñòîëîâ³
ëîæêè äð³áíî íàð³çàíîãî ëè-
ñòÿ áåðåçè çàëèâàþòü 200 ìë
îêðîïó, íàñòîþþòü 15-20 õâè-
ëèí, ïîò³ì ïðîö³äæóþòü. Îò-
ðèìàíèì íàñòîºì îïîë³ñêó-
þòü âîëîññÿ ï³ñëÿ ìèòòÿ ãî-
ëîâè. Ïðîöåäóðó âèêîíóþòü
äâ³÷³-òðè÷³ íà òèæäåíü ïðî-
òÿãîì 1 ì³ñÿöÿ. Îïîë³ñêóâàí-
íÿ íàñòîºì ç áåðåçîâîãî ëè-
ñòÿ çì³öíþº âîëîññÿ, ðîáèòü
éîãî áëèñêó÷èì ³ øîâêîâèñ-
òèì. Êîðèñíî ïðè æèðí³é
ëóï³.

Äîáðå ñòèìóëþº ð³ñò âî-
ëîññÿ íàñò³é ³ç áðóíüîê ³ ëèñ-
òÿ áåðåçè. 1 ñòîëîâó ëîæêó áðó-
íüîê ³ ëèñòÿ áåðåçè çàëèòè 300
ìë îêðîïó, íàñòîþþòü 2 ãî-
äèíè, ïîò³ì ïðîö³äæóþòü.
Íàñò³é âòèðàþòü â øê³ðó ãîëî-
âè ï³ñëÿ êîæíîãî ìèòòÿ. Â³ä
âèïàä³ííÿ âîëîññÿ âèêîðèñòî-
âóþòü â³äâàð áåðåçè ï³ä  ÷àñ
ìèòòÿ ãîëîâè.

Ïðè çàïàëåíí³ î÷åé íà-
äàþòü äîïîìîãó ïðèìî÷êè ç
â³äâàðó áðóíüîê áåðåçè. 3-5
ã ñóõèõ íèðîê àáî 8-10 ã ñó-
õîãî ëèñòÿ çàëèéòå 0,5 ë ãà-
ðÿ÷î¿ âîäè, ïðîêèï’ÿò³òü 15-20
õâèëèí. Ïîò³ì ïðîö³ä³òü ³ äî-
âåä³òü îá’ºì äî âèõ³äíîãî.
ßêùî ó âàñ øâèäêî âòîìëþ-
þòüñÿ î÷³ é íàâêîëî íèõ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ çìîðøêè, åôåêòèâ-
íèì çàñîáîì áîðîòüáè º õî-
ëîäí³ ïðèìî÷êè ç íàñòîþ
ëèñòÿ áåðåçè.
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ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Ãîðèçîíòàëü: 8. Êàðàìç³í. 9. Ñåëî. 10. «Óòîïëåíà». 12. Ïîðîãè. 13. Ãðå÷. 14. Ïî÷à¿â. 17. Æóêîâñüêèé. 20. ßðèíà.
21. Àòò³ëà. 23. Ìàê. 25. Êîðñóíü. 28. ×ààäàºâ. 30. Àëãà. 1. Àêñàêîâ. 33. «Òîïîëÿ». 35. Ëüîõ. 37. Êîñòîïðàâ. 39.
Ñàìîêèø. 41. Ïð³àï. 44. Í³ìîòà. 45. Êàëèíà. 46. ²ðæàâåöü. 47. Ãàéäàìàêè. 50. Áðþëîâ.

Âåðòèêàëü: 1. Àðàë. 2. Îêñàíà. 3. Äí³ïðî. 4. Ãîãîëü. 5. ªñè. 6. Ìîðå. 7. «Êàòåðèíà». 11. Æèæêà. 15. «Îñíîâà». 16.
Âàðíàê. 18. «Ñëàâà». 19. Êîìåä³ÿ. 20. ßðåìà. 22. Òðèñòà. 24. Áîéêî. 26. «Ñåñòð³». 27. Êàâîñ. 29. Â³ëüøàíà. 32. Âàë.
34. Îðàíäà. 36. Õîðòèöÿ. 38. Òðèçíà. 40. Îãí³. 41. Ïðàâäà. 42. «Ïîëÿêàì». 43. «Êîñàð». 47. Â³âàò. 48. ²ðîä.

Áàãàòñòâî çàáèðàº ñâîáîäó ³ íå
äàº ùàñòÿ.

Áàçàðí³ òîðã³âö³ ç äèïëîìàìè
þðèñò³â.

Âáèâöÿ ïîáàæàâ çàëèøèòèñÿ
íåâ³äîìèì.

Âñÿ ïðàâäà áàãàòîãî â éîãî
ãðîøàõ.

Êðàñòè – çëî÷èí, áàãàòî êðàñ-
òè – á³çíåñ.

Êðàñòè íàáàãàòî ëåãøå, í³æ
çàðîáëÿòè.

Êîëè á íå áàñ, òî á ñâèí³ ïàñ.
Ìàëèé á³çíåñ ãîäóº  âåëèêèé

á³çíåñ.
Ìîæåìî ïîÿñíèòè íàâ³òü òå,

ùî íåìîæëèâî çðîçóì³òè.
Ì’ÿêî ïàí ñòåëèòü, òà òâåðäî

ñïàòè.

ÍÀÐÎÄ ÑÊÀÆÅ, ßÊ ÇÀÂ’ßÆÅ
Îòàê³ ïàíè – íà òðüîõ îäí³

øòàíè.
Ïðèðîäà ñàìà ñòâîðþº ãåí³¿â.
Ïèøè, áàáî, õî÷ â ÎÎÍ, âñå

îäíî ïðèéäå â ðàéîí.
Ïîë³òèêà áåç ìîðàë³ – öå àâ-

òîìîá³ëü áåç ãàëüì.
Ïåíñ³ÿ – öå ïî÷àòîê ê³íöÿ æèò-

òÿ.
Ñâ³ò íå áåç äîáðèõ ëþäåé, àëå

ÿê ¿õ çíàéòè.
Ñ³ì ðîê³â ðèáà÷èâ, àëå ìîðÿ

íå áà÷èâ.
Ñîíöå â ì³øîê íå ñõîâàºø.
Ñîíöå ñâ³òèòü âñ³ì, àëå øê³äëè-

âå äëÿ òèõ, õòî íåìàº äàõó íàä
ãîëîâîþ.

Ñóìë³ííÿ ìó÷èòü ò³ëüêè äîáðèõ
ëþäåé.

Òàëàíòè ö³íóºìî òîä³, êîëè çà-
ãàíÿºìî ¿õ â äîìîâèíó.

Ô³íàíñîâèé ãåí³é – öå òîä³,
êîëè ÷îëîâ³ê çàðîáëÿº ãðîøåé
á³ëüøå, í³æ âèòðà÷àº éîãî äðó-
æèíà ÷è êîõàíêà.

Õòî ïåðåæèâàº, òîìó Áîã äî-
ïîìàãàº.

Õòî ìàëî âêðàâ, òîé ñèäèòü ó
òþðì³, à õòî áàãàòî – ñèäèòü íà-
ãîð³.

Õî÷ó òóäè, íå çíàþ êóäè.
Ö³íè, ÿê ÷óæ³ ä³òè, çðîñòàþòü

íåïîì³òíî, àëå äîñèòü øâèä-
êî.

×óæ³ ãð³õè ïåðåä î÷èìà, à ñâî¿
çà ïëå÷èìà.

ßêèé òè íåçàëåæíèé, ÿêùî â³ä
òåáå í³÷îãî íå çàëåæèòü.

Þë³ÿ ÃÐÈÍÄÞÊ, ñòóäåíòêà
ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Â³äàºòå?

Íàéäàâí³øèì âèïàäêîì õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ùî çãàäóºòüñÿ
â ïèñåìíèõ äæåðåëàõ, º, çîêðå-
ìà, «ðåçàíüå æåëâå» – âèð³çàí-
íÿ ïóõëèíè, çðîáëåíå 1076 ðîêó
Ñâÿòîñëàâó ßðîñëàâè÷ó.

***
Ïåðøîþ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè

ë³êàðíåþ-ïðèòóëêîì ââàæàþòü òó,
ùî áóëà â³äêðèòà â XI ñò. ó Ïå÷åðñüê³é
ëàâð³ â Êèºâ³. Ìåäè÷íó äîïîìîãó òóò
íàäàâàëè ÷åíö³ – «ëº÷ö³».

***
Ïåðøó â Óêðà¿í³ àïòåêó áóëî

â³äêðèòî ó Ëüâîâ³ 1445 ðîêó.
***

Ïåðøó àïòåêàðñüêó ãîðîäíþ
ä³ëÿíêó, ÿêó ìîæíà ââàæàòè íàé-
äàâí³øîþ íàóêîâî-ïðàêòè÷íîþ
óñòàíîâîþ ç âèðîùóâàííÿ
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, â³äêðèëè ó
Ëóáíàõ 1721 ðîêó.

***
Ïåðøó êàðàíòèííó ñëóæáó â

Óêðà¿í³ – Âàñèëüê³âñüêèé êàðàí-
òèí – áóëî ñòâîðåíî 1740 ðîêó â

Ç ²ÑÒÎÐ²¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ
Êèºâ³ ç ï³äâ³ää³ëàìè â Ïåðåÿñëàâ³,
×åðêàñàõ, Êðåìåí÷óö³ òà ³íøèõ
ì³ñòàõ ç ìåòîþ âæèòòÿ çàõîä³â
ïðîòè åï³äåì³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

***
Ïåðøà â Óêðà¿í³ âåëèêà ë³êàð-

íÿ áóëà ïîáóäîâàíà 1800 ðîêó
â Êðåìåí÷óö³.

***
Ïåðøå â Óêðà¿í³ íàóêîâå ìå-

äè÷íå òîâàðèñòâî – îá’ºäíàííÿ
ë³êàð³â ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ ðîçâèò-
êîâ³ ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè
– Êè¿âñüêå òîâàðèñòâî ë³êàð³â
áóëî çàñíîâàíå 1840 ðîêó. Ç 1886
ðîêó âïåðøå â ñâ³ò³ ïðè òîâàðèñòâ³
ïî÷àëè ïðîâîäèòèñÿ ñèñòåìàòè÷í³
ìåäè÷í³ ÷èòàííÿ, â ÿêèõ áðàëè
ó÷àñòü ä³ÿ÷³ ìåäè÷íî¿ íàóêè. Ïðè
òîâàðèñòâ³ ïðàöþâàëî ñàí³òàðíå
ñòàòèñòè÷íå áþðî.

***
Ïåðøà â êðà¿í³ ñòàíö³ÿ øâèä-

êî¿ äîïîìîãè áóëà çàñíîâàíà â
Êèºâ³ 1881 ðîêó.

***

Ïåðøó â Óêðà¿í³ ñàìîñò³éíó
êë³í³êó î÷íèõ õâîðîá î÷îëèâ
1892 ðîêó â³äîìèé êë³í³öèñò ³
îôòàëüìîëîã-õ³ðóðã Ë.Ë. Ã³ðøìàí
ó Õàðêîâ³. Çà ñâîº æèòòÿ â³í ïðèé-
íÿâ ìàéæå ì³ëüéîí õâîðèõ.

***
ªäèíèé â Óêðà¿í³ òà íàéá³ëü-

øèé â ªâðîï³ ²íñòèòóò ãåðîíòî-
ëîã³¿ ïðàöþº ç 1958 ðîêó â Êèºâ³.
Öåé öåíòð ç âèâ÷åííÿì ïðîáëåì
ñòàð³ííÿ é àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ
º áàçîþ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ êóðñ³â ç ñîö³àëüíèõ ³ ìåäè÷-
íèõ ïèòàíü ç ãåðîíòîëîã³¿.

***
Ïåðøèì âèäàòíèì ë³êàðåì ñòà-

ðîäàâíüî¿ Ðóñ³ ââàæàþòü Àãàï³-
òà, ÿêèé, çà ñâ³ä÷åííÿì «Êèºâî-
Ïå÷åðñüêîãî ïàòåðèêà», ìàâ âå-
ëèêó ïîïóëÿðí³ñòü ñåðåä óñ³õ
âåðñòâ íàñåëåííÿ ñòàðîäàâíüîãî
Êèºâà. Ë³êóâàâ â³í ïåðåâàæíî
òðàâàìè, ì³ã ï³ä³áðàòè õàð÷óâàí-
íÿ äëÿ õâîðîãî. Àãàï³ò ë³êóâàâ
êíÿçÿ Âîëîäèìèðà Ìîíîìàõà.
Äàòà íàðîäæåííÿ Àãàï³òà íåâ³äî-
ìà, ïîìåð 1095 ðîêó.

(Äàë³ áóäå)
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