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ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯ ÎÑÂ²-
ÒÈ:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà;

– ïðîôåñîðà êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàóêî-
âîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ñòàæ íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå äåñÿòè
ðîê³â.
ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
– 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàóêî-
âîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ñòàæ íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå äåñÿòè
ðîê³â.
ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ³ ìåäèöèíè êàòàñòðîô ç êóðñîì â³éñüêî-
âî¿ ï³äãîòîâêè – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç
åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè õâî-
ðîáàìè – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿
¹ 1 – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàóêî-
âîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå ÷îòè-
ðüîõ ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç
åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè õâî-
ðîáàìè – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿, â³ðó-
ñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿,
îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêî-
ëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿
– 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ³ ìåäèöèíè êàòàñòðîô ç êóðñîì
â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàóêî-
âîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå îäíîãî ðîêó.
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:

– äîöåíòà êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿, àëåð-
ãîëîã³¿ òà çàãàëüíîãî äîãëÿäó çà õâîðèìè – 2
ïîñàäè.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàóêî-
âîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå ÷îòè-
ðüîõ ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
(ÀÊÐÅÄÈÒÎÂÀÍÈÉ ÇÀ IV
Ð²ÂÍÅÌ)
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

24 ÊÂ²ÒÍß –
ÂÅËÈÊÄÅÍÜ

ÕÐÈÑÒÎÑ ÂÎÑÊÐÅÑ!
ÂÎ²ÑÒÈÍÓ ÂÎÑÊÐÅÑ!

Â³ää³ë âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî îãî-
ëîøóº êîíêóðñ ñåðåä ñòóäåíò³â íà ïðî-
õîäæåííÿ ë³òíüî¿ âèðîáíè÷î¿
ïðàêòèêè â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàêëàäàõ ì. Âðîöëàâà (Ïîëüùà)
(7 ñòóäåíò³â 4-5 êóðñ³â ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, 2 ñòóäåíòè 3-4 êóðñ³â
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó, 1 ñòó-
äåíò 3-4 êóðñ³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó).

 Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â:
1. Óñï³øíå íàâ÷àííÿ (äîâ³äêà ç äåêàíà-

òó ïðî ñåðåäí³é áàë óñï³øíîñò³ çà âñ³ ðîêè

Äî â³äîìà

íàâ÷àííÿ, ÿêèé íå ïîâèíåí áóòè íèæ÷å
8) – 8-9-10 áàë³â, 10-12-20 áàë³â;

2. Äîñâ³ä ðîáîòè â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ äèòÿ÷èõ çàêëàäàõ (ï³äòâåðäæåíèé
â³äïîâ³äíèìè äîêóìåíòàìè) – 20 áàë³â;

3. Ó÷àñòü ó ïðîãðàìàõ «Ñòóäåíòñüêà íà-
óêà òà ïðîôîð³ºíòàö³éíå íàâ÷àííÿ», «Ñòó-
äåíò – ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü âèñîêîãî ð³âíÿ
êâàë³ô³êàö³¿» (ï³äòâåðäæåíèõ äîêóìåíòàëü-
íî) - ïî 20 áàë³â çà êîæíó ïðîãðàìó, íàó-
êîâèõ ãóðòêàõ íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ
(ï³äòâåðäæåíèõ äîêóìåíòàëüíî) – 10 áàë³â;

4. Ó÷àñòü ó ãðîìàäñüê³é òà êóëüòóðí³é
ðîáîò³ óí³âåðñèòåòó (äîâ³äêà ïîì³÷íèêà
ïðîðåêòîðà, äîö. Î.Â. Ëîòîöüêî¿) – 5
áàë³â.

5. Çíàííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè (ìàòè ñåð-
òèô³êàò 1-ãî ð³âíÿ) – 10 áàë³â.

6. Íàÿâí³ñòü çàêîðäîííîãî ïàñïîðòà.
7. Áàæàíå çíàííÿ ïîëüñüêî¿ ìîâè.
Çàÿâó òà â³äïîâ³äí³ äîêóìåíòè ïîäàâà-

òè íà ³ì’ÿ êåð³âíèêà â³ää³ëó ïðàêòèêè,
ïðîô. Î.ª. Ôåäîðö³â äî 29 êâ³òíÿ 2011
ðîêó.

Â³äá³ð êàíäèäàò³â çä³éñíþâàòèìå êîì³-
ñ³ÿ â³äêðèòèì ãîëîñóâàííÿì ó ñêëàä³: ãî-
ëîâà, ïðîô. Î.ª. Ôåäîðö³â,

÷ëåíè êîì³ñ³¿: ïðîô. À.Ã. Øóëüãàé – äå-
êàí ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ä.ìåä.í. ß.Ï.
Íàã³ðíèé – äåêàí ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, äîö. Ë.Â.Ñîêîëîâà – äåêàí ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó, Ìèõàéëî Òêà-
÷óê – ñòóäåíò 6-ãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, Îëåêñàíäð Ô³ëü – ñòóäåíò 5
êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó.

ÊÎÍÊÓÐÑ ÄËß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Äî íàñ ïðèéøëî ñâÿòî Õðèñòîâîãî Âîñêðåñ³ííÿ. Ó
÷àñ³ ñâîãî çåìíîãî æèòòÿ ²ñóñ ÿêîñü ñêàçàâ: «ßê Éîíà
ïåðåáóâàâ ó ñåðåäèí³ êèòîâ³é òðè äí³ ³ òðè íî÷³,
òàê ïåðåáóäå òðè äí³ ³ òðè íî÷³ é Ñèí Ëþäñüêèé ó
ñåðö³ çåìë³» (Ìò. 12,40). ²ñóñ çä³éñíèâ, ùî ïåðåä-
áà÷èâ. Íà ñâ³òàíêó òðåòüîãî äíÿ ï³ñëÿ ñìåðò³, â
íåä³ëþ Éîãî äóøà çíîâó çëó÷èëàñÿ ç Ò³ëîì ³ Õðè-
ñòîñ, ÿê ïåðåìîæåöü âèéøîâ ç òð³óìôîì ç ãðîáó.
Õðèñòîñ âîñêðåñ! Âî³ñòèíó âîñêðåñ!

Õðèñòîâå Âîñêðåñ³ííÿ – í³æíå, çàâæäè íåïîâòîð-
íå é ðàä³ñíå ñâÿòî. ßñêðàâèì ïðîì³ííÿì ïðîáè-
âàëîñÿ âîíî êð³çü ãóñòó ìðÿêó ñ³ðèõ áóäí³â, æè-
âîþ òå÷³ºþ îáíîâëþþ÷è ëþäñüêó äóøó, ïðèíîñÿ-
÷è ó ñåðöÿ âò³õó. Âåëèêäåíü – ñâÿòî êîæíî¿
õðèñòèÿíñüêî¿ ðîäèíè.

Ñâÿòî Âîñêðåñ³ííÿ – íàéäîðîæ÷å ñâÿòî!
Â³÷íîñò³ äàðóíîê,ìóçèêè êðàñà.
² êîëè ïðèõîäèòü ñâÿòî öå äî õàòè,
Íà äóø³ ³ ñåðö³ ñÿº â íàñ ðîñà.
Ðîçöâ³òà Âåëèêäåíü òà é ïðåãàðíèì öâ³òîì,
Êîæåí éîìó ðàäèé,êîæåí éîãî æäàâ.
² ïëèâå ìîëèòâà ëåáåäåì íàä ñâ³òîì
Äî Õðèñòà, ùî ñåðöå çà ëþäåé â³ääàâ.

Òîæ ñïðèéì³ìî öþ ñïðàâä³ ðàä³ñíó ïîä³þ Õðèñ-
òîâîãî Âîñêðåñ³ííÿ âñ³ì ñåðöåì, óñ³ì ºñòâîì. Â³òàé-
ìîñÿ: «Õðèñòîñ âîñêðåñ!» Ñòâåðäæóéìî: «Âî³ñòèíó
âîñêðåñ!» ² áóäüìî ç ì³öíèì çäîðîâ’ÿì, ìàéìî ïî-
ã³äíèé íàñòð³é, óäà÷ó, óñï³õè, çäîáóâàéìî âëàñ-
íîþ ïðàöåþ äîáðîáóò ³ äîñòàòîê, â³ðìî ó ñâ³òëó
äíèíó Óêðà¿íè!
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ÎÔ²Ö²ÉÍÎ

Ðåêòîðîâ³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÓ,

êîëåêòèâó âèêëàäà÷³â ³ ñòó-
äåíò³â

Íàáëèæàºòüñÿ òðàã³÷íà äàòà â
³ñòîð³¿ Óêðà¿íè òà âñüîãî ëþäñòâà –
25-ð³÷÷ÿ êàòàñòðîôè íà ×îðíî-
áèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿. 26
êâ³òíÿ 1986 ðîêó ñâ³ò â³ä÷óâ òó âåëè-
÷åçíó íåáåçïåêó, ÿêó òà¿òü äëÿ ëþ-
äåé íåêåðîâàíà àòîìíà åíåðã³ÿ.

Êåðóþ÷èñü ïî÷óòòÿì âèñîêîãî
îáîâ’ÿçêó òà ïàòð³îòèçìó, òèñÿ÷³
ðîá³òíèê³â, ³íæåíåð³â, â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â, â÷åíèõ òà ë³êàð³â äîá-
ðîâ³ëüíî ñòàëè íà çàõèñò ð³äíî¿
çåìë³, ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü â³ä ìîæ-

ëèâîãî ïîøèðåííÿ ðàä³àö³¿ òà ¿¿
æàõëèâèõ íàñë³äê³â. Íåçâàæàþ÷è íà
âòðàòó ñâîãî çäîðîâ’ÿ, à ³íêîëè
ðèçèêóþ÷è ³ æèòòÿì, âîíè ö³ëîäî-
áîâî ïðàöþâàëè, àáè ëîêàë³çóâà-
òè êàòàñòðîôó. Â öåíòð³ áîðîòüáè
ç³ ñòèõ³ºþ ç ïåðøèõ õâèëèí, ãîäèí
³ äí³â áóëè ïðàö³âíèêè îðãàí³â
äåðæàâíî¿ áåçïåêè.

Îäíèì ç òàêèõ ñïðàâæí³õ ãåðî¿â,
ÿêèé ïðèéíÿâ íà ñåáå âñþ íåáåç-
ïåêó òà òÿæê³ñòü ðîáîòè ó áîðîòüá³
ç àâàð³ºþ, º âèïóñêíèê Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó 1970 ðîêó Áîãäàí Àíä-
ð³éîâè÷ Ñêàêàëüñüêèé. Êàð’ºðó
ïðàêòè÷íîãî ë³êàðÿ âèïóñêíèê
âàøîãî ÂÍÇ ïî÷àâ ó Õìåëüíèöüê³é
îáëàñí³é ë³êàðí³. Â³äòàê 1975-1981

ðð. áóâ ãîëîâíèì ë³êàðåì Õìåëü-
íèöüêî¿ ñòàíö³¿ øâèäêî¿ äîïîìî-
ãè. 1985-2000 ðð. î÷îëþâàâ
â³éñüêîâî-ìåäè÷íó ñëóæáó â óï-
ðàâë³íí³ ÑÁÓ ó Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³. Çà ñâîþ ñàìîâ³ääàíó ïðàöþ
Áîãäàí Àíäð³éîâè÷ 1996 ðîêó
óäîñòî¿âñÿ çâàííÿ çàñëóæåíîãî
ë³êàðÿ Óêðà¿íè.

Ñåðåä ñïðàâæí³õ ãåðî¿â ³ âèïóñ-
êíèê âàøîãî ÂÍÇ 1983 ðîêó Âî-
ëîäèìèð Þð³éîâè÷ ×àðòîðèíñü-
êèé. Ðîçïî÷àâøè ñâîþ òðóäîâó
ä³ÿëüí³ñòü íà ïîñòó ãîëîâíîãî ë³êà-
ðÿ Òóð÷èíåöüêî¿ ä³ëüíè÷íî¿
ë³êàðí³ â Ãîðîäîöüêîìó ðàéîí³ íà
Õìåëüíè÷÷èí³, â³í íå çóïèíèâñÿ íà
äîñÿãíóòîìó. 1989 ðîêó Âîëîäè-
ìèð Þð³éîâè÷ ïðîäîâæèâ íà-

â÷àííÿ â êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³, çãî-
äîì çàê³í÷èâ àêàäåì³þ íàðîäíî-
ãî ãîñïîäàðñòâà, à 1999 ðîêó îò-
ðèìàâ ñòóï³íü ìàã³ñòðà äåðæàâíî-
ãî óïðàâë³ííÿ. Ç 2008 ðîêó ïîñ³äàº
ïîñò íà÷àëüíèêà â³éñüêî-ìåäè÷íî¿
ñëóæáè óïðàâë³ííÿ ÑÁÓ ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³.

Äîáðå ñëîâî õî÷åòüñÿ ñêàçàòè
òàêîæ ïðî âèïóñêíèêà Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó 1966 ðîêó Âîëîäèìè-
ðà Äìèòðîâè÷à Áåðåãîâîãî. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ÂÍÇ â³í óäîñêîíàëþâàâ
ñâî¿ çíàííÿ íà àêàäåì³÷íèõ êóð-
ñàõ îôòàëüìîëîã³¿ ó Â³éñüêîâî-ìå-
äè÷í³é àêàäåì³¿ ó Ëåí³íãðàä³. Âî-
ëîäèìèð Äìèòðîâè÷ áóâ áåçïîñå-
ðåäí³ì ó÷àñíèêîì ï³äçåìíèõ
âèïðîáóâàíü ÿäåðíî¿ çáðî¿ ó Ñå-
ìèïàëàòèíñüêó. Íèí³ Â.Ä. Áåðåãî-
âèé – ï³äïîëêîâíèê ìåäè÷íî¿
ñëóæáè, ë³êàð-îôòàëüìîëîã â³é-
ñüêîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè óïðàâë³-
ííÿ ÑÁÓ ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³.

Íà àäðåñó ðåêòîðà ÒÄÌÓ,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà
Êîâàëü÷óêà íàä³éøîâ ëèñò â³ä
ïðîôåñîðà ßíà Çåéäè (Ïîëü-
ùà). Ïîäàºìî éîãî â ïåðå-
êëàä³ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó,
ðàäèé ïîâ³äîìèòè Âàì, ùî ìå-

äè÷íèé óí³âåðñèòåò Ñ³ëåç³¿ â Êà-
òîâ³öå îòðèìàâ ´ðàíò Ì³í³ñòåð-
ñòâà çàêîðäîííèõ ñïðàâ Ïîëüù³
«Äîïîìîãà Ðåñïóáë³êè Ïîëüùà â
çàïîá³ãàíí³ ðîçâèòêó ëåãåíåâèõ
çàõâîðþâàíü â Óêðà¿í³ òà Á³ëî-
ðóñ³».

Öåé ´ðàíò ìàº ïðÿìèé ñòî-

ñóíîê äî íàøî¿ ñï³âïðàö³ ó
ïðîåêò³ ÁÓÏÀÑ («Á³ëîðóñü –
Óêðà¿íà – Ïîëüùà äîñë³äæåí-
íÿ àñòìè»), ùî ðîçïî÷àâñÿ äâà
ðîêè òîìó. Ìåòà: çì³öíåííÿ
ñï³âïðàö³ â ãàëóç³ ëåãåíåâèõ çàõ-
âîðþâàíü. Ðîáî÷èé ïëàí ´ðàí-
òó 2011 ðîêó ïåðåäáà÷àº òàê³ 4
ïóíêòè:

1. Ì³ñÿ÷íå ïåðåáóâàííÿ â ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ Ñ³ëåç³¿ äîñ-
ë³äíèêà ç ÒÄÌÓ, ùî çàëó÷åíèé
äî ïðîåêòó ÁÓÏÀÑ (ìåòà ïåðå-
áóâàííÿ: àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñ-
ë³äæåííÿ òà ï³äãîòîâêà ïóáë³-
êàö³é, ðîçðîáêà ðîáî÷îãî ïëà-
íó íà ìàéáóòíº).

2. Êîíôåðåíö³ÿ «Àñòìà ó ä³òåé:
åï³äåì³îëîã³ÿ òà çàïîá³ãàííÿ»

(Êðàê³â, 8-11 âåðåñíÿ 2011 ðîêó).
Äî ó÷àñò³ çàïðîøóþòü ë³êàð³â òà
çäîáóâà÷³â, ÿê³ ïðåäñòàâëÿòü ñòàò-
òþ äëÿ ïðåçåíòàö³¿ çà òåìîþ: ðåñ-
ï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé,
åï³äåì³îëîã³ÿ, êë³í³÷í³ àñïåêòè òà
ïðîô³ëàêòèêà.

3.  Êóðñ äëÿ âèïóñêíèê³â
«Õðîí³÷í³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþ-
âàííÿ – åï³äåì³îëîã³ÿ, ïðîô³ëàê-
òèêà òà êë³í³÷íå çàáåçïå÷åííÿ»
(Êàòîâ³öå, 28 ëèñòîïàäà – 4
ãðóäíÿ 2011 ðîêó). Äî ó÷àñò³ çàï-
ðîøóþòü ë³êàð³â, ìåäñåñòåð, çäî-
áóâà÷³â òà ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî çàëó÷åí³
äî ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâî-
ðþâàíü.

4. Ðîáî÷èé â³çèò äâîõ äîñë³ä-
íèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü íàä ́ ðàíòîì,
ç ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ñ³ëåç³¿
(ß. Çåéäà, Ã. Áðîæåê) äî ÒÄÌÓ â
ëèïí³ – ñåðïí³ 2011ðîêó.

Äëÿ êîëåã ç Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó çàáåçïå÷èìî ïîâíó ô³íàí-
ñîâó ï³äòðèìêó: ïî 1 ïóíêòó –
îäíà îñîáà; ïî 2 ïóíêòó – â³ñ³ì
îñ³á; ïî 3 ïóíêòó – â³ñ³ì îñ³á.

Ô³íàíñóâàííÿ íà ïðî¿çä â
îáèäâ³ ñòîðîíè (ìàêñèìóì 500
çëîòèõ), ïðîæèâàííÿ òà õàð÷ó-
âàííÿ. ¥ðàíò íå ïîêðèâàº êîø-
òè íà  îòðèìàííÿ  â ³ çè  äî
Ïîëüù³.

Ì³é ëèñò º íàì³ðîì ïî³íôîð-
ìóâàòè Âàñ ïðî çàïëàíîâàí³ çà-

õîäè òà ï³äñòàâîþ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ êàíäèäàòóð ùîäî ïóíêò³â
1-3. Çã³äíî ç ïðîòîêîëîì ´ðàí-
òó âñ³ ïóíêòè ìàþòü áóòè óçãîä-
æåí³ ç ïðîô. Î.ª. Ôåäîðö³â –
êîîðäèíàòîðîì ïðîåêòó â³ä Óê-
ðà¿íè.

Ñïîä³âàþñÿ, ùî ïîä³ ¿ â
Ïîëüù³, ïîâ’ÿçàí³ ç ́ ðàíòîì, áó-
äóòü ö³êàâ³ äëÿ íàøèõ êîëåã ç
ÒÄÌÓ (õî÷à äî êîíôåðåíö³¿ òà
êóðñ³â ìîæóòü áóòè çàëó÷åí³ ó÷àñ-
íèêè ³ ç-ïîçà ìåæ óí³âåðñèòåòó).
Çãîäîì íàä³øëþ Âàì àïë³êàö³éí³
ôîðìè, ÿê³ ìàþòü áóòè çàïîâíåí³
êàíäèäàòàìè ³ íàä³ñëàí³ ìåí³. Çà-
âåðøàëüíèé äîá³ð, ÿêèé ïðîâî-
äèòèìóòü â ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ Ñ³ëåç³¿, áóäå ç Âàìè óçãîä-
æåíî.

Ùèðî Âàø
ïðîôåñîð ßí ÇÅÉÄÀ

â àñï³ðàíòóðó ç â³äðèâîì â³ä
âèðîáíèöòâà çà ñïåö³àëüíîñ-
òÿìè:

– âíóòð³øí³ õâîðîáè – 1 ì³ñöå;
– ïåä³àòð³ÿ – 3 ì³ñöÿ;
– íîðìàëüíà àíàòîì³ÿ – 1

ì³ñöå.
â àñï³ðàíòóðó áåç â³äðèâó

â³ä âèðîáíèöòâà çà ñïåö³àëü-
íîñòÿìè:

– àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ –
1 ì³ñöå;

– õ³ðóðã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– íîðìàëüíà àíàòîì³ÿ – 1

ì³ñöå;
– íîðìàëüíà ô³ç³îëîã³ÿ – 1

ì³ñöå;

– ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ – 1
ì³ñöå;

– ì³êðîá³îëîã³ÿ – 1 ì³ñöå.
Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â ç 1

÷åðâíÿ äî 31 ñåðïíÿ 2011 ðîêó.
Îñîáè, ÿê³ âñòóïàþòü äî àñ-

ï³ðàíòóðè, íà ³ì’ÿ ðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó ïîäàþòü:

1. Çàÿâó;
2. Îñîáèñòèé ëèñòîê ç îáë³êó

êàäð³â;
3. Ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàó-

êîâèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â. Àñï³ðàí-
òè, ÿê³ íå ìàþòü îïóáë³êîâàíèõ
íàóêîâèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â, ïî-
äàþòü íàóêîâ³ äîïîâ³ä³ (ðåôåðà-
òè) ç îáðàíî¿ íàóêîâî¿ ñïåö³àëü-
íîñò³;

4. Ìåäè÷íó äîâ³äêó ïðî ñòàí
çäîðîâ’ÿ çà ôîðìîþ ¹ 086-ó;

5. Êîï³þ äèïëîìà ïðî çàê³í-
÷åííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó ³ç çàçíà÷åííÿì îäåðæàíî¿
êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñòà àáî ìàã³-
ñòðà (îñîáè, ÿê³ çäîáóëè â³äïî-
â³äíó îñâ³òó çà êîðäîíîì, – êî-
ï³þ íîñòðèô³êîâàíîãî äèïëîìà),
(êîï³¿ çàâ³ðåí³ ïå÷àòêîþ â³ää³ëó
êàäð³â);

6. Ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ñêëàäàííÿ
êàíäèäàòñüêèõ ³ñïèò³â (çà íàÿâ-
íîñò³ ñêëàäåíèõ êàíäèäàòñüêèõ
³ñïèò³â).

ó êë³í³÷íó îðäèíàòóðó çà
ñïåö³àëüíîñòÿìè:

– ïåä³àòð³ÿ – 1 ì³ñöå;
– ³íôåêö³éí³ õâîðîáè – 1 ì³ñöå;
– îôòàëüìîëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– íåâðîëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;
Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â ç

25 òðàâíÿ äî 25 ÷åðâíÿ 2011
ðîêó.

Ë³êàð³, ÿê³ áàæàþòü âñòóïè-
òè äî êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè,
ïîäàþòü íà ³ì‘ÿ ðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó çàÿâó, äî ÿêî¿ äî-
äàþòü:

à) Îñîáèñòèé ëèñòîê ç îáë³êó
êàäð³â;

á) êîï³þ äèïëîìà ïðî âèùó
ìåäè÷íó îñâ³òó òà ïðèñâîºííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñòà «ë³êàð»
(çàâ³ðåíà ïå÷àòêîþ â³ää³ëó
êàäð³â);

â) êîï³þ ñåðòèô³êàòà ïðî ïðè-
ñâîºííÿ êâàë³ô³êàö³¿ «ë³êàðÿ-
ñïåö³àë³ñòà» ç ïåâíî¿ ë³êàðñüêî¿

ñïåö³àëüíîñò³ (çàâ³ðåíà ïå÷àòêîþ
â³ää³ëó êàäð³â);

ã) âèòÿã ç òðóäîâî¿ êíèæêè;
ä) ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàó-

êîâèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â òà ðà-
ö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é (çà
íàÿâíîñò³);

å) âèïèñêó ç ïðîòîêîëó çàñ³-
äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè âèùîãî çàê-
ëàäó îñâ³òè ÷è çàêëàäó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ç ðåêîìåíäàö³ºþ
ë³êàðþ-³íòåðíó íà íàâ÷àííÿ â
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³.

ó ìàã³ñòðàòóðó çà ñïåö³àëü-
íîñòÿìè:

– âíóòð³øí³ õâîðîáè – 2 ì³ñöÿ;
– õ³ðóðã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– ïåä³àòð³ÿ – 1 ì³ñöå;
– îðòîïåä³ÿ ³ òðàâìàòîëîã³ÿ –

1 ì³ñöå;
– íåâðîëîã³ÿ – 1 ì³ñöå;
– çàãàëüíà ïðàêòèêà-ñ³ìåéíà

ìåäèöèíà – 1 ì³ñöå;
– ïñèõ³àòð³ÿ – 1 ì³ñöå;
– ìåäèöèíà íåâ³äêëàäíèõ

ñòàí³â – 1 ì³ñöå;
– çàãàëüíà ôàðìàö³ÿ – 1 ì³ñöå;
– êë³í³÷íà ôàðìàö³ÿ – 1 ì³ñöå.

Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â ç 1
äî 31 ñåðïíÿ 2011 ðîêó.

Îñîáè, ÿê³ âñòóïàþòü äî
ìàã³ñòðàòóðè, íà ³ì‘ÿ ðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó ïîäàþòü:

– çàÿâó;
– îñîáèñòèé ëèñòîê ç îáë³êó

êàäð³â;
– êîï³þ äèïëîìà ïðî ïîâíó

âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó (çàâ³ðåíà
ïå÷àòêîþ â³ää³ëó êàäð³â);

– âèïèñêó ç òðóäîâî¿ êíèæêè
³ç çàïèñîì ïðî ïðèéîì íà ðî-
áîòó â áàçîâèé çàêëàä (óñòàíî-
âó) îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ íà ïîñàäó
ë³êàðÿ-³íòåðíà;

– ðåêîìåíäàö³þ ñï³ëüíîãî çà-
ñ³äàííÿ ÑÍÒ ³ ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè
óí³âåðñèòåòó;

– ðåêîìåíäàö³þ â÷åíî¿ ðàäè
âèùîãî çàêëàäó îñâ³òè äî íà-
â÷àííÿ â ìàã³ñòðàòóð³;

– ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàó-
êîâèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â (çà íà-
ÿâíîñò³).

Àäðåñà óí³âåðñèòåòó:
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë 52-45-54

¥ÐÀÍÒ – ÄËß ÑÏ²ÂÏÐÀÖ² Ó ÏÐÎÅÊÒ² ÁÓÏÀÑ

ÌÅÄÈÊÈ, ßÊ² ÑÒÀËÈ ÍÀ ÁÎÐÎÒÜÁÓ
Ç ÀÒÎÌÍÈÌ ÑÌÅÐ×ÅÌ

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
²Ç ÂÑÒÓÏÓ:

Â³ä ³ìåí³ áàãàòüîõ ñîòåíü âåòå-
ðàí³â ÑÁÓ, ÿê³ áðàëè áåçïîñåðåä-
íþ ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â
àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ,
ùèðî äÿêóºìî êîëåêòèâó âèêëà-
äà÷³â çà âèõîâàííÿ ÷óäîâèõ, îñâ³-
÷åíèõ ëþäåé, ñïðàâæí³õ ïàòð³îò³â,
ÿê³ çà ïîêëèêîì ñåðöÿ ÷åñíî âè-
êîíàëè ñâ³é ñëóæáîâèé òà ãðîìà-
äÿíñüêèé îáîâ’ÿçîê ó áîðîòüá³ ç
êàòàñòðîôîþ íà ×ÀÅÑ. Íåìà
ñóìí³â³â ó òîìó, ùî òåïåð³øí³é
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé
ñêëàä ïðîäîâæèòü òðàäèö³¿ ç âè-
õîâàííÿ ã³äíîãî ïîêîë³ííÿ – ãðà-
ìîòíîãî, ÷åñíîãî, áåçñòðàøíî-
ãî ó áîðîòüá³ çà ³íòåðåñè ñâîº¿
Â³ò÷èçíè.
Þ.Â. ÊÍßÇªÂ,
ãîëîâà ïðàâë³ííÿ Ì³æíàðîäíî¿
ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Êîí-
òððîçâ³äíèêè ×îðíîáèëÿ», íà-
÷àëüíèê Òåðíîï³ëüñüêîãî îá-
ëàñíîãî óïðàâë³ííÿ ÊÄÁ 1980-
1985 ðð., ãåíåðàë

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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ÀÑÏÅÊÒ

Ñåðåä ð³çíèõ ìåäè÷íèõ äèñ-
öèïë³í ã³ã³ºíà çàéìàº îñîá-

ëèâå ì³ñöå. Öå ºäèíà íàóêà
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ,
ìåòîþ ÿêî¿ º çàïîá³ãàííÿ âèíèê-
íåííþ çàõâîðþâàíü, çóìîâëåíèõ
íåãàòèâíèìè ÷èííèêàìè äîâê³ëëÿ
(óìîâàìè ïðîæèâàííÿ, íàâ÷àííÿ,
ïðàö³, âîäîïîñòà÷àííÿ, õàð÷óâàí-
íÿ) òà âïëèâîì ¿õ íà çäîðîâ’ÿ
ëþäåé.

Ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ã³ã³ºíè º
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå. Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, çà
âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ, – ñòàí ïîâíî-
ãî ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ëèøå
â³äñóòí³ñòü çàõâîðþâàíü ÷è ³íøèõ
ô³çè÷íèõ äåôåêò³â. Àëå çà ñó÷àñ-
íèìè óÿâëåííÿìè çäîðîâ‘ÿ âæå íå
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóòî ìåäè÷íà
ïðîáëåìà. Á³ëüøå òîãî, êîìïëåêñ
ìåäè÷íèõ ïèòàíü ñòàíîâèòü ëèøå
ìàëó ÷àñòèíó ôåíîìåíà çäîðîâ‘ÿ.
Òàê, óçàãàëüíåí³ ï³äñóìêè äîñë³ä-
æåíü çàëåæíîñò³ çäîðîâ‘ÿ ëþäè-
íè â³ä ð³çíèõ ÷èííèê³â ïåðåêîíó-
þòü, ùî ñòàí ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ‘ÿ îáóìîâëþº â ñåðåäíüî-
ìó ëèøå äî 10 % óñüîãî êîìï-
ëåêñó âïëèâ³â. Ðåøòà 90% ïðèïà-
äàº íà åêîëîã³þ (ìàéæå 20%),
ñïàäêîâ³ñòü (ëåäü 20%) ³ íàéá³ëü-
øå – íà óìîâè òà ñïîñ³á æèòòÿ
(ìàéæå 50%). Òîáòî, ñóòî ìåäè÷-
íèé àñïåêò íå º ãîëîâíèì ñåðåä
ð³çíîìàí³òíîñò³ âïëèâ³â íà çäîðî-
â‘ÿ ëþäèíè, à îòæå, ìåäè÷íå âèç-
íà÷åííÿ çäîðîâ‘ÿ ÿê â³äñóòí³ñòü
õâîðîáè íå â³äïîâ³äàº æèòòºâèì
ðåàë³ÿì.

×îìó ñë³ä äáàòè ïðî çäîðîâ’ÿ?
ßêà ìîòèâàö³ÿ ëþäèíè â öüîìó
âèïàäêó? Ó êîæíîãî – ñâîÿ: õòîñü
õî÷å áóòè ãàðíèì, ñòðóíêèì; äåõ-
òî çâàæàº íà òå, ùî äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ óñï³øíî¿ êàð’ºðè â ïåâí³é ïðî-
ôåñ³¿ òðåáà áóòè çäîðîâîþ ëþäè-
íîþ; äëÿ êîãîñü çäîðîâ’ÿ îçíà÷àº
çàîùàäæåííÿ êîøò³â íà ë³êàõ, à
äëÿ äåêîãî – öå àêòèâíå äîâãîë-
³òòÿ, ðàä³ñòü ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ.
Àëå çàãàëüíîâ³äîìèì º òå, ùî ë³êó-
âàòèñÿ íàáàãàòî äîðîæ÷å, í³æ âå-
ñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Áàãàòî ëþäåé íåðîçóìíî ³ äîâ-
ãî âèïðîáîâóþòü ñò³éê³ñòü ñâîãî
îðãàí³çìó, êîëè çëîâæèâàþòü, íà-
ïðèêëàä, àëêîãîëåì, êóðÿòü àáî
âæèâàþòü íàðêîòèêè. ²íêîëè äóæå
øâèäêî, à ³íêîëè ëèøå ÷åðåç òðè-
âàëèé ÷àñ âèÿâëÿþòüñÿ íàñë³äêè
òàêîãî æèòòÿ, ñïðàöüîâóþòü çâî-
ðîòí³ çâ’ÿçêè: ëþäèíà çàõâîðþº íà
âàæê³, ÷àñîì íåâèë³êîâí³ õâîðîáè.
Òîä³ ëþäè çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä ñâî¿õ
øê³äëèâèõ çâè÷îê, ïðîòå áóâàº
çàï³çíî.

ßêùî âè âèð³øèëè çì³íèòè ñâîº
æèòòÿ, òî ïî÷í³òü ç íàéãîëîâí³øî-
ãî – íàâ÷³òüñÿ âåñòè çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ. Öå íåïðîñòà, àëå
âäÿ÷íà ñïðàâà. Îñü îñíîâí³ çàñà-
äè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Êðîê 1. Çäîðîâå õàð÷óâàííÿ.
Õàð÷óéòåñÿ çäîðîâîþ ¿æåþ òà

ïåðåâàæíî â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ.
Çàáóäüòå ïðî «áóòåðáðîäíèé
ñïîñ³á æèòòÿ» é ôàñò-ôóäîâó ¿æó.
Çà ìîæëèâîñò³ ïèéòå ëèøå ÷èñòó
âîäó. ßêùî ñòðàæäàºòå çàéâîþ
âàãîþ, òî âàðòî ï³ä³áðàòè äëÿ ñåáå
ä³ºòó, ïðè ÿê³é ñêîðîòèëàñÿ á
ê³ëüê³ñòü ñïîæèâàíèõ êàëîð³é, àëå
âè íå â³ä÷óâàëè á ñåáå ïîñò³éíî
ãîëîäíèì.

Êðîê 2. ²íòåíñèâíà õîäüáà íå
ìåíøå 40 õâ. â äåíü.

Íåîäì³ííî äîâåäåòüñÿ âèáðàòè
äëÿ ñåáå ïåâí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåí-
íÿ. ßêèé æå çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ
áåç ñïîðòó! Àëå ÿêùî ñïîðò íå ñòàâ
äëÿ âàñ ùîäåííèì ñóïóòíèêîì
æèòòÿ, òî ïî÷í³òü ç ÷îãî-íåáóäü
íåñêëàäíîãî. Â³äâ³äóéòå áàñåéíè òà
ñàóíè. Ðîá³òü âðàíö³ çàðÿäêó. ² îáî-
â’ÿçêîâî õîä³òü ³íòåíñèâíèì êðî-
êîì êîæåí äåíü íå ìåíøå 40 õâ.
Îñîáëèâî öå âàæëèâî äëÿ òèõ, õòî
ïîñò³éíî çà êåðìîì ³ íå ìèñëèòü
ñåáå ïîçà àâòîìîá³ëåì.

Êðîê 3. Â³äìîâà â³ä øê³äëè-
âèõ çâè÷îê.

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ íåñóì³-
ñíèé ç êóð³ííÿì, íàðêîòèêàìè òà
íàäì³ðíèì óæèâàííÿì àëêîãîëþ.
Îáåð³òü äëÿ ñåáå ïðèéíÿòíèé ìå-
òîä â³äìîâèòèñÿ â³ä öèõ ïðèñòðà-
ñòåé.

Êðîê 4. Çäîðîâèé ñîí.
Ñîí – âàæëèâà ÷àñòèíà íàøî-

ãî æèòòÿ. Ëèøå â ñòàí³ çäîðîâîãî
íîðìàëüíîãî ñíó ïðàâèëüíî
â³äíîâëþþòüñÿ ñèëè íàøîãî
îðãàí³çìó. Íå åêîíîìòå íà ñâîºìó
ñí³. Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³é ëþäèí³
íà ñîí íåîáõ³äíî íå ìåíøå 8 ãî-
äèí íà äîáó, à äåÿêèì ëþäÿì ³
á³ëüøå. Ïîçáàâëÿþ÷è ñåáå ê³ëüêîõ
ãîäèí ñíó, çìóøóºìî íàø

îðãàí³çì âèêîðèñòîâóâàòè ðåçåð-
âíó åíåðã³þ, ÿêà «ïðèáåð³ãàºòüñÿ»
äëÿ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é. Âèò-
ðà÷àþ÷è ¿¿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³,
âèÿâèìîñÿ ñëàáêèìè é íå ãîòîâè-
ìè âïîðàòèñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ, êîëè öå
íàñïðàâä³ áóäå íåîáõ³äíî.

Êðîê 5. Ïðîãóëÿíêè íà ñâ³æî-
ìó ïîâ³òð³.

×àñò³øå áóâàéòå íà ñâ³æîìó
ïîâ³òð³, çà ì³ñòîì. Â³ääàéòå ïåðå-
âàãó ïðîãóëÿíö³ ì³ñòîì (çàì³ñòü
ïîñèäåíüîê â êëóá³ àáî ïîõ³ä äî
ê³íîòåàòðó). Ó âèõ³äí³ ðîá³òü ïðî-
ãóëÿíêè íà âåëîñèïåä³ àáî íà ëè-
æàõ, çàëåæíî â³ä ïîðè ðîêó.

Îñíîâîþ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, åôåêòèâíî¿ ïåðâèííî¿ òà
âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü º îñîáèñòà ã³ã³ºíà —
êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
çáåðåæåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðî-
â’ÿ øëÿõîì äîòðèìàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ
âèìîã ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ é
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Ó ñôåðó îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè âõî-
äÿòü: ã³ã³ºíà ò³ëà òà ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè, ã³ã³ºíà ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ é çàãàðòîâóâàííÿ, çàïîá³ãàííÿ
øê³äëèâèì çâè÷êàì, ã³ã³ºíà îäÿãó
òà âçóòòÿ, ã³ã³ºíà â³äïî÷èíêó é ñíó,
ã³ã³ºíà ³íäèâ³äóàëüíîãî õàð÷óâàí-
íÿ, ã³ã³ºíà ðîçóìîâî¿ ïðàö³, ïñè-
õîã³ã³ºíà òîùî.

Ã³ã³ºíà ò³ëà, çàáåçïå÷åííÿ éîãî
÷èñòîòè, äîãëÿä çà øê³ðîþ òà âî-
ëîññÿì º íàéäàâí³øèìè åëåìåí-
òàìè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè. Ñèñòåìà-
òè÷íå âìèâàííÿ çàáåçïå÷óº ÷èñ-
òîòó é íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ
øê³ðè, ùî äóæå ïîâ’ÿçàíå ç ¿¿
ô³ç³îëîã³÷íîþ ðîëëþ.

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ º â³äìîâà â³ä
øê³äëèâèõ çâè÷îê, çîêðåìà, ïàë³-
ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêî-
òèê³â.

Îïòèìàëüíà æèòòºä³ÿëüí³ñòü
ëþäèíè íåìîæëèâà áåç ñóâîðîãî
äîòðèìàííÿ ðåæèìó äíÿ, ÷åðãó-
âàííÿ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â³äïî-
÷èíêó, áàäüîðîñò³ òà ñíó.

ÏÐÎÏÀÃÀÍÄÀ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ
ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß

Òàêîþ áóëà òåìà ëåêö³¿, ùî ¿¿ ïðî÷èòàëà äîöåíò êà-
ôåäðè ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ ÒÄÌÓ Îëåíà Ëîòîöüêà ñòóäåí-
òàì-³íîçåìöÿì Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ïóëþÿ.

Ëåêö³ÿ âèêëèêàëà íåï³äðîáíèé ³íòåðåñ ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â. Ñâ³ä÷åííÿì öüîìó õî÷à á ³ ëèñò, ÿêèé â³ä íèõ
íàä³éøîâ çãîäîì: «Ïèøåìî, ùîá ïîäÿêóâàòè çà Âàøó
ïðèñóòí³ñòü ³ ö³êàâó ëåêö³þ, ïðî÷èòàíó íà ñåì³íàð³. Äóæå
âäÿ÷í³ çà Âàøó óâàãó ³ ïðèä³ëåíèé íàì ÷àñ. Îòðèìàíà
³íôîðìàö³ÿ ñïðèÿòèìå êðàùîìó ðîçóì³ííþ ïåðåâàã çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ç ïîâàãîþ Ñóë³ Àá³îäóí».

Ïðîïîíóºìî âèêëàä ëåêö³¿ äîöåíòà ÒÄÌÓ Îëåíè
ËÎÒÎÖÜÊÎ¯.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ìàð’ÿíà ÔÅÖ²Â òà Îëåã ËÈÒÂÈÍ×ÓÊ, ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó (âãîð³);
Â³êòîð³ÿ ×ÓÐË²É òà Íàòàë³ÿ ÑÓÕÀÐÍÈÊ, ñòóäåíòêè ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó (âíèçó)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

Ïðî ðåàë³çàö³þ â íàøîìó êðà¿
íàö³îíàëüíîãî ïðîåêòó ùîäî ðîç-
âèòêó ïåðåíàòàëüíèõ öåíòð³â
«Íîâå æèòòÿ» éøëîñÿ íà ÷åðãîâ³é
ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ äëÿ æóðíàë³ñò³â
â ÎÄÀ.

Ðîçïî÷èíàþ÷è çàõ³ä, çàñòóïíèê
ãîëîâè-êåð³âíèê àïàðàòó îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é Æåë³õîâñüêèé
íàãîëîñèâ, ùî Ïðåçèäåíò Óêðà¿-
íè Â³êòîð ßíóêîâè÷ òðèìàº ï³ä
îñîáèñòèì êîíòðîëåì ðåàë³çàö³þ
Íàö³îíàëüíîãî ïðîåêòó «Íîâå
æèòòÿ».

Ùå òîð³ê Ãëàâà äåðæàâè äîðó-
÷èâ ïðîâåñòè ³íâåíòàðèçàö³þ ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî ñòàíó ïåðè-
íàòàëüíèõ öåíòð³â â Óêðà¿í³.

Êîì³òåòó ç åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì
äàíî äîðó÷åííÿ âåñòè ïîñò³éíèé
ìîí³òîðèíã ïðîöåñó âïðîâàäæåí-
íÿ ðåôîðìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
Íàö³îíàëüíîãî ïðîåêòó «Íîâå æèò-
òÿ – íîâà ÿê³ñòü îõîðîíè ìàòåðèí-
ñòâà ³ äèòèíñòâà».

Ó ðàìêàõ öüîãî ïðîåêòó «Íîâå
æèòòÿ – íîâà ÿê³ñòü îõîðîíè ìà-
òåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà» çàïî÷àòêî-
âàíî ñòâîðåííÿ ïåðèíàòàëüíèõ
öåíòð³â îõîðîíè ìàòåð³ òà äèòèíè.

ßê ðîçïîâ³ëà êîîðäèíàòîð ïðî-
åêòó, ãîëîâà ðîáî÷î¿ ãðóïè Íàä³ÿ
Æèëêà, ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ Íàö³îíàëü-
íîãî ïðîåêòó ïðîòÿãîì 2010–2013
ðîê³â ó êîæíîìó ç 27 ðåã³îí³â çàï-
ëàíîâàíî ñòâîðèòè âèñîêîòåõíîëî-
ã³÷íèé ïåðèíàòàëüíèé öåíòð, äå
áóäå ïåðåäáà÷åíî: âïðîâàäæåííÿ
ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó ³ííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é ùîäî âèõîäæóâàííÿ
ãëèáîêîíåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò òà
íîâîíàðîäæåíèõ ç òÿæêèì ïåðå-
á³ãîì çàõâîðþâàíü; çàáåçïå÷åííÿ

êîìôîðòíèìè óìîâàìè íàðîäæåí-
íÿ òà âèõîäæóâàííÿ ä³òåé;
âèñîêîÿê³ñíà äîïîëîãîâà, ïîëîãî-
âà òà ï³ñëÿïîëîãîâà ìåäè÷íà äî-
ïîìîãà. Íà ö³ ïîòðåáè ïëàíóþòü
âèêîðèñòàòè 110 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü.

Öüîãî ðîêó ïëàíóºòüñÿ ñòâîðåí-
íÿ âîñüìè ñó÷àñíèõ ïåðèíàòàëüíèõ
öåíòð³â â Óêðà¿í³. Òåðíîï³ëüùèíà
– îäíà ç íåáàãàòüîõ îáëàñòåé
íàøî¿ äåðæàâè, ùî óâ³éøëà äî
ïåðåë³êó òèõ îáëàñòåé, äå â ïåðøó
÷åðãó ðåàë³çîâóâàòèìóòü öåé ïðî-
åêò. Â Òåðíîïîë³ áóäå îíîâëåíî òà
îñíàùåíî çà êîøòè, âèä³ëåí³ íà
ô³íàíñóâàííÿ ïðîãðàìè, âæå ä³þ-
÷èé ïåðèíàòàëüíèé öåíòð «Ìàòè ³
äèòèíà».

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìèõàé-
ëî Áóðòíÿê ïîâ³äîìèâ, ùî ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ïðîãðàìè áóäóòü ïðî-
âîäèòè àóäèò ç íàäàííÿ ñòàö³îíàð-
íî¿ äîïîìîãè ìàòåðÿì ³ íîâîíà-
ðîäæåíèì â 4-õ ðåã³îíàõ.

Íîâîñòâîðåíèé îáëàñíèé ïå-
ðèíàòàëüíèé öåíòð ñòàíå âç³ðöåì
ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè â íà-
øîìó êðà¿, ùîá íàäàë³ ìîãëè
ðîçâèâàòè ïåðèíàòàëüíó äîïî-
ìîãó íà ðàéîííîìó òà ì³ñüêîìó
ð³âíÿõ.  «Ìè â ³äïîâ ³äàëüíî
â³äíåñëèñÿ äî ï³äãîòîâêè öüîãî
ïðîåêòó. Íèí³ âæå çðîáëåí³ âïåâ-
íåí³ êðîêè äëÿ ïîêðàùåííÿ óìîâ
äëÿ ïàö³ºíò³â ³ ï³äâèùåííÿ âèìîã
äî ìåäïåðñîíàëó â 2-ìó ïîëî-
ãîâîìó â³ää³ëåí³ ë³êàðí³, ÿê³ â³äïî-
â³äàòèìóòü ì³æíàðîäíèì ñòàí-
äàðòàì», – çàóâàæèâ êåð³âíèê
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ îáëàñò³.

Â²ÑÒ²

«ÍÎÂÅ ÆÈÒÒß»
ÐÎÇÏÎ×ÍÅÒÜÑß ² Ó ÒÅÐÍÎÏÎË²

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Â³äàºòå?
Â²ÒÀÌ²ÍÈ
ÏÐÈÉÌÀÉÒÅ,
ÏÎÐÀÄÈÂØÈÑÜ Ç
Ë²ÊÀÐÅÌ

Ïðèéìàòè â³òàì³íè ïîòð³áíî ïðà-
âèëüíî, ³íàêøå ¿õ ïðîñòî íå çàñâî¿òü
îðãàí³çì.

Àäæå âîíè, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé
«áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë» íàøîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ïîòðåáóþòü çâàæåíîãî ³ çáàëàí-
ñîâàíîãî ïðèéîìó. Í³õòî íå áóäóº áó-
äèíîê, îäíî÷àñíî çàñèïàþ÷è â êîò-

ëîâàí öåãëó, ðîç÷èí, â³êîíí³ áëîêè òà
åëåêòðîïðîâîäêó. Óñå ïîòð³áíî çâîäè-
òè é çì³öíþâàòè ïîñòóïîâî. Òàê ñàìî
³ ç â³òàì³íàìè. ̄õ íàäëèøîê â îðãàí³çì³
çàâäàñòü á³ëüøå øêîäè, í³æ êîðèñò³.
Íàïðèêëàä, íàäì³ð â³òàì³íó Ñ çàâà-
æàº çàñâîºííþ â³òàì³íó Â6 ³ ìàãí³þ,
ñïðèÿº óòâîðåííþ êàìåí³â ó íèðêàõ.
Ïåðåíàñè÷åííÿ â³òàì³íîì D ïðèçâî-
äèòü äî ëàìêîñò³ ê³ñòîê, à çàéâ³ äîçè
â³òàì³í³â À, D, Å, F îñ³äàþòü ó ïå÷³íö³.

Òîìó â æîäíîìó ðàç³ íå ïðèçíà-
÷àéòå ñîá³ «â³òàì³ííîãî êóðñó» ñàìî-
ñò³éíî. ßêùî õî÷åòå äîñÿãòè ìàêñè-

ìàëüíîãî åôåêòó äëÿ çäîðîâ’ÿ, ñïî-
÷àòêó ïîðàäüòåñÿ ç ë³êàðåì ïðî òå,
ÿêèé êóðñ ï³äõîäèòü ñàìå âàì, à ùå
êðàùå – çðîá³òü á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç
êðîâ³. Öå äîïîìîæå ï³ä³áðàòè îïòè-
ìàëüíèé êîìïëåêñ ïîòð³áíèõ â³òàì³í-
íèõ ³ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí – ÷àñòî
áóâàº òàê, ùî íåñòà÷à àáî íàäì³ð
õî÷à á îäíîãî ç íèõ ïðèçâîäèòü äî
ñåðéîçíî¿ çì³íè õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â
óñåðåäèí³ îðãàí³çìó, òîìó ùî êîæåí
â³òàì³í ³ ì³íåðàë â³äïîâ³äàº çà òèñÿ÷³
á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ó òîìó ÷èñë³ óò-
âîðåííÿ ãîðìîí³â.
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Ó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ 15 þâ³-
ëåéíà Âñåóêðà¿íñüêà ñòó-
äåíòñüêà îë³ìï³àäà ç
ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ôàðìà-
ö³ÿ». Ó í³é âçÿëè ó÷àñòü
íàéêðàù³ ñòóäåíòè ôàðìà-
öåâòè÷íèõ ôàêóëüòåò³â ç 12
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, ÿê³
ïîñ³ëè ïðèçîâ³ ì³ñöÿ ï³ä
÷àñ îë³ìï³àä ó ñâî¿õ ðåã³-
îíàõ. Âïåðøå ïîçìàãàòèñÿ
âèéøëè ³ ïåðåìîæö³ Âñå-
ðîñ³éñüêî¿ ñòóäåíòñüêî¿ îë³ì-
ï³àäè – êîìàíäà ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Óðàëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìå-
äè÷íî¿ àêàäåì³¿. Çàãàëîì
39 îñ³á ïðåäñòàâëÿëè ñòó-
äåíòñüêèé ôàðìàöåâòè÷-
íèé àâàíãàðä.

Ó ñêëàä³ æóð³ áóëè â³äîì³ íàóêîâö³,
ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ôàðìàöåâòè÷íî¿
ãàëóç³: äåêàí ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ÒÄÌÓ, äîöåíò, êàíäèäàò
ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê Ëþäìèëà
Ñîêîëîâà (ãîëîâà æóð³), äåêàí ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Óðàëüñü-
êî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
(Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ), ïðîôåñîð
Àíäð³é Ãàâðèëîâ, çàâ³äóþ÷à íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íîþ ëàáîðàòîð³ºþ ç ïè-
òàíü ôàðìàöåâòè÷íî¿ îñâ³òè Íàö³î-
íàëüíîãî ôàðìàöåâòè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó (Õàðê³â), êàíäèäàò ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ íàóê Ñâ³òëàíà Îãàðü,
äåêàí ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Óêðà¿-
íñüêî¿ àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿ ìåäèöè-
íè (Êè¿â), êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷-
íèõ íàóê Îëåíà Äóëüöåâà, çàñòóïíèê
äåêàíà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ, êàíäèäàò
õ³ì³÷íèõ íàóê Îëüãà Ãëóøà÷åíêî,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð Ñâ³òëàíà
Ìàð÷èøèí, çàñòóïíèê äåêàíà ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Çàïîð³çü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷íèõ
íàóê ²ðèíà Ïóõàëüñüêà, äîöåíò
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-

íîãî óí³âåðñèòåòó Îëåêñàíäðà Êîð-
í³ºíêî, ³íø³.

Õâèëþþ÷å óðî÷èñòîþ áóëà öåðå-
ìîí³ÿ â³äêðèòòÿ îë³ìï³àäè. Ç â³òàëü-
íèì ñëîâîì äî ïðèñóòí³õ çâåðíóâ-
ñÿ ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð ²ãîð
Ìèñóëà, ÿêèé çàçíà÷èâ, ùî â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ ñòâîðåí³ âñ³ óìî-
âè äëÿ ÿê³ñíîãî íàâ÷àííÿ. Çîêðå-
ìà, ç ³í³ö³àòèâè ðåêòîðà ÒÄÌÓ,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷ó-
êà âïðîâàäæåíî äâ³ ïðîãðàìè
«Ñòóäåíò – ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü
âèñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿» òà
«Ñòóäåíò ³ íàóêà», ó÷àñíèêè ÿêèõ
àêòèâíî ï³äâèùóþòü ñâ³é ïðîôå-
ñ³éíèé ³ íàóêîâèé ð³âåíü. Çàâäÿêè
âïðîâàäæåííþ öèõ ïðîãðàì ³ íàé-
ñó÷àñí³øèõ ºâðîïåéñüêèõ òåõíî-
ëîã³é íàâ÷àííÿ íàø³ ñòóäåíòè äå-
ìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü çíàíü.
Âîíè áåðóòü ó÷àñòü ó ð³çíèõ íàóêî-
âèõ êîíôåðåíö³ÿõ, îë³ìï³àäàõ ³ âè-
áîðþþòü ïðèçîâ³ ì³ñöÿ. Þâ³ëåéíó
15 Âñåóêðà¿íñüêó ñòóäåíòñüêó îë³ì-

ï³àäó ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ôàðìàö³ÿ» íåâèïàä-
êîâî âèð³øåíî ïðîâåñòè ñàìå â
ÒÄÌÓ. Êåð³âíèöòâî óí³âåðñèòåòó
ïîäáàëî ïðî òå, ùîá ñòâîðèòè íàé-
êðàù³ óìîâè äëÿ ïë³äíîãî çìàãàí-
íÿ, ïîòóðáóâàëîñÿ é ïðî â³äïî÷è-
íîê ó÷àñíèê³â îë³ìï³àäè. ²ãîð Ìè-

ñóëà ïîáàæàâ ¿ì òâîð÷î¿ íàñíàãè
òà â³äì³ííèõ ðåçóëüòàò³â.

²ñòîð³ÿ ïðîâåäåííÿ îë³ìï³àäè ç
ôàðìàö³¿ íàðàõîâóº  ï³âòîðà äåñÿòè-
ë³òòÿ. Âïåðøå òðè ðîêè ïîñï³ëü âîíà
â³äáóâàëàñÿ ó Íàö³îíàëüíîìó ôàðìà-
öåâòè÷íîìó óí³âåðñèòåò³, äàë³ òðè÷³ ó
Çàïîð³ææ³, ïîò³ì ó Ëüâîâ³ ³ çíîâó ïî-
âåðíóëàñü äî Õàðêîâà, à öüîãî ðîêó
ñòàëà âàæëèâîþ ïîä³ºþ â æèòò³ íà-
øîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ó÷àñíèêè îë³ìï³àäè, ÿêà
òðèâàëà ç 11 äî 13 êâ³òíÿ,
áîðîëèñÿ çà ïåðø³ñòü ç
øåñòè íàâ÷àëüíèõ äèñ-
öèïë³í, à ñàìå: àïòå÷íî¿
òåõíîëîã³¿ ë³ê³â, ïðîìèñëî-
âî¿ òåõíîëîã³¿ ë³ê³â, ôàðìà-
öåâòè÷íî¿ õ³ì³¿, ôàðìàêîã-
íîç³¿, ôàðìàêîëîã³¿, îðãàí³-
çàö³¿ åêîíîì³êè ôàðìàö³¿.
Çìàãàííÿ ñêëàäàëèñÿ ç
äâîõ ÷àñòèí – òåîðåòè÷íî¿
³ ïðàêòè÷íî¿ òà ñòàëè íå-
ëåãêèì âèïðîáóâàííÿì äëÿ
ó÷àñíèê³â îë³ìï³àäè. Õâè-
ëþâàëèñÿ é ÷ëåíè æóð³. ×è
â³äì³ííî çíàþòü ñòóäåíòè
ïðîô³ëüí³ äèñöèïë³íè? ×è
ãîòîâ³ âîíè çàâòðà ïîïîâ-
íèòè ëàâè ïðàö³âíèê³â
ïðàêòè÷íî¿ ôàðìàö³¿, ñòà-
òè ¿ì ã³äíîþ çì³íîþ? Íà ö³
òà áàãàòî ³íøèõ ïèòàíü
äàëè â³äïîâ³ä³ ðåçóëüòàòè
îë³ìï³àäè. Âîíè çàñâ³ä÷è-

ëè, ùî ¿¿ ó÷àñíèêè ñïðàâä³ êðàù³ ç
êðàùèõ. Âîíè ïðîäåìîíñòðóâàëè
÷óäîâ³ çíàííÿ, áåçäîãàíí³ ïðàêòè÷í³
íàâèêè, à ùå – ç³áðàí³ñòü, âì³ííÿ
ïîäîëàòè õâèëþâàííÿ òà ïðàöþâà-
òè. ², çâè÷àéíî, â³ðó â ïåðåìîãó.

Ï³ ñëÿ óðî÷èñòî¿ öåðåìîí ³¿
â³äêðèòòÿ êîæåí ó÷àñíèê îë³ìï³àäè
îòðèìàâ ³íäèâ³äóàëüíî ðîçäðóêî-
âàí³ çàâäàííÿ ç øåñòè äèñöèïë³í.
Çà êîæíó äèñöèïë³íó âèñòàâëÿëèñÿ
áàëè. Ï³ä ÷àñ íàñòóïíîãî ïðàêòè÷-
íîãî åòàïó ñòóäåíòè îïèñóâàëè ôàð-
ìàêîãíîñòè÷íó ä³þ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ðîñ-
ëèíè, ïåðåâ³ðÿëè ïðàâèëüí³ñòü
îôîðìëåííÿ ðåöåïòó, ê³ëüê³ñíèé òà
ÿê³ñíèé âì³ñò ä³þ÷èõ ðå÷îâèí, ãîòó-
âàëè ì³êñòóðè, îïèñóâàëè ä³þ
ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó ³ éîãî ïîá³÷í³
ä³¿. Òîáòî, çàâäàííÿ áóëè ð³çíî-
ìàí³òí³ é ñêëàäí³, à êîæíà íîì³íà-
ö³ÿ – ö³êàâà ïî-ñâîºìó. Îö³íþâàëî

ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â àâòîðèòåòíå
æóð³ â ñêëàä³ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ
ÂÍÇ.

Ó äåíü çàêðèòòÿ îë³ìï³àäè â àê-
òîâ³é çàë³ â³äáóëàñÿ óðî÷èñòà öå-
ðåìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ ïåðå-
ìîæö³â.

Ó çìàãàííÿõ ç äèñöèïë³íè «Àï-
òå÷íà òåõíîëîã³ÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â»
ïåðåìîãëà ñòóäåíòêà ÒÄÌÓ Íàòàë³ÿ
Âîëÿíñüêà. Äðóãå ì³ñöå ïîä³ëèëè
Â³êòîð³ÿ Êëåâàíîâà (Çàïîð³çüêèé
ÄÌÓ), Îëüãà Ëóêàø³â òà Àëüîíà
Ðàñòÿãàºâà (ÒÄÌÓ). Òðåòº ì³ñöå –
â Îêñàíè Êîëåñíèê (ÒÄÌÓ), Ëþ-
áîâ³ Ïàíåâíèê (²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé
ÍÌÓ), Íàòàë³¿ Ïîæâàíþê (Â³ííèöü-
êèé ÍÌÓ ³ì. Ïèðîãîâà), Òàðàñà
Ëàâðåí÷óêà (Ëüâ³âñüêèé ÍÌÓ ³ì.

ÎË²ÌÏ²ÀÄÀ Ç ÔÀÐÌÀÖ²¯
Ç²ÁÐÀËÀ ÍÀÉÊÐÀÙÈÕ

Äàíèëà Ãàëèöüêîãî) òà Òåòÿíè Ñî-
ëîâåé (ÍÌÓ ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ).

Ó çìàãàííÿõ ç äèñöèïë³íè «Òåõ-
íîëîã³ÿ ë³ê³â ïðîìèñëîâîãî âèðîá-
íèöòâà» Íàòàëÿ Âîëÿíñüêà çíîâó
íàéêðàùà. Äðóãå ì³ñöå ïîñ³ëè ñòó-
äåíòè ÒÄÌÓ Îêñàíà Êîëåñíèê,
Àëüîíà Ðàñòÿãàºâà é Îëüãà Ëó-
êàø³â. Òðåòº ì³ñöå ïîä³ëèëè Âàñèëü
Àòàìàíþê (Ëüâ³âñüêèé ÍÌÓ), ²ðèíà
Âåðò³é (Çàïîð³çüêèé ÄÌÓ), Ìàð³ÿ
Íèëîâà (Óðàëüñüêà äåðæàâíà ìå-
äè÷íà àêàäåì³ÿ, Ðîñ³éñüêà Ôåäåðà-
ö³ÿ).

Ó çìàãàííÿõ ç äèñöèïë³íè
«Îðãàí³çàö³ÿ òà åêîíîì³êà ó ôàð-
ìàö³¿» ïåðøå ì³ñöå ïîñ³ëà íàøà
Îëüãà Ëóêàø³â. Ìàð’ÿíà ²ñþê, Òà-
ðàñ Ëàâðåí÷óê (Ëüâ³âñüêèé ÍÌÓ) ³
Îêñàíà Êîëåñíèê (ÒÄÌÓ) – íà
äðóãîìó ì³ñö³. Íà 3-ìó – Âàñèëü
Àòàìàíþê (Ëüâ³âñüêèé ÍÌÓ), Íà-
òàë³ÿ Êóõò³ê (ÍÌÓ ³ì. Î. Áîãîìîëü-
öÿ), Àííà Ñòàâñüêà (Â³ííèöüêèé
ÍÌÓ).

Ó çìàãàííÿõ ç ôàðìàêîãíîç³¿ ë³äå-
ðîì âèçíàíî ²ðèíó Íàêîíå÷íó (Íà-
ö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé óí³-
âåðñèòåò, Õàðê³â). Äðóãå ì³ñöå çäî-
áóëè Íàòàë³ÿ Âîëÿíñüêà (ÒÄÌÓ),
Ìàð’ÿíà ²ñþê òà Íàòàë³ÿ Àí³ñ³ìîâà

(Ëüâ³âñüêèé ÍÌÓ). Òðåòº ì³ñöå æóð³
ïðèñóäèëî Îëüç³ Ëóêàø³â (ÒÄÌÓ),
Ìàð’ÿí³ Âàøêåâè÷ (ÍÌÓ ³ì. Î. Áî-
ãîìîëüöÿ), Íàòàë³¿ Ïîæâàíþê
(Â³ííèöüêèé ÍÌÓ), Îêñàí³ Îñèï÷óê
(Îäåñüêèé ÍÌÓ).

Ó çìàãàííÿõ ç äèñöèïë³íè «Ôàð-
ìàöåâòè÷íà õ³ì³ÿ» íàéâèùó îö³íêó
æóð³ îòðèìàâ Âîëîäèìèð Öèâóí³í
(Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé
óí³âåðñèòåò, Õàðê³â). Ñòóäåíòêà öüî-
ãî æ ÂÍÇ Â³êòîð³ÿ Íàêîíå÷íà, Îëüãà
Ëóêàø³â (ÒÄÌÓ) ³ Âàñèëü Àòàìàíþê
(Ëüâ³âñüêèé ÍÌÓ) ïîñ³ëè äðóãå
ì³ñöå. Íà òðåòüîìó – Îêñàíà Êîëåñ-
íèê (ÒÄÌÓ), Òåòÿíà Ñîëîâåé (ÍÌÓ
³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ) òà Àííà Ïàíà-
ñþê (²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé ÍÌÓ).

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 5)

Îëüãà ËÓÊÀØ²Â, ñòóäåíòêà 4
êóðñó (ÒÄÌÓ), ïåðåìîæåöü
îë³ìï³àäè

Àëüîíà ÐÀÑÒßÃÀªÂÀ (2-å
ì³ñöå â îñîáèñòîìó çàë³êó) ³
äåêàí ôàðìôàêóëüòåòó
ÒÄÌÓ Ëþäìèëà ÑÎÊÎËÎÂÀ

Íàòàë³ÿ ÂÎËßÍÑÜÊÀ (2-å ì³ñöå â
îñîáèñòîìó çàë³êó) îòðèìóº ó ïîäàðó-
íîê íåòáóê â³ä ñïîíñîðà îë³ìï³àäè

Ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Âàñèëü ÌÀÐÖÅÍÞÊ (ïðàâîðó÷)
âðó÷àº ãðàìîòó ìåä³à-ïàðòíåðó îë³ìï³àäè – ãîëîâíîìó
ðåäàêòîðó æóðíàëó «Ïðîâ³çîð» Ðóñëàíîâ³ ÐÅÄÜÊ²ÍÓ

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì – ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
²ãîð ÌÈÑÓËÀ (ë³âîðó÷)

Îêñàíà ÊÎËÅÑÍÈÊ (2-å ì³ñöå â îñîáèñòîìó çàë³êó) ï³ä ÷àñ
ïðàêòè÷íîãî òóðó
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Â Óêðà¿í³ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ òà ðàä³îàêòèâíîãî

çàáðóäíåííÿ ç³ ù³ëüí³ñòþ öåç³þ-137
ïîíàä 1 Ê³/êì çàçíàëà òåðèòîð³ÿ çà-
ãàëüíîþ ïëîùåþ 38 òèñ. êì (5%),
íà ÿê³é ïðîæèâàëî ïîíàä 3 ìëí.
îñ³á (ìàéæå 6% íàñåëåííÿ).

 Íà ïî÷àòêó 2011 ðîêó ï³ä ìåäè÷-
íèì íàãëÿäîì íà Òåðíîï³ëüùèí³
ïåðåáóâàëî 43 742 îñîáè, ÿê³ ïî-
òåðï³ëè âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè, ç íèõ – 7 380 ä³òåé.

Ïåðñîíàëüíèé îáë³ê, äîâãîòðèâà-
ëèé àâòîìàòèçîâàíèé ìîí³òîðèíã
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïîòåðï³ëèõ çä³é-
ñíþºòüñÿ çàâäÿêè ñèñòåì³ Äåðæàâ-
íîãî ðåºñòðó Óêðà¿íè, ÿêèé ì³ñòèòü
³íôîðìàö³þ ïðî 42 538 îñ³á.

Óñ³õ, õòî ïîòåðï³â âíàñë³äîê
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ðîçä³ëèëè íà ï’ÿòü
ãðóï ïåðâèííîãî îáë³êó: 1ãðóïà –
îñîáè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ – 2 324
ïîòåðï³ëèõ; 2 ãðóïà – îñîáè, ÿê³
åâàêóéîâàí³ ³ç çîíè â³ä÷óæåííÿ –
¿õ 490; 3 ãðóïà – îñîáè, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü íà òåðèòîð³ÿõ, ùî ï³äëÿ-
ãàþòü ðàä³îåêîëîã³÷íîìó íàãëÿäó,
– 33 499; 4 ãðóïà – ä³òè, ÿê³ íà-
ðîäèëèñÿ â³ä îñ³á 1-3 ãðóï ïåð-
âèííîãî îáë³êó – 7 380 îñ³á; 5
ãðóïà – îíóêè ïîòåðï³ëèõ 1-3 ãðóï
ïåðâèííîãî îáë³êó – 49 ä³òåé.

Ïðîòÿãîì 2010 ðîêó áðèãàäè
îáëàñíèõ ñïåö³àë³ñò³â ÊÇ ÒÎÐ «Òåð-
íîï³ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàð-
íÿ» òà îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ çä³éñíèëè 17
âè¿çä³â â ðàéîíè äëÿ îãëÿäó äî-
ðîñëîãî ïîòåðï³ëîãî íàñåëåííÿ.
Ë³êàð³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ äèòÿ÷î¿ êîìóíàëüíî¿
ë³êàðí³ ìàëè 18 ïëàíîâî-êîíñóëü-
òàòèâíèõ âè¿çä³â ó ðàéîíè.

Òîð³ê ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ñòàö³î-
íàðàõ îáëàñò³ îòðèìàëè ìåäè÷íó
äîïîìîãó 5 439 ïîòåðï³ëèõ (2010
ðîêó – 6 171 îñîáà).

Ìèíóëîãî ðîêó ìåäè÷íèìè îã-
ëÿäàìè îõîïèëè 42519 îñ³á, ùî
ñòàíîâèòü 97,2%. Çäîðîâèìè âèç-
íàíî 7803 îñ³á (18,3%). Öå ëèøå
êîæíà 5 ëþäèíà.

×àñòêà äîðîñëèõ, ÿê³ âèçíàí³
õâîðèìè çà ðåçóëüòàòàìè ìåäè÷-
íèõ îãëÿä³â, ç 1987 ð. çá³ëüøèëàñÿ
ç 37,5 äî 81,7%, çîêðåìà, ñåðåä
ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿

(îñ³á ìîëîäîãî â³êó â³äíîñíî çäî-
ðîâèõ íà ÷àñ ë³êâ³äàö³¿) – ç 21,7 äî
90,0%, ñåðåä äîðîñëèõ åâàêóéî-
âàíèõ – ç 40,7 äî 91,2%, à ñåðåä
òèõ, õòî ïðîæèâàº íà ðàä³àö³éíî
çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ, – ç 45,3
äî 80,3%. Ñåðåä ä³òåé, ùî ïîòåð-
ï³ëè, ñïîñòåð³ãàþòü àíàëîã³÷í³ òåí-
äåíö³¿ äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ: ïîêàçíèê âèçíàíèõ õâîðè-
ìè ïîð³âíÿíî ç 1987 ð. ï³äâèùèâñÿ
â 3,1 ðàçè ³ ñòàíîâèòü 84,4%.

Çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä ïîòåðï³-
ëèõ êðàÿí ùîðîêó çðîñòàº. Ñåðåä
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþ-
âàíü äîðîñëîãî íàñåëåííÿ – õâî-
ðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, îðãàí³â
äèõàííÿ, òðàâíî¿ ñèñòåìè, â³äòàê
éäóòü çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ,
õâîðîáè íåðâîâî¿ òà åíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåì, òðàâìè òà îòðóºííÿ.

Ä³òè, ÿê³ ïîòåðï³ëè âíàñë³äîê
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, çàç-
íàëè ³ çàçíàþòü ïðîëîíãîâàíîãî
âïëèâó ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî âèï-
ðîì³íþâàííÿ. Çàõâîðþâàí³ñòü ó
ð³çíèõ ãðóïàõ òàêî¿ êàòåãîð³¿ ç
êîæíèì ðîêîì íåâïèííî çðîñòàº.
Ñåðåä õâîðîá íà ² ì³ñö³ – õâîðî-
áè îðãàí³â äèõàííÿ, íà II ì³ñö³ –
õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ, íà III
– õâîðîáè åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè.

Ïåðâèííî ³íâàë³äàìè âíàñë³-
äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðî-
ôè òîð³ê âèçíàíî 70 ïîòåðï³ëèõ
îñ³á óñ³õ êàòåãîð³é. Íàéá³ëüøó
÷àñòêó ñòàíîâëÿòü ³íâàë³äè ²² ãðó-
ïè. Ïîð³âíÿíî ç ìèíóëèì ðîêîì
³íâàë³äí³ñòü äåùî çðîñëà. Ùîäî
ãðóï ïåðâèííîãî îáë³êó, òî íàé-
÷àñò³øå ³íâàë³äàìè âèçíàþòü
îñ³á, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà òåðè-
òîð³ÿõ, ùî çàçíàëè ï³äâèùåíî-
ãî ðàä³îëîã³÷íîãî âïëèâó. Ñåðåä
ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³ – íîâîóòâî-
ðåííÿ (çà ðàõóíîê çëîÿê³ñíèõ),
õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Âàæëèâèìè ³ ïîêàçîâèìè äëÿ

àíàë³çó ñèòóàö³¿ º ïîêàçíèêè âè-
õîäó íà ³íâàë³äí³ñòü ñåðåä ïîòåð-
ï³ëèõ ä³òåé. Íà îáë³êó ïåðåáóâàº
15 ä³òåé-³íâàë³ä³â. Ó ñòðóêòóð³ çàõ-
âîðþâàíü ìàþòü ì³ñöå âðîäæåí³
âàäè ðîçâèòêó, îíêîëîã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ òà õâîðîáè îðãàí³â äè-
õàííÿ.

Ïðîòÿãîì 2010 ðîêó Ëüâ³âñüêà
ðåã³îíàëüíà ì³æâ³äîì÷à åêñïåðò-
íà êîì³ñ³ÿ ç âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èí-
íîãî çâ’ÿçêó çàõâîðþâàíü òà ³íâà-
ë³äíîñò³ ç íàñë³äêàìè àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ, ðîçãëÿíóëà 103 äîêóìåíòè
ïîòåðï³ëèõ îñ³á (ç íèõ – 13 ïî-
ñìåðòíî).

Ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ ñåðåä
ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ çà îñòàíí³ ðîêè äåùî ï³äâè-
ùèëèñÿ. 2010 ðîêó ïîìåðëî 569
îñ³á ïîòåðï³ëèõ, ó òîìó ÷èñë³ 46
ë³êâ³äàòîð³â.

Ó 2009-2010 ðîêàõ íà ïðîãðà-
ìó «Êîìïëåêñíå ìåäèêî-ñîö³àëü-
íå çàáåçïå÷åííÿ òà ë³êóâàííÿ îí-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é
ãðîìàäÿí, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñ-
ë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðî-
ôè» (ÊÏÊÂ 3201210) ç äåðæàâíî-
ãî áþäæåòó êîøòè íå âèä³ëÿëè.

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ïîòð³áíî
øóêàòè é ïîäàëüø³ øëÿõè ïîäî-
ëàííÿ á³äè, íå çãîðòàòè ö³º¿ òåìà-
òèêè, à íàâïàêè, ïîãëèáëþâàòè ¿¿,
áî áàãàòî ùå é íèí³ çàëèøàºòüñÿ
íå ç’ÿñîâàíîãî.

×îðíîáèëüñüêà êàòàñòðîôà äàëà
ëþäñòâó ãîëîâíèé óðîê, ÿêèé ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ñóñï³ëüñòâî âèÿ-
âèëîñÿ ùå íåäîñòàòíüî öèâ³ë³çî-
âàíèì, ³íòåëåêòóàëüíî òà äóõîâíî
íå ãîòîâèì äî ïîâîäæåííÿ ç
àòîìíîþ åíåðã³ºþ.

ÌÅÄÈ×Í² ÍÀÑË²ÄÊÈ
×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÜÊÎ¯ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÈ:
25 ÐÎÊ²Â ÎÏ²ÑËß

×îðíîáèëü – âåëèêå ëèõî, ³ íå ëèøå â÷îðàøíº ÷è ñüî-
ãîäí³øíº, à ïîòåíö³éíî é çàâòðàøíº, àäæå íàñë³äêè êà-
òàñòðîôè ïðîäîâæóþòü âèÿâëÿòèñÿ ³ òåïåð. Ìèíàº âæå
÷âåðòü ñòîë³òòÿ, à ìè é äîñ³ íå çíàºìî, ñê³ëüêè ÷àñó ùå
ïîòð³áíî áóäå, ùîá ë³êâ³äóâàòè íàñë³äêè àâàð³¿, ÿêà çà-
÷åïèëà ñâî¿ì ÷îðíèì êðèëîì ïîíàä 17 ìëí. ëþäåé, ó
òîìó ÷èñë³ 2,5 ìëí. ä³òåé â³êîì äî 7 ðîê³â.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ùî æ ïèøå «Ìå-
äè÷íà àêàäåì³ÿ»?
Ö³êàâèòüñÿ Òàðàñ
Ë²ÂÀÐ, ñòóäåíò
ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó

Ôîòî Àíäð³ÿ
ÂÎÉÍÈ

ÍÀ ÇËÎÁÓ ÄÍß

ÎË²ÌÏ²ÀÄÀ
Ç ÔÀÐÌÀÖ²¯
Ç²ÁÐÀËÀ ÍÀÉÊÐÀÙÈÕ

Ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî òóðó

Äåêàí ôàðìôàêóëüòåòó Óðàëüñüêî¿ ìåäàêàäåì³¿ (Ðîñ³ÿ),
ïðîôåñîð Àíäð³é ÃÀÂÐÈËÎÂ âðó÷àº ïîäàðóíîê äåêàíó
ôàðìôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ Ëþäìèë³ ÑÎÊÎËÎÂ²É

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4)
Ó çìàãàííÿõ ç ôàðìàêîëîã³¿ ïåðå-

ìîãëà ñòóäåíòêà ÒÄÌÓ Íàòàë³ÿ Âî-
ëÿíñüêà. Äðóãå ì³ñöå òåæ ó ïðåäñòàâ-
íèöü íàøîãî ÂÍÇ Àëüîíè Ðàñòÿãàº-
âî¿, Îêñàíè Êîëåñíèê òà Îëüãè
Ëóêàø³â. Òðåòº ïîñ³ëè Âàëåð³ÿ Ñåí-
òÿé (Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé
óí³âåðñèòåò, Õàðê³â), Ñâ³òëàíà ªìå-
ëüÿíîâà (Ëóãàíñüêèé ÄÌÓ) ³ Òåòÿíà
Áóð÷àê (ÊÌÓ Àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿ ìå-
äèöèíè).

Äëÿ îãîëîøåííÿ ïåðåìîæö³â ó êî-
ìàíäí³é ïåðøîñò³ ñåðåä ÂÍÇ äî ñëî-
âà çàïðîñèëè ãåíåðàëüíîãî äèðåê-
òîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî òîðã³âåëüíî-

âèðîáíè÷îãî àïòå÷íîãî îá’ºäíàííÿ,
çàñëóæåíîãî ïðàö³âíèêà ôàðìàö³¿
Óêðà¿íè Ãàëèíó Êâàñíèöüêó òà ãå-
íåðàëüíîãî ñïîíñîðà îë³ìï³àäè, ãî-
ëîâó óêðà¿íñüêîãî ïðåäñòàâíèöòâà
õîëäèíãó STADA CIS Ñòàí³ñëàâà Äüÿ-
÷åíêà.

Ðåçóëüòàòè æ êîìàíäíî¿ ïåðøîñò³
15 Âñåóêðà¿íñüêî¿ ñòóäåíòñüêî¿ îë³ì-
ï³àäè ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ «Ôàðìàö³ÿ» òàê³: ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî – ïåðøå ì³ñöå,
Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé óí³-
âåðñèòåò (ì. Õàðê³â) – äðóãèé, Çà-
ïîð³çüêèé äåðæàâíèé  ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ Óðàëüñüêà äåðæàâíà
ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ (Ðîñ³ÿ) – òðåò³.
Ïåðåìîæöÿì âðó÷èëè ÷óäîâ³ ïðèçè:
êîæíîìó ÷ëåíó êîìàíäè – öèôðîâ³
ôîòîàïàðàòè (çà ïåðøå ì³ñöå), åëåê-
òðîíí³ êíèãè ³ ÌÐ3-ïëåºðè (çà äðóãå
òà òðåòº ì³ñöÿ â³äïîâ³äíî).

Ðåçóëüòàòè îñîáèñòî¿ ïåðøîñò³ îãî-
ëîñèëè ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ïðîôåñîð Âàñèëü Ìàð-

öåíþê, ãîëîâà æóð³, äåêàí ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ëþäìèëà Ñîêî-
ëîâà ³ ãåíåðàëüíèé ñïîíñîð îë³ìï³à-
äè, ãîëîâà óêðà¿íñüêîãî ïðåäñòàâíèö-
òâà õîëäèíãó STADA CIS Ñòàí³ñëàâ
Äüÿ÷åíêî. Îòæå, ïåðøå ì³ñöå ³ ïðèç
– íîóòáóê – ó Îëüãè Ëóêàø³â (ÒÄÌÓ),
äðóãå ì³ñöå ïîñ³ëè Íàòàë³ÿ Âîëÿíñü-
êà, Îêñàíà Êîëåñíèê (ÒÄÌÓ) é ²ðèíà
Íàêîíå÷íà (ÍÔÓ ì. Õàðê³â). Êîæí³é
ç ä³â÷àò âðó÷èëè íåòáóê. «Áðîíçîâ³»
ïðèçåðè – Âàñèëü Àòàìàíþê
(Ëüâ³âñüêèé ÍÌÓ), Âîëîäèìèð Öè-
âóí³í (ÍÔÓ, Õàðê³â) ³ Â³êòîð³ÿ Êëåâà-
íîâà (Çàïîð³çüêèé ÄÌÓ) îòðèìàëè
â ïîäàðóíîê ìîá³ëüí³ òåëåôîíè.

Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî óñ³õ òåïëî ïðèâ³òàâ ïðî-
ðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð
Âàñèëü Ìàðöåíþê, ÿêèé çàçíà÷èâ,
ùî ó÷àñíèêè îë³ìï³àäè ïîêàçàëè
ïðåêðàñí³ çíàííÿ é çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùèõ îö³íîê. Êîæíà êîìàíäà ³ â òå-
îðåòè÷íîìó, ³ â ïðàêòè÷íîìó òóðàõ
áóëà íà âèñîò³. Òîæ íåõàé çäîáóò³
íàãîðîäè áóäóòü ñòèìóëîì äëÿ ïî-
äàëüøîãî ôàõîâîãî òà ïðàêòè÷íîãî
çðîñòàííÿ ñòóäåíò³â.

Ç òàêèìè ìîëîäèìè êâàë³ô³êîâà-
íèìè êàäðàìè ó ôàðìàö³¿ – ÷óäîâå
ìàéáóòíº, ï³äòâåðäèëè ïðåäñòàâíè-
êè ãàëóç³. Ïåðåìîæö³â îë³ìï³àäè ñåð-
äå÷íî ïðèâ³òàëà ãåíåðàëüíèé äèðåê-
òîð Òåðíîï³ëüñüêîãî òîðãîâî-âèðîá-
íè÷îãî àïòå÷íîãî îá’ºäíàííÿ,
çàñëóæåíèé ïðåäñòàâíèê ôàðìàö³¿
Óêðà¿íè Ãàëèíà Êâàñíèöüêà. ßêíàé-
ïîâí³øå ðåàë³çóâàòè ñåáå â æèòò³ ³ â

îáðàí³é ãàëóç³ ïîáàæàâ ìàéáóòí³ì
äèïëîìîâàíèì ôàõ³âöÿì ãåíåðàëü-
íèé ñïîíñîð îë³ìï³àäè, ãîëîâà óê-
ðà¿íñüêîãî ïðåäñòàâíèöòâà õîëäèí-
ãó STADA CIS Ñòàí³ñëàâ Äüÿ÷åíêî.

Â³òàëè é âðó÷àëè ïðèçè ï³ä îïëåñ-
êè çàëè ³ öå, ìàáóòü, áóëè íàéóðî-
÷èñò³ø³ õâèëèíè ñâÿòà. Õî÷à ãàðíèõ,
ïàì’ÿòíèõ ìèòòºâîñòåé íå áðàêóâà-
ëî âïðîäîâæ âñ³º¿ îë³ìï³àäè. Íàø
óí³âåðñèòåò, çà ñâ³ä÷åííÿì ãîñòåé,
â³äì³ííî âïîðàâñÿ ç îáîâ’ÿçêàìè ãî-
ñòèííîãî ãîñïîäàðÿ. Çàïàì’ÿòàëèñÿ
ó÷àñíèêàì îë³ìï³àäè âåñåë³ âå÷îð-
íèö³, äå ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ïðèãîùàëè
ñâî¿õ ðîâåñíèê³â ç ³íøèõ ÂÍÇ ñìà÷-
íèìè óêðà¿íñüêèìè ñòðàâàìè. Ãîñò³
òàêîæ çä³éñíèëè ï³çíàâàëüíó åêñêóð-
ñ³þ äî äðåâíüîãî Êðåìåíöÿ, ïîáóâà-
ëè â Ïî÷à¿âñüê³é ëàâð³. Çà ñëîâàìè
ñòóäåíò³â, ãëèáîêèé ñë³ä çàëèøèëè
ö³ â³äâ³äèíè â ¿õí³é ïàì’ÿò³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

Îëåêñàíäðà ÞÐÎÂÑÜÊÀ,
çàâ³äóþ÷à äèñïàíñåðíèì
â³ää³ëåííÿì ðàä³àö³éíîãî

çàõèñòó íàñåëåííÿ
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²ñòîðè÷íèé äîñâ³ä ³ ïðàêòè÷-
íà ðåàë³çàö³ÿ ³äå¿ ñ³ìåéíî¿ ìå-

äèöèíè â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó
ïîêàçàëè ñâî¿ ïåðåâàãè. Òàê, ó
ÑØÀ òà áàãàòüîõ êðà¿íàõ ªâðî-
ïè ñ³ìåéíà ìåäèöèíà îòðèìàëà
îô³ö³éíèé ñòàòóñ ùå â 60-õ ðî-
êàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ³ âæå âñòèã-
ëà çàâîþâàòè âèçíàííÿ íà ì³æíà-
ðîäíîìó ð³âí³.

Ñ³ìåéíèé ë³êàð-ôàõ³âåöü âèñî-
êî¿ êàòåãîð³¿ òà øèðîêîãî ïðîô³-
ëþ çäàòíèé âèñòàâëÿòè ê³íöåâèé
ä³àãíîç ó 85-90 â³äñîòê³â õâîðèõ
³ ïðîâîäèòè àìáóëàòîðíå ë³êó-
âàííÿ íà ñó÷àñíîìó ð³âí³, íàäà-
âàòè íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó ïðî-
òÿãîì 1-2 ãîäèí. Ïðè ïîêàçàõ –
ñêåðóâàòè õâîðèõ íà ñïåö³àë³çî-
âàíå ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ. Íà-
ãîëîøóþ: íå íà êîíñóëüòàö³þ, à
íà ë³êóâàííÿ.

Îñü ÿê âèãëÿäàº ñó÷àñíà
íàéá³ëüø ïîøèðåíà ñõåìà íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ó
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³: çâåðíåííÿ äî
ôåëüäøåðà ÔÀÏó àáî ë³êàðÿ çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè ÑËÀ, ÿêèé âèñ-
òàâëÿº, ÿê ïðàâèëî, ïîïåðåäí³é
ä³àãíîç ³ ñêåðîâóº ïàö³ºíòà äî
ðàéîííî¿ ïîë³êë³í³êè íà ëàáîðà-
òîðíî-³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåí-
íÿ, êîíñóëüòàö³þ âóçüêèõ ñïåö³à-
ë³ñò³â äëÿ âèñòàâëåííÿ çàêëþ÷-
íîãî ä³àãíîçó òà ïðèçíà÷åííÿ
ñòàö³îíàðíîãî ÷è àìáóëàòîðíî-
ãî ë³êóâàííÿ. Â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ õâîðîãî ìîæóòü íàïðàâèòè
íà êîíñóëüòàö³þ â ñïåö³àë³çîâàí³
çàêëàäè îáëàñíîãî öåíòðó.

Ïðèíöèïîâ³ íåäîë³êè ñõåìè:
÷àñ âèñòàâëåííÿ êë³í³÷íîãî ä³àã-
íîçó òðèâàº 3-5 ³ á³ëüøå äí³â, à
îòæå, õâîðèé íå ïðèéìàº àäåê-
âàòíîãî ë³êóâàííÿ, ùî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà éîãî òðèâàëîñò³ òà
õðîí³çàö³¿ íåäóãè. ×àñ íåâ³äêëàä-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè çá³ëü-
øóºòüñÿ äî 6-12 ãîäèí. Êð³ì
òîãî, âåëèê³ íåçðó÷íîñò³ é çàò-
ðàòè â òðàíñïîðòóâàíí³ õâîðèõ.

Äëÿ âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ñ³ìåéíèé ë³êàð
ïîâèíåí äîñêîíàëî âîëîä³òè
ìåòîäèêîþ îáñòåæåííÿ õâîðî-
ãî íåçàëåæíî â³ä ïðîô³ëþ çàõ-
âîðþâàííÿ, ñó÷àñíèìè îñíîâ-
íèìè ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåí-
òàëüíèìè ìåòîäàìè îáñòå-
æåííÿ: åëåêòðîêàðä³îãðàô³ºþ,
óëüòðàçâóêîâîþ ä³àãíîñòèêîþ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ãà-
ñòðî-äóîäåíîñêîï³ºþ, ñêîï³ºþ
ËÎÐ-îðãàí³â; ìàòè â ñâîºìó ðîç-
ïîðÿäæåíí³ êîìï’þòåðí³ àíàë³çà-
òîðè ìîðôîëîã³¿ òà á³îõ³ì³¿ êðîâ³,
ñå÷³ òà ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ ñóá-
ñòðàò³â. Âì³òè ä³àãíîñòóâàòè òà ë³êó-
âàòè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ îñ-
íîâí³ çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ó äîðîñëèõ ³ ä³òåé,
íàéá³ëüø ïîøèðåí³ õ³ðóðã³÷í³,
íåâðîëîã³÷í³, ã³íåêîëîã³÷í³, äåðìà-
òîëîã³÷í³, îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷í³,
îôòàëüìîíîëîã³÷í³, ïñèõ³÷í³ òà
³íø³ çàõâîðþâàííÿ; íàäàâàòè äî-
ïîìîãó ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ,
îáñòåæóâàòè âàã³òíèõ æ³íîê,
çä³éñíþâàòè ðàííº âèÿâëåííÿ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ïðîâî-
äèòè íåîáõ³äí³ ïðîòèåï³äåì³÷í³
çàõîäè.

Ï³äãîòîâêà òàêèõ ôàõ³âö³â â³äáó-
âàºòüñÿ íà ôàêóëüòåòàõ óäîñêîíà-

ëåííÿ ë³êàð³â, îáëàäíàíèõ ñó÷àñ-
íîþ ä³àãíîñòè÷íîþ àïàðàòóðîþ,
à çàíÿòòÿ ïîâèíí³ ïðîâîäèòè
çíàâö³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. ×àñ
ï³äãîòîâêè òðèâàº ç ïåðåðâàìè 4-
5 ðîê³â. Íàâ³òü ïðè íàéá³ëüø ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòÿõ îäèí ë³êàð
íå â çìîç³ îñâî¿òè ìåòîäèêó êî-
ðèñòóâàííÿ âñ³ºþ ³íñòðóìåíòàëü-
íî-ëàáîðàòîðíîþ ä³àãíîñòèêîþ.
Öå, ïî ñóò³, ïîë³êë³í³÷íèé îá’ºì.
Òîìó, íà íàøó äóìêó, øòàòè ñ³ìåé-
íî¿ àìáóëàòîð³¿ ïîâèíí³ â³äïîâ³-
äàòè ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ íà
ä³ëüíèö³ òà ðàä³óñó òåðèòîð³¿. Òîæ
ñë³ä òàê ïëàíóâàòè, ùîá íà ä³ëüíèö³
áóëî íå ìåíøå äâîõ ë³êàð³â (áà-
æàíî ñ³ìåéíà ïàðà), 1-2 ìåäñåñò-
ðè-ëàáîðàíòè òà âîä³é. Îäèí ë³êàð
âèêîíóº îáîâ’ÿçêè ë³êàðÿ òåðàïåâ-

òè÷íîãî ïðîô³ëþ (âíóòð³øí³ õâî-
ðîáè äîðîñëèõ ³ ä³òåé, íåâðî-
ëîã³÷í³, ïñèõ³àòðè÷í³, øê³ðÿí³ òà
³íôåêö³éí³), ïðîâîäèòü åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ,
çä³éñíþº êîíòðîëü íàä êë³í³÷íîþ
àìáóëàòîð³ºþ òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íèì êàá³íåòîì. Äðóãèé ë³êàð âè-
êîíóº îáîâ’ÿçêè ë³êàðÿ õ³ðóðã³÷íî-
ãî ïðîô³ëþ (õ³ðóðã³÷í³, òðàâìàòî-
ëîã³÷í³, ËÎÐ, î÷í³, àêóøåðñüêî-
ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ), äî-
äàòêîâî ïðîâîäèòü åíäîñêîï³÷í³
òà óëüòðàçâóêîâ³ îáñòåæåííÿ é
ðåíòãåíîôëþîðîãðàô³þ. Çà ïîòðå-
áè (â³äïóñòêà, íåçäóæàííÿ, êóðñè
êâàë³ô³êàö³¿, ³íøå) ë³êàð³ çàì³íþþòü
îäèí îäíîãî.

Ï³ä îô³ñ ÷è áàçó ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè âèêîðèñòàòè ñó÷àñí³ íîìåðí³
ë³êàðí³, ïîë³êë³í³êè, à ïðè ïðîâå-
äåíí³ àäì³í³ñòðàòèâíî¿ ðåôîðìè -
¿õí³ áóä³âë³. Â ïåðñïåêòèâ³ ïåðåä-
áà÷èòè òèïîâèé ïðîåêò. Âèõîäÿ-
÷è ³ç çàðóá³æíî¿ ïðàêòèêè, îô³ñ

ìàº: êàá³íåòè – òåðàïåâòè÷íèé,
õ³ðóðã³÷íèé, àêóøåðñüêî-ïåä³àò-
ðè÷íèé, ôóíêö³îíàëüíî-ä³àãíî-
ñòè÷íèé, ïðîöåäóðíî-ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íèé, ëàáîðàòîð³þ. Íà äðó-
ãîìó ïîâåðñ³ áóä³âë³ – ñëóæáîâ³
ïîìåøêàííÿ ë³êàð³â òà ìåäñåñòåð.

Äëÿ ñòàá³ëüíîñò³ êàäð³â ïðîïî-
íóºìî âèä³ëÿòè çåìåëüí³ ä³ëÿíêè
òà áàíê³âñüê³ êîøòè äëÿ ñïîðóä-
æåííÿ âëàñíîãî æèòëà. Àäæå â
êîæíîãî ë³êàðÿ ÷è ñåñòðè º ñ³ì’ÿ,
áàòüêè, ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ íà
ïåíñ³¿. Òà é ë³êàð-ïåíñ³îíåð – áà-
æàíèé ôàõ³âåöü íà ñåë³.

Ïîñòàº ê³ëüêà çàïèòàíü.
Ç ïåðåõîäîì íà ñ³ìåéíó ìåäè-

öèíó çìåíøèòüñÿ ïîòðåáà ó âóçü-
êèõ ñïåö³àë³ñòàõ. ßêà ÷åêàº íà íèõ
äîëÿ? Â ïåðåõ³äíèé ïåð³îä ÷àñ-
òèíà çàëèøèòüñÿ íà ñâî¿õ ì³ñöÿõ,
³íø³ çäîáóâàòèìóòü ñåðòèô³êàòè
ôàõ³âö³â íàéâèùî¿ êàòåãîð³¿, äåõ-
òî ïåðåêâàë³ô³êóºòüñÿ íà ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ.

×è íå çìîæå ðåôîðìà âèêëè-
êàòè çá³ëüøåííÿ áåçðîá³òíèõ ñå-
ðåä ë³êàð³â? Íà â³äì³íó â³ä íàøèõ
ì³ñò, ó ñâ³ò³ áåçðîá³òíèõ ë³êàð³â
íåìàº. Öå âàäà íàøîãî ìèíóëî-
ãî òà é ñüîãîäí³øí³õ äí³â.

Ó ñåë³ ÷è ì³ñò³ ñêîð³øå çàïðî-
âàäæóâàòè ³íñòèòóò ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â? Íàïåâíî, òàì, äå øâèä-
øå ç’ÿâèòüñÿ â³äïîâ³äíà ìàòåð³-
àëüíà áàçà, êðàù³ ñòàá³ëüí³ êàä-
ðè. Àëå ÿ âñå-òàêè ðàäèâ áè ïåð-
øî÷åðãîâó óâàãó çâåðíóòè íà
ñ³ëüñüêó ì³ñöåâ³ñòü, ÿêà º íàéñëàá-
øîþ ëàíêîþ íàøî¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Ñåëî ÷åêàº ë³êàð³â.

Ðåôîðìà îðãàí³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïîâèííà áóòè çâàæåíîþ,
ïðåäìåòíîþ é àäðåñíîþ. Äåð-
æàâà ô³íàíñóº òà â³äïîâ³äàº çà
ñòâîðåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè, çà-
áåçïå÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íîþ àïà-
ðàòóðîþ, íàäàííÿ áåçêîøòîâíî¿
äîïîìîãè ä³òÿì, ñòóäåíòàì, ïåí-
ñ³îíåðàì ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòà-
íàõ ³ ã³äíó îïëàòó ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â. ×è ãîòîâà äåðæàâà â
íàø íàäñêëàäíèé êðèçîâèé ÷àñ
ïðîâåñòè ñèñòåìíó ðåôîðìó? Çà-
ïèòàííÿ íå ðèòîðè÷íå. Ìåäèöè-
íà â³äïîâ³äàº çà ï³äãîòîâêó
êàäð³â ë³êàð³â ³ ìåäñåñòåð ÷è ëà-
áîðàíò³â, ñó÷àñíèé òà ñâîº÷àñíèé
ð³âåíü îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ,
âèÿâëåííÿ õâîðîá íà ðàíí³õ ñòà-
ä³ÿõ, ñòàíäàðòè ë³êóâàííÿ, ïðî-
ô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü, ìîäèô-
³êàö³þ ñòèëþ æèòòÿ, ³íøå. Êîæíà
ëþäèíà ïîâèííà íåñòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà âëàñíèé çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, ñâîº÷àñíå ìåäè÷-
íå îáñòåæåííÿ, âèêîíàííÿ ïðè-
ïèñ³â ë³êàð³â.

Ïèëîâ³ êë³ù³ æèâóòü ìàéæå
â êîæí³é îñåë³, çîêðåìà, â

ë³æêó ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ê³ëüêà
äåñÿòê³â òèñÿ÷ ïèëîâèõ êë³ù³â, ÿê³
íåìîæëèâî ïîáà÷èòè íåîçáðîºíèì
îêîì. Ùîá ïîì³òèòè ìåøêàíö³â
ë³æêà, çíàäîáèòüñÿ ïîòóæíà ëóïà,
àäæå ðîçì³ðè ïèëîâèõ êë³ù³â –
ïðèáëèçíî 0,1-0,4 ìì. Âîíè æè-
âóòü ó ñåðåäíüîìó 4 ì³ñÿö³. Çà öåé
÷àñ êîæíèé òàêèé êë³ù â³äêëàäàº
ïîíàä 200 ÿºöü ³ çàëèøàº ïî ñîá³
âåëè÷åçíó ìàñó åêñêðåìåíò³â.

×îìó ïèëîâ³ êë³ù³ íåáåçïå÷í³ äëÿ
çäîðîâ’ÿ? Íà ïåðøèé ïîãëÿä, âîíè
ö³ëêîì «ìèðí³»: íà ëþäèíó íå íà-
ïàäàþòü, íå êóñàþòüñÿ ³ íå ï’þòü
êðîâ. Ïðîòå êë³ù³ òà çàëèøêè ¿õíüî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ º äóæå ñèëüíèìè
àëåðãåíàìè: ñïðè÷èíÿþòü àëåðã³þ,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ òàêèìè ñèì-
ïòîìàìè, ÿê êîí’þíêòèâ³ò, íåæèòü,
÷õàííÿ, êàøåëü. Òàêîæ âîíè ìî-
æóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ çàõ-
âîðþâàíü, çîêðåìà, ð³çíîìàí³òíèõ
äåðìàòèò³â ³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Íàéêðàùèì ñåðåäîâèùåì äëÿ
æèòòÿ êë³ù³â º ïîñò³éíà òåìïåðàòó-
ðà áëèçüêî +20°Ñ, â³äíîñíà âî-
ëîã³ñòü ïîâ³òðÿ 60-80% ³ âîëîãà â
áåçïîñåðåäíüîìó îòî÷åíí³ (äëÿ
öüîãî ÷óäîâî ï³äõîäèòü ï³ò ëþäè-
íè). Ñàìå ïîñòåëÿ, äå ìè ç âàìè
ïðîâîäèìî ìàéæå òðåòèíó æèòòÿ,
– ³äåàëüíå ì³ñöå äëÿ ðîçìíîæåí-
íÿ, ðîñòó ³ ðîçâèòêó öèõ ïðîâîêà-
òîð³â àëåðã³¿.

Çëóùåíèé åï³òåë³é øê³ðè ëþäè-
íè – îñíîâíà ¿æà äëÿ ïèëîâèõ
êë³ù³â. Ëþäñüêå ò³ëî äàº òåïëî ³
âîëîã³ñòü, ñòâîðþº êîìôîðòí³ óìîâè
äëÿ íèõ. Âîíè çàë³çàþòü â îäÿã,
êèëèìè, ô³ðàíêè, ì’ÿê³ ìåáë³,
³ãðàøêè, çàïîâçàþòü ï³ä ïë³íòóñè é
ïàðêåò.

ßê çàõèñòèòèñÿ â³ä ïèëîâèõ
êë³ù³â? Îñîáè, ÷óòëèâ³ äî êë³ù³â,
ïîâèíí³ ïåðåáóâàòè â ñóõèõ, õî-
ëîäíèõ ³ äîáðå ïðîâ³òðþâàíèõ
ïðèì³ùåííÿõ, â³äìîâèòèñÿ â³ä îá-

áèòèõ ìåáë³â, ïóõíàñòèõ êèëèì³â ³
ïîêðèòò³â. Îñîáëèâî íåîáõ³äíà
ùîòèæíåâà îáðîáêà ì’ÿêèõ
ìåáë³â, ðåãóëÿðíå ïðîñóøóâàííÿ
ïîñòåë³. Äëÿ çíèæåííÿ âîëîãîñò³ â
ë³æêó ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñîâóâà-
òè åëåêòðè÷íó ãð³ëêó.

Äèòÿ÷³ ³ãðàøêè çáåð³ãàòè â øàô-
êàõ, ùî çà÷èíÿþòüñÿ. Ç ìåòîþ çíå-
çàðàæåííÿ äèòÿ÷³ ³ãðàøêè êëàäóòü
íà äîáó â ìîðîçèëüíó êàìåðó, à
ïîò³ì ïåðóòü. Äåÿê³ äîñë³äíèêè çàç-
íà÷àþòü, ùî êë³ù³, à îñîáëèâî ¿õí³
ÿéöÿ, øâèäêî ãèíóòü ïðè êîíòàêò³
³ç ñ³ëëþ. Òîìó ìîæíà ðåêîìåíäó-
âàòè ìèòòÿ ï³äëîãè ó êâàðòèðàõ
âîäîþ ç äîäàâàííÿì ñîë³ (10-20%-
èì ðîç÷èíîì).

Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòàâëÿòè
æèòëîâ³ ê³ìíàòè, îñîáëèâî ñïàëüí³,
ìåáëÿìè, çáåð³ãàòè ðå÷³ ï³ä ë³æêîì
(óñ³ ïîâåðõí³ ïîâèíí³ áóòè ëåãêî
äîñòóïí³ äëÿ ïðèáèðàííÿ).

ßêíàé÷àñò³øå ï³ääàâàéòå
ïîñò³ëüí³ ðå÷³ âïëèâó â³òðó, ìîðîçó
(íèçüêà òà âèñîêà òåìïåðàòóðà
âáèâàþòü êë³ù³â) ³ îñîáëèâî – ä³¿
ïðÿìèõ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â. Âñòà-
íîâëåíî, ùî àëåðãåí, îòðèìàíèé
ç êë³ù³â, íå ðóéíóºòüñÿ ïðè êè-
ï’ÿò³íí³ óïðîäîâæ ãîäèíè, àëå ïî-
âí³ñòþ âòðà÷àº àêòèâí³ñòü ïðè îï-
ðîì³íåíí³ óëüòðàô³îëåòîâèìè ïðî-
ìåíÿìè ïðîòÿãîì 2 ãîäèí.

Ïîäóøêè, ïåðèíè ³ êîâäðè íå
ð³äøå îäíîãî ðàçó íà ð³ê âàðòî
çäàâàòè â õ³ì÷èñòêó àáî ïðîìèâà-
òè ï³ð’ÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ ï³ä
äóøåì, à íàï³ðíèêè – âèâàðþâà-
òè. ßêùî êë³ù³â äóæå áàãàòî, òî ñòàð³
ìàòðàöè é ïîäóøêè âàðòî çíèùè-
òè, çðîáèòè ðåòåëüíå ïðèáèðàííÿ
ïðèì³ùåíü ³ ëèøå òîä³ ïðèäáàòè
íîâó ïîñò³ëü.

Ïðè áóäü-ÿêèõ àëåðã³÷íèõ ïðî-
ÿâàõ íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ äî ë³êà-
ðÿ-àëåðãîëîãà.

Ñ²ÌÅÉÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ -
ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÜ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ

Ñèñòåìà îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàøî¿ êðà¿íè, îñîá-
ëèâî ñ³ëüñüêà ìåäèöèíà, ãîñòðî ïîòðåáóº ðåôîðì. Çàêî-
íîäàâñòâî ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, ÿêå â äåâ’ÿíîñòèõ ðîêàõ
ïðèéíÿëà Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè, 49 ñòàòòÿ Êîíñòèòóö³¿
Óêðà¿íè òà ³íø³ äîêóìåíòè öåíòðàëüíèõ ÷è ì³ñöåâèõ
îðãàí³â âëàäè ìàëîåôåêòèâí³. Çà âèíÿòêîì ÷àñòêîâîãî
ñêîðî÷åííÿ ë³êàðíÿíèõ ë³æîê ïåðåâàæíî ä³ëüíè÷íèõ ³
ðàéîííèõ ë³êàðåíü, á³ëüøå í³÷îãî íå çðîáëåíî. Õâîð³ ë³êó-
þòüñÿ çà âëàñí³ êîøòè. Â ñåëàõ ïî÷àñòè õâîð³ ïîìèðàþòü
âäîìà, ñìåðòü êîíñòàòóº ôåëüäøåð.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Âàñèëü ÏÐÈØËßÊ,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè

Îëüãà ÌÓÄÐÀ, Ìàð³ÿ ×ÀÉ-
ÊÎÂÑÜÊÀ, Þë³ÿ ÑÒÎÄÎËÀ,
ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó (âãîð³);
Ãàëèíà ÎÑÒÐÎÂÑÜÊÀ, ñòó-
äåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷)

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÊË²Ù² ÏÎÁÓÒÎÂÎÃÎ ÏÈËÓ
ÑÏÐÈ×ÈÍßÞÒÜ ÀËÅÐÃ²Þ

Ñâ³òëàíà ÂÅËÈ×ÊÎ,
åíòîìîëîã îáëàñíî¿

ñàíåï³äñòàíö³¿

²ðèíà ÁÎÐÎÄ²É, ãîëîâíèé ë³êàð
Îë³¿âñüêî¿ àìáóëàòîð³¿ çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè Çáîð³âñüêîãî ðàéîíó
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Âñåñâ³òí³ ñâÿòà, áåçïåðå÷-

íî, ìàþòü ãëîáàëüíå çíà-
÷åííÿ, àäæå ¿õ â³äçíà÷àþòü
íà ö³ë³é ïëàíåò³ íåçàëåæ-
íî â³ä ãðîìàäÿíñòâà, íàö³î-
íàëüíîñò³ òà ðåë³ã³éíèõ
óïîäîáàíü. Êîæíà ëþäèíà
ìîæå ñòàòè ¿õ ó÷àñíèêîì,
çðîáèòè ñâ³é âíåñîê ó ðîç-
âèòîê ñâ³òîâî¿ öèâ³ë³çàö³¿.
Á³ëüø³ñòü ñâÿò ç’ÿâèëîñÿ
íåùîäàâíî. Îäíèì ç íèõ º
Âñåñâ³òí³é äåíü Çåìë³, ÿêèé
â³äçíà÷èëè 22 êâ³òíÿ.

Ïîõîäæåííÿ öüîãî ñâÿòà ìàº
ö³êàâó ³ñòîð³þ. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç
³ì’ÿì Äæîíà Ìîðòîíà – àäì³-
í³ñòðàòîðà øòàòó Íåáðàñêà, ðîç-
òàøîâàíîãî íà ï³âíî÷³ àìåðè-
êàíñüêîãî êîíòèíåíòó .  Íà-
ïðèê³íö³ Õ²Õ ñòîð³÷÷ÿ, ïåðå-
¿õàâøè ñþäè, â³í çâåðíóâ óâàãó,
ùî ïîîäèíîê³ äåðåâà ïóñòåëü-
íî¿ òåðèòîð³¿ ïðåð³¿ øòàòó âè-
ðóáóâàëè äëÿ áóä³âíèöòâà æèò-
ëîâèõ áóäèíê³â òà ¿õ îïàëåííÿ.
Äæîí Ìîðòîí çàïðîïîíóâàâ
ïðîâåäåííÿ äíÿ, ïðèñâÿ÷åíîãî
áëàãîóñòðîþ, ³ç çàîõî÷åííÿì
ïðèçàìè òèõ, õòî ïîñàäèòü íàé-
á³ëüøå äåðåâ. Ëèøå çà îäèí
äåíü áóëî âèñàäæåíî ïîíàä 1
ìëí. äåðåâ. Ï³ñëÿ öüîãî 1882
ðîêó â øòàò³ Íåáðàñêà 22 êâ³òíÿ
áóëî ïðîãîëîøåíî îô³ö³éíèì
ñâÿòîì – Äíåì Äåðåâà.

Äåíü Çåìë³ ñïî÷àòêó â³äçíà÷à-
ëè íàâåñí³ ó äåíü ð³âíîäåííÿ,
êîëè ïðèðîäà ïðîêèäàºòüñÿ ³
âñå íàâêîëî íàïîâíþºòüñÿ æèò-
òÿì. Ç äàâí³õ ÷àñ³â ç öèì ïåð³î-
äîì ïîâ’ÿçóâàëè íàä³¿ é ñïîä³-
âàííÿ íà ïåðåìîãó ñèë ñâ³òëà
íàä òåìðÿâîþ. Öå ÷àñ, êîëè â
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ï ³âí³÷íî¿
ï³âêóë³ ñâÿòêóâàëè Íîâèé ð³ê.
Óïåðøå Äåíü Çåìë³ â³äñâÿòêóâà-

Òåìà â³äçíà÷åííÿ öüîãî-
ð³÷íîãî Âñåñâ³òíüîãî äíÿ
äîâê³ëëÿ – «Ç’ºäíàéòåñÿ ç
óñåñâiòíiì ñïëåò³ííÿì æèò-
òÿ». Âèá³ð, ùî â³äîáðàæàº
ïîòðåáó äëÿ âñ³õ i êîæíîãî
ç íàñ âèçíàòè íàøó ðîëü ó
çáåðåæåíí³  ïëàíåòè òà åêî-
ñèñòåì, ðåñóðñ³â i ïðèðîä-
íèõ ïðîöåñ³â, ùî ñêð³ïëþ-
þòü íàñ óñ³õ ðàçîì. Á³ëüø
í³æ êîëè-íåáóäü, æèòòÿ íà
Çåìë³ âèìàãàº âiä íàñ
â³ä÷óòòÿ çàãàëüíî¿ âiäïî-
âiäàëüíîñòi - íàö³¿ çà íà-
ö³þ, îñîáèñòîñò³ çà îñî-
áèñò³ñòü, ëþäèíè çà âñ³ iíøi
ôîðìè æèòòÿ.

Âñåñâ³òí³é äåíü äîâê³ëëÿ Ãåíå-
ðàëüíà Àñàìáëåÿ ÎÎÍ çàñíóâàëà
1972 ðîêó äî â³äêðèòòÿ Ñòîêãîëü-
ìñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ ç òåìè «Äîâ-
ê³ëëÿ ëþäèíè», ÿêà ñòàëà îäí³ºþ ç
íàéâàæëèâ³øèõ â ³ñòîð³¿ åêîëîã³÷-
íîãî ðóõó. Òîä³ çàñíóâàëè é UNEP
– Åêîëîã³÷íó ïðîãðàìó ÎÎÍ, ÿêà
íèí³ º îñíîâíèì îðãàí³çàòîðîì òà
³äåîëîãîì Âñåñâ³òíüîãî äíÿ äîâ-
ê³ëëÿ.

Â Óêðà¿í³ Äåíü äîâê³ëëÿ ïðîâî-
äÿòü ùîðîêó òðåòüî¿ ñóáîòè êâ³òíÿ
çã³äíî ç Óêàçîì Ïðåçèäåíòà â³ä 6
ñåðïíÿ 1998 ðîêó. Öüîãî äíÿ çó-
ñèëëÿ ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ
ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, î÷èùåííÿ âîäíèõ äæåðåë,
îçåëåíåííÿ, çáåðåæåííÿ çàïîâ³ä-
íèõ îá’ºêò³â, ïîøèðåííÿ åêîëîã³-
÷íèõ çíàíü.

Åêîëîãi÷íà óñòàëåíiñòü – â
iíòåðåñàõ óñiõ, îäíàêîâî äëÿ áà-
ãàòèõ i áiäíèõ. Êîæíå äðóãå ðî-

«ÇÅËÅÍÀ» ÀÊÖ²ß
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²Â

Òðåòüî¿ ñóáîòè êâ³òíÿ â Óêðà¿í³
â³äçíà÷àþòü Äåíü äîâê³ëëÿ: âè-
ñàäæóþòü äåðåâà, ïðèáèðàþòü
âóëèö³, ñêâåðè òà ïàðêè. Àêòèâ-
íó ó÷àñòü â àêö³ÿõ ç áëàãîóñòðîþ
âçÿëè ñòóäåíòè ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Ï³ñëÿ çàíÿòü íà ñó-
áîòíèê âèéøëî 85 îñ³á. Þíàêè
òà ä³â÷àòà î÷èñòèëè â³ä ñì³òòÿ
ïîñàäêè îáàá³÷ äîðîãè, âóëèöþ
Áåðåæàíñüêó òà òåðèòîð³þ, ïðè-
ëåãëó äî ì³ñüêîãî öâèíòàðÿ. ßê
ðîçïîâ³ëà ïîì³÷íèê ïðîðåêòîðà
³ç ñîö³àëüíèõ ïèòàíü Ë³ä³ÿ Øàï-
÷åíêî, ãåíåðàëüíå ïðèáèðàííÿ
ñòóäåíòè çä³éñíèëè íà ïëîù³ 2,6
ãåêòàðà.

Åêîëîã³÷íà àêö³ÿ ñòóäåíò³â-ñòî-
ìàòîëîã³â ñâ³ä÷èòü, ùî âîíè – íå
áàéäóæ³ ëþäè, äáàþòü ïðî äîâ-
ê³ëëÿ òà ïîçèòèâíèé ³ì³äæ ì³ñòà,
â ÿêîìó íàâ÷àþòüñÿ. Êîæåí, õòî
õî÷å õîäèòè ÷èñòèìè âóëèöÿìè
é äèõàòè ñâ³æèì ïîâ³òðÿì, öþ
³í³ö³àòèâó ï³äòðèìóº.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ëè 22 êâ³òíÿ 1970 ðîêó ³ â³äòîä³
ñàìå öüîãî äíÿ â ÑØÀ ïðîâåëè
çàãàëüíîíàö³îíàëüíó äåìîíñò-
ðàö³þ íà çàõèñò ïðèðîäè. Ìàñ-
øòàáíà àêö³ÿ, â ÿê³é âçÿëî ó÷àñòü
ìàéæå 20 ì³ëüéîí³â àìåðèêàíö³â,
ïðèâåðíóëà óâàãó ñóñï³ëüñòâà äî
åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì òà àêòèâ³-
çóâàëà ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ¿õ ðîç-
â’ÿçàííÿ. Öå ñâÿòî ÷èñòî¿ Âîäè,
Çåìë³ ³ Ïîâ³òðÿ. Ñâÿòî, ÿêå ìàº
íà ìåò³ îá’ºäíàòè çåìëÿí ùîäî
çàõèñòó íàâêîëèøíüîãî ïðè-
ðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ïðèâåð-
íóòè óâàãó ëþäåé äî ïðîáëåì
åêîëîã³¿ íàøî¿ ïëàíåòè.

Öåé äåíü – íàãàäóâàííÿ ïðî
åêîëîã³÷í³ êàòàñòðîôè, äåíü,
êîëè êîæíà ëþäèíà ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü çàìèñëèòèñÿ íàä òèì, ùî
âîíà ìîæå çðîáèòè äëÿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Ïî-
íàä 200 ìëí. ëþäåé ç³ 141 êðà¿íè
âçÿëè ó÷àñòü ó çàõîäàõ 1990
ðîêó. Íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â ñâÿ-
òî îòðèìóº íîâå çíà÷åííÿ ³ ç íèì
íîâó íàçâó – Ìàðø ïàðê³â, îñ-
ê³ëüêè, êð³ì ïðèðîäîîõîðîííèõ
çàõîä³â, çä³éñíþâàëè çáèðàííÿ
êîøò³â íà ï³äòðèìêó çàïîâ³äíèõ
ïðèðîäíèõ òåðèòîð³é òà îñíîâ-
íó óâàãó ïðèä³ëèëè íàö³îíàëüíèì
ïàðêàì. 1997 ðîêó Ìàðø ïàðê³â
îõîïëþº ìàéæå âñþ òåðèòîð³þ
êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ. Çàõîäè çä³é-
ñíþþòü, àáè çàëó÷èòè ãðîìàäÿí
äî ó÷àñò³ ó ïðèðîäîîõîðîíí³é
ä³ÿëüíîñò³. Íå çàëèøèëàñÿ îñòî-
ðîíü ³ íàøà êðà¿íà.

Óñï³õ ïåðøî¿ àêö³¿, ùî â³äáó-
ëàñÿ 22 êâ³òíÿ 1970 ðîêó ó ÑØÀ,
íàäèõíóâ îðãàí³çàòîð³â íà ïðî-
âåäåííÿ òèæíÿ Çåìë³, ÿê ùîð³÷-
íèõ çàõîä³â ç áëàãîóñòðîþ òåðè-
òîð³é. ²í³ö³àòèâà îòðèìàëà øèðî-
êó ï³äòðèìêó òà íàáóëà ïî-
ïóëÿðíîñò³. Íà õâèë³ ãðîìàäñüêî¿
òà ïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³, çàâäÿ-
êè ïðîâåäåííþ Äíÿ Çåìë³, ó
ÑØÀ áóëè ïðèéíÿò³ çàêîíè òà

áî÷å ìiñöå â óñüîìó ñâiòi – ó
ñiëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâi, ëiñiâíèöòâi
i ðèáíié ëîâëi – çàëåæèòü áåçïî-
ñåðåäíüî âiä æèòòºçäàòíîñòi åêî-
ñèñòåì. Ïîêè ùî åêîëîãi÷íî
íåïðèéíÿòíi ïðàêòèêè ãëèáîêî
ïðîíèçóþòü òêàíèíó ñó÷àñíîãî
æèòòÿ. I ìiôè îïàíóâàëè ïðèïó-
ùåííÿì, ùî º íåâåëèêà àëüòåð-
íàòèâà äî öèõ íåäàëåêîãëÿäíèõ i
ìàðíîòðàòíèõ ìîäåëåé ñïîæè-
âàííÿ òà ðîçâèòêó.

Çàáðóäíåííÿ ñåðåäîâèùà òà
ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ ñïðèÿþòü
çðîñòàííþ çàõâîðþâàíü òà ñìåð-
òíîñò³, îñîáëèâî ñåðåä ä³òåé. Öå
ñòàëî òåìîþ äëÿ îáãîâîðåííÿ
ìàéæå 400 åêñïåðò³â ÂÎÎÇ òà
³íøèõ ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é, à
òàêîæ ïðåäñòàâíèê³â ì³í³ñòåðñòâ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é äîâê³ëëÿ 53
êðà¿í, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà
æóðíàë³ñò³â, ÿê³ ç³áðàëèñÿ â ñòîëèö³
Àâñòð³¿ Â³äí³. Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ï³ä
íàçâîþ «Ìàéáóòíº äëÿ íàøèõ
ä³òåé» åêñïåðòè Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îïðè-
ëþäíèëè äàí³, ùî ç 53 êðà¿í ªâðî-
ïåéñüêîãî ðåã³îíó çà ê³ëüê³ñòþ
ñïðè÷èíåíèõ çàáðóäíåíèì äîâ-
ê³ëëÿì ñìåðòåé Óêðà¿íà çàéìàº 47
ì³ñöå, çàëèøèâøè ïîçàäó Á³ëîðóñü
³ Ðîñ³þ, ÿêà íà îñòàííüîìó ì³ñö³.
Ïåðøå ì³ñöå, äå ëèøå 13% ïîâ’ÿ-
çàí³ ç íåáåçïå÷íèì ñåðåäîâèùåì,
ïîñ³ëà ²ñëàíä³ÿ. Öå ïåðøèé çâ³ò
ÂÎÎÇ, çðîáëåíèé íà àíàë³ç³ âïëè-
âó åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà çäî-
ðîâ’ÿ ëþäåé ó êîæí³é êðà¿í³. Íîâ³
äàí³ òàêîæ ñâ³ä÷àòü, ùî ëèøå â
ªâðîï³, íàïðèêëàä, ìàéæå 1.8 ìëí.
ñìåðòåé ùîð³÷íî ìîæíà áóëî á
çàïîá³ãòè çàâäÿêè ïîêðàùåííþ
äîâê³ëëÿ. Ó ñâ³òîâèõ ìàñøòàáàõ
«çäîðîâå» íàâêîëèøíº ñåðåäîâè-
ùå âðÿòóâàëî á 13 ìëí. æèòò³â.

³íø³ àêòè ç ïèòàíü îõîðîíè íà-
âêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðå-
äîâèùà (çîêðåìà, Àêò ïðî ÷èñ-
òå ïîâ³òðÿ). Ãåíåðàëüíèé ñåêðå-
òàð ÎÎÍ ï³äïèñàâ ñïåö³àëüíó
ïðîêëàìàö³þ, ïðèñâÿ÷åíó ö³é
ïîä³¿.

Ç êîæíèì ðîêîì äî ñâÿòêóâàí-
íÿ Âñåñâ³òíüîãî äíÿ Çåìë³ òà Äíÿ
äîâê³ëëÿ, äîëó÷àºòüñÿ äåäàë³
á³ëüøå ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é,
ïðåäñòàâíèê³â äåðæàâíî¿ âëàäè,
íåáàéäóæèõ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè.
Âñåóêðà¿íñüêà åêîëîã³÷íà ë³ãà
òðàäèö³éíî äî öèõ ñâÿò çîðãàí³-
çîâóº ïðàêòè÷í³ ïðèðîäîîõî-
ðîíí³ çàõîäè, ùî ìàþòü çðîáè-
òè íàø³ ì³ñòà ³ ñåëà ÷èñò³øèìè òà
êðàñèâ³øèìè, ³ çàõîäè, ïîêëèêàí³
ïðèâåðíóòè óâàãó ñóñï³ëüñòâà äî
åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, çàëó÷èòè
äî ïðèðîäîîõîðîííî¿ ðîáîòè
ÿêîìîãà á³ëüøå ëþäåé. Âñåóêðà¿-
íñüêà äèòÿ÷à ñï³ëêà «Åêîëîã³÷íà
âàðòà» òðàäèö³éíî òåæ ïðîâî-
äèòü ïðàêòè÷í³ ïðèðîäîîõîðîíí³
çàõîäè.

Íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ÷èñåëü-
íîñò³ íàñåëåííÿ íà ïëàíåò³ ïî-
òðåáóº çá³ëüøåííÿ âèäîáóòêó é
âèãîòîâëåííÿ æèòòºâèõ ðåñóðñ³â
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ éîãî ïðîæè-
âàííÿ. Íàñë³äêè âïëèâó ëþäèíè
íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå
ñóìí³ é òðèâîæí³: ïîðóøóþòüñÿ
ïðèðîäí³ óãðóïîâàííÿ é ëàíä-
øàôòè, çàáðóäíþºòüñÿ àòìîñôå-
ðà, ìîðñüê³ àêâàòîð³¿ òà ïð³ñí³
âîäîéìè, ðóéíóºòüñÿ ́ ðóíòîâèé
ïîêðèâ, çìåíøóºòüñÿ ïëîùà ë³ñî-
âèõ ðåñóðñ³â òà ÷èñåëüí³ñòü âèä³â
ðîñëèí ³ òâàðèí, õ³ì³÷í³ ñïîëóêè,
ÿê³ öèðêóëþþòü ó á³îñôåð³, øêî-
äÿòü çäîðîâ’þ ëþäèíè òà âñüî-
ìó æèâîìó.

Óêðà¿íà â³äçíà÷èëà Äåíü äîâ-
ê³ëëÿ òà Âñåñâ³òí³é äåíü Çåìë³.
Íàøà êðà¿íà ïðàãíå ñòàòè ïîâíî-
ö³ííèì ó÷àñíèêîì ïåðåäîâèõ
ñâ³òîâèõ ïðîöåñ³â ³ ðåôîðìóâàí-
íÿ åêîíîì³êè ç âðàõóâàííÿì åêî-
ëîã³÷íèõ àñïåêò³â. Äáàéëèâå ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðèðîäè, íàâêîëèøíüî-
ãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà –
âàæëèâèé êðîê íà öüîìó øëÿõó.

ÄÅÍÜ ÇÅÌË² Ç’ªÄÍÀËÈÑß
Ç ÓÑÅÑÂIÒÍIÌ
ÑÏËÅÒ²ÍÍßÌ ÆÈÒÒß

Ìàòåð³àëè ï³äãîòóâàâ Âîëîäèìèð ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ, ïðîôåñîð êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà
åêîëîã³¿ ÒÄÌÓ, ãîëîâà íàóêîâî¿ ðàäè îáëîðãàí³çàö³¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè

ÎÁ’ªÊÒÈÂ

Ðîñòèñëàâ ÂÀÑÈËÈÊ, ñòó-
äåíò ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷);
Ñâ³òëàíà ×ÅÐÊÀÑ òà ²ðèíà
ËÎÕÂ²ÍÑÜÊÀ, ñòóäåíòêè
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ïðàâîðó÷)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÔÐÓÊÒÈ É ÎÂÎ×²
ÇÀÕÈÙÀÞÒÜ Â²Ä
ÐÀÊÓ ËÅÃÅÍÜ

Ó÷åí³ ç Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà (ÑØÀ) ââàæàþòü,

ùî âæèâàííÿ ôðóêò³â ³ îâî÷³â äóæå
ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³
ëåãåíü. Äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü: ò³,
õòî âæèâàº ¿õ ó ¿æó ðåãóëÿðíî òà ó
âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ, ìàþòü íèæ÷èé
ðèçèê çàõâîð³òè íà ðàê ëåãåí³â.
Îñîáëèâî àêòóàëüíî öå äëÿ êóðö³â.

Öÿ êàòåãîð³ÿ ëþäåé ÷àñòî ñõèëüíà
äî çàõâîðþâàíü ëåãåíü.

ªâðîïåéñüê³ ó÷åí³ óâàæíî âèâ-
÷èëè ðàö³îí ï³âì³ëüéîíà ëþäåé ³
âèÿâèëè: ò³, õòî âæèâàâ îâî÷³ òà
ôðóêòè, íàáàãàòî ð³äøå õâîð³ëè
íà ðàê.

Ïîì³òèëè â÷åí³ é ³íøó çàêî-
íîì³ðí³ñòü. Ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó
çìåíøèòüñÿ â³ä÷óòí³øå, ÿêùî ëþ-
äèíà âæèâàòèìå øèðîêèé àñîð-
òèìåíò îâî÷³â ³ ôðóêò³â, à íå çà-
öèêëþâàòèìåòüñÿ íà ê³ëüêîõ ïðî-
äóêòàõ.

Ö²ÊÀÂÎ
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Ïðî öå éøëîñÿ ó âèñòóï³
ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Ãðè-

ùóêà íà ñòóäåíòñüê³é êîíôå-
ðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é Âñåñâ³òíüîìó
äíþ áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì.
Çã³äíî ç ð³øåííÿì Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ ðàäè â³ä 16 ÷åðâíÿ
2009 ðîêó áóëî çàòâåðäæåíî îá-
ëàñíó ïðîãðàìó «Ïðîòèä³ÿ çàõâî-
ðþâàííþ íà òóáåðêóëüîç ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ íà ïåð³îä äî
2011 ðîêó». ̄ ¿ óõâàëèëè â óñ³õ ðà-
éîíàõ, àëå, íà æàëü, ï³äõ³ä äî ðîç-
ðîáêè ðàéîííèõ ïðîãðàì áóâ
ôîðìàëüíèì. Â äåÿêèõ ðàéîíàõ ¿õ
çàòâåðäèëè áåç ô³íàíñîâîãî çà-
áåçïå÷åííÿ.

Òîð³ê â îáëàñò³ âçÿòî íà îáë³ê 594
õâîðèõ ïðîòè 614 çà 2009 ð³ê. Çàõ-
âîðþâàí³ñòü çìåíøèëàñÿ ç 56,3 äî
54,7 íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ (çàõ-
âîðþâàí³ñòü â Óêðà¿í³ çà 2009 ð³ê –
72,7). ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ òàêèõ
ïàö³ºíò³â 506 – õâîð³ íà ëåãåíåâèé
òóáåðêóëüîç (544 – ìèíóëîãî
ðîêó). Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çìåíøèëà-
ñÿ, à îòæå, çìåíøèëàñÿ é çàõâîðþ-
âàí³ñòü áàöèëÿðíèì ³ äåñòðóêòèâíèì
òóáåðêóëüîçîì. Íà æàëü, ïèòîìà
âàãà, íàâïàêè, çðîñëà, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ï³çíº âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó.

Â îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî ø³ñòü
âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà òóáåð-
êóëüîç ó ä³òåé. Ç íèõ äâîº ìåø-
êàþòü ó Ï³äâîëî÷èñüêîìó ðàéîí³,
äâîº â Òåðíîïîë³, ùå îäíà äèòè-
íà íà Áåðåæàíùèí³ ³ îäíà â Çáî-
ð³âñüêîìó ðàéîí³. Çàõâîðþâàí³ñòü
ñåðåä ä³òåé ñòàíîâèòü 3,5 âèïàä-
êè íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ ïðîòè
5,8 çà 2010 ð³ê. Â Òåðíîïîë³ çà-
õâîðþâàí³ñòü ä³òåé çìåíøèëàñÿ
äî 2 âèïàäê³â íà 100 òèñ. îñ³á.

Ñåðåä ï³äë³òê³â âçÿòî íà îáë³ê
ï’ÿòü õâîðèõ (ïðîòè 19).

Çà äâà ì³ñÿö³ öüîãî ðîêó â
îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 5 âè-
ïàäê³â âïåðøå âèÿâëåíîãî òó-
áåðêóëüîçó ñåðåä ï³äë³òê³â.

Îäíèì ç îñíîâíèõ âèì³ð³â,
ùî õàðàêòåðèçóº åï³äåì³÷íó
ñèòóàö³þ ç òóáåðêóëüîçó, º ïî-
êàçíèê ñìåðòíîñò³. 2010 ðîêó â³ä
àêòèâíîãî òóáåðêóëüîçó ïî-
ìåðëî 100 õâîðèõ (2009 ðîêó
– ñò³ëüêè æ). 86 % ïîìåðëèõ
– öå ÷îëîâ³êè, á³ëüø³ñòü ç íèõ
(80 %) – ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Òóáåðêóë³íîä³àãíîñòèêà çà-
ëèøàºòüñÿ ºäèíèì ìåòîäîì
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òóáåðêó-
ëüîçó ó ä³òåé. Òîð³ê çðîáëåíî
70 % ïðîá Ìàíòó â³ä çàïëà-
íîâàíîãî. Íåâèêîíàííÿ ïëàíó
òóáåðêóë³íîä³àãíîñòèêè ïîâ’ÿ-
çàíî ç â³äñóòí³ñòþ òóáåðêóë³íó
â ðàéîíàõ òà íåñòà÷åþ êîøò³â
äëÿ éîãî ïðèäáàííÿ.

Ó ÷àñ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó
ñïåöèô³÷íà ïðîô³ëàêòèêà òóáåð-

êóëüîçó òà òóáåðêóë³íîä³-
àãíîñòèêà º íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèìè äëÿ ïîïåðåä-
æåííÿ òà ðàííüîãî âèÿâ-
ëåííÿ íåäóãè ó ä³òåé òà
ï³äë³òê³â. Íà æàëü, îñ-
òàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü
â³äìîâ áàòüê³â â³ä ïðîâå-
äåííÿ òóáåðêóë³íîä³àãíî-
ñòèêè é ùåïëåíü. Äàºòüñÿ
âçíàêè òàêîæ ïåð³îäè÷íà
â³äñóòí³ñòü âàêöèíè ÁÖÆ
ó êðà¿. Ñèòóàö³ÿ íåáåçïå÷-
íà, áî çàãðîæóº çá³ëüøåí-
íÿì çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä
ä³òåé òà ï ³äë ³òê³â ³
çá³ëüøåííÿì çàíåäáàíèõ
ôîðì òóáåðêóëüîçó.

Òîð³ê âäàëîñÿ çàâåðøè-
òè ãàçèô³êàö³þ Êðåìå-
íåöüêîãî îáëàñíîãî ïðî-
òèòóáåðêóëüîçíîãî ñàíà-
òîð ³þ òà êàï ³òàëüíî

â³äðåìîíòóâàòè äèôåðåíö³àëüíî-
ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ îáëòóá-
äèñïàíñåðó. Â³äêðèòî â³ää³ëåííÿ
äëÿ ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç âàæêèìè ôîðìàìè òóáåð-
êóëüîçó â ×îðòê³âñüêîìó îáëàñ-
íîìó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó
äèñïàíñåð³, íà áàç³ Êðåìåíåöü-
êîãî îáëàñíîãî ïðîòèòóáåðêóëü-
îçíîãî äèñïàíñåðó – â³ää³ëåííÿ
äëÿ îáîâ’ÿçêîâîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ, ÿê³ óõèëÿþòüñÿ.

Ç äîïîâ³ääþ «Òóáåðêóëüîç ³
ìàòåðèíñòâî» íà êîíôåðåíö³¿
âèñòóïèâ ñòóäåíò 4 êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Ìàêñèì Êàñÿí-
äðóê. Â³í ðîçïîâ³â ïðî êë³í³êó òà
ä³àãíîñòèêó òóáåðêóëüîçó ó âàã³-
òíèõ ³ ïîðîä³ëü, ñïîñîáè âèÿâ-
ëåííÿ òóáåðêóëüîçó îðãàí³â äè-
õàííÿ, íèðîê ó æ³íîê, ÿê³ çàõâî-
ð³ëè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ é ï³ñëÿ
ïîëîã³â, òóáåðêóëüîçíèé ìåí³íã³ò
òà ë³êóâàííÿ – åò³îòðîïíå, íå-

ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ: Â²Ä ÁÎÐÎÒÜÁÈ
ÄÎ ÏÎÂÍÎÃÎ ÂÈÊÎÐ²ÍÅÍÍß

«Íà øëÿõó äî ïîäîëàííÿ òóáåðêóëüîçó: â³ä áîðîòüáè
äî ïîâíîãî âèêîð³íåííÿ» – ï³ä òàêèì ãàñëîì â³äáóâñÿ
ì³ñÿ÷íèê áîðîòüáè ç ö³ºþ íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íîþ òà
ï³äñòóïíîþ ³íôåêö³éíîþ õâîðîáîþ.

Îô³ö³éíî ïðî åï³äåì³þ òóáåðêóëüîçó â Óêðà¿í³ îãîëî-
ñèëè ùå 1995 ðîêó. Çàäëÿ ïîêðàùåííÿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòó-
àö³¿ â 2007 ðîö³ áóëà ðîçðîáëåíà òà çàòâåðäæåíà Çàêî-
íîì Óêðà¿íè «Çàãàëüíîäåðæàâíà ïðîãðàìà ïðîòèä³¿ çàõ-
âîðþâàííþ íà òóáåðêóëüîç ó 2007-2011 ðîêàõ». Ìåòà –
ïîë³ïøåííÿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ øëÿõîì çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä òó-
áåðêóëüîçó, çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó õ³ì³îðåçèñòåíòíîãî òó-
áåðêóëüîçó, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, óäîñêî-
íàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè é ïåðåï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ïîë³ïøåííÿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè òó-
áåðêóëüîçó.

ñïåöèô³÷íå, êîëàïñîòåðàï³þ ³
õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè, õ³ì³îòåðàï³þ.
Éøëîñÿ òàêîæ ïðî òîêñè÷íèé
âïëèâ ïðåïàðàò³â íà ïë³ä é ìå-
äè÷í³ ïîêàçè äëÿ ïåðåðèâàííÿ

âàã³òíîñò³. Âèñâ³òëèâ ñòóäåíò ³ ïè-
òàííÿ «Ïðîô³ëàêòèêà òóáåðêó-
ëüîçó ó âàã³òíèõ».

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ðîçã-
ëÿíóëè òàêîæ ³íø³ àñïåêòè ïðî-
òèä³¿ ñòðàøí³é íåäóç³. Ö³êàâ³ äàí³
ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ «Ïîá³÷íà ä³ÿ
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïà-
ðàò³â» íàâ³â ñòóäåíò 4 êóðñó
Òàðàñ Êîðíàãà. À ñòóäåíòêà 4
êóðñó Ë³ë³àí Êàõó³êè ðîçïîâ³ëà
ïðî òå, ÿêà ñèòóàö³ÿ ç çàõâîðþ-
âàí³ñòþ íà òóáåðêóëüîç íà ¿¿
áàòüê³âùèí³ – â Íàì³á³¿. Âñòà-
íîâëåíî, ùî òðåòèíà íà-
ñåëåííÿ ñâ³òó çàðàæåí³
ì³êîáàêòåð³ºþ òóáåðêóëü-
îçó, ³ äâà ì³ëüéîíè ëþäåé
ïîìèðàº â³ä ö³º¿ áàêòåð³¿
êîæíîãî ðîêó. 2008 ðîêó
óðÿä Íàì³á³¿ îãîëîñèâ òó-
áåðêóëüîç õâîðîáîþ, ÿêà
âèìàãàº íåâ³äêëàäíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, âðàõî-
âóþ÷è òå, ùî êðà¿íà çàé-
ìàº äðóãå ì³ñöå â ñâ³ò³ çà
¿¿ ïîøèðåí³ñòþ ï³ñëÿ Ñâà-
çèëåíäó. Óáîã³ñòü º îñíîâ-
íèì ÷èííèêîì, ùî ñïðèÿº
ïîøèðåííþ çàõâîðþâàí-
íÿ. Íàðàç³ â Íàì³á³¿ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ñåðéîçíà åï³-
äåì³ÿ òóáåðêóëüîçó: ïî-
êàçíèê âïåðøå ä³àãíîñ-
òîâàíèõ âèïàäê ³â äî-
ñÿã 634 âèïàäêè íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ â 2009
ðîö³ ³ áóâ îäíèì ç íàéâè-
ùèõ ó ñâ³ò³ çà îñòàíí³ ê³ëü-
êà ðîê³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì Â²Ë-
³íôåêö³ÿ ñòàëà îñíîâíîþ ðóø-
³éíîþ ñèëîþ åï³äåì³¿ ñóõîò â
óñüîìó ñâ³ò³. Ãåíåðàë³çîâàíà åï-
³äåì³ÿ Â²Ë ìàëà áåçïîñåðåäí³é
âïëèâ íà çàõâîðþâàí³ñòü òóáåð-
êóëüîçîì ³ ñìåðòí³ñòü â Íàì³á³¿.
Òóáåðêóëüîç º íàéïîøèðåí³-

øîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ îñ ³á,
³íô³êîâàíèõ Â²Ë, ³ ïðîäîâæóº
ïîøèðþâàòèñÿ ó çâ’ÿçêó ç ãåíå-
ðàë³çîâàíîþ åï³äåì³þ Â²Ë â
êðà¿í³. Îäíà ³ç ñòðàòåã³é, ÿêó
ïðèéíÿëà Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çà-
ö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, – öå
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ï³ä áåçïîñå-
ðåäí³ì íàãëÿäîì ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó. Ïðàö³âíèê îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ùîðàçó ñïîñòåð³ãàº çà
ïàö³ºíòîì, äîêè òîé íå ïðîêîâ-
òíå  äîçó ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
ïðåïàðàò³â, ùîá ´àðàíòóâàòè

ïîâíèé êóðñ ë³êóâàííÿ õâîðî-
ãî. Íàì³á³ÿ çàñòîñóâàëà öþ
ñòðàòåã³þ 1996 ðîêó, àëå åôåê-
òèâí³ñòü ¿¿ âò³ëåííÿ çàëèøàº áà-
æàòè êðàùîãî, áî óñï³õ ë³êó-
âàííÿ íå äîñÿãíóâ áàæàíîãî ïî-
êàçíèêà ó 85 %. Çà ñëîâàìè ñòó-
äåíòêè, ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Íàì³á³¿ ðàçîì ç òåõí³÷-
íèìè ïàðòíåðàìè àêòèâíî
ï³äòðèìóº øèðîêå âïðîâàäæåí-
íÿ ïðîãðàìíîãî óïðàâë³ííÿ ðå-
çèñòåíòíèìè ôîðìàìè òóáåðêó-
ëüîçó â êðà¿í³.

Ïðîâåäåííÿ òàêèõ êîíôå-
ðåíö³é ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ñòà-
ëî òðàäèö³éíèì çàõîäîì. Çâàæà-
þ÷è íà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè,
¿õ çîðãàí³çîâóâàòèìóòü ³ íàäàë³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

Ó ÊÐÅÌÅÍÖ²
Â²ÄÊÐÈÞÒÜ
ÃÅÌÎÄ²ÀË²ÇÍÅ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

Ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè Îëåêñ³é
Êàéäà â³äâ³äàâ Êðåìåíåöüêó ðà-
éîííó ë³êàðíþ. Íåùîäàâíî â³äáó-
ëîñÿ çàñ³äàííÿ ñåñ³¿ ðàéîííî¿ ðàäè,

íà ÿêîìó áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ
ïðî â³äêðèòòÿ ó ë³êàðí³ ãåìîä³àë³ç-
íîãî â³ää³ëåííÿ. Ïåðåìîâèíè ïðî
çàêóï³âëþ òà âñòàíîâëåííÿ îáëàä-
íàííÿ âåäóòü ç îáëðàäîþ òà óí³-
âåðñèòåòñüêîþ ë³êàðíåþ. Ç áþäæåòó
êðàþ ïëàíóþòü âèä³ëèòè ï³âòîðà
ì³ëüéîíà ãðèâåíü.

– Íèí³, êîëè ìîâà éäå ïðî êîø-
òè, – íàãîëîñèâ Îëåêñ³é Êàéäà, –

ìàºìî ïàì’ÿòàòè, ùî çà íèìè ñòî-
ÿòü ëþäñüê³ æèòòÿ. Â ðàéîí³ º
ø³ñòíàäöÿòü îñ³á, ÿê³ áåç ãåìîä³à-
ë³çó ïðîñòî íå âèæèâóòü. Ëþäñüêå
æèòòÿ – áåçö³ííå. Òîìó îáëàñíà
ðàäà, áåçñóìí³âíî, äîëó÷èòüñÿ äî
òîãî, àáè â³äêðèëè öå â³ää³ëåííÿ
ÿêíàéøâèäøå.

Òàêîæ ïîáóâàâ Îëåêñ³é Êàéäà ³
íà â³äîìîìó òóò äîâãîáóä³. Ïîíàä

äåñÿòîê ðîê³â ñòîÿòü íåäîáóäîâàí³
äâà êîðïóñè Êðåìåíåöüêî¿ ðàéîí-
íî¿ ë³êàðí³, õàð÷îáëîêó, ïàëèâíî¿.
Ùîá çàâåðøèòè áóä³âíèöòâî, ïî-
òð³áåí íå îäèí äåñÿòîê ì³ëüéîí³â
ãðèâåíü. Îáëàñíà ñêàðáíèöÿ, çðî-
çóì³ëî, òàêèõ êîøò³â íåìàº. Íà
æàëü, ñóáâåíö³é ç äåðæáþäæåòó íà
äîáóäîâó ðàéîííî¿ ë³êàðí³ íå íàä-
õîäèòü. Ãîëîâà Êðåìåíåöüêî¿ ðàé-

ðàäè Àíäð³é Ãóñëàâñüêèé çàóâàæèâ,
ùî â ðàç³ âïðîâàäæåííÿ ðåôîðìè
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é ñòâîðåí-
íÿ íà áàç³ Êðåìåíåöüêî¿ ðàéîí-
íî¿ ë³êàðí³ ìåäóñòàíîâè, ùî îáñëó-
ãîâóâàòèìå ï³âí³÷í³ ðàéîíè êðàþ,
íåîáõ³äíî áóäå øóêàòè øëÿõè ðîç-
â’ÿçàííÿ é ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ñòóäåíò 3 ãðóïè 4 êóðñó Ìàêñèì
ÊÀÑßÍÄÐÓÊ

ÏËÀÍÈ

Ñòóäåíò 1 ãðóïè 4 êóðñó Òàðàñ
ÊÎÐÍÀÃÀ

Ñòóäåíòêà 23 ãðóïè 4 êóðñó  Ë³ë³àí
Êàõó³êè Ñêàðàìîóøå (Íàì³á³ÿ)
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Çàëó, äå â³äáóâñÿ êîíêóðñ, ç³
ñìàêîì, ñòèëüíî îáëàøòóâà-

ëè. ̄ ¿ âùåðòü çàïîâíèëè âáîë³âàëü-
íèêè ç ïëàêàòàìè ó ðóêàõ. Çíàþ,
ùî äëÿ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Âîëîäè-
ìèðà Øêðîáîòà æèòòºâå êðåäî –
«Óñå ïîòð³áíî ðîáèòè â æèòò³ ôóí-
äàìåíòàëüíî òà ç ëþáîâ’þ». Îòîæ,
çàõ³ä â³äáóâñÿ íà îäíîìó äèõàíí³, ïî-
äàðóâàâøè ëþäÿì ÷èìàëî ïðèºìíèõ
åìîö³é.

Â³ñ³ì ó÷àñíèê³â ï³ä çâóêè «Ìåëîä³¿
ðàþ» Øîïåíà òà îïëåñêè àóäèòîð³¿
çàõîäÿòü äî çàëè. Íå ïðîñòî áóëî
óâ³éòè äî ñêëàäó ö³º¿ êîìàíäè. Ñâîº

ïðàâî íà ïåðåìîãó ìåäè÷í³ ñåñòðè
âñ³º¿ ë³êàðí³ çäîáóâàëè ó ê³ëüêà åòàï³â.

– Íà ïåðøîìó ïðîéøëè êîìï’þ-
òåðíå òåñòóâàííÿ, äå ïîòð³áíî áóëî
â³äïîâ³ñòè íà 150 ïèòàíü ç ð³çíèõ ãà-
ëóçåé ìåäèöèíè. Íà äðóãîìó – ðîç-
â’ÿçóâàëè ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ, – ðîç-
ïîâ³äàº çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç
ìåäñåñòðèíñòâà Íàä³ÿ Ôàð³éîí. – Ó
ô³íàë âèéøëè ò³, õòî íàáðàâ íàé-
âèù³ áàëè. Ñ³ì ìåäñåñòåð ³ îäèí
ìåäáðàò.

×îìó îáðàëè ñàìå öþ ïðîôåñ³þ,
ïðî òå, ùî ëþáëÿòü ³ ÷èì çàõîïëþ-
þòüñÿ âîíè ðîçïîâ³äàëè âæå íà ïåð-
øîìó êîíêóðñíîìó çàâäàíí³ ô³íàëó.
Íàïåâíå, íå çíàéøëîñÿ æîäíî¿ áàé-
äóæî¿ ëþäèíè ç àóäèòîð³¿, êîëè ó÷àñ-
íèêè äåìîíñòðóâàëè ñâî¿ òàëàíòè. Íå
â³ðèëîñÿ, ùî, êð³ì ïðîôåñ³éíîãî
âì³ííÿ, âîíè âîëîä³þòü ùå é ðîç-
ìà¿òèìè ìèñòåöüêèìè òàëàíòàìè.
¯õí³ òâîð÷³ íîìåðè ÿ á íàçâàëà ìî-
íîñïåêòàêëÿìè, â ÿê³ âîíè âêëàëè íå
ëèøå äóøó, à é íåàáèÿêó ìàé-
ñòåðí³ñòü. Øêîäà ò³ëüêè, ùî ïàö³ºíòè
çàçâè÷àé íå â³äâ³äóþòü òàê³ çàõîäè,
à òî âîíè îáîâ’ÿçêîâî á óï³çíàëè
ñâîþ ìåäñåñòðó Îêñàíó Áèõ ó âèøè-
òîìó óêðà¿íñüêîìó êîñòþì³. Ïîáà÷è-

ÑÂßÒÎ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯
ÌÀÉÑÒÅÐÍÎÑÒ², ÔÅªÐ²¯ ÒÀ ÊÐÀÑÈ

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

Ñàìå òàê áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ìîæíà íàçâàòè êîíêóðñ
«Êðàùà ìåäè÷íà ñåñòðà-2011», ÿêèé äíÿìè â³äáóâñÿ â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³. Ïðè-
óðî÷èëè éîãî Âñåñâ³òíüîìó Äíþ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ÿêèé
â³äçíà÷àòèìóòü 12 òðàâíÿ.

Ïåðåìîæíèöÿ êîíêóðñó
Îëåñÿ ÄÅÌÁÎÐÈÍÑÜÊÀ

ëè á, ÿê³ êðàñèâ³ êàðòèíè âîíà âè-
øèâàº. Çàìèëóâàëèñÿ ÷óäîâîþ êîì-
ïîçèö³ºþ ç âåñíÿíî¿ ëîçè é æîâòèõ
íàðöèñ³â, ÿêó ñòâîðèëà Îêñàíà Ñîò-
íèê. À ùå ïî÷óëè á ÷óäîâó ãóìîðåñ-
êó ïðî ë³êàðíÿíå æèòòÿ, êîëåäæ, â
ÿêîìó íàâ÷àëàñÿ, âëàñí³ çàõîïëåííÿ
ç óñò Ë³ë³¿ Âàðâàðóê ³ «çàêðóæëÿëè» á
ó Â³äåíñüêîìó âàëüñ³ ðàçîì ç Îëå-
ñåþ Äåìáîðèíñüêîþ. Ó ôîðì³
â³éñüêîâî¿ ìåäñåñòðè âèéøëà íà
³ìïðîâ³çîâàíó ñöåíó Ìàð³ÿ Êóëèê –
íà åêðàí³ ¿¿ ðîâåñíèö³, ñåñòðè ìèëî-
ñåðäÿ ðÿòóþòü ñîëäàò³â, à ä³â÷èíà òàê
ïðîíèêëèâî ðîçïîâ³äàº ïðî ïîäâè-
ãè òà âåëè÷íó ì³ñ³þ ìåäñåñòðè.

Íàñòóïíèì áóëî òåñòîâå çàâäàííÿ,
éîãî îçâó÷èëà ç äîïîìîãîþ ñó÷àñ-
íèõ çàñîá³â òåëåêîìóí³êàö³¿ – òåëå-
ìîñòà– âèêëàäà÷ ×îðòê³âñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó Ãàëèíà
Ãàíò³ìóðîâà. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ç
öèì çàâäàííÿì óñ³ ó÷àñíèêè âïîðà-
ëèñÿ íà «â³äì³ííî». ² çàâåðøàëüíîþ
íîòîþ ñòàëî âèð³øåííÿ ñèòóàö³éíî¿
çàäà÷³, ÿêà áóëà ð³çíîþ äëÿ êîæíîãî
ç ó÷àñíèê³â. Çâ³ñíî, é òóò êîíêóðñàí-
òè ïîêàçàëè âèñîêèé ð³âåíü. Äî ñëî-
âà, âñ³ îö³íêè áóëè âèñâ³òëåí³ íà ñïåö³-
àëüíîìó òàáëî. Îáèðàòè ïåðåìîæö³â

Îêñàíà ÁÈÕ

Ìèõàéëî ËÎÇÈÍÑÜÊÈÉ Ë³ë³ÿ ÂÀÐÂÀÐÓÊ

Ìàð³ÿ ÊÓËÈÊ Íàòàë³ÿ ÔÐÅÉ

Îêñàíà ÑÎÒÍÈÊ

²ðèíà ÊËÈÌÊÎ

âèÿâèëîñÿ ñïðàâîþ íåïðîñòîþ. ßê
çàçíà÷èâ ãîëîâà æóð³, äèðåêòîð ×îð-
òê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó çàñ-
ëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè Ëþáîìèð
Á³ëèê, óñ³ ñòàðàííî ï³äãîòóâàëèñÿ äî
êîíêóðñó, ïðîÿâèëè âèñîêèé ïðîôå-
ñ³éíèé ð³âåíü, âì³ííÿ ó òàêèõ ìàéæå
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ âèð³øóâàòè
ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ. Àëå ó ïðàâè-
ëàõ êîíêóðñó – âèçíà÷åííÿ ïåðå-
ìîæö³â . Çà ê³ëüê³ñòþ áàë³â ïåðøîþ
ñòàëà Îëåñÿ Äåìáîðèíñüêà. Äðóãîþ
ñõîäèíêó ï’ºäåñòàëó ïîñ³ëà Ë³ëÿ Âàð-
âàðóê, à òðåòº ì³ñöå âèáîðîëà Ìàð³ÿ

Êóëèê. Óñ³õ ó÷àñíèê³â çìàãàíü íàãî-
ðîäèëè ãðàìîòàìè òà ïîäàðóíêàìè
â³ä àäì³í³ñòðàö³¿ òà ïðîôñï³ëêîâî¿
îðãàí³çàö³¿ ë³êàðí³, à âîëîäàðêè ïðè-
çîâèõ ì³ñöü îòðèìàëè ùå é ãðîøîâ³
ïðåì³¿.

Â³òàþ÷è ïåðåìîæö³â, ãîëîâíèé
ë³êàð ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³, çàñ-
ëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê Âîëîäèìèð Øêðîáîò
çàóâàæèâ, ùî äëÿ íüîãî ìàéæå äâî-
ãîäèííèé êîíêóðñ ðàçîì ç êîíöåðò-
íîþ ïðîãðàìîþ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â
×îðòê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó
ïðîìàéíóâ íà÷å îäíà ìèòü. Ïîä³ÿ öÿ
ïîäàðóâàëà é ñïðàâä³ ñâÿòî, ÿêå âàð-
òóâàëî òîãî, ùî ãîòóâàëèñÿ äî öüîãî
ä³éñòâà ìåäñåñòðè óñ³º¿ ë³êàðí³ ìàé-
æå óâåñü ð³ê. ×èòàëè ñïåö³àë³çîâàíó
ë³òåðàòóðó, âäîñêîíàëþâàëè ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè òà òåîðåòè÷í³ çíàííÿ.
Íà éîãî äóìêó, òàê³ êîíêóðñè íå ëèøå
ï³äâèùóþòü ïðåñòèæ ïðîôåñ³¿ ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè, à é ñïîíóêàþòü äîñÿãàòè
âåðøèí ìåäè÷íîãî ôàõó. À ùå ãî-
ëîâíèé ë³êàð ïîâ³äîìèâ ÷óäîâó
íîâèíó, ùî ç 31 òðàâíÿ äî 4 ÷åðâíÿ

äåëåãàö³ÿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³
ïîáóâàº ç ìåòîþ îáì³íó äîñâ³äîì â
îäíîìó ç â³äîìèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â Êðàêîâà – êë³í³ö³ Áàá³íñüêîãî.
Íàñòóïíà ïî¿çäêà î÷³êóº íàøèõ ïå-
ðåìîæíèöü, ÿê³, êð³ì ïðîôåñ³îíàë³-
çìó, íàä³ëåí³ ùå é âåëèêèì òåð-
ï³ííÿì, äîáðîòîþ, ùåäð³ñòþ äîïî-
ìîãòè é áóäü-ÿêî¿ õâèëèíè ïðèéòè
íà äîïîìîãó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)
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ðîê³â ãîëîâíîìó ë³êàðþ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êîìóíàëü-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³-
÷íî¿ ë³êàðí³ Âîëîäèìèðîâ³ Âà-
ñèëüîâè÷ó ØÊÐÎÁÎÒÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé Âîëîäè-
ìèðå Âàñèëüîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 60-
ë³òòÿì.

Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷
Øêðîáîò – ãîëîâíèé ë³êàð
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êî-
ìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³, çàñëó-
æåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, äîêòîð
ô³ëîñîô³¿, äîöåíò Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ä³éñíèé ÷ëåí Óêðà¿íñüêî¿
àêàäåì³¿ åêîíîì³÷íî¿ ê³áåð-
íåòèêè, àâòîð ïîíàä 40 íàó-
êîâèõ ïðàöü, 20 ðàöïðîïî-
çèö³é, 1 âèíàõîäó. Ó éîãî ïî-
ñëóæíîìó ñïèñêó – îðäåí «Çà
çàñëóãè ²²² ñòóïåíÿ», «Çà çàñ-
ëóãè ²² ñòóïåíÿ», ÷èñëåíí³ ãðà-
ìîòè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Â³í ç êîãîðòè òèõ òàëàíîâè-
òèõ î÷³ëüíèê³â, ÿê³ íå ëèøå
âì³þòü óïðàâëÿòè, àëå é çíàþòü,
ÿê äîñÿãàòè ìåòè.

Íåçâàæàþ÷è íà ïîíàä
òðèäöÿòèë³òí³é äîñâ³ä
ä³ÿëüíîñò³ ó ìåäè÷í³é öà-
ðèí³, Âîëîäèìèð Øêðî-
áîò âî÷åâèäü º êåð³âíè-
êîì çðàçêà «íîâî¿ õâèë³»:
êðåàòèâíèé, óñï³øíèé,
íåâãàìîâíèé åíòóç³àñò òà
åêñïåðèìåíòàòîð. Âì³ííÿ
ïðàöþâàòè «íà ðåçóëü-
òàò», äîçâîëÿº ïî-ïðàâó
çà÷èñëèòè éîãî äî ñëàâ-
íî¿ ïëåÿäè îðãàí³çàòîð³â
òà ôóíäàòîð³â íàö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

 Ðîçñòàâëÿþ÷è àêöåíòè
ó éîãî á³îãðàô³¿, âàðòî
çàóâàæèòè, ùî ï³ñëÿ çàê³-
í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó 1974 ðîêó Âîëî-
äèìèð Øêðîáîò ðîçïî÷àâ ñâ³é
òðóäîâèé øëÿõ íà ïîñàä³ õ³ðóðãà
â Òåðíîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ ¹
1. Ó âåðåñí³ 1978 ðîêó â³í ïðîäîâ-
æèâ ðîáîòó çà ö³ºþ æ ñïåö³àëü-
í³ñòþ, àëå âæå ó Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³. ×åðåç
äâà ðîêè Âîëîäèìèð Øêðîáîò
îá³éíÿâ ó öüîìó ìåäè÷íîìó çàê-

ëàä³ ïîñàäó çàñòóïíèêà ãîëîâíî-
ãî ë³êàðÿ ç õ³ðóðã³÷íî¿ ðîáîòè.
Ïðàöþâàâ çà ñóì³ñíèöòâîì ãîëîâ-
íèì ïîçàøòàòíèì õ³ðóðãîì óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿.

×åòâåðòîãî âåðåñíÿ 2001 ðîêó
Âîëîäèìèðà Øêðîáîòà ïðèçíà-
÷àþòü íà ïîñàäó ãîëîâíîãî ë³êà-
ðÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êî-
ìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâ-
ðîëîã ³÷íî¿ ë ³êàðí³ . Ç éîãî
ïðèõîäîì ìåäè÷íà óñòàíîâà
êàðäèíàëüíî çì³íèëà ñâ³é âèã-
ëÿä, ñòàâøè îáëè÷÷ÿì ñó÷àñíî¿
ìåäèöèíè. Ïðîâåäåíî äîêîð³í-
íó ðåêîíñòðóêö³þ ë³êàðíÿíèõ
êîðïóñ³â, ºâðîïåéñüêîãî âèãëÿ-
äó íàáóëî ïðèéìàëüíå â³ää³ëåí-
íÿ, â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ òà êðèçîâèõ ñòàí³â, â³ä-
ä³ëåííÿ ñîìàòîôîðìíèõ ðîç-

ëàä³â ³ ìåæîâèõ ñòàí³â. Çì³íèëè
ñâ³é ³ì³äæ ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð,
êë³í³÷íà òà áàêòåð³îëîã³÷íà ëàáî-
ðàòîð³ÿ, öåíòð ìåäèêî-ñîö³àëü-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ³íâàë³ä³â ç
îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Äî ïîñëóã ïàö³ºíò³â
– íà÷èíåíå íîâ³òíüîþ àïàðàòó-
ðîþ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåí-

Ç ÊÎÃÎÐÒÈ ÒÀËÀÍÎÂÈÒÈÕ
Î×²ËÜÍÈÊ²Â ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðî
øàíóº Âàñ ÿê îäíîãî ç âèäàòíèõ
âèïóñêíèê³â àëüìà-ìàòåð, òàëà-
íîâèòîãî ë³êàðÿ, íàóêîâöÿ òà
îðãàí³çàòîðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìè îñîáëèâî ö³íóºìî ñï³âïðà-
öþ ç Âàìè ÿê êåð³âíèêîì
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, â ÿê³é ñòâîðåíî
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â, ë³êàð³â-³íòåðí³â ³ àñï³-
ðàíò³â.

Áàæàºìî Âàì ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, äîâãèõ ðîê³â áëàãîðîä-
íî¿, ïë ³äíî¿ áàãàòîãðàííî¿
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, ðîäèííîãî áàãîïîëó÷-
÷ÿ òà çàòèøêó, æèòòºðàä³ñòíîñò³,
ùàñòÿ.

Ðåêòîðàò ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

Âîëîäèìèð ØÊÐÎÁÎÒ,
ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿
êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³,
äîöåíò ÒÄÌÓ

Öåðêâà ñâ. Ìèêîëàÿ

íÿ ç íîâîçáóäîâàíîþ âîäî-
ë³êàðíåþ, îøàòíîãî âèãëÿäó
íàáóëè é ø³ñòü íåâðîëîã³÷íèõ,
îäèíàäöÿòü ïñèõ ³àòðè÷íèõ
â³ää³ëåíü ³ â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿.

ª íà òåðèòîð³¿ ë³êàðí³ ì³ñöå, äå
ïàö³ºíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
çö³ëþâàòè íå ëèøå ò³ëî, à é
äóøó — öå öåðêâà ñâÿòîãî Ìè-
êîëàÿ. Çà ä³ºâî¿ ó÷àñò³ Âîëîäè-
ìèðà Øêðîáîòà çàâåðøèëè é
îñâÿòèëè, äî ñëîâà, ÷åðåç äåñÿòü
ðîê³â ³ç çàïî÷àòêóâàííÿ áóä³â-
íèöòâà, öåé ºäèíèé â îáëàñò³
ë³êàðíÿíèé õðàì ³ çáóäóâàëè
äçâ³íèöþ.

Ñåðåä çàõîä³â, ùî íà ÷àñ³ ó
ñïåö³àë³ñò³â ë³êàðí³, – óäîñêîíà-
ëåííÿ íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà
íåâðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ìåø-
êàíöÿì îáëàñò³, âïðîâàäæåííÿ â
ïðàêòèêó íîâ³òí³õ ìåòîä³â ä³àãíî-
ñòèêè é ë³êóâàííÿ íåäóã. Ãîëîâí³
æ ïð³îðèòåòè ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
Âîëîäèìèðà Øêðîáîòà ñïðÿìî-
âàí³ é íèí³ íà åôåêòèâíèé ìå-
íåäæìåíò ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìå-
äè÷íîãî çàêëàäó, ÿêèé çà ï³äñóì-

êàìè îáì³íó äîñâ³äîì ì³æ
ðåã³îíàìè íàøî¿ äåðæàâè
2007 ðîêó óäîñòî¿âñÿ âåëè-
êî¿ ÷åñò³ áóòè âèçíàíèì
íàéêðàùèì ïñèõ³àòðè÷íèì
çàêëàäîì Óêðà¿íè.

Êîëåêòèâ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿
êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷-
íî¿ ë³êàðí³ ç ïî÷óòòÿì ãëè-
áîêî¿ ïîâàãè äî ñâîãî êå-
ð³âíèêà â³òàº Âîëîäèìèðà
Âàñèëüîâè÷à ç 60-ð³÷÷ÿì â³ä
äíÿ íàðîäæåííÿ, áàæàº
äîáðîãî çäîðîâ’ÿ òà íîâèõ
óñï³õ³â ó âäîñêîíàëåíí³
ïë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êóâàëü-
íîãî çàêëàäó.Îáëàñíà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ

23 êâ³òíÿ â³äçíà÷àº þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ íà÷à-
ëüíèê íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëó
ÒÄÌÓ ªëèçàâåòà Áîãäàí³âíà

ÓÍÎËÜÒ.

Âåëüìèøàíîâíà ªëèçàâåòî
Áîãäàí³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðî
øàíóº Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âðàæàþ÷èì º Âàø òðóäîâèé
øëÿõ â³ä ëàáîðàíòà äî íà÷àëü-
íèêà â³ää³ëó êàäð³â óí³âåðñèòåòó.
À â îñòàíí³ ðîêè ìè ö³íóºìî Âàñ
çà ³í³ö³àòèâíå âäîñêîíàëåííÿ
îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè â³äïîâ³äíî äî
ñó÷àñíèõ âèìîã îäíîãî ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ï³äðîçä³ë³â óí³âåðñèòåòó
– íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëó.

Áàæàºìî Âàì ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, ðîäèííî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çàòèøêó, äîâ-
ãèõ ³ àêòèâíèõ ðîê³â æèòòÿ,
çä³éñíåííÿ âñ³õ çàäóì³â ³ ñïîä³âàíü.

Ðåêòîðàò ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÕÀÉ ÇÄ²ÉÑÍßÒÜÑß ÂÑ²
ÇÀÄÓÌÈ ÒÀ ÑÏÎÄ²ÂÀÍÍß!

14 êâ³òíÿ âèïîâíèëîñÿ 60
ðîê³â ãîëîâíîìó ìåòðîëî-
ãó ÒÄÌÓ ²âàíó ²âàíîâè÷ó

²ÂÀÑÅÍÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé ²âàíå ²âà-
íîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 60-
ë³òòÿì.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðî
øàíóº Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ìè îñîáëèâî ö³íóºìî ìàéæå
20-ð³÷íèé ïåð³îä Âàøî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íà ÷îë³ ìåòðîëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè óí³âåðñèòåòó, ÿêà â îñòàíí³
ðîêè âèêîíóº ôóíêö³¿ Ãîëîâíî¿
îðãàí³çàö³¿ ìåòðîëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè, ùî ñïðèÿº ïîäàëü-
øîìó çðîñòàííþ àâòîðèòåòó íà-
øîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Áàæàºìî Âàì ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, ðîäèííî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çàòèøêó, äîâ-
ãèõ ³ àêòèâíèõ ðîê³â æèòòÿ,
çä³éñíåííÿ âñ³õ çàäóì³â ³ ñïîä³-
âàíü.

Ðåêòîðàò ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÄß×Í²ÑÒÜ

ßê ìîâèòüñÿ, øëÿõè Ãîñïîä-
í³ íåçâ³äàí³. Íèí³ òè – ïðàö³â-

íèê ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó, à çàâòðà
– ïàö³ºíò. Òàê ñêëàëîñÿ, ùî Íàòà-
ë³þ ²âàí³âíó Ñòåöü ñàìå ó æ³íî÷èé
äåíü 8 Áåðåçíÿ äîïðàâèëè äî
ë³êàðí³. Çàñìó÷åíà òà ó ðîçïà÷³ ïå-
ðåñòóïèëà âîíà ïîð³ã ë³êàðíÿíî¿
ïàëàòè â³ää³ëåííÿ îïåðàòèâíî¿ ã³íå-
êîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó «Ìàòè òà
äèòèíà».

– Âåëèêó íàä³þ ïîêëàäàëà íà Ãîñ-
ïîäà ³ ë³êàð³â, ÿê³ ìåíå îïåðóâàëè.
– Òåïåð äÿêóþ ñâî¿ì ðÿò³âíèêàì –
Â³êòîðó Âàñèëüîâè÷ó Êóöåíêó òà Âî-
ëîäèìèðó Âàñèëüîâè÷ó Ãîñïîäà-
ðèñüêó, – êàæå Íàòàë³ÿ ²âàí³âíà. –
Äèâîâèæí³, òàëàíîâèò³ ë³êàð³, ëþäè
ç âåëèêîþ äóøåþ òà äîáðèì ñåð-
öåì. Ìî¿ì ë³êóþ÷èì ë³êàðåì áóâ
Âîëîäèìèð Ãîñïîäàðèñüêî. Íå çíàþ,
ÿê, ïîïðè âàæêó ðîáîòó â îïå-
ðàö³éí³é, ó íüîãî çíàõîäèëîñÿ ùå
áàãàòî òåïëèõ ñë³â ³ ïîðàä äëÿ óñ³õ
æ³íîê ó ïàëàò³. Íàñ áóëî ÷åòâåðî
ïàö³ºíòîê – ³ äî êîæíî¿ â³í çíàõî-
äèâ îñîáëèâèé ï³äõ³ä, âñåëÿâ â³ðó
òà íàä³þ íà îäóæàííÿ, ïîÿñíþâàâ, ÿê
ïîâîäèòèñÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ìàáóòü,

òîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó ìåíå
ìèíóâ áåç óñêëàäíåíü, áî æ íà ñâîº-
ìó äîñâ³ä³ ïåðåêîíàëàñÿ , ÿêó âåëè-
êó ñèëó ìàº ñëîâî, îñîáëèâî ñëîâî,
âèìîâëåíå ç ëþáîâ’þ äî ïàö³ºíòà.

Äèâîâèæíèé ³ òàëàíîâèòèé
ë³êàð, ÷óéíà òà ïðåêðàñíà ëþäèíà!
Öå âñå ïðî âàñ, Âîëîäèìèðå Âàñè-
ëüîâè÷ó! Âè – ñïðàâæí³é ôàõ³âåöü.
Çà âàø³ çîëîò³ ðóêè, äîáðîòó, áåç-
â³äìîâí³ñòü, áàæàííÿ äîïîìîãòè
âäÿ÷í³ é ìî¿ ñóñ³äè ïî ïàëàò³ – Îê-
ñàíà Ñë³ï÷óí ç Ëàíîâåöüêîãî òà
Îêñàíà Ãðå÷àíà ç Êîç³âñüêîãî ðà-
éîí³â. Îñü áà÷èòå, éøëà äî ë³êàðí³
ç âåëèêîþ á³äîþ, à âèïèñàëàñÿ ç
íîâèìè ïîäðóãàìè. Ìè âñ³ âäÿ÷í³
âàì ³ âèñîêîïðîôåñ³éí³é êîìàíä³
â³ää³ëåííÿ, ÿêå î÷îëþºòå, çà ëþ-
äÿí³ñòü, òóðáîòó, áàæàííÿ äîïîìîã-
òè. ² ìåäñåñòðè÷êàì, ³ ìîëîäøîìó
ìåäïåðñîíàëó, ³ ë³êàðþ-àíåñòåç³îëî-
ãó – âåëèêå ñïàñèá³ ³ äîçåìíèé
óêë³í. Áàæàºìî Âàì óñ³ì ì³öíîãî-
ïðåì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ, óñï³õ³â ³ ïðîöâ³òàííÿ!
Õàé áåðåæå Âàñ Ãîñïîäü!

ÄÎÇÅÌÍÈÉ ÓÊË²Í ÂÀÌ, ÄÎÐÎÃ² Ë²ÊÀÐ²!

Ï³äãîòóâàëà
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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ÐÅÖÅÏÒÈ ÏÀÑÎÊ Â²Ä ÊÓÕÀÐß
ÍÀÄ²̄  ÇÀÐÎÂÅÍÍÎ¯

Ïàñêà
0,5 ë ìîëîêà, 0,5 ïà÷êè

äð³æäæ³â, 0,5 ñêë. öóêðó. Íåõàé
óñå áðîäèòü. 15 æîâòê³â çáèòè ç
1 ñêë. öóêðó, äîäàòè 4 ñêë. áî-
ðîøíà, 0,5 ÷. ë. ñîë³, îäèí ïî-
òåðòèé íà äð³áí³é òåðòö³ ëèìîí.
Ò³ñòî ì³ñèòè ï³âãîäèíè. Äîäàòè
200 ã ðîçòîïëåíîãî ìàñëà, 1
ïà÷êó ïîðîøêó äî ïå÷èâà,
âàí³ë³í, ðîäçèíêè. ² çíîâó ì³ñè-
òè 30 õâèëèí. Ó ôîðìè ò³ñòî
ðîçêëàäàòè íåâåëèêèìè ïîðö³-
ÿìè. Êîëè ï³ä³éäå, çìàñòèòè
æîâòêîì.

Áàáêà ïîä³ëüñüêà
Ò³ñòî: 500 ã áîðîøíà, 1 ñêëÿí-

êà ìîëîêà, 100 ã
öóêðó, 8 æîâòê³â,
100 ã äð³æäæ³â, 3
ñò. ëîæêè âåðøêî-
âîãî ìàñëà àáî
ìàðãàðèíó ÷è
îë³¿, 100 ã ðîäçè-
íîê, 1/2 ÷. ëîæêè
ñîë³, âàí³ë³í.

Ïîìàäêà: 150 ã
öóêðîâî¿ ïóäðè,
1/2 ëèìîíà, 2-3 ñò.
ëîæêè âîäè, ðî-
ìîâà åñåíö³ÿ.

Äð³æäæ³ ðîçâåñ-
òè â òåïëîìó ìî-
ëîö³ ç 1 ñò. ëîæêîþ öóêðó. Êîëè
âîíè ïî÷íóòü áðîäèòè, âëèòè
¿õ ó ïîñóä ç áîðîøíîì, ïîñî-
ëèòè, äîäàòè ðîçòåðò³ ç öóêðîì
æîâòêè ³ çàì³ñèòè. ßê ò³ñòî
â³äñòàâàòèìå â³ä ðóê, âëèòè ðîç-
òîïëåíèé æèð àáî òåïëó îë³þ
òà âèì³ñèòè. Âñèïàòè ïðîìèò³
ðîäçèíêè, âèì³ñèòè, íàêðèòè ³
ïîñòàâèòè ò³ñòî, ùîá ï³ä³éøëî.
Òîä³ ÷àñòèíó éîãî âèêëàñòè ó
ôîðìó, çàñòåëåíó ïðîìàùåíèì
ïàïåðîì, çàïîâíèâøè ¿¿ íà 2/
3, ³ ïîñòàâèòè, ùîá ùå ðàç
ï³ä³éøëî. Êîëè ò³ñòî çàïîâíèòü

ÙÎ ÏÎÊËÀÑÒÈ
Ó ÊÎØÈÊ?

24 êâ³òíÿ — ñâ³òëå Âîñêðå-
ñ³ííÿ Õðèñòîâå. Íàïåðå-
äîäí³, ó ñóáîòó, âåðâå÷êè
âáðàíèõ ïî-ïðàçíèêîâîìó
ïàðàô³ÿí ïîòÿãíóòüñÿ íà
Âñåíîøíó, à óäîñâ³òà âèøè-
êóþòüñÿ íàâêîëî õðàì³â,
ùîá îñâÿòèòè âì³ñò âåëè-
êîäí³õ êîøèê³â. Ùî æ òóäè
òðåáà êëàñòè çã³äíî ç öåð-
êîâíèìè êàíîíàìè?

Íàéïåðøå – ïàñêó – ñèìâîë

ßÉÖÅ-ÐÀÉÖÅ
Ðàç íà ð³ê — íà Âåëèê-

äåíü — ìè ìîæåìî âäî-
ñòàëü íà¿ñòèñÿ òàêîãî äå-
ë³êàòåñó, ÿê âàðåí³ ÿéöÿ.
Àëå òðàäèö³éíà ñòðàâà
«ßéöÿ ï³ä ìàéîíåçîì»
âæå íåàáèÿê ïðè¿ëàñÿ.
Ñïðîáóéìî çäèâóâàòè
ãîñòåé ÷èìîñü îðèã³-
íàëüíèì.

«Ñþðïðèç»
100 ã áåêîíó, 1 ÷. ëîæêà

ã³ð÷èö³, 100 ã ìàéîíåçó, 4 âà-
ðåí³ ÿéöÿ, 1 ñèðå ÿéöå, ñóõàð³
ïàí³ðóâàëüí³.

Áåêîí äð ³áíî ïîñ³ êòè ,
ÿéöÿ ðîçð ³çàòè âçäîâæ,
âèéíÿòè æîâòêè, âèì’ÿòè
âèäåëêîþ. Âèì³øàòè æîâò-
êè, áåêîí, ìàéîíåç, ã³ð÷èöþ,
ñ³ëü. Íà÷èíèòè á³ëêè. Âìî÷àòè
êîæíó ïîëîâèíêó â çáèòå ñèðå

ÀÂÑÒÐÀË²ß
Â Àâñòðàë³¿ äóæå ïîïóëÿðí³

«ÿéöÿ» ç øîêîëàäó àáî öóêðó —
âåëèê³ é ìàë³. Ùå òóò ëþáëÿòü
ðîáèòè ãîñòèíö³ ó ôîðì³ êðîëè-
êà àáî ð³äê³ñíî¿ òóá³ëüíî¿ òâàðè-
íè öüîãî êîíòèíåíòó – bilby. Çà
òðàäèö³ºþ âåëèêîäíº ìåíþ àâñò-
ðàë³éö³â ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñìàæåíî¿
áàðàíèíè, ÿëîâè÷èíè àáî êóð÷à-
òè ç³ ñìàæåíèìè îâî÷àìè, ñõîæè-
ìè íà êàðòîïëþ, ìîðêâó, êàáàê,
êâàñîëþ, ãîðîõ àáî áðîêîëë³. Íà
äåñåðò ïîäàþòü òðàäèö³éíó ñî-
ëîäêó àâñòðàë³éñüêó âåëèêîäíþ
ñòðàâó – Pavlova – öå òîðò ³ç áåçå,
ïðèêðàøåíèé ôðóêòàìè, ê³â³, ïî-
ëóíèöÿìè, àíàíàñàìè é ìàíäàðè-
íàìè. Äóæå ïîïóëÿðí³ ñîëîäê³
ãàðÿ÷³ áóëî÷êè (Hot Cross Bun),

ôîðìó, çìàñòèòè éîãî ÿéöåì ³
ïåêòè â ãàðÿ÷³é äóõîâö³ (190-
200 °Ñ) 45 õâ. Ñïå÷åí³ áàáêè ùå
ãàðÿ÷èìè ïîñèïàòè öóêðîâîþ
ïóäðîþ ç âàí³ë³íîì àáî õîëîäí³
ïîêðèòè ðîìîâîþ ïîìàäêîþ.

Ïîìàäêó ãîòóþòü òàê: öóêðî-
âó ïóäðó ðîçòåðòè ç âîäîþ, äî-
äàþ÷è ïî ê³ëüêà êðàïåëü ëèìîí-
íîãî ñîêó òà ðîìîâî¿ åñåíö³¿,
äîêè óòâîðèòüñÿ îäíîð³äíà
ïóõêà áëèñêó÷à ìàñà.

Áàáêà ñâÿòêîâà
Ò³ñòî: 1 êã áîðîøíà, 2 ñêëÿí-

êè ìîëîêà, 10 æîâòê³â, 100 ã
äð³æäæ³â, 200 ã âåðøêîâîãî
ìàñëà àáî ìàðãàðèíó ÷è îë³¿,

200 ã öóêðó, 100 ã
ðîäçèíîê, 1/2 ÷.
ëîæêè ñîë³, öåäðà
ç 1/2 ëèìîíà.

Äð³æäæ³ ðîçâå-
ñòè ó òåïëîìó ìî-
ëîö³ ç 1 ñò. ëîæêîþ
öóêðó ³ 3 ñò. ëîæ-
êàìè áîðîøíà .
Êîëè ðîç÷èíà
ïî÷íå áðîäèòè,
âèëèòè ¿¿ â ïîñóä
ç áîðîøíîì, äî-
äàòè ðîçòåðò³ ç
öóêðîì æîâòêè,
ïîñîëèòè é ì³ñè-

òè äî ïîÿâè ïóõèðö³â. Òîä³ âëè-
òè ðîçòîïëåíèé æèð, çíîâó
äîáðå ïåðåì³ñèòè, ùîá ò³ñòî
óâ³áðàëî æèð, äîäàòè ïðîìèò³
ðîäçèíêè, öåäðó, âèì³ñèòè, íà-
êðèòè  òà  ïîñòàâèòè , ùîá
ï³ä³éøëî. Êîëè ò³ñòî çá³ëüøèòü-
ñÿ â îá’ºì³ âäâ³÷³, ÷àñòèíó éîãî
âèêëàñòè ó ôîðìó, äíî ÿêî¿ çà-
ñòåëèòè ïðîìàùåíèì ïàïåðîì,
çàïîâíèòè ôîðìó íà 1/3 ³ ïî-
ñòàâèòè, ùîá ï³ä³éøëî. Êîëè
ôîðìà íàïîâíèòüñÿ, çìàñòèòè
ò³ñòî ÿéöåì ³ ïåêòè â ãàðÿ÷³é äó-
õîâö³ (190-200 °Ñ) 45 õâ.

ùî ¿õ àâñòðàë³éö³ ¿äÿòü íà ñí³äà-
íîê âåëèêîäíüîãî ðàíêó ïåðåä
íåîäì³ííèì â³äâ³äóâàííÿì öåðê-
âè. Âåëèêäåíü â Àâñòðàë³¿ – òî ÷àñ,
êîëè áàãàòî àâñòðàë³éñüêèõ ðîäèí
âè¿çäÿòü íà ïðèðîäó.

ÁÎËÃÀÐ²ß
Çà òðàäèö³ºþ ö³º¿ êðà¿íè íà

Âåëèêäåíü áàãàòî ïèñàíîê âèê-
ëàäàþòü äîâêîëà âåëèêî¿ ñâÿò-
êîâî¿ õë³áèíè. Áîëãàðè «öîêà-
þòüñÿ» ïèñàíêàìè äîòè, äîêè íà
îäíîìó ç íèõ íå ç’ÿâèòüñÿ òð³ùè-
íà, ³ áàæàþòü ïðè öüîìó îäíå
îäíîìó óñï³õó. Íàéâäàòí³øèì
ââàæàºòüñÿ òîé, ó êîãî âåëèêîä-
íÿ ïèñàíêà íàéäîâøå çàëèøèòü-
ñÿ ö³ëà.

ØÂÅÖ²ß
Âåëèêäåíü íå òàêå çíà÷íå ñâÿ-

òî äëÿ øâåä³â, ÿê Ð³çäâî, àëå ó
øêîëàõ éîãî ïî÷èíàþòü ñâÿòêó-
âàòè ùå çà òèæäåíü äî íàñòàí-
íÿ. Ä³òè òà ¿õí³ â÷èòåë³ çãàäóþòü ³
ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî ²ñóñ ïîìè-
ðàâ, à ïîò³ì âîñêðåñàâ ç ìåðòâèõ.
Ìåøêàíö³ Øâåö³¿ ïðèêðàøàþòü
äî Âåëèêîäíÿ ñâî¿ äîì³âêè âå-
ëèêîäí³ìè êâ³òíèêàìè – æîâòî-
ãî, çåëåíîãî òà á³ëîãî êîëüîðó,
à â îñåëÿõ âñþäè ñòàâëÿòü æîâ-
òèõ êóð÷àò, ç êîëüîðîâèì ÷åïóð-
íèì ï³ð’ÿì. Øâåäè ¿äÿòü íà Âå-
ëèêäåíü ìàéæå òå ñàìå, ùî é íà
Ð³çäâî, àëå öüîãî ðàçó íàáàãàòî
á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿþòü öóêåð-
êàì òà ³íøèì ëàñîùàì. Ïèñàíêè
âîíè ðîáëÿòü ç êàðòîíó, à âñå-
ðåäèíó êëàäóòü âåëèêó ãàðíó
öóêåðêó.

Í²ÌÅ××ÈÍÀ
Âåëèêîäíþ ïåðåäóº Ñòðàñíà

ï’ÿòíèöÿ. Áàãàòî õòî ç í³ìö³â íå-

îäì³ííî ¿ñòü öüîãî äíÿ ðèáó.
Í³õòî â Í³ìå÷÷èí³ íå ìóñèòü ïðà-
öþâàòè àí³ â ï’ÿòíèöþ, àí³ â ñó-
áîòó, ùî ïåðåäóþòü Âåëèêîäíþ.
Ñóáîòíüîãî æ âå÷îðà â ð³çíèõ
íàñåëåíèõ ïóíêòàõ êðà¿íè âëàø-
òîâóþòü âåëèêå Âåëèêîäíº áàãàò-
òÿ. Öå äóæå ïîïóëÿðíèé çàõ³ä, ³
äóæå áàãàòî õòî ïðèõîäèòü ïî-
äèâèòèñÿ íà öþ âàòðó – ñèìâîë
ê³íöÿ çèìè òà çãîðÿííÿ âñ³õ ïî-
ãàíèõ ïî÷óòò³â. Ðàíîê Âåëèêîä-
íÿ êîæíà ðîäèíà ïðîâàäèòü
óêóï³ çà ñí³äàíêîì. Áàòüêè íàïå-
ðåäîäí³ õîâàþòü êîøèêè ç ëà-
ñîùàìè, ïèñàíêàìè é íåâåëè÷-
êèìè äàðóíêàìè. Ï³ñëÿ ñí³äàíêó
âîíè êàæóòü ä³òÿì: «Âåëèêîäí³é
çàé÷èê çàõîâàâ â³ä âàñ êîøèêè,
âè ìóñèòå ¿õ çíàéòè». Ä³òè øóêà-
þòü ¿õ ïî âñ³é îñåë³, ³ öå äóæå
âåñåëà ìèòü ñâÿòêîâîãî äíÿ. Ó
äðóã³é ïîëîâèí³ Âåëèêîäíÿ ñ³ì’¿

â³äâ³äóþòü äðóç³â ³ ðîäè÷³â, äå
ï’þòü ðàçîì ÷àé.

ÌÅÊÑÈÊÀ
Âåëèêîäí³ ñâÿòà â Ìåêñèö³ òðè-

âàþòü ìàéæå äâà òèæí³ é ìàþòü
õàðàêòåð íàðîäíèõ ãóëÿíü. Âå-
ëèêîäí³ òàíö³ çàãàëüíîâ³äîì³. Íàä
âóëèöÿìè âèñÿòü ã³ðëÿíäè ç³ ñòðî-
êàòîãî ïàïåðó. Â³äáóâàþòüñÿ äâ³
òåàòðàë³çîâàí³ ïðîöåñ³¿ Ñòðàñíî¿
ï’ÿòíèö³. Â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ
âåëè÷åçíà õîäà ñèìâîë³çóº òó
ìèòü, êîëè ðèìñüê³ ñîëäàòè ïðè-
âîäÿòü ²ñóñà äî ì³ñöÿ ðîçï’ÿòòÿ,
ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ – ÷îðíó,
ìîâ÷àçíó ïðîöåñ³þ ðîçï’ÿòòÿ.

Ô²Ë²Ï²ÍÈ
Êîëè âåëèêîäíüîãî ðàíêó

á’þòü öåðêîâí³ äçâîíè, áàòüêè
âèñîêî ï³äí³ìàþòü ìàëåíüêèõ
ä³òåé íàä ãîëîâîþ. Âîíè ñïîä³-
âàþòüñÿ, ùî öå ïðèíåñå ùàñòÿ
¿õí³ì ìàëþêàì.

ÂÅËÈÊÄÅÍÜ Ó ÑÂ²Ò²

Ó âåëèêîäíüîìó êîøèêó êóõàðÿ óí³âåðñèåòñüêî¿ ë³êàðí³
Íàä³¿ Çàðîâåííî¿ îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè äîìàøíÿ êîâáà-
ñà, êðàøàíêè, ìàñëî, ñèð, ñ³ëü, ìàê, ÷àñíèê ³ á³ëèé õð³í.
«Ïàñêó ìàòè ïåêëà ç ïð³ñíîãî ò³ñòà, – ðîçïîâ³äàº ïàí³
Íàäÿ. – ¯¿ ìè êëàëè ó âåëèêîäí³é êîøèê. Òàêîæ îñâÿ÷ó-
âàëè øìàòîê áàáêè ³ç ñîëîäêîãî ò³ñòà».

Ïðîïîíóºìî âàì ðåöåïòè ïàñîê â³ä Íàä³¿ Çàðîâåííî¿.

Öàðñòâà Íåáåñíîãî, õë³á â³÷íîãî
æèòòÿ.

ßéöÿ – ñèìâîë ñàìîñò³éíîãî ³
íåïîâòîðíîãî æèòòÿ. Ïèñàíêà
ñèìâîë³çóº æèòòÿ, äîñòàòîê,
â³÷íèé ðóõ. Êðàøàíêà – ïîáà-
æàííÿ óñÿêîãî äîáðà, îñíîâàíî-
ãî íà Õðèñòîâîìó âîñêðåñ³íí³.

Ñèð ³ ìàñëî – äàðè ïðèðîäè,
ñèìâîë æåðòîâíîñò³ òà í³æíîñò³
Áîãà.

Øèíêà-êîâáàñà – äóøåâíà
ðàä³ñòü (êîëè ïîâåðíóâñÿ áëóä-
íèé ñèí, äîáðèé áàòüêî çâåë³â
çàð³çàòè âãîäîâàíå òåëÿ).

Õð³í – â³í ðîáèòü ëþäèíó
ì³öí³øîþ, ÿê ì³öí³øàº õðèñòèÿíèí,

ÿêèé ïðèéìàº òà¿íñòâî
ñïîâ³ä³ ï³ä ÷àñ ïîñòó.

Ñ³ëü – ÿê³ñòü çâ’ÿçêó. «Âè
– ñ³ëü çåìë³» (Ìò. 5:13).

Ðóøíè÷îê — áàãàò-
ñòâî íèòîê, ñïëåòåíèõ
ëþáîâ’þ ³ ðîçóìîì,
ñèìâîë æèòòÿ, à òàêîæ
â³÷íîñò³, áî ïëåò³ííÿ
íèòêè – ïðîöåñ, ÿêèé
ìîæíà ïðîäîâæóâàòè
áåçêîíå÷íî.

Ñâ³÷êà – ñâ³òëî, ÿêå
âèíîñÿòü íàçîâí³ ì³æ
ëþäåé òàê, ÿê æåðòâà
²ñóñà íà õðåñò³ ñïðè÷è-
íèëà â³äíîâëåííÿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè.

ÿéöå é îáêà÷óâàòè ó ñóõàðÿõ.
Ñìàæèòè íà îë³¿ 2–3 õâè-
ëèíè.

Â³í âæå íàñòàâ, öåé ñâ³òëèé
äîáðèé äåíü –

Ðîçáèëà â³ðà ÷àøó áåçíàä³¿,
² ïîâåðòàº ëèê ñâ³é

äî ëþäåé
Âñåïðîùåííÿì îñÿÿíà

íåä³ëÿ.

À íàì äî íå¿ êð³çü ë³òà
ñï³øèòü –

×èñò³øèì â³ä ïîêàÿíü ³
Ïðîáà÷åíü.

Â ìîëèòâ³ õàé
Ðîçâèäíèòüñÿ â äóø³,

Ùîá ²ñòèíó ìîãëà âîíà
ïîáà÷èòü.

² õàé òîðêíóòüñÿ íàñ, ³ùå
æèâèõ,

²ñóñà î÷³ – ìóäð³ ³ ïðåäâ³÷í³.
Äóø³ ñïàñ³ííÿì ñòðåïåíóëàñü

Âèñü
² áëàãîäàòü óñ³õ äî Áîãà

êëè÷å!

Îëüãà ×ÎÐÍÎÌÀÇ

ÂÅËÈÊÎÄÍ² ÄÇÂÎÍÈ
Ùå ïàì’ÿòàþ á³ëÿ

öåðêâè ìóðè,
Ïîðîñë³ ìîõîì, ñ³ð³,

êàì’ÿí³,
Êîëè â çåëåí³é êâ³òíÿ

ïàë³òóð³
Çà íî÷àìè âñì³õàëèñü

ðàíêè é äí³.

Êîëè ãóëè íàä ì³ñòîì
âåëèêîäí³

Öåðêîâí³ äçâîíè í³æí³, çîëîò³,
² òàíóëè, íåìîâ ³ùå é

ñüîãîäí³
Ãóäóòü âîíè â äàëåê³é âèñîò³.

Íà ìóð, áóëî çáèðàâñÿ ÿ
âèñîêèé,

Äå ÿáëóíÿ âêëîíÿëàñÿ ã³ëëÿì,
² ñëóõàâ äçâîí³â ñÿþ÷³

ïîòîêè
² áóâ òàêèì çàäèâëåíèì ìàëÿì.

² äåñü ïàñêè áàáóñÿ
ñí³æíî-á³ë³

Íåñëà äîäîìó ç öåðêâè ó
õóñòêàõ.

À äçâîíè âñå ãóä³ëè ³ ãóä³ëè
É «Õðèñòîñ Âîñêðåñ»

áðèí³ëî íà âóñòàõ.

Ìèêîëà ÑÒÓÄÅÖÜÊÈÉ

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Îëåñÿ ÁÎÉÊÎ
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ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

1. Ñòð³é. 2. «Êîëîìáî». 3. Îáåð³ã. 4. Áèòâà. 5. ×åðìàê. 6. Ìàäîííà. 7. Åñòåò. 8. Ðèì. 9. Éîä. 10. Îï³ð. 11. Ðàï³ðà. 12. Ëåòà. 13. Åêñ. 14.
«Ñâ³òîçàðè». 15. Ïî. 16. Àóë. 17. Óçâàð. 18. Õð³í. 19. ÓÒ. 20. Â³çà. 21. Õâàëà. 22. Âåðí. 23. Çàâ³ñà. 24. Ñàíè. 25. Ðå. 26. ²òàë³ÿ. 27. ßãóàð. 28. «ÂÂ».
29. Çîíà. 30. Ãå. 31. Òðàê. 32. Àçè. 33. Âåãà. 34. ÒÓ. 35. Çàêîí. 36. ßð. 37. Ìóäðåöü. 38. Ãð³ì. 39. ÊðÀÇ. 40. Ìåãðå. 41. Àðà. 42. Óãðè. 43. ßê.
44. Õèæà. 45. ÄÀ². 46. ßãà. 47. Àðåøò. 48. «Õî». 49. Ìàãàçèí. 50. ªð. 51. Òóð. 52. Íàêàç. 53. Ëàñî. 54. Îëåã. 55. Àð. 56. Óøó. 57. Åòàí. 58.
Ëüîí. 59. Ñîê³ë. 60. Òðåê. 61. Ðóð. 62. Ñâåêîð. 63. Êóò. 64. ÒÑÍ. 65. Ï³ðñ. 66. Àðàê. 67. ÍÀÑÀ. 68. Ãîë. 69. Ïîñò. 70. Øêàïà. 71. Àáñóðä. 72. Ãîíòà.
73. Êàñêà. 74. Ãóðò. 75. Ðåéä. 76. À´à. 77. Ðàãó. 78. Ïàð. 79. Íîé. 80. Êåá. 81. Ãà. 82. Îé. 83. Ìà. 84. Ëÿ. 85. «Çåìëÿ». 86. ßí. 87. Ãî. 88. Ëàéìà.
89. Áàÿí.

ÊÐÎÑÂÎÐÄ
Ãîðèçîíòàëü: 6. Ìàðåâî. 7. Íàéá³ëüøèé äóõîâèé êëàâ³øíèé ìóçè÷íèé ³íñòðóìåíò. 9. Àâòîìàòè÷íà

ñêîðîñòð³ëüíà çáðîÿ ìàëîãî êàë³áðó. 11. Âèä ãâèíò³âêè. 12. Öåðåìîí³ÿ, ä³éñòâî. 16. Ñò³íà ³ç âñòàâëåíèìè â
íå¿ ³êîíàìè, ÿêà â öåðêâ³ â³äîêðåìëþº â³âòàð â³ä öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè. 18. Ïðèáóäîâà á³ëÿ âõîäó â
áóäèíîê. 19. Êíèãà, ùî ì³ñòèòü âèêëàä äîãì ³ ïîëîæåíü ìóñóëüìàíñüêî¿ ðåë³ã³¿. 20. Ñóïóòíèê Ñàòóðíà. 21.
Ñïðàâæíº ³ì’ÿ àâòîðà íà â³äì³íó â³ä ïñåâäîí³ìà. 22. Äîãëÿä çà êèìîñü. 24. Ãëèáîêà ÿìà. 26. Âåëèêå êîëî
íåáåñíî¿ ñôåðè, ïî ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ âèäèìèé ð³÷íèé ðóõ Ñîíöÿ. 30. Ñï³âçâó÷í³ñòü. 33. Ó òåàòð³ –
ì³ñöÿ äëÿ ãëÿäà÷³â ó ñåðåäí³õ ³ âåðõí³õ ÿðóñàõ. 34. Ñòàðîâèííèé áàøòîâèé àáî ñò³ííèé ãîäèííèê. 35.

Âçàºìíå çàâäàâàííÿ óäàð³â, ïîáî¿â. 36.
Êóùîâà ðîñëèíà ç êîëþ÷èìè ã³ëêàìè òà
âåëèêèìè ¿ñò³âíèìè ÿãîäàìè.

Âåðòèêàëü: 1. Ïðèñòð³é äëÿ íàâåäåííÿ
íà ÿêó-íåáóäü òî÷êó ãåîäåçè÷íèõ ³íñòðó-
ìåíò³â. 2. Ñòàðîâèííà óêðà¿íñüêà êàðòÿð-
ñüêà ãðà. 3. Âèäàòíèé óêðà³íñüêèé êîìïî-
çèòîð. 4. Â³ðøîâà ñòðîôà. 5. Õóë³ãàí. 8.
Íàçâà ïåðøî¿ ë³òåðè ãðåöüêîãî àëôàâ³òó.
10. Ãîñïîäàð. 13. Ñóêóïí³ñòü ñóñï³ëüíî-âè-
ðîáíè÷èõ â³äíîñèí. 14. Ïîåìà Òàðàñà Øåâ-
÷åíêà. 15. Ìàëåíüêå, ò³ñíå ïðèì³ùåííÿ. 17.
Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ïîåò, ó êîìóí³ñòè÷í³
÷àñè çàáîðîíåíèé. 23 Ïåðñîíàæ ï’ºñè Ì.
Ñòàðèöüêîãî «Çà äâîìà çàéöÿìè», äëÿ
ÿêî¿ «ëþáîâ – åòî øêàíäàëü». 25. Ð³øåí-
íÿ ñóäó, âåðäèêò. 27. Ðîçìàëüîâàíå
Âåëèêîäíº êóðÿ÷å àáî äåðåâ’ÿíå ÿéöå. 28.
Hàïàä ç ìåòîþ ïîãðàáóâàííÿ. 29. Óêðà¿-
íñüêèé íàðîäíèé òàíåöü. 31. Ðàéîííèé
öåíòð íà Òåðíîï³ëüùèí³. 32. Ãðîøîâå
ñòÿãíåííÿ, ÿêå íàêëàäàºòüñÿ ÿê ïîêàðàí-
íÿ â àäì³í³ñòðàòèâíîìó àáî ñóäîâîìó ïî-
ðÿäêó.

Áàáà ç âîçà, êîíÿì ëåãøå.
Áîæå, òè çàáðàâ ñèëó, çàáåðè

é áàæàííÿ.
Â ãîñò³ äî Áîãà í³êîëè íå ï³çíî.
Âè ùå íå âìåðëè, ùîá ïðî âàñ

ãîâîðèëè ò³ëüêè äîáðå.
Äàé ÿçèêó âîëþ – çàâåäå â

íåâîëþ.
Äî ïåíñ³¿ äîæèâàºìî, à ï³ñëÿ

âèæèâàºìî.
Ä³ä Ìîðîç çàâæäè íàï³äïèò-

êó.
Æèòè òðåáà äëÿ ñåáå, à íå äëÿ

ïîòîìê³â.
Æèâ³òü, íå îçèðàþ÷èñü íà â³ê, ³

íå ÷åêàéòå ñìåðò³, âîíà ñàìà
ïðèéäå.

ª ÙÎ ¯ÑÒÈ, ª ÙÎ ÏÈÒÈ,
ÒÀ ÊÎËÈ ÂÆÅ ÆÈÒÈ

Æèòòÿ ïðîæèòè – íå ïîëå ïå-
ðåéòè.

Æèòòÿ ïîä³áíå äî óí³âåðìàãó,
â íüîìó º âñå, êð³ì òîãî, ùî âàæ-
ëèâî äëÿ òåáå.

Ëþäè îðþòü çåìëþ, à ë³òà
äóøó.

Ìîëîä³ñòü âåäå äî â³íöÿ, à
ñòàð³ñòü – äî ìîãèëè.

Ìåíøå çíàºø – ì³öí³øå ñïèø.
Íåì³÷íà ñòàð³ñòü – öå ìèíóëà

þí³ñòü.
Íà òàêèé ÿ âæå ñòàðèé, ÿê

äàâí³é ³ çàíåõàºíèé.
Ïåíñ³ÿ – öå ëåáåäèíà ï³ñíÿ

çàðïëàòè.
Ïåíñ³ÿ – öå ïî÷àòîê ê³íöÿ æèòòÿ.

Ïîðàäè ñòàðèõ ëþäåé, ÿê çè-
ìîâå ñîíöå, ñâ³òèòü òà íå ãð³º.

Ïðîêèíüñÿ ñòàðèé ³ ðàäóéñÿ,
ùî æèâèé.

Ñòàð³ñòü íåùàñëèâà òîìó, ùî
âîíà âñå çíàº.

Ñòàð³ñòü ³äå, õâîðîáó çà ñîáîþ
âåäå.

Ñòàð³ñòü – öå íåâèë³êîâíà õâî-
ðîáà.

Ñòàð³ñòü – íå ðàä³ñòü, à ìîãè-
ëà íå íà êîðèñòü.

Ñòàð³ äðóç³ ïîêèäàþòü íàñ,
ïðîêëàäàþ÷è íàì äîðîãó.

Ò³ëî ñòàðèõ ëþäåé õîëîäíå ³
ñóõå.

×èì äîâøå æèâåø, òèì á³ëüøå
ãð³õ³â ìàºø.

×åðãîâà ïåíñ³éíà ðåôîðìà
íå çìåíøèëà ê³ëüê³ñòü ïåíñ³î-
íåð³â.

ßê íåìà ðîçóìó â ë³òà ìîëîä³,
òî íå áóäå éîãî é ó ñòàðîñò³.

Ïåéíòáîë â Óêðà¿í³ – ç
1994 ðîêó, òà ñïî÷àòêó öå
áóâ åë³òíèé âèä ñïîðòó
ëèøå äëÿ ëþäåé ç âåëèêè-
ìè ô³íàíñîâèìè ìîæëèâî-
ñòÿìè. Ó Òåðíîïîë³ â³í ðîç-
ïî÷àâ ñâîþ ³ñòîð³þ 2003
ðîêó. Íèí³ ïåéíòáîë ñòàº
äåäàë³ äîñòóïí³øèì.

Â³äíåäàâíà öåé âèä àêòèâíî-
ãî â³äïî÷èíêó ñòàâ ïîïóëÿðíèì
³ ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³. Çà îñ-
òàíí³é ð³ê âæå âäðóãå â³äáóâñÿ
òóðí³ð «Ìåäè÷í³ â³éíè» ñåðåä
ñòóäåíòñüêèõ êîìàíä ð³çíèõ ôà-
êóëüòåò³â íàøîãî ÂÍÇ. Óïåðøå

òàêèé òóðí³ð â³äáóâñÿ òîð³øíüî¿
îñåí³. Ó íüîìó âçÿëè ó÷àñòü 8
êîìàíä, äî ¿õ ñêëàäó âõîäèëè
óêðà¿íñüê³ òà ³íîçåìí³ ñòóäåíòè
ìåäè÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷íîãî,
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåò³â.

Ï³ñëÿ çàïåêëî¿ áîðîòüáè, ÿêà
òðèâàëà ïðîòÿãîì äâîõ äí³â,
ó ô³íàë âèéøëî äâ³ êîìàíäè:
«Ïàðàë³÷» ³ êîìàíäà ³íîçåìö³â
«ELL Amour». Íàéñèëüí³øîþ
âèÿâèëàñÿ êîìàíäà «Ïàðàë³÷»,
äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèëè: êàï³-
òàí – Îëåêñàíäð Ï³ñîöüêèé (5
êóðñ ìåäôàêóëüòåò), ñíàéïåð
– Âàñèëü Ïàñòóøàê (4 êóðñ ìåä-
ôàêóëüòåò), ñàí³òàð – ñòð³ëåöü
Ïàâëî Áóêàòà (5 êóðñ ìåäôà-
êóëüòåò), øòóðìîâèêè: ²ãîð Ïî-
øàê (4 êóðñ ôàðìôàêóëüòåò),
Ïåòðî Ïàï³ø (5 êóðñ ìåäôà-
êóëüòåò), Ìèõàéëî Ïîä³ð³÷üîâ
(3 êóðñ ñòîìàòôàêóëüòåò).

Çìàãàííÿ â³äáóâàëèñÿ íà
ïðèðîä³ çà ìåæàìè ì³ñòà, à àò-
ìîñôåðà áóëà äðóæíîþ ³ âå-
ñåëîþ. Íà ÷èñëåíí³ ïðîõàííÿ
ñòóäåíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó
ïîïåðåäíüîìó òóðí³ð³, à òàêîæ
òèõ, ÿê³ âèÿâèëè áàæàííÿ ïîãðà-
òè ó ïåéíòáîë, âèð³øèëè çðîáè-
òè òóðí³ð «Ìåäè÷í³ â³éíè» ùî-
ð³÷íèì.

2-3 êâ³òíÿ â³äáóâñÿ òóðí³ð «Ìå-
äè÷í³ â³éíè-II, âåñíà 2011», ùî
ïðîâîäèâñÿ âæå çà ³íøèì òàê-
òè÷íèì ñöåíàð³ºì íà áàç³ ³ãðîâî-
ãî ïîë³ãîíó ïåéíòáîëüíîãî êëó-
áó «ÀÐÅÉ».Öüîãî ðàçó ãðà â³äáó-
âàëàñÿ â ïðèì³ùåíí³ , äëÿ
ïåðåìîãè êîìàíä³ ïîòð³áíî áóëî
çíàéòè, çàõîïèòè òà âèíåñòè ïðà-
ïîð àáî çíèùèòè âîðîæó êîìàí-

äó. Íà â³äì³íó â³ä ãðè â ë³ñ³, öüî-
ãî ðàçó ó÷àñíèêàì ïîòð³áíî
áóëî ïðîäåìîíñòðóâàòè íåàáè-
ÿêó ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó, àäæå
³ãðîâà çîíà ìàëà âåëèê³ àíãàðè,
à òàêîæ ÷îòèðè ïîâåðõè áóä³âë³
ç äîâãèìè êîðèäîðàìè òà âåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ ê³ìíàò.Ó ï³äñóìêó
³ãðîâîãî äíÿ âèçíà÷èëè ïåðå-
ìîæö³â: ïåðøå ì³ñöå âèáîðîâ
«Ïàðàë³÷» (ñòóäåíòè 5 êóðñó ìåä-
ôàêóëüòåòó), äðóãå – «FEAR
ZERO» (êîìàíäà ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â 6 êóðñó ìåäôàêóëüòåòó),
òðåòþ ñõîäèíêó ïîñ³ëà «Îðäà»
(êîìàíäà 3 êóðñó ôàðìôàêóëü-
òåòó).

Êîìàíäàì ïåðåìîæöÿì ïåéí-
òáîëüíèé êëóá «ÀÐÅÉ» íàäàâ

ñåðòèô³êàòè íà áåçêîøòîâí³ ³ãðè
äëÿ êîæíîãî ÷ëåíà êîìàíäè. Òðè
áåçêîøòîâí³ ãðè – êîæíîìó ÷ëå-
íó êîìàíäè ïåðåìîæöÿ, çà 2
ì³ñöå – ïî äâ³, ³ çà òðåòº – ïî 1

áåçêîøòîâí³é ãð³ ó áóäü-ÿêèé
çðó÷íèé äëÿ ñòóäåíò³â ÷àñ.
 Ùîð³÷í³ òóðí³ðè «Ìåäè÷íèõ
â³éí» â³äáóâàþòüñÿ ç ³í³ö³àòèâè
ñòóäåíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ï’ÿòîãî
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Îëåñÿ Ñ³ðàíòà òà Ðîìàíà Õðóùà,
à òàêîæ ñòóäåíòà 12 ãðóïè Òàðà-
ñà Ìåðâè òà çà ï³äòðèìêè ïåéíò-
áîëüíîãî êëóáó «ÀÐÅÉ».

ÒÓÐÍ²Ð
Ç ÏÅÉÍÒÁÎËÓ
Â²ÄÁÓÂÑß ÂÄÐÓÃÅ

Ðîìàí ÕÐÓÙ,
ñòóäåíò ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó

Â²×ÍÀ ÏÀÌ’ßÒÜ

8 êâ³òíÿ 2011 ðîêó çàñíóâ
â³÷íèì ñíîì Ïî÷åñíèé êîí-
ñóë Óêðà¿íè ó ì. Ïîçíàíü
(Ïîëüùà) ïàí Ëóêàø ÃÎ-
ÐÎÂÑÜÊÈÉ.

Êîëåêòèâ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ² .ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî âèñëîâëþº ñâî¿
ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ïðàö³âíèêàì
Ïî÷åñíîãî êîíñóëüñòâà Óêðà¿-
íè ó Ïîçíàí³, ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíîãî ç ïðèâîäó ïå-
ðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ Ïî÷åñíîãî
êîíñóëà ïàíà Ëóêàøà Ãî-
ðîâñüêîãî.

Ìè ïàì’ÿòàºìî òà ö³íóºìî
äðóæíþ ñï³âïðàöþ ïàíà Ëó-
êàøà ç íàøèì óí³âåðñèòå-
òîì.

Ö²ÊÀÂÎ

ÑÒÀÐØ² ÊÐÀÙÅ
ÇÀÏÀÌ’ßÒÎÂÓÞÒÜ...

Äîñë³äíèêè ä³éøëè âèñíîâêó,
ùî ñòàðø³ ëþäè êðàùå çàïà-
ì’ÿòîâóþòü ïîçèòèâíó ³íôîð-
ìàö³þ, à ìîëîä³ – íåãàòèâíó.

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó äâîì
ãðóïàì ïîêàçóâàëè êàðòèíêè.
Íà îäíèõ áóâ çîáðàæåíèé ÿâ-
íèé íåãàòèâ, ùîñü ïîä³áíå äî
öâèíòàðÿ, íà ³íøèõ ïîçèòèâ,
íàïðèêëàä, ÷óäîâèé ïåéçàæ.
Îáèäâ³ ãðóïè á³ëüøå óâàãè íà-
äàâàëè ïåðåãëÿäó «ïîãàíèõ»
êàðòèíîê, àëå ï³ä ÷àñ îïèòóâàí-
íÿ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî íåãàòèâ äîá-
ðå çàïàì’ÿòàëà ò³ëüêè ìîëîäü –
ñòàðø³ ëþäè ïàì’ÿòàëè ò³ëüêè
äîáðå.


