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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ñòîð. 6

ÃÎËÎÂÀ ÑÒÓÄÏÀÐËÀÌÅÍÒÓ

Ç Ð²ÇÄÂÎÌ
ÕÐÈÑÒÎÂÈÌ!

Ìè çóñòð³ëè íîâèé, 2017 ð³ê. ² áåçïåðå÷íî, ñïîä³âàºìîñÿ, ùî â³í áóäå äëÿ êîæíî-
ãî ç íàñ, íåõàé õî÷ òð³øêè, àëå ùàñëèâ³øèì, ïë³äí³øèì, óñï³øí³øèì. Òîæ õàé â³í
ïðîðîñòàº äæåðåëüíî ÷èñòèìè ïî÷óòòÿìè é âåäå äî âèñîò ëþäñüêîãî äóõó, îêðè-
ëþº òà íàäèõàº íà ïðàöþ é òâîð÷³ñòü.

Ç Íîâèì ðîêîì ïðèéäå äî íàñ ³ Ð³çäâî Õðèñòîâå. Ñâÿòî êîæíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿
ðîäèíè. Êîæåí ç íàñ çáåðåòüñÿ ó êîë³ ñâîº¿ ñ³ì’¿ íà ñï³ëüíó Ñâÿòó Âå÷åðþ. Â³äòàê
çâó÷àòèìóòü ñâÿòêîâ³ ïîáàæàííÿ. Â îñåëÿõ ³ öåðêâàõ ïîëëºòüñÿ êîëÿäà – çâîðóøëèâ³
ï³ñí³, ùî ïðîñëàâëÿþòü Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ, íàãàäóþòü, ùî Â³í ïðèéøîâ äíåñü ç íåáåñ,
ùîá ñïàñòè ëþä íàø âåñü. Çàêîëÿäóºìî. Âîçâåñåë³ìîñÿ âñ³ ðàçîì ö³º¿ ïîðè. Ïîïðî-
ñ³ìî, àáè Ãîñïîäü äàðóâàâ íàì ì³öí³ñòü çäîðîâ’ÿ é äóõó, àáè «ïîñëàâ ñëàâó íàø³é
íåíüö³ Óêðà¿í³» òà ìèð.

Â³òàºìî Âàñ ç Íîâèì ðîêîì,
²ç Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!
Ùîá Âàì ùàñòÿ êâ³òëî

Â³íêîì êàëèíîâèì,
Ùîá íàä âàøèì äîìîì

Ñëàâà é óñï³õ ïàíóâàëè,
À ï³ä óêðà¿íñüêèì äàõîì –

Ìèð ³ ëþáîâ ðîçêâ³òàëè!
Õàé ðîäèòüñÿ â ïîë³

Æèòî é ïøåíèöÿ,
Õàé õë³á-ñ³ëü áóäóòü

Ó Âàø³é ñâ³òëèö³.

Ùîá Âè â ñâî¿ì äîì³
Âñ³ áóëè çäîðîâ³,

² ùîáè áóëî ó Âàñ
Óñüîãî äîâîë³!

Õàé ñèïëÿòüñÿ ãðîø³
Âàì äîùåì ³ç íåáà
É Ãîñïîäü ïîñèëàº
Óñå, ùî Âàì òðåáà!

Õàé ùàñòÿ ñòóêàº ó äâåð³,
Õàé çàõîäÿòü äî îñåë³

Ðàä³ñòü, çëàãîäà òà ñïîê³é
² ëþáîâ íà äîâã³ ðîêè!
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ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÃÎ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒÓ ÇÀÎ×ÍÎ  ̄ÔÎÐÌÈ
ÍÀÂ×ÀÍÍß ÒÄÌÓ ÎÒÐÈÌÀËÈ ÄÈÏËÎÌÈ

Óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè ÒÄÌÓ ç íàãîäè ï’ÿ-
òîãî âèïóñêó ïðîâ³çîð³â ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ â³äáóëîñÿ 28 ãðóäíÿ 2016 ðîêó
ï³ä ãîëîâóâàííÿì ðåêòîðà, ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Êîð-
äè. Ôàðìàöåâòè÷íà ðîäèíà Óêðà¿íè çðîñëà íà 80 îñ³á.

Ñòîð. 3

²ãîð ÑÒÅÖÞÊ – ñòóäåíò 4 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ãîëîâà ñòóäåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó ÒÄÌÓ.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÈÁÀËÈÍ×ÓÊ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.UA (ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ç ìåòîþ ï³äñóìêó ðîáî-
òè ªâðîïåéñüêîãî ôîíäó íà
ïðèêëàä³ ªâðîïåéñüêî¿
ñï³âïðàö³ Ïðîãðàìè òðàíñ-
êîðäîííîãî ñï³âðîá³òíèö-
òâà Ïîëüùà-Á³ëîðóñü-Óê-
ðà¿íà 2014-2020 ³ ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè òà
ö³ííîñò³ êîíöåïòóàëüíèõ
çàïèñîê äëÿ ïîäàííÿ ó
ðàìêàõ ïåðøîãî êîíêóðñó
ïðîåêò³â íàóêîâåöü Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôå-
ñîð Äàð³ÿ Êîçàê âçÿëà
ó÷àñòü ó çàâåðøàëüí³é
çóñòð³÷³ Òðàíñêîðäîííî¿
àêàäåì³¿ ðîçâèòêó, ÿêà
â³äáóëàñÿ 21-22 ãðóäíÿ
öüîãî ðîêó â ïîëüñüêîìó
Ïåðåìèøë³. ÒÄÌÓ âèñëîâ-
ëþº ïîäÿêó Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñí³é äåðæàâí³é àäì³-
í³ñòðàö³¿ çà çàïðîøåííÿ
íàøèõ íàóêîâö³â âçÿòè
ó÷àñòü ó ñåì³íàðàõ.

Ó ïðîãðàì³ çàõîäó îðãàí³çàòî-
ðè çîðãàí³çóâàëè ÷îòèðè ïðàê-
òè÷íèõ ñåì³íàðè â³äïîâ³äíî äî
òåìàòè÷íèõ ö³ëåé, ñåðåä ÿêèõ
áóëî ïåðåäáà÷åíî ïðåçåíòàö³¿
Ïðîãðàìè PL-BY-UA
2014-2020, ïåðåäîâî¿
ïðàêòèêè â ðàìêàõ Ïðî-
ãðàìè PL-BY-UA 2007-
2013, ïðàâèëà é ìîæëè-
âîñò³ çàëó÷åííÿ êîøò³â
òà âïðîâàäæåííÿ ¿õ äî
ªâðîïåéñüêîãî ôîíäó, à
òàêîæ ïðàâèëà ïðèãîòó-
âàííÿ êîíöåïòóàëüíèõ
çàïèñîê.

Çàâåðøèâñÿ ñåì³íàð
ï³äñóìêàìè òà îáãîâî-
ðåííÿìè ïðîâåäåíî¿
ðîáîòè ï³ä ÷àñ çä³éñíå-
íî¿ ó ìåæàõ ñåì³íàð³â ³
ïëàíàìè ñï³âïðàö³ ó ìå-
æàõ Ïðîãðàì òðàíñêîð-
äîííîãî ñï³âðîá³òíèöò-
âà Ïîëüùà-Á³ëîðóñü-Óê-
ðà¿íà 2014-2020. Íà
çàâåðøàëüíîìó åòàï³ íà-
â÷àííÿ áóëî âðó÷åíî
ñåðòèô³êàòè ó÷àñíèêàì
çóñòð³÷³.

Öåé íàâ÷àëüíèé åòàï
áóâ íàäçâè÷àéíî êîðèñíèì äëÿ
ïðîôåñîðà Äàð³¿ Êîçàê, àäæå
âîíà ÿê ïðåäñòàâíèê Òåðíîï³-
ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà-
÷åâñüêîãî (Óêðà¿íà) ðàçîì ç íà-
óêîâöÿìè Ãðîäíåíñüêîãî äåð-
æàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ßíêè
Êóïàëè (Á³ëîðóñü) òà Âèùî¿ øêî-
ëè ³ìåí³ Ïàïè ²îàííà-Ïàâëà ²² â

Á³ë³é Ï³äëÿñö³ (Ïîëüùà) ï³äãîòó-
âàëà êîíöåïòóàëüíó çàïèñêó, ÿêà
ñòîñóâàëàñÿ ñòèëþ æèòòÿ ð³çíèõ
ïðîôåñ³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ãðóï
íàñåëåííÿ òà íåáåçïåêè äëÿ
¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. Ï³ä ÷àñ ïðî-
õîäæåííÿ íàâ÷àííÿ ¿é áóëà íà-
äàíà ìîæëèâ³ñòü ´ðóíòîâí³øå
îâîëîä³òè çíàííÿìè òà çàïîçè-
÷èòè äîñâ³ä ïîäàííÿ êîíöåïòó-
àëüíî¿ çàïèñêè íà çäîáóòòÿ
´ðàíòó, íàâåñòè íîâ³ çíàéîìñòâà,
âèïëåêàòè íîâ³ ³äå¿, à òàêîæ ó
ïîäàëüøîìó ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³-
äîì ç íàóêîâöÿìè ÒÄÌÓ òà
ñï³ëüíî ïëàíóâàòè íàïèñàííÿ
êîíöåïòóàëüíèõ çàïèñîê íà çäî-
áóòòÿ íîâèõ ´ðàíò³â.

Ïî¿çäêà âèÿâèëàñÿ íàäçâè÷àé-
íî ïðîäóêòèâíîþ é ö³ííîþ äëÿ
âñ³õ ïðåäñòàâíèê³â ñåì³íàðó ç
Óêðà¿íè, Ïîëüù³ òà Á³ëîðóñ³ ³ âîä-
íî÷àñ äàëà ìîæëèâ³ñòü îâîëîä³-
òè çíàííÿìè òà çàïîçè÷èòè
äîñâ³ä ïîäàííÿ êîíöåïòóàëüíî¿
çàïèñêè íà çäîáóòòÿ ´ðàíòó ó
ðàìêàõ ïåðøîãî êîíêóðñó ïðî-
åêò³â Ïðîãðàìè òðàíñêîðäîííî-
ãî ñï³âðîá³òíèöòâà Ïîëüùà-Á³ëî-
ðóñü-Óêðà¿íà 2014-2020.

Îäðàçó ï³ñëÿ ñåì³íàðó âïðî-
äîâæ äâîõ äí³â äåëåãàö³ÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ó ñêëàä³ çàâ³äóâà÷à
êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà ô³çè÷íîãî

âèõîâàííÿ, ïðîôåñîðà Äàð³¿ Êî-
çàê ³ äîöåíòà êàôåäðè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ,
øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè õâî-
ðîáàìè Ìàð³¿ Øê³ëüíî¿ ïåðåáó-
âàëà ó Âèù³é øêîë³ ³ìåí³ Ïàïè
²îàííà-Ïàâëà ²² â Á³ë³é Ï³äëÿñö³
(Ïîëüùà). Ìåòîþ â³çèòó ñòàëî
ï³äïèñàííÿ âèùåçãàäàíèõ êîí-
öåïòóàëüíèõ çàïèñîê.

Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî ð³øåí-
íÿ ïðî öåé âèä ñï³âïðàö³ ñòàëî
ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì ñï³ëüíèõ
óêðà¿íî-ïîëüñüêèõ ïðîåêò³â
«Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ³ ðåæèì õàð-
÷óâàííÿ çàëåæíî â³ä ñòèëþ æèò-
òÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó â ì. Òåðíîïîë³», «Ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü ³ ðåæèì õàð÷óâàííÿ
çàëåæíî â³ä ñòèëþ æèòòÿ ìîëîä³
â â³ö³ 15-17 ðîê³â øê³ë ì. Òåðíî-
ïîëÿ», «Äîñë³äæåííÿ åï³äåì³î-

ëîã³¿, ïàòîãåíåçó, êë³í³êè òà ïðîô³-
ëàêòèêè áîðåë³îçó», «Âèâ÷åííÿ
ëàòåíòíî¿ ôîðìè òóáåðêóëüîçó â
îñ³á ñòàðøîãî â³êó òà îñ³á, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ
âîë³», ÿê³ íàø³ íàóêîâö³ ðîçïî÷à-
ëè ùå 2015 ðîêó òà â³äîáðàçèëè
â ñï³ëüíèõ íàóêîâèõ ïðàöÿõ.

23 ãðóäíÿ ÷ëåíè äåëåãàö³¿
ÒÄÌÓ ìàëè çóñòð³÷ ç ðåêòîðîì

ÍÀÓÊÎÂÖ² ÒÄÌÓ ÑÏ²ËÜÍÎ Ç ÊÎËÅÃÀÌÈ Ç ÏÎËÜÙ²
ÒÀ Á²ËÎÐÓÑ² ÏÎÄÀËÈ ÏÐÎÅÊÒÍ² ÇÀßÂÊÈ Â ÌÅÆÀÕ ÏÅÐØÎÃÎ
ÍÀÁÎÐÓ ÏÐÎÏÎÇÈÖ²É ÏÐÎÃÐÀÌÈ ÒÐÀÍÑÊÎÐÄÎÍÍÎÃÎ
ÑÏ²ÂÐÎÁ²ÒÍÈÖÒÂÀ ÏÎËÜÙÀ-Á²ËÎÐÓÑÜ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ 2014-2020

Äàð³ÿ ÊÎÇÀÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Âèùî¿ øêîëè ³ìåí³ Ïàïè ²îàííà-
Ïàâëà ²² â Á³ë³é Ï³äëÿñö³, ïðîôå-
ñîðîì Éîçåôîì Áåðãåðîì, çàâ³-
äóâà÷êîþ ì³æíàðîäíîãî â³ää³ëó
ïðîåêò³â òà ªâðîïåéñüêèõ ôîíä³â
(Ïîëüùà) Þñòèíîþ Íåâ³íñüêîþ
é äîöåíòîì êàôåäðè ì³êðîá³î-
ëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿
Ãðîäíåíñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (Á³ëîðóñü)
Òåòÿíîþ Ñîêîëîâîþ.

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ â³äáóëîñÿ îá-
ãîâîðåííÿ ä³é íàóêîâö³â
Âèùî¿ øêîëè ³ìåí³ Ïàïè
²îàííà-Ïàâëà ² ² â Á³ë ³é
Ï³äëÿñö³ (Ïîëüùà), ÒÄÌÓ (Óê-
ðà¿íà) òà Ãðîäíåíñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó (Á³ëîðóñü) íå ëèøå â
ìåæàõ Ïðîãðàìè òðàíñêîð-
äîííîãî ñï³âðîá³òíèöòâà
Ïîëüùà-Á³ëîðóñü-Óêðà¿íà
2014-2020, àëå é äëÿ ñï³ëüíèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ñòî-
ñóþòüñÿ ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ ïðèêîðäîííèõ
îáëàñòåé Óêðà¿íè, Ïîëüù³ òà
Á³ëîðóñ³ (ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
òà ðåæèìó õàð÷óâàííÿ ìî-
ëîä³ é ñòóäåíò³â âèø³â, ëàòåí-
òíîãî òóáåðêóëüîçó, Ëàéì-
áîðåë³îçó òîùî).

Ïë³äí³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ
ì³æ âèøàìè óâ³í÷àëèñÿ ïî-
äàííÿì òðüîõ êîíöåïòóàëü-
íèõ çàïèñîê íà çäîáóòòÿ
´ðàíòó ó ðàìêàõ ïåðøîãî
êîíêóðñó ïðîåêò³â Ïðîãðàìè

òðàíñêîðäîííîãî ñï³âðîá³òíèö-
òâà Ïîëüùà-Á³ëîðóñü-Óêðà¿íà
2014-2020.

Íàñòóïíà ñï³âïðàöÿ ì³æ óí³âåð-
ñèòåòàìè òðüîõ êðà¿í ñâ³òó äàñòü
ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæèòè ðîçïî-
÷àò³ ïðîåêòè òà äîñë³äæåííÿ é
òàêèì ÷èíîì âò³ëèòè îêðåñëåí³
ïëàíè íà ìàéáóòíº.

Òàêîæ 22-24 ãðóäíÿ ç ðîáî÷èì

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ äåëåãàö³¿ íàøîãî ÂÍÇ ó Âèù³é øêîë³ ³ì. Ïàïè ²îàííà-Ïàâëà ²²
â Á³ë³é Ï³äëÿñö³ (Ïîëüùà)

â³çèòîì ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåð-
æàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ïåðåáóâàâ ãîëîâà íàóêîâî¿
ðàäè ²íñòèòóòó ìåäèöèíè ñåëà,
ïðîôåñîð Àëüôðåä Îâîö
(Ëþáë³í, Ïîëüùà). Ìåòîþ â³çèòó
áóëî îáãîâîðåííÿ ïèòàííÿ
ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà òà
óêëàäåííÿ ñï³ëüíèõ êîíöåïòóàëü-
íèõ çàïèñîê äî äâîõ ïðîåêò³â
ïðîãðàìè òðàíñêîðäîííîãî
ñï³âðîá³òíèöòâà PL-BY-UA.

Ó çóñòð³÷³ âçÿëè ó÷àñòü – ïðî-
ðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè, ïðîôåñîð Àðêàä³é Øóëü-
ãàé, ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè,
ïðîôåñîð Ñòåïàí Çàïîðîæàí,
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè,
ïðîôåñîð ²âàí Êë³ù, ë³äåðè ïðî-
åêòíèõ ãðóï ÒÄÌÓ – çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè òà êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿
Ìàð³ÿ Ìàðóùàê, äîöåíò êàôåä-
ðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Ñâ³òëàíà Íèêè-
òþê, äîöåíò êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíè-
ìè òà âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè
Íàòàë³ÿ Çàâ³äíþê ³ äîöåíò êàôåä-
ðè ïåä³àòð³¿ ÍÍ² ÏÎ ²ãîð Ðîãàëüñü-
êèé, ôàõ³âåöü â³ää³ëó ì³æíàðîä-
íèõ çâ’ÿçê³â Þë³ÿ Ïî÷èíîê.

Íà çóñòð³÷³ áóëî ï³äïèñàíî êîí-
öåïòóàëüí³ çàïèñêè äâîõ ïðîåêò³â
«²ííîâàö³éíèé ïðîåêò ó ïëàí³
îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó
çóá³â ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â» ³ «Çàïî-
á³ãàííÿ á³îëîã³÷íèõ çàãðîç çäîðî-
â’þ â ïðèêîðäîíí³é çîí³ Ïîëüù³
òà Óêðà¿íè».

Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ñï³âïðàöÿ
ìàòèìå äîáð³ ðåçóëüòàòè é ñòà-
íå ïî÷àòêîì äëÿ ðåàë³çàö³¿ äîâ-
ãîòðèâàëèõ ñï³ëüíèõ òðàíñêîð-
äîííèõ ïðîåêò³â.

Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ç ðîáî÷èì â³çèòîì ó ÒÄÌÓ ãîëîâè íàóêîâî¿ ðàäè ²íñòèòóòó ìåäèöèíè
ñåëà, ïðîôåñîðà Àëüôðåäà ÎÂÎÖÀ (Ïîëüùà)
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Óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ â÷åíî¿
ðàäè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî ç íàãîäè ï’ÿòîãî âèïóñêó
ïðîâ³çîð³â ôàðìàöåâòè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó çàî÷íî¿ ôîð-
ìè íàâ÷àííÿ â³äáóëîñÿ 28
ãðóäíÿ ï³ä ãîëîâóâàííÿì
ðåêòîðà, ïðîôåñîðà Ìèõàé-
ëà Êîðäè.

Äî âèïóñêíèê³â ç â³òàëüíèì ñëî-
âîì ³ ïîáàæàííÿìè âñüîãî íàéêðà-
ùîãî çâåðíóâñÿ î÷³ëüíèê âèøó –
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà, ÿêèé
íàãîëîñèâ íà âàæëèâîñò³ ïðîôåñ³¿
ïðîâ³çîðà.

«Ñüîãîäí³ ó âàñ óðî÷èñòå òà âàæ-
ëèâå ñâÿòî, ÿêå çàïàì’ÿòàºòüñÿ âàì
íàçàâæäè. Íà øëÿõó âàøîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ áóäóòü òðàï-
ëÿòèñÿ ïåðåøêîäè é íåáåçïåêè,
àëå, âïåâíåíèé, ùî âè ç ã³äí³ñòþ
âïîðàºòåñÿ ç íèìè, àäæå îòðèìà-
ëè ôóíäàìåíòàëüí³ çíàííÿ â íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ç ôàðìàö³¿. Ïåðå-
êîíàíèé, ùî âàì âäàñòüñÿ äîñÿã-
íóòè âåðøèí ïðîôåñ³éíèõ óñï³õ³â.
Öå ñâÿòî º ùå é âèçíà÷àëüíîþ
ïîä³ºþ äëÿ ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³,
àäæå âîíà ïîïîâíþºòüñÿ íîâèìè
ôàõ³âöÿìè. Âè – îñîáëèâ³ ñòóäåí-
òè, áî º âèñîêîìîòèâîâàíèìè, îñ-
ê³ëüêè ïðèéøëè íà íàâ÷àííÿ ç
ïåâíèì áàãàæåì çíàíü ³ äîñâ³äîì
ðîáîòè.

Çäîðîâ’ÿ – öå òàêà êàòåãîð³ÿ, ÿêó
íåìîæëèâî âèì³ðÿòè ìàòåð³àëüíè-
ìè áëàãàìè. Âîíî º íàéâèùîþ
ö³íí³ñòþ â æèòò³ ëþäèíè, òîìó áóäü-
ÿêà ïðîôåñ³ÿ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç³ çáå-
ðåæåííÿì çäîðîâ’ÿ, º îñîáëèâî
ïîòð³áíîþ, âàãîìîþ äëÿ ñóñï³ëüñòâà.
Öå ñòîñóºòüñÿ ³ âàñ.

Ôàðìàö³ÿ âèíèêëà ùå íà ñâ³òàí-

êó öèâ³ë³çàö³¿ ëþäñòâà é íèí³ öå
ôóíäàìåíò ìåäèöèíè. ¯é ïðèñâÿ-
òèëè ñâîº æèòòÿ íàéâèäàòí³ø³ â÷åí³
ñâ³òó, ÿê³ âèíàõîäèëè íîâ³ ïðåïà-
ðàòè äëÿ ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè. Ïðàöþþ÷è â àïòåö³, âè ïî-
âèíí³ áóòè ÷óéíèìè é óâàæíèìè
äî ëþäåé, ÿê³ êóïóâàòèìóòü ë³êè. Íå
çàáóâàéòå ñâî¿õ âèêëàäà÷³â ³ ðàäóé-
òå ¿õ ïðîôåñ³éíèì çðîñòàííÿì òà
çäîáóòêàìè, àäæå íàéá³ëüøà íàãî-
ðîäà äëÿ â÷èòåëÿ – óñï³õ éîãî ó÷í³â.
Ïàì’ÿòàéòå, ùî äâåð³ óí³âåðñèòåòó
çàâæäè â³ä÷èíåí³ äëÿ âàñ. Òóò âè â
ðàç³ ïîòðåáè îòðèìàºòå ïîòð³áíó
ïîðàäó, äîïîìîãó é ï³äòðèìêó. Äîá-
ðîòà òà ìèëîñåðäÿ, ÿê³ äàâàòèìåòå
ëþäÿì ï³ä ÷àñ ùîäåííî¿ ñâîº¿ ä³ÿëü-
íîñò³, îáîâ’ÿçêîâî ïîâåðíóòüñÿ äî
âàñ áëàãîïîëó÷÷ÿì ³ áóäóòü âèíàãî-
ðîäæåí³ ñòîðèöåþ. Çàâæäè ðàä³ áà-
÷èòè âàñ. Áàæàþ âàì ìèðó, çëàãî-
äè é äîáðîáóòó. Ùàñëèâî¿ âàì äî-
ðîãè ó æèòò³!», – ïðèâ³òàâ âè-
ïóñêíèê³â Ìèõàéëî Êîðäà.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ ïîäÿêàìè â³äçíà-

÷èâ òèõ âèïóñêíèê³â, ÿê³ ó â³äïîâ³-
äàëüíèé äëÿ íàøî¿ êðà¿íè ÷àñ ïðî-
ÿâèëè âèñîêèé ïàòð³îòèçì, çîêðå-
ìà, Â³òàë³ÿ Ñòàñþêà òà Â³òàë³ÿ Õî-
ìåíêà.

Íàêàç ïðî ïðèñâîºííÿ çâàííÿ
ïðîâ³çîðà çà÷èòàëà çàñòóïíèê äå-
êàíà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
äîöåíò Ë³ë³ÿ Ëîãîéäà.

ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÃÎ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÓ ÇÀÎ×ÍÎ¯
ÔÎÐÌÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß ÒÄÌÓ ÎÒÐÈÌÀËÈ ÄÈÏËÎÌÈ

Äîöåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿
¹1 ç óðîëîã³ºþ òà ìàëî-
³íâàçèâíèìè òåõíîëîã³ÿìè
³ìåí³ ïðîôåñîðà Ë.Êîâàëü-
÷óêà íàøîãî óí³âåðñèòåòó
Îëåíà ßêèì÷óê ñòàæóâàëà-
ñÿ â Áðàòèñëàâ³ (Ñëîâà÷÷è-
íà) ó ðàìêàõ ïðîãðàìè
Academia Medical Education,
RFA.

Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ âîðêøîï³â ³
ìàéñòåð-êëàñ³â âèêëàäà÷ ÒÄÌÓ ñòà-
âèëà çà ìåòó îïàíóâàòè íîâ³òí³
ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ âñ³õ âèä³â õðî-
í³÷íî¿ âåíîçíî¿ ïàòîëîã³¿, îâîëîä³-
òè ìåòîäèêîþ ëàçåðíî¿/ðàä³î÷àñ-
òîòíî¿ òà êëåéîâî¿ àáëÿö³¿ âàðèêîç-
íèõ ìàã³ñòðàëåé, à òàêîæ –
³íòðàîïåðàö³éíîãî ÓÇÄ-êîíòðîëþ,
âèâ÷èòè ìåòîäèêó ïðîâåäåííÿ
åõîñêëåðîòåðàï³¿.

Ïðàêòè÷í³ íàâ÷àííÿ íà áàç³
Angiocentrum s.r.o. ïðîâ³â Ôðàíö³-
øåê Çåðíîâ³öüêèé. Öå äàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü óñ³ì ó÷àñíèêàì äåòàëüíî
îçíàéîìèòèñÿ ç îñîáëèâîñòÿìè
çä³éñíåííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî-
ãî ïðîöåñó â àíã³îöåíòð³.

«Ðîáî÷èé äåíü ë³êàðÿ ó êë³í³ö³
ðîçïî÷èíàºòüñÿ î 9.30 ãîäèí³ ç³
ñï³ëüíîãî îáãîâîðåííÿ ö³êàâèõ
êë³í³÷íèõ âèïàäê³â óïðîäîâæ 10-15
õâèëèí. Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ïîáóäîâàíà íà çàñàäàõ ñòðàõîâî¿

ìåäèöèíè. ª äâà òèïè ñòðàõóâàí-
íÿ: äåðæàâíå òà êîìåðö³éíå. Äåð-
æàâí³ ñòðàõîâ³ óñòàíîâè ìàþòü çà-
ãàëüíó áàçó çàñòðàõîâàíèõ îñ³á ó
âñ³é Ñëîâà÷÷èí³, à â êîæíî¿ êîìåð-
ö³éíî¿ êîìïàí³¿ – ñâîÿ áàçà.

Äåðæàâíå ñòðàõóâàííÿ âèìàãàº
ñîö³àëüíèõ â³äðàõóâàíü ³ç çàðîá³ò-
íî¿ ïëàòí³ íàéìàíèõ ïðàö³âíèê³â
àáî ïðèâàòíîãî ï³äïðèºìöÿ. Êîìåð-
ö³éíå – öå òå, ÿêå ìîæå óêëàñòè
áóäü-ÿêèé ìåøêàíåöü êðà¿íè. Çàç-
âè÷àé, êîìåðö³éí³ ñòðàõîâ³ êîìïàí³¿
ïðàöþþòü ç ïðèâàòíèìè àáî äåð-
æàâíèìè óñòàíîâàìè, ç ÿêèìè
âîíè óêëàäàþòü äîãîâ³ð ñï³âïðàö³.
Âàðò³ñòü ðîçðàõîâóþòü çàëåæíî â³ä
âèäó ñòðàõóâàííÿ: â³ä íåùàñíèõ
âèïàäê³â, çäîðîâ’ÿ òà ³íøèõ.

Ìåäèöèíà â Ñëîâà÷÷èí³ ðîçïî-
ä³ëåíà íà ð³âí³. Ðîáîòà ïîáóäîâà-
íà òàêèì ÷èíîì, ùîá íå â³äâîë³-
êàòè âóçüêîñïåö ³àë ³çîâàíèõ
ôàõ³âö³â â³ä ¿õíüî¿ áåçïîñåðåäíüî¿
ðîáîòè «íåïðîô³ëüíèìè» â³äâ³äó-
âà÷àìè. Äî òàêîãî ñïåö³àë³ñòà çà-
ïèñóþòü ëèøå çà íàÿâíîñò³ ñêåðó-
âàííÿ â³ä ä³ëüíè÷íîãî (çàãàëüíî-
ãî) ë³êàðÿ-òåðàïåâòà. Òåðàïåâòè â
Ñëîâà÷÷èí³ ìàþòü á³ëüøå ïîâíîâà-
æåíü, í³æ òàê³ ôàõ³âö³ â Óêðà¿í³. Ó
íèõ á³ëüøå îáîâ’ÿçê³â, á³ëüøå
ôóíêö³é òà ìîæëèâîñòåé. Êîæåí
ìåøêàíåöü ö³º¿ êðà¿íè ìàº ïåðå-
áóâàòè íà îáë³êó â ä³ëüíè÷íîãî ë³êà-
ðÿ», – ðîçïîâ³ëà Îëåíà ßêèì÷óê.

Ñêåðóâàííÿ íà àíàë³çè ìîæå

âèäàòè ÿê ë³êóþ÷èé ë³êàð, òàê ³ ìåä-
ñåñòðà. Ïî ñóò³, âñ³ àíàë³çè çäàþòü
ó òåðàïåâòà â êàá³íåò³. Ïðèéîì
àíàë³ç³â ðîáèòü ìåäñåñòðà, ÿêà
ïîò³ì â³äïðàâëÿº ¿õ â ëàáîðàòîð³þ
íà äîñë³äæåííÿ. Ëàáîðàòîð³ÿ íàä-
ñèëàº â³äïîâ³äü â êë³í³êó äî ë³êàðÿ.
Òàêà ñõåìà ðîáîòè ìåäèöèíè â
Ñëîâà÷÷èí³ ñïðèÿº â³äñóòíîñò³ ÷åðã
ó ëàáîðàòîð³ÿõ ³ ïîë³êë³í³êàõ. Ìå-
äè÷íà ñåñòðà âåäå àìáóëàòîðíó
êàðòó, áåðå àíàë³çè, îòðèìóº ¿õí³
ðåçóëüòàòè ç ïîë³êë³í³êè, ïðîâîäèòü
ïîïåðåäí³ îáñòåæåííÿ, à ï³ñëÿ íå¿
– òåðàïåâò.

«Ïðîô³ëüíèé ë³êàð ï³ñëÿ îãëÿäó
òà âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ïðèçíà÷àº
êóðñ ë³êóâàííÿ. Öå ìîæå áóòè ë³êó-
âàííÿ âäîìà, àáî âèïèñóº ñêåðó-
âàííÿ â ñàíàòîð³é, ë³êàðíþ, êë³í³êó
÷è ìåäè÷íèé öåíòð. Âñ³ öåíòðè
ïðèéìàþòü ëèøå ç íàÿâí³ñòþ ñêå-
ðóâàííÿ â³ä ë³êàðÿ, ÿêèé ë³êóº öüîãî
ïàö³ºíòà, àáî âóçüêîãî ñïåö³àë³ñòà.
Ó äåðæàâíèõ êë³í³êàõ ë³êàð ïðèé-
ìàº áåçêîøòîâíî – âñå îïëà÷óº
ñòðàõîâà êîìïàí³ÿ, â ÿê³é çàñòðàõî-
âàíèé ïàö³ºíò.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðíóëà
â³äñóòí³ñòü íàéìåíøîãî íàòÿêó íà
ïîë³ïðàãìàç³þ. Ïðèéîì ó ôëåáî-
ëîã³÷í³é êë³í³ö³ ïðîâîäÿòü ó ê³ëüêà
åòàï³â, éäåòüñÿ ïðî ïåðâèííó êîí-
ñóëüòàö³þ ç ÓÇÄ-äîïëåðîãðàô³ºþ
ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê, âèá³ð ìåòî-
äó ì³í³-³íâàçèâíîãî ë³êóâàííÿ,
íàéá³ëüø îïòèìàëüíîãî ó êîæíîìó

êîíêðåòíîìó âèïàäêó, ðåàá³ë³òàö³é-
íà òåðàï³ÿ ïðè â³äïîâ³äíîìó ñòóïåí³
âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³», – äîäàëà
ïàí³ Îëåíà.

Çàãàëüíèé äëÿ âñ³õ ìåòîäèê ñó-
÷àñíîãî ë³êóâàííÿ âàðèêîçíî¿ õâî-
ðîáè ïðèíöèï ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ – öå
óñóíåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ñïîñîáó
ðåôëþêñó – çâîðîòíîãî òîêó êðîâ³
íà ä³ëÿíêàõ âåëèêèõ ïîâåðõíåâèõ
âåíîçíèõ ñòîâáóð³â ³ ïåðôîðàíòíèõ
âåí ç ïîðóøåíîþ ðîáîòîþ êëàïàí-
íîãî àïàðàòó. Öåé åôåêò ìîæå áóòè
äîñÿãíóòèé ÿê øëÿõîì ïåðåâ’ÿçêè
é âèäàëåííÿ óðàæåíèõ ä³ëÿíîê ñó-
äèíè (êëàñè÷í³ õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäèêè
– ð³çí³ âàð³àíòè ôëåáåêòîì³¿), òàê
÷åðåç âïëèâ íà âíóòð³øíþ ïîâåðõ-
íþ âåíè (åíäîòåë³é) áåç éîãî âè-
äàëåííÿ – âíóòð³øíüîñóäèíí³ ìå-
òîäèêè. Íàðàç³ íàéá³ëüø äèíàì³÷-
íî ðîçâèâàþòüñÿ äâ³ ïðèíöèïîâî
ð³çí³ âíóòð³øíüîñóäèíí³ ìåòîäèêè,
ÿê³ çà ìåõàí³çìîì âïëèâó íà âå-
íîçíèé åíäîòåë³é ìîæíà ðîçä³ëè-
òè íà õ³ì³÷íèé âïëèâ (öå òàê çâàíà
ÅÕÎ-êîíòðîëüîâàíà ñêëåðîòåðàï³ÿ
Foam form sclerotherapy) òà ô³çè÷-
íèé âïëèâ, øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ
ðàä³îõâèëü (ðàä³î÷àñòîòíà àáëÿö³ÿ,
RFA) àáî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ (ëàçåðíà îáë³òåðàö³ÿ).

Íà ñèìóëÿö³éíîìó ìàíåêåí³
â³äïðàöþâàëè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè
ÓÇÄ-êîíòðîëüîâàíî¿ âåíîçíî¿
ïóíêö³¿, âèâ÷àëèñÿ îñîáëèâîñò³ ïðî-
âåäåííÿ òóì³í³ñöåíòíî¿ àíåñòåç³¿, à

òàêîæ êàòåòåð³â äëÿ RFA ï³ä äîï-
ëåð-êîíòðîëåì.

Íåîáõ³äí³ñòü ºâðîïåéñüêî¿ ³íòåã-
ðàö³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³ âèùî¿ îñâ³òè
âèìàãàº â³ä â³ò÷èçíÿíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â çì³íè ñòðàòåã³÷íèõ ï³äõîä³â
äî ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â. Ðåôîðìóâàííÿ âèùî¿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè ïåðåäáà÷àº, çîêðåìà,
é àêòèâ³çàö³þ íàóêîâîãî ïîøóêó,
ìîäåðí³çàö³þ äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè.

Ñòàæóâàííÿ äàëî ìîæëèâ³ñòü ïî-
êðàùèòè êâàë³ô³êàö³þ â ãàëóç³ ôëå-
áîëîã³¿ òà çä³éñíèòè îáì³í äîñâ³-
äîì ùîäî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ çàõâîðþâàíü âåíîçíî¿ ñèñòåìè
çàäëÿ ïîäàëüøîãî âïðîâàäæåííÿ
íîâ³òí³õ íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ó
êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Îòðèìàí³ íàâè÷êè íàø âèêëàäà÷
ïëàíóº âèêîðèñòàòè ó íàâ÷àëüíîìó
ïðîöåñ³ ÒÄÌÓ íà áàç³ êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ òà ìàëî³íâà-
çèâíèìè òåõíîëîã³ÿìè ³ìåí³ ïðîôå-
ñîðà Ë. Êîâàëü÷óêà; â ïðàêòè÷í³é
ðîáîò³ ïðè îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ñó-
äèííîãî ïðîô³ëþ â Òåðíîï³ëüñüê³é
óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³, äëÿ îáì³íó
äîñâ³äîì øëÿõîì îáãîâîðåííÿ íà
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ, êë³í³÷íèõ êîí-
ôåðåíö³ÿõ ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàêëàäàõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
òà Óêðà¿íè.

ÑÒÀÆÓÂÀËÀÑß ÍÀÓÊÎÂÅÖÜ Ó ÑËÎÂÀ××ÈÍ²

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Äåêàí ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, äîöåíò Äìèòðî Êîðîáêî âðó-
÷èâ äèïëîìè âèïóñêíèêàì ³ áëàãî-
ñëîâèâ ¿õ íà ùàñëèâó äîëþ. Äèï-
ëîìè ñïåö³àë³ñòà-ïðîâ³çîðà ³íî-
çåìíèì ñòóäåíòàì âðó÷èâ äåêàí
ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ïðî-
ôåñîð Ïåòðî Ñåëüñüêèé.

– Øàíîâí³ âèïóñêíèêè, âè ñüî-
ãîäí³ îòðèìàëè äèïëîìè ïðîâ³çîð³â.
Âè º íàøèìè ïåðøèìè þâ³ëÿðà-
ìè. Íàø óí³âåðñèòåò âïåâíåíî íà-
áëèæàºòüñÿ äî âèäàòíî¿ äàòè – ñâî-
ãî 60-ð³÷÷ÿ. Âîäíî÷àñ âè º ï’ÿòèì
âèïóñêîì, à öå âæå íåâåëèêèé þâ³-
ëåé. Âè áàãàòî â ÷îìó ïåðø³. Çîê-
ðåìà, ïåðøèìè ïðîéøëè âèïðî-
áóâàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèì ³ñïèòîì
«Êðîê», íå ï³äâåëè íàñ ³ óí³âåðñè-
òåò. Êîëè îòðèìàëè ðåçóëüòàòè, òî
çðîçóì³ëè, ùî íåäàðìà âêëàëè ó
âàñ ñâî¿ çíàííÿ ³ äîñâ³ä. Ïàì’ÿòàé-
òå, ùî ïðîôåñ³ÿ ïðîâ³çîðà âèìàãàº
ïîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ é âäîñêîíàëåí-
íÿ. Ôàðìàöåâòè÷íà ðîäèíà Óêðà¿-
íè ñüîãîäí³ çðîñëà íà 80 îñ³á. Ïà-
ì’ÿòàéòå ïðî ñâîþ àëüìà-ìàòåð. Ìè
çàâæäè ðàä³ áà÷èòè âàñ ³ äîïîìî-
æåìî ïðè ïåðø³é ïîòðåá³. Áàæàþ
âàì ó öåé ïåðåäñâÿòêîâèé äåíü
ìèðó â äóø³, ñïîêîþ, çäîðîâ’ÿ âàì

³ âàøèì ðîäèíàì. ² ùå îäíå ïà-
ì’ÿòàéòå, ùî «providere» ïåðåêëà-
äàºòüñÿ, ÿê «ïåðåäáà÷àòè». Ïåðåä-
áà÷àéòå íà êðîê âïåðåä ñâîº æèòòÿ
é ìàéáóòíº. Óñï³õ³â âàì ³ íàñíàãè,
– çâåðíóâñÿ äåêàí ôàêóëüòåòó Äìèò-
ðî Êîðîáêî.

Ç ïðèâ³òàííÿì òàêîæ âèñòóïèëà
ãîëîâà äåðæàâíî¿ åêçàìåíàö³éíî¿
êîì³ñ³¿ ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó, äîöåíò Ãàëèíà Êîçèð. Âîíà â³ä-
çíà÷èëà âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿
ïðåäñòàâíèê³â ï’ÿòîãî âèïóñêó ïðî-
â³çîð³â çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ é
ïîáàæàëà ¿ì óñ³ëÿêèõ ãàðàçä³â.

Âèêëàäà÷àì óí³âåðñèòåòó çà
æèòòºâ³ íàñòàíîâè òà ÿê³ñíå íàâ÷àí-
íÿ â³ä âñ³õ âèïóñêíèê³â ïîäÿêóâàëà
Îêñàíà Êîöåíäÿê.

Öüîãî äíÿ ìîëîäü ïðèéíÿëà êëÿò-
âó ïðîâ³çîðà, ÿêó çà÷èòàâ Â³òàë³é
Ñòàñþê.

Ùå ðàç â³òàºìî âèïóñêíèê³â ç
âàæëèâîþ ïîä³ºþ â ¿õíüîìó æèòò³
òà áàæàºìî äîáðà, æèòòºðàä³ñíîñò³,
óäà÷³ òà Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ!

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ
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Ïðàö³âíèêè íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó çàâêàôåäðè
ÏÌÑÄ òà ÇÏÑÌ ÒÄÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðîôå-
ñîð Ë³ë³ÿ Áàá³íåöü ³ äîöåíò
êàôåäðè ²ðèíà Áîðîâèê
âçÿëè ó÷àñòü ó Âñåóê-
ðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïðàê-
òè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíà-
ðîäíîþ ó÷àñòþ «Çäîðîâ’ÿ
óêðà¿íö³â â ðóêàõ ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ», ÿêà â³äáóëàñÿ ó
ñòîëèö³ Óêðà¿íè.

Êîíôåðåíö³þ â³äêðèëà Ïðåçè-
äåíò ÓÀÑÌ, ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé
ñïåö³àë³ñò ç ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè,
ïðîôåñîð Ëàðèñà Ìàòþõà (ÍÌÀÏÎ
³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà àìáóëà-
òîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè), ïðè-
â³òàâøè êîëåã ç óñ³õ êóòî÷ê³â Óêðà¿-
íè, ïðåäñòàâíèê³â ïðàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè, âèêëàäà÷³â ÑÌ, à òàêîæ
îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó
ñôåð³ ÏÌÄ.

Ïðèâ³òàâ êîíôåðåíö³þ î÷³ëüíèê
ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà, ðåêòîð,
àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Þð³é Âîðîíåíêî, ÿêèé âèñëîâèâ
ï³äòðèìêó äåðæàâíîìó êóðñó íà ïð³î-
ðèòåò ÏÌÄ íà çàñàäàõ ÑÌ, ³ íàãî-
ëîñèâ íà òîìó, ùî ñèñòåìà ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè êàäð³â äëÿ «ïåð-
âèíêè» òà ¿¿ ïîòðåáè – îäèí ç
îñíîâíèõ íàïðÿìê³â î÷îëþâàíîãî
íèì íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ïðèâ³òàëè êîíôåðåíö³þ òàêîæ
ïðåäñòàâíèêè Áþðî ÂÎÎÇ â Óê-
ðà¿í³, ÌÁÔ «Àëüÿíñ ãðîìàäñüêå
çäîðîâ’ÿ» ³ ÌÔ «Â³äðîäæåííÿ», ÿê³
íàäàþòü ìåòîäè÷íó, ïðîñâ³òíèöüêó
³ ô³íàíñîâó äîïîìîãó ÓÀÑÌ.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ áóëè ïðè-
ºìíî âðàæåí³ âèñîêèì ð³âíåì
îðãàí³çàö³¿ òà ïðåäñòàâíèöòâà çà-
êîðäîííèõ ãîñòåé-ïðåäñòàâíèê³â ÑÌ
âèñîêîãî ð³âíÿ, ÿê³ âèñòóïèëè ïå-
ðåä óêðà¿íñüêèìè êîëåãàìè ç âå-
ëèêèì áàæàííÿì äîïîìîãòè â
åôåêòèâíîìó ïðîâåäåíí³ ðåôîðìè
ÏÌÄ, ïîä³ëèâøèñü âëàñíèì áàãà-
òîð³÷íèì óñï³øíèì äîñâ³äîì.

 Ïðîôåñîð Òåëü-Àâ³âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó, Ïðåçèäåíò àñîö³àö³¿
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ²çðà¿ëþ, ÷ëåí ïðàâ-
ë³ííÿ EGPRN, ÷ëåí ïðàâë³ííÿ
WONCA Øëîìî Â³íêåð (²çðà¿ëü)
âèñòóïèâ ç äîïîâ³ääþ «Äîêàçîâ³
îñíîâè ñêðèí³íãó òà ïðåâåíòèâíèõ
çàõîä³â â óêðà¿íñüê³é ïîïóëÿö³¿: â³ä
çàñòàð³ëî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè é
äèñïàíñåðèçàö³¿ äî äîêàçîâîãî
ñêðèí³íãó çà ïðèêëàäîì çàõ³äíèõ
äåðæàâ», ðîçïîâ³âøè ïðî äîñâ³ä
ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íã³â ó ñâî¿é
êðà¿í³, äæåðåëà ¿õíüîãî ô³íàíñóâàí-
íÿ, åôåêòèâí³ñòü, à òàêîæ ñêëàäíîù³
ó âïðîâàäæåíí³.

Íàïåðåäîäí³ öüîãî ôîðóìó ó çà-
òèøíèõ êîíôåðåíö-çàëàõ ãîòåëþ
«Ðóñü» â³äáóâàëèñÿ âîðêøîïè, äå
ïðîâåëè ³íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ
ãðóï àêòèâ³ñò³â ÓÀÑÌ ï³ä êåð³âíèö-
òâîì çàêîðäîííèõ ãîñòåé. Ïðîôå-
ñîð Øëîìî Â³íêåð ïðîâ³â îäíîéìåí-
íèé ç òåìîþ éîãî äîïîâ³ä³ òðåí³íã,
äå àêòèâíó ó÷àñòü âçÿëà ïðîôåñîð
Ë³ë³ÿ Áàá³íåöü. Âñ³ ó÷àñíèêè îòðè-
ìàëè íàâè÷êè ç âåäåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî òðåí³íãó çà ö³ºþ òåìàòèêîþ.

Ïðîôåñîð ²ãîð Øâàá ç ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó Óí³âåðñèòåòó Ëþáëÿ-
íè, òðåíåð EURACT (Ñëîâåí³ÿ) âè-
ñòóïèâ íà òåìó «Êðîêè ó ñèñòåì³
ô³íàíñóâàííÿ äîêàçîâîãî ñêðèí³íãó

íà ð³âí³ ÏÌÄ: ïåðåäóìîâè,
åêîíîì³÷íà âèãîäà äëÿ äåð-
æàâè òà ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ», ïîä³ëèâñÿ ïîçè-
òèâíèìè é ïðîáëåìíèìè
ïèòàííÿìè âïðîâàäæåííÿ
äîêàçîâèõ ñêðèí³íã³â íà äåð-
æàâíîìó ð³âí³. Âàæëèâèì ïî-
ñèëîì äî î÷³ëüíèê³â ìåäè÷-
íî¿ ãàëóç³ é ïðåäñòàâíèê³â
óðÿä³â êðà¿í, ÿê³ ïî÷èíàþòü
âïðîâàäæåííÿ ñêðèí³íã³â, ïî-
âèíí³ ñòàòè äóæå â³äâåðò³ ñëî-
âà äîïîâ³äà÷à ïðî òå, ùî
àìîðàëüíèì º ðåàë³çàö³ÿ
ñêðèí³íã³â áåç ñåðéîçíîãî
äåðæàâíîãî ï³äõîäó äî ô³íàí-
ñóâàííÿ öüîãî ïðîöåñó.

Øêîäà ëèøå, ùî íà òàê³é
ïðåäñòàâíèöüê³é êîíôåðåíö³¿ íå
áóëî î÷³ëüíèê³â ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ Óê-
ðà¿íè, à òàêîæ íàðîäíèõ äåïóòàò³â-
ìåäèê³â, ÿê³ ìàëè á îï³êóâàòèñÿ òà-
êèìè âàæëèâèìè ïèòàííÿìè.

Ïðåçèäåíò EURÀCT (ªâðîïåéñü-
êî¿ àêàäåì³¿ âèêëàäà÷³â ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè) Äæî Áó÷àíàí (Âåëèêîá-
ðèòàí³ÿ) äîïîâ³ëà íà òåìó «Òåìà
ïðåâåíö³¿ òà ñêðèí³íãó – íåâ³ä’ºìíà
÷àñòèíà áåçïåðåðâíî¿ ï³äãîòîâêè
ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ íà äî- òà ï³ñëÿäèïëîìíî-
ìó ð³âí³. Çì³íà ìåòîäèê íàâ÷àííÿ,
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ. Òðåíåðè òà ³íòå-
ðàêòèâí³ ìîäåë³ íàâ÷àííÿ – ïåðñ-
ïåêòèâíèé íàïðÿìîê ï³äãîòîâêè
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ». Öå áóëî îñîáëè-
âî ö³êàâèì äëÿ ïðèñóòí³õ íà çàõîä³
ïðàö³âíèê³â êàôåäð ÑÌ, ïî ñóò³, âñ³õ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Ç îã-
ëÿäó íà îñíîâí³ ïîëîæåííÿ âèñòóïó
î÷³ëüíèö³ EURÀCT, ÷ëåíàìè ÿêî¿ º

âèùåíàçâàí³ ïðåäñòàâíèêè ÒÄÌÓ,
íåçðîçóì³ëîþ º ïîçèö³ÿ íàøîãî
ïðîô³ëüíîãî ì³í³ñòåðñòâà, ÿêå ïðî-
òÿãîì ðîê³â í³ÿê íå ñïðîìîæåòüñÿ
ï³äòðèìàòè çàòâåðäæåííÿ íà äåð-
æàâíîìó ð³âí³ ïðîãðàìè äîäèïëîì-
íîãî âèêëàäàííÿ ÑÌ. Òàêó ïðîãðà-
ìó çàïðîïîíóâàëà êàôåäðà ÏÌÑÄ
òà ÇÏÑÌ íàøîãî âèøó, ÿêà ïîíàä
17 ðîê³â ïðàöþº çà ñâîºþ îðèã³íàëü-
íîþ ïðîãðàìîþ âèêëàäàííÿ ÑÌ íà
äîäèïëîìíîìó ð³âí³, ï³äòðèìàíà
ïðàâë³ííÿì ÓÀÑÌ, ìàº ÷³òêèé ìå-
õàí³çì âïðîâàäæåííÿ áåç ìàòåð³àëü-
íèõ ³ êàäðîâèõ âèòðàò. Õî÷åòüñÿ
â³ðèòè, ùî íà ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä
çâàæàòü, íåîáõ³äí³ çì³íè ó ñèñòåì³
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ïðîâåäóòü, àäæå öå
â³äïîâ³äàº ðåàëüíîìó çàïèòó óêðà¿-
íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ñ³ìåéíèé ë³êàð
ìàº ñòàòè ïî÷åñíèì ó ñâî¿é äåð-
æàâ³, àäåêâàòíî îïëà÷åíèì, ìàòå-
ð³àëüíî çàáåçïå÷åíèì ³ ôàõîâî
ï³äãîòîâëåíèì.

Íàïåðåäîäí³ ó âîðêøîï³ ùîäî
ïèòàíü âèêëàäàííÿ îñíîâ ïðîâåäåí-
íÿ ñêðèí³íã³â ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè

ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ÿêèé ïðîâåëà Äæî
Áó÷àíàí (Âåëèêîáðèòàí³ÿ), àêòèâíó
ó÷àñòü âçÿëà äîöåíò êàôåäðè ÏÌÑÄ
òà ÇÏÑÌ ÒÄÌÓ ²ðèíà Áîðîâèê.

Íàäçâè÷àéíî ö³êàâîþ òà åìîö³é-
íîþ áóëà äîïîâ³äü Àííå Áà¿ðä,
ìàã³ñòðà ñåñòðèíñüêî¿ ïðàêòèêè,
êåð³âíèêà ìåäñåñòðèíñüêî¿ ãðóïè
ì³ñüêî¿ êë³í³êè ÑÌ, Øåôô³ëä (Âå-
ëèêîáðèòàí³ÿ) «Ôóíêö³¿ ìåäè÷íî¿
ñåñòðè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè ïðè ïðîâåäåíí³
ñêðèí³ãó òà ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â ó
ïîïóëÿö³¿». Ëåéòìîòèâîì âèñòóïó
äëÿ íàñ ñòàëà íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåí-
íÿ êîìïåòåíö³é ñ³ìåéíèõ ìåäñåñ-
òåð íå ëèøå ó ïðîâåäåíí³ ñêðèí³íã³â,
àëå é óçàãàë³ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ ÏÌÄ íà çàñàäàõ ÑÌ, à òàêîæ
ï³äâèùåíí³ ïîâàãè äî ñåðåäíüîãî
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ó ñôåð³ ÑÌ
íà ð³âí³ äåðæàâè ³ ó ñàì³é ìåäè÷í³é
ñôåð³. Ñòàòóñ ìåäè÷íî¿ ìåäñåñòðè

ïîâèíåí áóòè àäåêâàòíèì òèì âå-
ëèêèì âèêëèêàì, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä
öèìè ôàõ³âöÿìè ó çàáåçïå÷åíí³
äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðè-
êð³ïëåíèìè ìåøêàíöÿìè.

Àêòóàëüíèì äëÿ óêðà¿íñüêèõ ñ³ìåé-
íèê³â ñòàâ âèñòóï Í³íî Ê³êíàäçå, äî-
öåíòà Òá³ë³ñüêîãî ÄÌÓ, ÷ëåíà Ãðó-
çèíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â,
ïðåäñòàâíèêà EURÀCT (Ãðóç³ÿ) íà
òåìó «Äîñâ³ä Ãðóç³¿ â îðãàí³çàö³¿ ñè-
ñòåìè äîêàçîâîãî ñêðèí³íãó». Àäæå
öÿ êðà¿íà ó ìåäèöèí³ ïðîõîäèòü äî-
ðîãó, äóæå ïîä³áíó íàø³é. Òîìó óñï³-
õè òà ïðîðàõóíêè ãðóçèíñüêèõ êîëåã
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, õî÷à é
ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî çà ðîçì³ðîì
òåðèòîð³¿, ê³ëüê³ñòþ íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íó é Ãðóç³þ âàæêî ïîð³âíþâàòè.

Ïîä³ëèâñÿ âëàñíèì ïðàêòè÷íèì
äîñâ³äîì ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãó Ïàâ-
ëî Êîëåñíèê, äîöåíò Óæãîðîäñüêî-
ãî ÍÌÓ, êåð³âíèê ì³æíàðîäíîãî
íàïðÿìêó ÓÀÑÌ.

Ö³êàâèìè áóëè âèñòóïè íà ÷èñåëü-
íèõ ïëåíàðíèõ çàñ³äàííÿõ êîíôå-
ðåíö³¿: «Ôàêòîðè ðèçèêó íàéá³ëüø

ïîøèðåíèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Òàêòèêà êîìàíäè ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè» (ìîäåðàòîðè
– ïðîôåñîð ªâãåí³ÿ Çàðåìáà, ïî-
÷åñíèé ïðåçèäåíò ÓÀÑÌ (Ëüâ³â),
Àíàñòàñ³ÿ Äóì÷åâà (Áþðî ÂÎÎÇ â
Óêðà¿í³), ïðîôåñîð Ëþäìèëà Õ³ì³îí,
êåð³âíèê Íàâ÷àëüíîãî íàïðÿìêó
ÓÀÑÌ (Êè¿â)); «²íòåãðîâàíå âåäåí-
íÿ ä³òåé äî ï’ÿòè ðîê³â ñ³ìåéíèì
ë³êàðåì ³ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ (Äîêà-
çîâèé ³íñòðóìåíò ÂÎÎÇ)» (ìîäåðà-
òîðè – ïðîôåñîð Ãàëèíà Áåêåòîâà,
ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ïåä³àòð ÌÎÇ
Óêðà¿íè, Àíàñòàñ³ÿ Äóì÷åâà (Áþðî
ÂÎÎÇ â Óêðà¿í³).

Âèñîêîþ ÷åñòþ äëÿ êåð³âíèê³â
íàïðÿìê³â ÓÀÑÌ áóëî ñòàòè ìîäå-
ðàòîðàìè äóæå ïðåäñòàâíèöüêèõ
ñåêö³éíèõ çàñ³äàíü, à òàêîæ ìîæ-
ëèâ³ñòü âèñòóïèòè ç íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèìè äîïîâ³äÿìè. Çîêðåìà, ïëå-
íàðíå çàñ³äàííÿ «Íàé÷àñò³ø³ êë³í³÷í³
ïðîáëåìè â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êà-
ðÿ òà ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ. Äîêàçîâà áàçà»
ïðîâåëè ïðîôåñîðè Íåîí³ëà ×óõ-
ð³ºíêî, êåð³âíèê ìåòîäè÷íîãî íà-
ïðÿìêó ÓÀÑÌ (Äí³ïðî), Ë³ë³ÿ Áàá³-
íåöü, êåð³âíèê íàóêîâîãî íàïðÿìêó
ÓÀÑÌ (Òåðíîï³ëü). Äîïîâ³ä³ íà ð³çí³
àêòóàëüí³ òåìè ó ïðàêòèö³ ÑÌ ïðåä-
ñòàâèëè íàéêðàù³ ôàõ³âö³ ãàëóç³ –
ïðîôåñîðè Îëüãà Êîâàëåíêî, Ëà-
ðèñà Ìàòþõà, Íàòàë³ÿ Õàð÷åíêî,
Â³òàë³é Ìàì÷óð, Âÿ÷åñëàâ Áåðåæ-
íèé, Ëþäìèëà Õ³ì³îí, Ë³ë³ÿ Áàá³-
íåöü, Òåòÿíà Óìàíåöü, Íàòàë³ÿ Ìåä-
âåäîâñüêà, Ëåîí³ä Ï³íñüêèé, Âÿ÷åñ-
ëàâ ×îðíîáðîâèé, à òàêîæ äîöåíòè
Ïàâëî Êîëåñíèê, Íàòàë³ÿ Ìàëþò³-
íà, Îëüãà Ïðîöþê, Ë³ë³àíà Êëèìåí-
êî, Ëþäìèëà Ìàòâ³ºöü, Òåòÿíà Òè-
òîâà, Îëåêñàíäð Êëèìåíêî, Þð³é
Ãàâðèëåíêî, Ëþäìèëà Ïàëàòíà,
Îëåêñàíäð Êîíîíîâ, ë³êàð Àâãóñòè-
íà ßöåíÿ. Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ â³äáó-
âàëàñÿ æèâà íàóêîâà é ïðàêòè÷íî
îð³ºíòîâàíà äèñêóñ³ÿ.

Äóæå çì³ñòîâíèì ³ ïðåäñòàâíèöü-
êèì áóëî ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ «Ìå-
äè÷íà ñåñòðà çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè: ¿¿ ðîëü ó ïðîô³-
ëàêòèö³ òà çàáåçïå÷åíí³ äîë³êàðñüêî¿
îï³êè íàä ïàö³ºíòîì» (ìîäåðàòîðè
ïðîåêòó: Ëàðèñà Ãîëîâàùóê, êåð³â-
íèê íàïðÿìêó ìåäñåñòðèíñòâà
ÓÀÑÌ; Íåíñ³ Âåñïåòàë, ë³êàð çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíèé ë³êàð, âîëîí-
òåð (ÑØÀ). Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðåä-
ñòàâíèê³â ñ³ìåéíîãî ìåäñåñòðèíñòâà,
à òàêîæ ôåëüäøåð³â ÔÀÏ³â.

Ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ «Ãðîìàäñüêå
çäîðîâ’ÿ òà âçàºìîä³ÿ ç ïåðâèííîþ
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ» (ìîäåðàòî-
ðè: Þð³é Âîðîíåíêî – àêàäåì³ê
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð ðåêòîð
ÍÌÀÏÎ; Ìàðèíà Âàðáàí – êàíä.
ïñèõîë. íàóê, êåð³âíèê ïðîåêòó ÌÁÔ
«Àëüÿíñ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ» (ì.

Êè¿â)) òàêîæ âèêëèêàëî ö³êàâ³ñòü
äåëåãàò³â êîíôåðåíö³¿. Ó ñóñï³ëüñòâ³
³ñíóº ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ñèñòåì-
íèõ çì³í ó äåðæàâíèöüêîìó ï³äõîä³
äî âñ³õ àñïåêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïî-
íÿòòÿì «ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ».

Ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ «Îðãàí³çàö³éí³
çàñàäè âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè â ñüîãîäåíí³» (ìîäåðà-
òîðè: ïðåäñòàâíèê ÌÎÇ-ñòàæåð
Îëåêñàíäð Ìàðö³â, Îëåêñàíäð Òîë-
ñòàíîâ – ïðîôåñîð ÍÌÀÏÎ ³ìåí³
Ï.Ë. Øóïèêà; Êîñòÿíòèí Íàäóòèé –
êåð³âíèê íàïðÿìêó ìåíåäæìåíòó
ÓÀÑÌ) ðîçãëÿíóëî ö³ëó íèçêó âàæ-
ëèâèõ ïèòàíü ìåíåäæìåíòó ÏÌÄ ³
ÑÌ, ô³íàíñóâàííÿ òà ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïåðâèíêè,
åôåêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ ÖÏÌÑÄ ç
îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ ³ òåðèòîð³àëüíèìè ãðîìàäàìè,
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ìåíåä-
æåð³â ÎÇ.

Ï³ä ÷àñ äèñêóñ³é ó çàë³, à òàêîæ â
êóëóàðàõ êîíôåðåíö³¿ çâó÷àëè ð³çí³
ïîçèö³¿ äåëåãàò³â ùîäî ðåôîðìóâàí-
íÿ ñèñòåìè ÎÇ ó ñôåð³ ÏÌÄ. Ñåðåä
íèõ áàãàòî äèñêóñ³éíèõ, çîêðåìà:
ïîë³êë³í³êà ÷è êîìàíäà ç ê³ëüêîõ ñïå-
ö³àë³ñò³â, ïåä³àòð ÷è ñ³ìåéíèé ë³êàð ó
âåäåíí³ ä³òîê, ÷è ïàíàöåÿ ïîäóøíèé
ïðèíöèï ô³íàíñóâàííÿ, êåð³âíèê
ÖÏÌÑÄ – áàçîâèé ñ³ìåéíèé ë³êàð
÷è ï³äãîòîâëåíèé ìåíåäæåð ÎÇ, êîãî
ìàº âèáèðàòè ïàö³ºíò – ë³êàðÿ ÷è
àìáóëàòîð³þ, ÷è ìîæíà ï³äì³íèòè
ââåäåííÿì äîêàçîâèõ ñêðèí³íã³â ³ñíó-
þ÷ó, ìîæëèâî, é íåäîñêîíàëó ñèñ-
òåìó äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà
íàñåëåííÿì (äèñïàíñåðèçàö³þ), àëå
âèïðîáóâàíó ÷àñîì ³ óêðà¿íñüêèìè
ðåàë³ÿìè òà ³íø³?

Âàæëèâî âñ³ì íàì, çàïîçè÷óþ÷è
ö³ííèé çàêîðäîííèé äîñâ³ä, óâàæíî
äîñëóõàòèñÿ äî ïîðàä ³íîçåìíèõ êî-
ëåã, äî êîíñòàòàö³¿ íèìè íå ëèøå
äîêàçîâèõ ïîçèòèâíèõ àñïåêò³â, àëå
é íàÿâíèõ äèñêóñ³éíèõ ïèòàíü ³ íàâ³òü
íåäîë³ê³â, à îñîáëèâî çâàæàòè íà ³íêî-
ëè äóæå ð³çí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
óìîâè íàøèõ êðà¿í, íåñôîðìîâàí³ñòü
ñèñòåìè ðåàëüíî¿ äåìîêðàò³¿ òà âåð-
õîâåíñòâà ïðàâà, ùî ÷àñòî º ãîëîâ-
íèìè ÷èííèêàìè óñï³øíîñò³ ÷è íåóñ-
ï³øíîñò³ âïðîâàäæåííÿ áóäü-ÿêîãî
³ííîâàö³éíîãî ïðîåêòó.

² ãîëîâíå – òðåáà ìàòè ïîâàãó
äî âëàñíîãî, ÷àñòî áîëþ÷îãî, àëå
ïîáóäîâàíîãî íà íàøèõ âëàñíèõ
ìàòåð³àëüíèõ ³ ìåíòàëüíèõ îñîáëè-
âîñòÿõ, äîñâ³äó â ìåäè÷í³é ñôåð³. Ó
ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³, ÿê í³äå ³íäå,
ïîçèòèâíà áàãàòîð³÷íà åìï³ðèêà
ïî÷àñòè é íå ïîòðåáóº çàéâèõ äî-
âåäåíü. Äåÿê³ ïîíÿòòÿ íàâ³òü ó òî÷-
íèõ íàóêàõ ïðèéìàþòü ÿê àêñ³îìó.
²ìïëåìåíòàö³ÿ íîâîãî ìàº áóòè âè-
âàæåíîþ, âèâ³ðåíîþ ÷àñîì ³
ï³äòðèìêîþ ãðîìàäñüêîñò³.

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîíôåðåíö³¿ â³äáó-
âàëàñÿ ïîñòåðíà ñåñ³ÿ íàóêîâö³â ³
ïðàêòèê³â çà ôàõîì «ÇÏ-ÑÌ», ïðåä-
ñòàâíèê³â áàãàòüîõ ðåã³îí³â Óêðà¿-
íè. Ìîëîä³ â÷åí³ ÒÄÌÓ ã³äíî ðå-
ïðåçåíòóâàëè íàø âèø íà öüîìó
ïðåäñòàâíèöüêîìó ôîðóì³.

Ó ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿ â³äáóëîñÿ
òàêîæ ÷åðãîâå çàñ³äàííÿ ïðàâë³ííÿ
ÓÀÑÌ, äå áóëè çàñëóõàí³ çâ³òè êå-
ð³âíèê³â óñ³õ íàïðÿìê³â ÓÀÑÌ, ïðèé-
íÿò³ çì³íè äî Ñòàòóòó ÓÀÑÌ, à òà-
êîæ ðåçîëþö³ÿ.

Ó äí³ êîíôåðåíö³¿ ñâ³é þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ â³äçíà÷àëà ïðåçè-
äåíò ÓÀÑÌ Ëàðèñà Ìàòþõà – êðà-
ñèâà, òîëåðàíòíà, ñîíÿ÷íà, åíåðã³é-
íà, òåïëà é äóæå ñêðîìíà ëþäèíà,
ñïðàâæíÿ æ³íêà, ìàìà, äðóæèíà ³ áà-
áóñÿ, ñïðàâæíÿ óêðà¿íêà, ñïðàâæí³é
ñ³ìåéíèé ë³êàð, ñïðàâæí³é ïðîôå-
ñîð! Ùå ðàç çè÷èìî çäîðîâ’ÿ, îï-
òèì³çìó, ëþáîâ³ òà óñï³õ³â â óñ³õ ñôå-
ðàõ æèòòÿ, ëþáîâ³ òà íåâè÷åðïíî¿
æèòòºâî¿ åíåðã³¿!

(Çë³âà íàïðàâî): Í³íî Ê²ÊÍÀÄÇÅ (Ãðóç³ÿ), Ëàðèñà ÌÀÒÞÕÀ (Êè¿â), Äæî
ÁÓ×ÀÍÀÍ (Âåëèêîáðèòàí³ÿ), ²ãîð ØÂÀÁ (Ñëîâåí³ÿ), Øëîìî Â²ÍÊÅÐ (²çðà¿ëü),
Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ (Òåðíîï³ëü)

ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â –
Ó ÐÓÊÀÕ Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ Ë²ÊÀÐß

Ìîëîä³ íàóêîâö³ ÒÄÌÓ – çäîáóâà÷³ êàôåäðè ÇÏ-ÑÌ Êàòåðèíà
ÊÈÖÀÉ, ²ðèíà ÃÀËÀÁ²ÖÜÊÀ, Þë³ÿ ÊÎÖÀÁÀ, ²ãîð ÌÅÄÂ²ÄÜ, Íàòàë³ÿ
ÌÅËÜÍÈÊ

Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
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Ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ Òåðíî-
ïîëÿ òðèâàº âïðîâàäæåííÿ

IT-òåõíîëîã³é. «Åëåêòðîííó ðåºñòðàòó-
ðó» ìåøêàíö³ ì³ñòà ïî ïðàâó îö³íè-
ëè, áî áåç çàéâîãî êëîïîòó ìîæóòü
òåïåð çàïèñàòèñÿ íà ïðèéîì äî
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, óíèêíóâøè ÷åðã.

×è âèïðàâäàº ñïîä³âàííÿ íàñòóï-
íà ³ííîâàö³ÿ êåð³âíèöòâà ìåäè÷íî¿
ãàëóç³ ì³ñòà? Ìåìîðàíäóì ùîäî âïðî-
âàäæåííÿ â ë³êàðíÿõ Òåðíîïîëÿ ñèñ-
òåìè îö³íêè ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã ç êîìïàí³ºþ «Magnetic-
OneMunicipal Technologies» ï³äïèñàëè
ùå â ëèñòîïàä³, à çàïëàíóâàëè çàïó-
ñòèòè ïðîåêò íàïðèê³íö³ öüîãî ðîêó.
Ùîïðàâäà, íå âñ³ì öå íîâîââåäåííÿ
äî äóø³ – äåÿê³ ë³êàð³ ìàþòü ñóìí³âè
ùîäî îá’ºêòèâíîñò³ ðåçóëüòàò³â, ââà-
æàþ÷è, ùî ïàö³ºíò íå çìîæå ñàìî-
ñò³éíî äàòè ðåàëüíó îö³íêó ä³ÿì ìå-
äèêà, à ïðîåêò îð³ºíòîâàíèé, éìîâ³ð-
í³øå, íà êîìåðö³éí³ ñòðóêòóðè.

– Ïðîåêò, íàä ÿêèì ìè ïðàöþâà-
ëè ïîíàä ð³ê, çîð³ºíòîâàíèé íà ïî-
ë³ïøåííÿ ñåðâ³ñó â ïîë³êë³í³÷íèõ
ï³äðîçä³ëàõ òà àìáóëàòîð³ÿõ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, – êàæå
íà÷àëüíèê â³ää³ëó îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ òà ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Ðîñ-
òèñëàâ Ëåâ÷óê. – Ç äîïîìîãîþ
ôàõ³âö³â IT-òåõíîëîã³é ìàëè íà ìåò³
ñòâîðèòè òàêó çðó÷íó â êîðèñòóâàíí³
ñó÷àñíó ïðîãðàìó, ùîá êåð³âíèöòâî
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ìîãëî âèÿâèòè òà
øâèäêî çðåàãóâàòè íà ïðîáëåìè îá-
ñëóãîâóâàííÿ ïàö³ºíò³â. Çàâäÿêè îòðè-

ìàíèì ðåçóëüòàòàì êåð³âíèêè òåïåð
áà÷èòèìóòü äèíàì³êó çì³í, â³äòàê çìî-
æóòü ïðèéìàòè íåîáõ³äí³ ð³øåííÿ.
ßêùî íàì âäàñòüñÿ çàïðîâàäèòè òà-
êèé âèä ìåäè÷íîãî ñåðâ³ñó â äåðæàâ-

íèõ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ Òåðíîïî-
ëÿ, öå áóäå âïåðøå â Óêðà¿í³. Öåé
ïðîåêò º ñîö³àëüíèì ³ ïðåäñòàâíèêè
êîìïàí³¿ «MagneticOneMunicipal
Technologies» íàñ çàïåâíèëè, ùî ó
êîðèñòóâàííÿ òåðíîïîëÿíàì âîíè
íàäàþòü éîãî áåçêîøòîâíî.

ßê â ðåàëüíîìó ÷àñ³ ïðàöþº ñèñ-
òåìà? Íà äâåðÿõ êàá³íåò³â ôàõ³âö³â
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ðîçì³ùóþòü íà-
êëåéêó ³ç çàïèòàííÿìè, ÷è º ó ïàö³º-
íòà çàóâàæåííÿ äî ÿêîñò³ îáñëóãîâó-

âàííÿ. ßêùî â³äâ³äóâà÷ ìàº ùîñü
ïîâ³äîìèòè, òî â³í ìîæå ñêîðèñòà-
òèñÿ QR-êîäîì àáî íàä³ñëàòè SMS
çà âêàçàíèì íîìåðîì. Îòðèìàíó
³íôîðìàö³þ – äàòó, ÷àñ, ì³ñöå, ÿêå
îö³íþþòü, òà íîìåð, ç ÿêîãî íàä³-
ñëàëè, âæå îòðèìàº êåð³âíèöòâî óñ-
òàíîâè. Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî ï³ñëÿ
óêëàäåííÿ óãîäè, îáîâ’ÿçêîâî ïðî-
âåäåìî òåñòîâèé çàïóñê, ³ ëèøå çãî-
äîì ïðîåêò çàïðàöþº â ðåàëüíîìó
ðåæèì³. Ïðîãðàìà ô³êñóº ñèãíàëè
â³ä íåçàäîâîëåíèõ êë³ºíò³â, äèíà-
ì³êó â ïåâí³é òî÷ö³ îáñëóãîâóâàííÿ
(êàá³íåò òà â³ää³ëåííÿ).

Ðîçðîáíèêè ïðîåêòó ïåðåäáà÷è-
ëè ó ïðîãðàì³ é ïðîöåäóðó áëî-
êóâàííÿ íîìåðà. Öå ïîòð³áíî ó
òîìó âèïàäêó, êîëè ç îäíîãî ³ òîãî
æ òåëåôîííîãî íîìåðà íàäõîäèòü
á³ëüøå îäíîãî ïîâ³äîìëåííÿ, òîä³
ñèñòåìà éîãî çàáëîêóº.

Îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ áóäå íà-
äàíà ëèøå äëÿ âíóòð³øíüîãî êî-
ðèñòóâàííÿ, øèðîêîìó êîëó ãðî-
ìàäñüêîñò³ íå ïëàíóºìî ¿¿ îïðè-

ëþäíþâàòè. À ùîäî êåð³âíèê³â
ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, òî âîíè ìîæóòü
îòðèìàòè äîñòóï äî ö³º¿ ³íôîðìàö³¿
ç áóäü-ÿêî¿ òî÷êè ñâ³òó òà ïðèñòðîþ.

ÏÐßÌÀ ÌÎÂÀ
ßðîñëàâ ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÈÉ, ãîëîâ-

íèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿

êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿
äîïîìîãè:

– Öÿ ³äåÿ ö³êàâà ó êîíòåêñò³ àäì³-
í³ñòðàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ ìåäçàêëàäó ³ ÿ ¿¿ ö³ëêîì
ï³äòðèìóþ. Âïðîâàäæåííÿ êîíòðîëþ
ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåääîïîìîãè â ïîë³-
êë³í³÷íèõ ï³äðîçä³ëàõ òà àìáóëàòî-
ð³ÿõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äîïîìîæå
êåð³âíèêó ìåäóñòàíîâè ðåàëüíî
îö³íèòè, ÿê ñòàâëÿòüñÿ ë³êàð³ äî
ïàö³ºíò³â òà äî êîãî ç ôàõ³âö³â çáè-
ðàºòüñÿ ÷åðãà, à êîìó «íå âèñòà÷àº»
õâîðèõ. Êîëè îáãîâîðþâàëè öå ïè-
òàííÿ çà «êðóãëèì ñòîëîì» ó ì³ñüê³é
ðàä³, ÿ âèñëîâëþâàâ ñâîþ ïîçèö³þ
òà çàñòîðîãè ç öüîãî ïðèâîäó, áî
âñ³ì â³äîìî, ùî â äåðæàâ³ íåñòàá³-
ëüíà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ
òà ÿê íåëåãêî âèæèâàòè ìåäè÷íèì
çàêëàäàì, òîìó íå çàâæäè äóìêà
ïàö³ºíòà ìîæå áóòè îá’ºêòèâíîþ.

Òàêå íîâîââåäåííÿ ìàº ñâî¿ ïëþ-
ñè, õî÷à íå ïîçáàâëåíå é ì³íóñ³â,
àëå âïðîâàäæóâàòè éîãî º ñåíñ
õî÷à á ó òîìó, ùî öåé ìîí³òîðèíã
äàñòü ìîæëèâ³ñòü êåð³âíèêîâ³ ìåäó-
ñòàíîâè ïðîàíàë³çóâàòè ä³ÿëüí³ñòü òà
âèçíà÷èòè ð³âåíü çàòðåáóâàíîñò³
êîæíîãî ôàõ³âöÿ çîêðåìà. Ââàæàþ,
ùî òàêèé ïðîåêò ì³ã áè áóòè ðå-
çóëüòàòèâí³øèì çà óìîâè âïðîâàä-
æåííÿ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè, êîëè
óñòàíîâà ìîæå íàäàòè âåñü ñïåêòð
ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

Þð³é ËÀÇÀÐ×ÓÊ, ãîëîâíèé
ë³êàð êîìóíàëüíîãî íåêîìåð-
ö³éíîãî ï³äïðèºìñòâà «Ì³ñüêà
êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ ¹3» Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè:

– Çàïðîâàäæåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè íå
ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ï³ä êóòîì ÿêîñò³
íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, áî íà-
ñïðàâä³ öå îö³íêà ðîáîòè ìåäïåð-
ñîíàëó. Âçàãàë³ æ ïðîåêò ïîêëèêà-
íèé ïîë³ïøèòè àäì³í³ñòðóâàííÿ â

ßÊ²ÑÒÜ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ
ÏÎÑËÓÃ ÎÖ²ÍßÒÜ ÏÀÖ²ªÍÒÈ

Ùå òîð³øíüîãî êâ³òíÿ äå-
ïóòàòè Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüê-
ðàäè ïðèéíÿëè ð³øåííÿ ïðî
ðåîðãàí³çàö³þ ì³ñüêî¿ êîìó-
íàëüíî¿ ë³êàðí³ ¹3 ÷åðåç ïå-
ðåòâîðåííÿ â êîìóíàëüíå íå-
êîìåðö³éíå ï³äïðèºìñòâî
«Ì³ñüêà êîìóíàëüíà ë³êàð-
íÿ ¹3» Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³-
ñüêî¿ ðàäè. Â îíîâëåíîìó
ñòàòóñ³ ìåäè÷íèé çàêëàä âæå
ðîçïî÷àâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü.
Ùî êðèºòüñÿ çà íîâîþ âèâ³-
ñêîþ: ôîðìàëüíà çì³íà ÷è
ðåàëüí³ ïîçèòèâí³ ïåðåòâî-
ðåííÿ? Ðîçìîâëÿëè ïðî öå ç
ãîëîâíèì ë³êàðåì óñòàíîâè
Þð³ºì Ëàçàð÷óêîì.

– Þð³º Âàñèëüîâè÷ó, ðîçêàæ³òü,
ÿê çâàæèëèñÿ çì³íèòè óñòàëåí³
ïðèíöèïè ðîáîòè?

– Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïåðåä-
áà÷àº ä³ÿëüí³ñòü êîìóíàëüíèõ íåêî-
ìåðö³éíèõ ï³äïðèºìñòâ, òîìó ³äåþ
çì³íè ôîðìè ãîñïîäàðþâàííÿ ìè
³í³ö³þâàëè ùå 2013 ðîêó. ²íøà ñïðà-
âà, ùî âàæêî áóëî îòðèìàòè çãîäó
äåïóòàòñüêîãî êîðïóñó – ñê³ëüêè
ðàç³â âèíîñèëè öå ïèòàííÿ íà ñå-
ñ³þ ì³ñüêî¿ ðàäè é ùîðàçó íàòèêà-
ëèñÿ íà ñïðîòèâ. Íåëåãêî ïåðåêî-
íàòè íàðîäíèõ îáðàíö³â òà ãðî-
ìàäñüê³ñòü ó òîìó, ùî ö³ çì³íè íåñóòü
ëèøå ïîçèòèâ äëÿ ìåäè÷íîãî çàê-
ëàäó, äëÿ íàñ öå ðåàëüíà ìîæ-
ëèâ³ñòü âèéòè ç õðîí³÷íîãî áåçãðî-
ø³â’ÿ. Àëå ÷îìóñü óñ³ ââàæàëè, ùî
íîâèé ôîðìàò ä³ÿëüíîñò³ çîáîâ’ÿæå

ïàö³ºíò³â îïëà÷óâàòè ìåäè÷í³ ïîñëó-
ãè òà âçàãàë³ öå áóäå êîìåðö³éíà
ë³êàðíÿ. Òîìó âñ³ ö³ òðè ðîêè ìè
çàéìàëèñÿ òèì, ùî ïåðåêîíóâàëè
ëþäåé: çì³íà ôîðìè ãîñïîäàðþâàí-
íÿ íàäàñòü á³ëüøå àâòîíîìíîñò³,
äîçâîëèòü ñàìîñò³éíî ðîçïîðÿäæà-
òèñÿ êîøòàìè, à â³äòàê ï³äâèùèòü-
ñÿ é ð³âåíü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Ò³ ãðîø³, ÿê³ âèä³ëÿþòü çà
äåðæàâíîþ ñóáâåíö³ºþ çã³äíî ç Áþä-
æåòíèì êîäåêñîì, é íàäàë³ ñïðÿ-
ìîâóâàòèìåìî íà îáñëóãîâóâàííÿ
ìåøêàíö³â òàê çâàíèõ «ïðèêð³ïëå-
íèõ» çà íàìè ì³êðîðàéîí³â (Äðóæ-
áà, Êóòê³âö³â, Ïðîíÿòèí), à öå 30
òèñÿ÷ îñ³á. Çðîçóì³ëî, ùî öå ì³çåðí³
ñóìè, àëå âîíè íàäõîäÿòü. Ùîäî
ëþäåé, ÿê³ «ïðèêð³ïëåí³» äî ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â ³íøèõ ì³êðîðàéîí³â,
ìåøêàþòü â ³íøèõ íàñåëåíèõ ïóí-
êòàõ, ðåã³îíàõ, àëå õî÷óòü îòðèìàòè
ìåäè÷í³ ïîñëóãè â íàø³é ë³êàðí³, òî
âîíè çìîæóòü çðîáèòè öå, àëå âæå
çà ïåâíó ïëàòó.

– ßê³ ïåðåâàãè òà ìîæëèâîñò³
íîâî¿ ôîðìè ãîñïîäàðþâàííÿ?

– Ñòàòóñ íåêîìåðö³éíîãî ï³äïðèº-
ìñòâà â³äêðèâ äëÿ íàñ øèðø³ ïåðñ-
ïåêòèâè – ìàºìî òåïåð ïðàâî óê-
ëàäàòè óãîäè ç³ ñòðàõîâèìè êîì-
ïàí³ÿìè, ³ç çàìîâíèêîì ïîñëóã. ²
õî÷à íèí³ ó ö³é ðîë³ – äåðæàâà, àëå
ìè áóäåìî óêëàäàòè óãîäè ç ¿¿
ïðåäñòàâíèêîì – ì³ñüêîþ ðàäîþ,
ÿêà é ñòàíå ïëàòíèêîì ïîñëóã. Íà-
ö³îíàëüíà à´åíö³ÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ‘ÿ Óêðà¿íè òàêîæ ãîòîâà ñï³âïðà-
öþâàòè, àëå òåïåð³øíº çàêîíîäàâ-
ñòâî íå ïåðåäáà÷àº ñàìîãî
ìåõàí³çìó îïëàòè áþäæåòí³é óñòà-
íîâ³, à ó ñòàòóñ³ êîìóíàëüíîãî íåêî-

ìåðö³íîãî ï³äïðèºìñòâà ìè íå ìàº-
ìî ïðîáëåì – íà äîãîâ³ðíèõ óìî-
âàõ ïîäàºìî àêò âèêîíàíèõ ðîá³ò,
à âîíè ïðîâîäÿòü îïëàòó. Ùå îäíà
âàæëèâà äåòàëü – ìåäçàêëàä ÿê
ï³äïðèºìñòâî çâ³ëüíÿòèìåòüñÿ â³ä
ïîñåðåäíèöòâà êàçíà÷åéñòâà, à
áþäæåòí³ êîøòè, íåâèêîðèñòàí³ çà
ïîïåðåäí³é ð³ê, òåïåð ïåðåõîäèòè-
ìóòü íà íàñòóïíèé áåç çìåíøåííÿ
àñèãíóâàíü.

Îêð³ì òîãî, íîâà ôîðìà ãîñïî-
äàðþâàííÿ ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³
äëÿ ìàéáóòíüî¿ ñï³âïðàö³ ç òåðèòî-
ð³àëüíèìè ãðîìàäàìè ÷è ãîñï³òàëü-
íèìè îêðóãàìè, ñòâîðåííÿ ÿêèõ
çàðàç àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ. Ïðî-
ïèñàíà çàêîíîäàâ÷à áàçà çíà÷íî
ñïðîùóº ô³íàíñîâ³ â³äíîñèíè, ìè
ìîæåìî óêëàäàòè óãîäè íà íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ç ñ³ëüñüêîþ
ãðîìàäîþ, ³ ç êîíêðåòíèì ïàö³ºí-
òîì: ïðîë³êóâàëè ëþäèíó, ³ ñ³ëüñüêà
ðàäà ÷è îá’ºäíàíà òåðíîï³ëüñüêà
ãðîìàäà îïëàòèëà íàì ö³ ïîñëóãè.
Â³äòàê åêîíîìí³øå âèêîðèñòîâóâà-
òèìóòüñÿ êîøòè ãðîìàäè, à ìè îò-
ðèìàºìî ìîæëèâ³ñòü çàðîáëÿòè òàê
çâàí³ ñïåöêîøòè. Ðàí³øå ìè òàêîæ
¿õ çàðîáëÿëè, àëå òåïåð, êîëè íàø
çàêëàä ôóíêö³îíóº íà îñíîâ³ Ãîñïî-
äàðñüêîãî êîäåêñó, ìàºìî ïîâíå
ïðàâî â³äêðèòè âëàñíèé áàíê³âñü-
êèé ðàõóíîê ³ ñàìîñò³éíî ðîçïîðÿä-
æàòèñÿ êîøòàìè áåç âòðó÷àíü êàç-
íà÷åéñòâà. Íàãðîìàäæóþ÷è ïåâí³
ñóìè, áóäåìî âèòðà÷àòè ¿õ íà çà-
êóï³âëþ ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè, îá-
ëàäíàííÿ, âèòðàòíèõ ìàòåð³àë³â. Öå
äîçâîëèòü ïîë³ïøèòè ð³âåíü íàäàí-
íÿ ìåääîïîìîãè ³ öèì, çâ³ñíî, çìî-
æóòü êîðèñòóâàòèñÿ é ò³ ïàö³ºíòè, ÿê³

ïðîæèâàþòü íà «ïðèêð³ïëåíèõ» òå-
ðèòîð³ÿõ.

Íîâà ôîðìà ãîñïîäàðþâàííÿ
äàñòü ìîæëèâ³ñòü íàì åôåêòèâí³øå
ðîçïîðÿäæàòèñÿ çàðîáëåíèì, äî-
äàòêîâ³ íàäõîäæåííÿ âêëàäåìî ó
ðîçâèòîê ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó ³,
âïåâíåíèé, òîä³ éîãî ð³âåíü çíà÷-
íî çðîñòå. Ìîæëèâî, õòîñü íàçâå öå
êîìåðö³àë³çàö³ºþ, àëå òàê ïðàöþº
íèí³ ìåäèöèíà â óñüîìó ñâ³ò³.

– Â îáëàñò³ ë³êàðíÿ º ïåðøèì
çàêëàäîì, äå çâàæèëèñÿ ïåðå-
òâîðèòè áþäæåòíó óñòàíîâó íà
êîìóíàëüíå íåêîìåðö³éíå ï³ä-
ïðèºìñòâî…

– Ñïîä³âàþñÿ, ùî íå òàê äàëåêî
âæå òîé ÷àñ, êîëè ñòàíóòü çâè÷íè-
ìè ð³çí³ ôîðìè ãîñïîäàðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³. Â îáëàñò³ ìè íàðàç³ º ïåð-
øèì çàêëàäîì, ÿêèé çâàæèâñÿ íà
íîâó ôîðìó ãîñïîäàðþâàííÿ, àëå
æîäíèõ ïîáîþâàíü ç öüîãî ïðèâî-
äó â íàñ íåìàº. ßñíà ð³÷, ùî áóäå
íà öüîìó øëÿõó ÷èìàëî êàìåí³â
ñïîòèêàííÿ, áî áàãàòî äåòàëåé íå
âðåãóëüîâàíî â çàêîíîäàâñòâ³, ãðî-
ìàäñüê³ñòü ùå íå äîñòàòíüî ³íôîð-
ìîâàíà. Äåÿê³ ë³êàð³ ñïàíòåëè÷åí³
é, çðîçóì³ëî, íå âñ³ â³ðÿòü ó ïåðñ-
ïåêòèâó òàêèõ çì³í, áî á³ëüø³ñòü
âëàøòîâóº òå, ùî º, àáè íå ã³ðøå.
Àëå ùîá ðîçâèâàòèñÿ òà ðóõàòèñÿ
âïåðåä, ïîòð³áíî âèéòè ç³ çâè÷íî-
ãî êîëà áëàãîïîëó÷÷ÿ. Â³äïîâ³äíî
äî íîâîãî ñòàòóòó, ìîæåìî òåïåð
ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè øòàòíèé ðîç-
ïèñ ³, ïåâíà ð³÷, äëÿ ë³êàð³â, ÿê³ çà-
ðîáëÿþòü äëÿ ë³êóâàëüíîãî çàêëà-
äó á³ëüøå, â³äêðèþòüñÿ øèðø³ ìîæ-
ëèâîñò³, íà öüîìó åòàï³ çàïóñòèòüñÿ
é ìåõàí³çì çàîõî÷åííÿ. Ñòâîðèìî

êîì³ñ³þ, ÿêà íàïðèê³íö³ êîæíîãî
ì³ñÿöÿ âèçíà÷àòèìå «êîåô³ö³ºíò êî-
ðèñíî¿ ó÷àñò³» êîæíîãî ôàõ³âöÿ –
ñê³ëüêè â³í ïðèéíÿâ ïàö³ºíò³â, îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü ïðîâ³â, ÿêèé
åôåêò â³ä éîãî ë³êóâàííÿ, òîùî. Çà
ïðîâåäåíèì àíàë³çîì áóäå ñêëà-
äåíà îö³íêà éîãî ä³ÿëüíîñò³. ßêùî
åôåêò â³ä ñïåö³àë³ñòà íóëüîâèé, òî
é îïëàòà ïðàö³ â³äïîâ³äíà é íàâïà-
êè. Òàêà ñõåìà äîïîìîæå ñòèìó-
ëþâàòè ôàõ³âöÿ ïðàöþâàòè êðàùå,
ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ. Äî òîãî æ
íîâèé ôîðìàò ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëèòü
íàì çàëó÷àòè âèñîêîêëàñíèõ
ôàõ³âö³â òèõ ñïåö³àë³çàö³é, ÿêèõ
íåìàº â íàøîìó ìåäçàêëàä³, ³
ï³äïèñóâàòè ç íèìè óãîäè. Ðàí³øå
öå áóëî íåìîæëèâèì.

Çàðàç åêñïåðòèçó ç íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè â ë³êóâàëüíîìó
çàêëàä³ ïðîâîäèòü óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Êîëè æ ìè ðîçïî÷-
íåìî ðîáîòó â íîâèõ óìîâàõ, òî
çðîçóì³ëî, ùî ö³ çàõîäè ïðîâîäè-
òèìóòü óæå ñòðàõîâ³ êîìïàí³¿ àáî æ
Íàö³îíàëüíà à´åíö³ÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, àáî æ òîé îðãàí, ÿêèé îïëà-
÷óº ïîñëóãè. ² â³í, çâ³ñíî, áóäå çàö³-
êàâëåíèé ïîäèâèòèñÿ, êóäè æ ñïðÿ-
ìîâóþòü éîãî ô³íàíñè òà ÿê ¿¿
ðåàë³çîâóþòü. ×è íàäàí³ ïîñëóãè
ëèøå íàïèñàí³ íà ïàïåð³, ÷è çà
óìîâàìè êîíòðàêòó öå é ñïðàâä³
âèêîíàíî, ÷è äîòðèìóþòüñÿ ë³êàð³
ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ ïî ïåâíèõ íî-
çîëîã³÷íèõ ôîðìàõ òåæ ïåðåâ³ðÿòü.
Â öüîìó é ñåíñ çì³íè âñ³õ ìå-
õàí³çì³â çà íîâî¿ ôîðìè ãîñïîäà-
ðþâàííÿ, ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì ÿêî-
ãî º íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ ïî-
ñëóãè. Ïåâíà ð³÷, öå âèìàãàòèìå
á³ëüøî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â³ä ìå-
äèê³â, àäæå ç’ÿâëÿºòüñÿ ùå îäèí êîí-
òðîëþþ÷èé îðãàí. Àëå ìè çàö³êàâ-
ëåí³ â êîøòàõ, à éîãî ³íòåðåñ – â
ÿêîñò³, ³ ÿêùî öåé òàíäåì ñêëàäåòü-
ñÿ, òî âèãðàº ïàö³ºíò.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³ – êåð³âíèöò-
âî â³äòåïåð çìîæå â³äñòåæóâàòè, ÿê³
ïðîáëåìè âèíèêàþòü ó áóäü-ÿêîìó
êàá³íåò³, ó ïåâíîãî ë³êàðÿ. Ùîá ïðî-
âåñòè àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ, ïî-
òð³áíèé òàê çâàíèé áàçîâèé ïàêåò
äàíèõ, òîáòî òðè ì³ñÿö³, ï³âðîêó, ùîá
ìè áà÷èëè ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó,
ñê³ëüêè áóëî çâåðíåíü, ÿê îö³íþâà-
ëè ïàö³ºíòè ä³ÿëüí³ñòü ïåâíîãî ë³êà-
ðÿ ÷è â³ää³ëåííÿ. Òàêèé ñïîñ³á äîç-
âîëèòü â³äñòåæóâàòè, ÷è ïîã³ðøóâàâ-
ñÿ ïðîöåñ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. ßêùî çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ â³äãóê³â, òî øó-
êàòè é ç’ÿñîâóâàòè ïðè÷èíó ¿õ âè-
íèêíåííÿ. Íå â³äìîâëÿºìîñÿ çàïðî-
âàäèòè öåé ïðîåêò ó íàø³é ë³êàðí³,
àëå õî÷ó íàãîëîñèòè: îö³íþâàòè
ä³ÿëüí³ñòü ìåäïðàö³âíèê³â áóäåìî
âñå-òàêè çà óìîâàìè ñåðâ³ñíîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ.

Ìèêîëà ÌÅÄÂ²ÄÜ, ãîëîâíèé
ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî
êîìóíàëüíîãî çàêëàäó «Öåíòð
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè»:

– Íà ì³é ïîãëÿä, òàêà ñèñòåìà º
ãàðíèì ³íñòðóìåíòîì, ùîá îö³íèòè
ðîáîòó ÿê ïåâíîãî ïðàö³âíèêà, òàê ³
åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó çàãàëîì ó çàêëàäàõ ïåð-
âèííî¿ ìåääîïîìîãè. Òóò ìîæíà
â³äñòåæóâàòè, ñê³ëüêè íåãàòèâíèõ
â³äãóê³â îòðèìàâ ë³êàð â³ä ïàö³ºíò³â.
Äîáðå áóëî á, êîëè ïðîãðàìó çàïó-
ñòÿòü â ä³þ, â³äñòåæèòè é ïîçèòèâí³
ïîâ³äîìëåííÿ. Àäæå ÷îìóñü öÿ ïðî-
ãðàìà çîð³ºíòîâàíà ëèøå íà òèõ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ íåçàäîâîëåí³. Àëå º é
ò³, ÿê³ ìàþòü íåéòðàëüíó ïîçèö³þ ÷è,
íàâïàêè, õî÷óòü âèñëîâèòè ñâîþ
âäÿ÷í³ñòü ë³êàðþ, ³ öå òàêîæ âàæëè-
âî çíàòè êåð³âíèêîâ³ ìåäçàêëàäó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÍÎÂÀ ÔÎÐÌÀ ÃÎÑÏÎÄÀÐÞÂÀÍÍß –
ÍÎÂ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ²

Ðîñòèñëàâ ËÅÂ×ÓÊ, íà÷àëüíèê
â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
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Ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó (÷åòâåðòèé êóðñ) ðà-
çîì ç³ ñâî¿ì êóðàòîðîì – äîöåí-
òîì êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ²ðèíîþ
Ìîñåé÷óê â³äâ³äàëè äèòÿ÷èé áó-
äèíîê «Ìàëÿòêî», äå ïîäàðóâà-
ëè ìàëå÷³ íåéìîâ³ðíå ñâÿòî.

Ìàéáóòí³ ìåäèêè ïîêàçàëè âè-
ñòàâó, â ÿê³é ãîëîâíèì ïåðñîíà-
æåì áóâ Ñâÿòèé Ìèêîëàé. Ä³òêè
ðàä³ñíî çóñòð³÷àëè ãîñòåé òà ç íåé-
ìîâ³ðíèì çàõîïëåííÿì ðîçïîâ³-
äàëè ¿ì â³ðø³ é ñï³âàëè ï³ñí³. Çà ö³
ñòàðàííÿ ìàëå÷à îòðèìàëà ç ðóê
Ìèêîëàÿ ïîäàðóíêè.

Çãîäîì ñòóäåíòè ìàëè çìîãó
ïîãðàòèñÿ òà ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç
ä³òüìè.

«Ìè áóëè ðîç÷óëåí³ òà ç óñ³õ
ñèë ñòðèìóâàëè ñëüîçè, àäæå íå
ìîãëè çáàãíóòè, ÷îìó òàê³ ðî-

Ñòóäåíòà 4 êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó ²ãîðÿ Ñòå-
öþêà îáðàëè ãîëîâîþ ñòó-
äåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó
ÒÄÌÓ. Öå é ñòàëî ïðèâîäîì
äëÿ ðîçìîâè. Ïîïðîñèëà
²ãîðÿ ðîçïîâ³ñòè ïðî ïð³î-
ðèòåòí³ íàïðÿìêè â ðîáîò³
âèêîíàâ÷îãî îðãàíó ñòóäåíò-
ñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ïðî
ö³êàâ³ ïðîåêòè, âæå âò³ëåí³
â æèòòÿ, é ïëàíè íà íàéá-
ëèæ÷å ìàéáóòíº.

– Çà ðåçóëüòàòàìè âèáîð³â
äî ñòóäåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó,
ÿê³ â³äáóëèñÿ 27 æîâòíÿ òà 3
ëèñòîïàäà, äî éîãî ñêëàäó
óâ³éøëè...

– … 27 ñòóäåíò³â. Ç íèõ øåñòå-
ðî – ³íîçåìö³. Âñòóïèâøè â ñâî¿
ïîâíîâàæåííÿ, ÷ëåíè ñòóäïàðëà-
ìåíòó íà ïåðøîìó çàñ³äàíí³ îá-
ðàëè ãîëîâó, çàñòóïíèêà ãîëîâè,
ñåêðåòàð³àò ³ êåð³âíèê³â ñåêòîð³â.

– Ãîëîñóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî
âàøà êàíäèäàòóðà íà ïîñàäó
ãîëîâè îòðèìàëà íàéá³ëüøó
ï³äòðèìêó. Âè é ðàí³øå áðà-
ëè àêòèâíó ó÷àñòü ó ñòóäåí-
òñüêîìó ñàìîâðÿäóâàíí³?

– Â ³íôîðìàö³éíîìó ñåêòîð³
ñòóäðàäè, ðåôîðìîâàíî¿ òåïåð
ó ñòóäåíòñüêèé ïàðëàìåíò, ÿ î÷î-
ëþâàâ â³ää³ë ñîö³îëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü. Ñåðåä ìåøêàíö³â Òåð-
íîïîëÿ ìè ïðîâîäèëè ñîöîïè-
òóâàííÿ, ïðèì³ðîì, ç’ÿñîâóâàëè,
ÿê âîíè ñòàâëÿòüñÿ äî ñòðàõîâî¿
ìåäèöèíè. Ó ÒÄÌÓ âèâ÷àëè äóì-
êó ñòóäåíò³â ïðî ñòð³÷êîâó ñèñ-
òåìó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó òà ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî á³ëüø³ñòü
ï³äòðèìóº ¿¿ âïðîâàäæåííÿ,
àäæå ñòð³÷êîâà ñèñòåìà ñïðèÿº
ãëèáîêîìó çàñâîºííþ çíàíü.

Äî ðå÷³, ïîïåðåäí³é ñêëàä âè-
êîíàâ÷îãî îðãàíó ñòóäåíòñüêîãî

ÃÎËÎÂÀ ÑÒÓÄÏÀÐËÀÌÅÍÒÓ

²ÃÎÐ ÑÒÅÖÞÊ: «ÀÄÌ²Í²ÑÒÐÀÖ²ß ÒÄÌÓ ÂÑÅÁ²×ÍÎ
Ï²ÄÒÐÈÌÓª ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÏÀÐËÀÌÅÍÒ»

ñàìîâðÿäóâàííÿ äóæå äîáðå ïðà-
öþâàâ ³ âò³ëèâ ó æèòòÿ ÷èìàëî
ö³êàâèõ ïðîåêò³â. Êàæó òàê, áî
ìàþ ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿòè. Êîëè
íàâ÷àâñÿ íà 1-2 êóðñ³, ä³ÿëüí³ñòü
ñòóäðàäè áóëà, íà ì³é ïîãëÿä,
ìàëîïîì³òíîþ. Íàòîì³ñòü çà îñ-
òàíí³é ð³ê â ¿¿ ðîáîò³ ñòàëèñÿ ÿê³ñí³
çì³íè, âîíà ñòàëà íàéêðàùîþ â
Òåðíîïîë³ òà îäí³ºþ ç êðàùèõ
ñåðåä ñòóäðàä ìåäè÷íèõ óí³âåð-
ñèòåò³â â Óêðà¿í³. Öüîìó ñïðèÿëà
÷³òêà é ä³ºâà îðãàí³çàö³éíà ñòðóê-
òóðà. Íà ì³é ïîãëÿä, âîíà îïòè-
ìàëüíà, íèí³ òàêó æ ñòðóêòóðó ìàº
ñòóäåíòñüêèé ïàðëàìåíò, ÿêèé
íàë³÷óº ÷îòèðè ñåêòîðè. Öå ñåê-
òîð ÿêîñò³ îñâ³òè, ÿêèé î÷îëþº
Ìàð’ÿíà Ìóöÿê, ñåêòîð äîçâ³ëëÿ
– êåð³âíèê Â³êòîð Ãóíüêà, ñåêòîð
³íôîðìàö³¿ – êåð³âíèê Îëåêñàíäð
Êîñìàí ³ ñåêòîð ãóðòîæèòê³â –
êåð³âíèê Âàëåíòèí Áåðäí³ê. Êî-
æåí ³ç ñåêòîð³â ïîä³ëÿºòüñÿ ùå íà
îêðåì³ â³ää³ëè.

– ßê³ çàõîäè îñòàíí³ì ÷àñîì
çîðãàí³çóâàâ ñòóäåíòñüêèé
ïàðëàìåíò?

– Íåùîäàâíî ñï³ëüíî ç íàó-
êîâèì òîâàðèñòâîì ñòóäåíò³â
çîðãàí³çóâàëè ëåêö³þ-òðåí³íã íà
òåìó: «Îñíîâí³ ïðàâèëà íàïèñàí-
íÿ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é». Ãîëîâà
ÍÒÑ Êàòåðèíà Ãàëåé ðîçïîâ³ëà,
ÿê³ º âèäè íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é,
ÿê ïðàâèëüíî ¿õ îôîðìèòè. Ïðè-
ñóòí³ òàêîæ ä³çíàëèñÿ ïðî òå, ÿê
çðîáèòè ïåðø³ êðîêè â íàóö³, ÿê
ðîçâèíóòè ñâ³é íàóêîâèé ïîòåí-
ö³àë, îòðèìàëè ³íôîðìàö³þ ïðî
îñîáëèâîñò³ ðåºñòðàö³¿ äëÿ ó÷àñò³
â íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ôîðó-
ìàõ, êîíãðåñàõ â Óêðà¿í³ òà çà
êîðäîíîì. Âåëèêó óâàãó ïðè-
ä³ëÿºìî ³íôîðìóâàííþ ñòóäåíò³â
ïðî ´ðàíòîâ³ ïðîåêòè òà êîíôå-
ðåíö³¿, â ÿêèõ âîíè õîò³ëè á áðà-
òè ó÷àñòü, ïðî òå, êóäè ìîæíà
ïî¿õàòè íà ñòàæóâàííÿ.

– Â³äîìî, ùî ñïîðò äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äïî÷èòè ç êîðèñòþ

äëÿ çäîðîâ’ÿ. ² ñïîðòèâí³ çà-
õîäè â ÒÄÌÓ â³äáóâàþòüñÿ íà
âèñîêîìó ð³âí³.

– Òàê, â³ää³ë ñïîðòèâíîãî ðîç-
âèòêó ñòóäåíñòâà, ÿêèé º ñòðóêòóð-
íèì ï³äðîçä³ëîì ñåêòîðó äîçâ³ë-
ëÿ, ïðàöþº àêòèâíî. Íåùîäàâíî
â óí³âåðñèòåòñüêîìó ñïîðòêîìï-
ëåêñ³ â³äáóâñÿ òóðí³ð ç øàõ³â, à
òàêîæ âîëåéáîëüíèé òóðí³ð íà
Êóáîê ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ïðèñâÿ÷åí³
60-ð³÷÷þ íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Â
³íòåëåêòóàëüíîìó çìàãàíí³ «Ùî?
Äå? Êîëè?» âæå òðàäèö³éíî çìà-
ãàëèñÿ êîìàíäè ñòóäåíò³â ³ âèê-
ëàäà÷³â. Çàïëàíîâàí³ é ³íø³ ìàñ-
øòàáí³ çàõîäè ç íàãîäè þâ³ëåþ
ÒÄÌÓ, ùî â³äáóâàòèìóòüñÿ âïðî-
äîâæ ðîêó.

Íå çàëèøàþ÷èñü îñòîðîíü ñîö³-
àëüíèõ ïðîáëåì, ñòóäåíòñüêèé
ïàðëàìåíò ÒÄÌÓ ñï³ëüíî ç îá-
ëàñíèì â³ää³ëåííÿì Âñåóêðà¿íñü-
êî¿ ìåðåæ³ «Ëþäåé, ùî æèâóòü
ç Â²Ë», çîðãàí³çóâàëè àêö³þ ç
ïðîòèä³¿ òà çàïîá³ãàííÿ ÑÍ²Äó.
Âîíà â³äáóëàñÿ ç ó÷àñòþ ñòó-
äåíò³â-âîëîíòåð³â ó Âñåñâ³òí³é
äåíü áîðîòüáè ç ö³ºþ íåäóãîþ
– 1 ãðóäíÿ.

Ïåðåë³÷èòè âñ³ ³í³ö³àòèâè íå-
ìîæëèâî, àëå çãàäàþ ùå íåôîð-
ìàëüíèé ë³òåðàòóðíî-ìóçè÷íèé
âå÷³ð «Ñèíåíåðã³ÿ», çîðãàí³çîâà-
íèé òâîð÷èì êîëåêòèâîì ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â ïåðøîãî äíÿ
çèìè. Â³äãóêè áóëè äóæå äîáð³.

Ö³êàâ³ ïðîåêòè ïðîïîíóþòü ³
ïðåäñòàâíèêè ôàêóëüòåòó ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â, îáðàí³ äî ñòóä-
ïàðëàìåíòó. Ó íèõ òàêîæ áàãàòî
³äåé, âîíè ³í³ö³àòèâí³.

– Íàéáëèæ÷³ ïëàíè?
– Ãîòóºìîñÿ äî â³äêðèòòÿ ôî-

òîâèñòàâêè ïðî íàñè÷åíå æèòòÿ
ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ, ÿê³ ïðåäñòàâëÿòü
ñâî¿ ñâ³òëèíè. ª ³äåÿ çîðãàí³çóâà-
òè English Speaking Club. Çàãàëîì,
ö³êàâèõ ïðîåêò³â áàãàòî, êîìàí-
äà çãóðòîâàíà, âñ³ – ë³äåðè, ëþäè
àêòèâí³, ³í³ö³àòèâí³, ïðàöüîâèò³.

– Áàæàþ ñòóäåíòñüêîìó
ïàðëàìåíòîâ³ ÒÄÌÓ ïë³äíî¿
òà ðåçóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè.

– Äÿêóþ. Õîò³ëîñÿ á âèéòè íà
òàêèé ð³âåíü òà òàêî¿ ïëàíêè
äîñÿãòè, ùîá íàñòóïíèêàì áóëî
âàæêî ¿¿ ïîäîëàòè. Êîðèñòóþ÷èñü
íàãîäîþ, õî÷ó âèñëîâèòè
âäÿ÷í³ñòü àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñè-
òåòó çà âñåá³÷íå ñïðèÿííÿ é
ï³äòðèìêó ñòóäåíòñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ, ñòâîðåííÿ íàëåæ-
íèõ óìîâ äëÿ éîãî ïë³äíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. ²í³ö³àòèâè ñòóäåíòñüêîãî
àêòèâó âñ³ëÿêî ï³äòðèìóº òà äî-
ïîìàãàº çðåàë³çóâàòè êåð³âíèê
Öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó ÒÄÌÓ, äîöåíò
Îëüãà Çåíîâ³¿âíà ßðåì÷óê, çà ùî
ìè òàêîæ âäÿ÷í³.

– ßê ïðàâèëî, àêòèâ³ñòè ñòó-
äåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ³
â íàâ÷àíí³ º ë³äåðàìè. Îñü âè,
íàïðèêëàä, – óñï³øíèé ñòó-
äåíò, ïë³äíî ïðàöþºòå â íàó-
êîâîìó ãóðòêó ç ôàðìàêîëîã³¿,
áåðåòå àêòèâíó ó÷àñòü â ì³æ-
íàðîäíèõ íàóêîâèõ êîíôå-
ðåíö³ÿõ. Îñòàííÿ òàêà êîíôå-
ðåíö³ÿ ç âàøîþ ó÷àñòþ â³äáó-
ëàñÿ...

– … ó Êèºâ³, â Íàö³îíàëüíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Áîãî-
ìîëüöÿ. Ìàâ äîïîâ³äü íà òåìó:
«Âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíî¿ äîçè òà
ã³ïîãë³êåì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÷îð-
íèö³ çâè÷àéíî¿». Äîïîâ³äàâ àíã-
ë³éñüêîþ. Áóâ â³äçíà÷åíèé çà êðà-
ùó íàóêîâó ïðåçåíòàö³þ.

Íà êîíôåðåíö³¿ «Annual Young
Medical Scientists‘ Conference» â
ñòîëèö³ ïðåäñòàâèâ ñâîþ íàóêî-
âó ðîáîòó «Determination of
hypoglycemic effective dose of dry
extract of Vaccinium Myrtillus L.».
Êîëè ïðàöþâàâ íàä íåþ, ìî¿ìè
íàóêîâèìè êåð³âíèêàìè áóëè àñè-
ñòåíò êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç
êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ Õ.² Êó-
ðèëî òà äîöåíò Î.Î Øåâ÷óê. Çäî-
áóâ òðåòº ì³ñöå. Öå áóëî â æîâòí³

2016 ðîêó, à ðàí³øå, ó êâ³òí³,
â³äáóâñÿ ²² åòàï Âñåóêðà¿íñüêî¿
îë³ìï³àäè ç ôàðìàêîëîã³¿, äå ÿ
òåæ ïîñ³â ïðèçîâå òðåòº ì³ñöå.
Òàêîæ ó Êðàêîâ³ íà ÕÕ²V Ì³æíà-
ðîäí³é ìåäè÷í³é ñòóäåíòñüê³é
êîíôåðåíö³¿ ïðåäñòàâèâ ñâîþ
íàóêîâó ðîáîòó ç ì³êðîá³îëîã³¿
íà òåìó «Ì³êðîá³îòà ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ó õâî-
ðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò»
(íàóêîâèé êåð³âíèê – êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê, àñèñòåíò êàôåä-
ðè ìiêðîáiîëîãi¿, âiðóñîëîãi¿ òà
³ìóíîëîã³¿ Î.Á. Êó÷ìàê). Ñëîâîì,
ð³ê âèäàâñÿ áàãàòèì íà âàæëèâ³
ïîä³¿.

– ßêà ãàëóçü ìåäèöèíè âàì
îñîáëèâî ö³êàâà?

– Ùå íå âèçíà÷èâñÿ.
– Àëå ùî õî÷åòå ñòàòè ë³êà-

ðåì, çðîçóì³ëè...
– … â ñòàðøèõ êëàñàõ. Çàâäÿêè

÷óäîâ³é â÷èòåëüö³ ²ðèí³ Ìèêî-
ëà¿âí³ Äåì’ÿí÷óê óðîêè á³îëîã³¿
ñòàëè ìî¿ìè óëþáëåíèìè. Õî÷à
ðàí³øå åêîíîì³êà á³ëüøå ïîäî-
áàëîñÿ.

– Äå íàðîäèëèñÿ?
– Ó Ëàí³âöÿõ, òàì íàâ÷àâñÿ äî

5 êëàñó. Ïîò³ì íàøà ñ³ì’ÿ ïåðå-
¿õàëà äî Òåðíîïîëÿ. ÇÎØ ¹ 26
çàê³í÷èâ ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ.

– Çðîñòàëè â ë³êàðñüê³é ðî-
äèí³?

– Í³. Í³õòî ç ìî¿õ ð³äíèõ ç ìå-
äèöèíîþ íå ïîâ’ÿçàíèé. Áàòüêî,
ñòàðøèé áðàò – þðèñòè.

– Íàâ÷àííÿ – íàéãîëîâí³øå.
Àêòèâíî çàéìàºòåñÿ ãðî-
ìàäñüêîþ ðîáîòîþ. ßê â³äïî-
÷èâàºòå?

– Ìîº çàõîïëåííÿ – ïëàâàí-
íÿ. Õî÷à çàðàç íà öå ÷àñó íåìàº.

– ßê³ ïëàíè íà çèìîâ³ êàí³-
êóëè?

– Çáèðàþñÿ ïî¿õàòè íà Ëàíî-
âå÷÷èíó – â³äâ³äàòè ä³äóñÿ. Àëå
ñïåðøó – â³ä³ñïàòèñÿ ï³ñëÿ ñåñ³¿.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Ï²ÄÃÎÒÓÂÀËÈ ÏÎÄÀÐÓÍÊÈ
ÄËß ÂÈÕÎÂÀÍÖ²Â «ÌÀËßÒÊÀ»

çóìí³, àêòèâí³ ä³òêè îáä³ëåí³ áàòü-
ê³âñüêîþ ëþáîâ’þ. Ìèêîëàé òà
éîãî ïîì³÷íèêè íà çàâåðøåííÿ
âèñòóïó ïîîá³öÿëè, ùî ïîâåð-

íóòüñÿ, ÿêùî ìàëÿòà áóäóòü
ñëóõíÿí³ ³ íàñòóïíîãî ðîêó», –
ïîä³ëèëàñÿ ñâî¿ìè âðàæåííÿìè
Ìàð’ÿíà ßðåìèøèí.

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜÎÁ’ªÊÒÈÂ-

(Çë³âà íàïðàâî): Íàòàë³ÿ ÄÞÊ, ²âàííà ÌÀÐÖÅÍÞÊ, Àíàñòàñ³ÿ
ÁÀÐÀÍÅÖÜÊÀ òà Îêñàíà ØÓÕ, ñòóäåíòêè ìåäôàêóëüòåòó
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÀÑÏÅÊÒ 7
Íà Òåàòðàëüíîìó ìàé-

äàí³, äå ñòî¿òü ãîëîâíà
ÿëèíêà ì³ñòà, â³äáóëîñÿ ÿñ-
êðàâå ä³éñòâî – ñâÿòêóâàí-
íÿ Ð³çäâà çà Ãðèãîð³àíñü-
êèì êàëåíäàðåì. Öåé äåíü
25 ãðóäíÿ òðàäèö³éíî
â³äçíà÷àþòü â³ðí³ Ðèìî-êà-
òîëèöüêî¿ öåðêâè òà á³ëü-
ø³ñòü ïðîòåñòàíòñüêèõ ³ áà-
ãàòî ïðàâîñëàâíèõ öåðêîâ
â óñüîìó ñâ³ò³. Òåðíîïîëÿ-
íè òåæ äîëó÷èëèñÿ äî óðî-
÷èñòîñòåé, âçÿâøè ó÷àñòü
ó âñåóêðà¿íñüê³é àêö³¿
«Óêðà¿íà ³ ñâ³ò ñâÿòêóþòü
Ð³çäâî ðàçîì».

Ëþäè ïðèõîäèëè íà ìàéäàí
ö³ëèìè ðîäèíàìè, áóëî áàãàòî
ìîëîä³. Ïàíóâàëà îñîáëèâà àò-
ìîñôåðà ºäíàííÿ ç óñ³ì ñâ³òîì.
Ç³ ñöåíè çâó÷àëè ð³çäâÿí³ ï³ñí³,
êîëÿäè. Çâîðóøèëà âñ³õ ³ ñó÷àñíà
òåàòðàëüíà ïîñòàíîâêà íà ð³çäâÿ-
íó òåìàòèêó. Àêòèâíèìè ó÷àñíè-
êàìè ñâÿòêóâàííÿ áóëè ñòóäåí-
òè-ìåäèêè ³, çîêðåìà, ïðåäñòàâ-

íèêè ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â ÒÄÌÓ. Ðàçîì ç òåðíîïî-
ëÿíàìè âîíè âèêîíóâàëè
ð³çäâÿí³ êîìïîçèö³¿, ñï³âàëè êî-
ëÿäè ÿê óêðà¿íñüê³, òàê ³ ³íøèõ
íàðîä³â.

– 25 ãðóäíÿ º îô³ö³éíèì äåð-
æàâíèì ñâÿòîì ³ âèõ³äíèì ó ïî-
íàä ñòà êðà¿íàõ. Äóæå ïðèºìíî,
ùî â Òåðíîïîë³ éîãî â³äçíà÷èëè
ðàçîì ç óñ³ì öèâ³ë³çîâàíèì

ÓÊÐÀ¯ÍÀ ² ÑÂ²Ò ÑÂßÒÊÓÞÒÜ Ð²ÇÄÂÎ ÐÀÇÎÌ

ñâ³òîì, – ðîçïîâ³â äåêàí ôàêóëü-
òåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ïðîôå-
ñîð ÒÄÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Ïåòðî Ñåëüñüêèé. Â³í íàçâàâ
çíàêîâèì òîé ôàêò, ùî ñâÿòêó-
âàííÿ â³äáóâàþòüñÿ â áàãàòüîõ
ì³ñòàõ Óêðà¿íè. ßê â³äîìî, Ïðå-
çèäåíò Óêðà¿íè Ïåòðî Ïîðîøåí-
êî ï³äïèñàâ Óêàç ùîäî â³äçíà-
÷åííÿ 500-ð³÷÷ÿ Ðåôîðìàö³¿, ùî
ìàëà ³ ìàº ôóíäàìåíòàëüíèé

âïëèâ íà ºâðîïåéñüêó öèâ³ë³çà-
ö³þ, ³ öå ð³çäâÿíå ä³éñòâî ñòàíå
ïî÷àòêîì äëÿ ³íøèõ ñîö³àëüíèõ,
äóõîâíèõ, êóëüòóðíèõ ³ íàóêîâèõ
ïîä³é, ÿê³ â³äáóäóòüñÿ ïðîòÿãîì
2017 ðîêó.

Ñòóäåíòè-ìåäèêè âçÿëè ó÷àñòü
ó çàõîäàõ ç íàãîäè ñâÿòêóâàííÿ
Ð³çäâà Õðèñòîâîãî ó íåä³ëþ, 25
ëþòîãî, à òàêîæ íàñòóïíîãî äíÿ.
Çîêðåìà, ³íîçåìö³, ÿê³ íàâ÷àþòü-
ñÿ íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³
ÒÄÌÓ, âèñòóïèëè â êîíöåðòí³é
ïðîãðàì³ ³ â õîðåîãðàô³÷íî-òå-
àòðàëüí³é ïîñòàíîâö³ ïðî çíà-
÷åííÿ íàðîäæåííÿ Õðèñòà äëÿ
íàðîä³â ñâ³òó. ×óäîâî ñï³âàëè
ð³çäâÿí³ ï³ñí³ óêðà¿íñüêîþ òà àí-
ãë³éñüêîþ ìîâàìè òðåòüîêóðñíè-
êè ²ñ³ãóçî Ïðåøåñ, Áàáàñ Ïóàìóñ
Îê³, ï’ÿòèêóðñíèê Åñî Àê³íñîëà
Ñîëîìîí, ñòóäåíòêà 4 êóðñó Åñ-
òåð Îìîí³äæ Îïåºì³. ² ç³ ñâîºþ
ðîëëþ ó âèñòàâ³ ïðî ïðèõ³ä Ð³çäâà
þíàêè òà ä³â÷àòà òåæ âïîðàëèñÿ
áëèñêó÷å.

ßê ðîçïîâ³â Åñî Àê³íñîëà Ñî-
ëîìîí, éîìó äóæå ïîäîáàºòüñÿ
ñï³âàòè êîëÿäè óêðà¿íñüêîþ. ²
ìîâà íàøà äóæå ãàðíà. Âèâ÷àº

¿¿ ç 1 êóðñó. Íà íàâ÷àííÿ â ÒÄÌÓ
þíàê ïðè¿õàâ ç Í³ãåð³¿. Ïðàãíå
ñòàòè õ³ðóðãîì.

Åñòåð Îìîí³äæ Îïåºì³ òåæ ç
Í³ãåð³¿. Ç ìàéáóòíüîþ ìåäè÷íîþ
ñïåö³àëüí³ñòþ ùå íå âèçíà÷èëà-
ñÿ, àëå âïåâíåíà, ùî, îòðèìàâ-
øè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³, ñòàíå âèñî-
êîêëàñíèì ôàõ³âöåì.

Ðàçîì ç ìàéáóòí³ìè ë³êàðÿìè
âèñòóïèëè ¿õ çåìëÿêè – ñòóäåíòè ç
³íøèõ âèø³â. Áëåññ³íã Ñ³ìåîí Àá³ì-
áîëà íàâ÷àºòüñÿ â Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó òåõí³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. ².
Ïóëþÿ, Îãáå Áåëà Îâîäæåëî÷å –
â ÒÍÅÓ. Ëþáîâ äî ìóçèêè é ï³ñí³
îá’ºäíàëà òàëàíîâèòèõ ìîëîäèõ
ëþäåé â îäèí òâîð÷èé êîëåêòèâ.

Ó ÒÄÌÓ çäîáóâàþòü ìåäè÷í³
çíàííÿ ï³âòîðè òèñÿ÷³ ñòóäåíò³â ç
³íøèõ êðà¿í ³ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
¿õ ñâÿòêóþòü Ð³çäâî çà Ãðèãîð³-
àíñüêèì êàëåíäàðåì. Öüîãî ðîêó
âîíè â³äçíà÷èëè éîãî ðàçîì ç
òåðíîïîëÿíàìè, ùî îñîáëèâî
ïðèºìíî.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Êîìàíäà ôàõ³âö³â Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî òà Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³
çä³éñíèëà êîíñóëüòàòèâíèé âè¿çä
ó Áîðù³âñüêó öåíò-
ðàëüíó ðàéîííó ë³êàð-
íþ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³.

Íà áàç³ ïîë³êë³í³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ ïðîâåëè
êîìïëåêñíå îáñòåæåí-
íÿ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü
ïåâí³ ïðîáëåìè ç³ çäî-
ðîâ’ÿì, à â³äòàê ïîòðå-
áóþòü äîäàòêîâî¿ ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.
Ä³òè òà ¿õ áàòüêè ìàëè
çìîãó îòðèìàòè êîí-
ñóëüòàö³¿ ïðîô³ëüíèõ
ôàõ³âö³â, çîêðåìà ïå-
ä³àòðà, ³ìóíîëîãà, îð-
òîïåäà, îòîëàðèíãîëî-
ãà, íåâðîëîãà.

Ãðóïó ôàõ³âö³â î÷îëèëà çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ, ïðîôåñîð
Îêñàíà Áîÿð÷óê. Äî ¿¿ ñêëàäó òà-
êîæ óâ³éøëè äîöåíòè êàôåäðè
äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóð-

ã³ºþ ².Ð. Ñàãàëü, Ì.Ä. Ïðîöàéëî òà
ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè ÒÎÄÊË –
íåâðîëîã Ë.Â. Áóãåëü ³ ëîð-ë³êàð
Â.Ð. Îìåëÿø.

Âè¿çíà áðèãàäà îãëÿíóëà
îíîâëåíå òà â³äðåìîíòîâàíå çà

ï³äòðèìêè êà-
íàäñüêî¿ Ì³æ-
íàðîäíî¿ áëà-
ãîä³éíî¿ îðãà-
í³çàö³¿ «×åë³ñ» ó
ïàðòíåðñòâ ³  ç
á ë à ã î ä ³ é í è ì
ôîíäîì «Ñâ³ò
ä ³òåé» äèòÿ÷å
â³ää ³ëåííÿ ë ³-
êàðí³, ÿêå ðîç-
ðàõîâàíå íà 20
ë ³æîê.  Ðàéîí-
íèé ïåä³àòð Ìà-
ð’ÿíà Ãàëàé òà
çàâ³äóâà÷ â³ä-
ä³ëåííÿ Ìèêî-
ëà Òêà÷óê ïî-
ä³ëèëèñÿ ñâî¿-

Äîöåíò Ñàãàëü ².Ð. îãëÿäàº ä³òåé.

ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß Ä²ÒÅÉ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÈÉ ÂÈ¯ÇÄ
Ó ÁÎÐÙ²ÂÑÜÊÓ ÐÀÉË²ÊÀÐÍÞ

Ë³êàð-íåâðîëîã ÒÎÄÊË Ë.Â. ÁÓÃÅËÜ
îáñòåæóº ïàö³ºíòêó

ìè äîñÿãíåííÿìè é ïðîáëå-
ìàìè.

Ë³êàð-îòîëàðèíãîëîã îãëÿíóâ
äåâ’ÿòü ä³òåé, ïðèçíà÷èâøè ¿ì
àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ. Ñò³ëüêè
æ ïåðâèííèõ õâîðèõ îãëÿíóâ
ë³êàð-íåâðîëîã. Óñ³ì ä³òÿì äàí³
ðåêîìåíäàö³¿, îäíó äèòèíó ñêå-
ðóâàëè íà ë³êóâàííÿ â ÒÎÄÊË,
äâîì ä³òêàì ïðèçíà÷èëè àìáó-
ëàòîðíå ë³êóâàííÿ.

Íà ïðèéîì³ â îðòîïåäà ïîáó-
âàëè òðè ïåðâèííèõ ïàö³ºíò³â ³
ñ³ì õâîðèõ äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè.

Ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè
ç ïîðóøåííÿì ïîñòà-
âè, ñêîë³îçîì, äèñïëà-
ç³ºþ êóëüøîâèõ ñóã-
ëîá³â. Óñ³ õâîð³ îòðè-
ìàëè â³äïîâ³äí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿.

19 ä³òåé îãëÿíóëè
ïåä³àòðè. 10 ä³òåé áóëè
ç ÷àñòèìè ïîâòîðíèìè
åï³çîäàìè ãîñòðèõ
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâî-
ðþâàíü, ïî äâîº ä³òåé
– ç áðîíõ³àëüíîþ àñ-
òìîþ òà ïíåâìîí³ºþ.
²íø³ çâåðíåííÿ áóëè ç
ïðèâîäó àíåì³¿, âðîä-
æåíîãî ã³ïîòèðåîçó,
ðîçëàä³â øëóíêîâî-

êèøêîâîãî òðàêòó.
Áàòüêè îòðèìàëè ïîðàäè, ïî-

â’ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿì òà äîãëÿäîì
âèÿâëåíî¿ ïàòîëîã³¿. Ø³ñòüîõ
ä³òåé ñêåðóâàëè â îáëàñíó äèòÿ-
÷ó êîíñóëüòàö³þ äëÿ ïîãëèáëå-
íîãî îáñòåæåííÿ.

Îêð³ì òîãî, ïðîôåñîð Îêñàíà
Áîÿð÷óê ïðî÷èòàëà ëåêö³þ äëÿ
ë³êàð³â-ïåä³àòð³â ³ ë³êàð³â çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè «Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè ïåðâèííèõ ³ìó-
íîäåô³öèò³â ó ä³òåé».

Äîöåíò Ìèõàéëî Ïðîöàéëî ïðîâîäèòü îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíòêè

²íîçåìí³ ñòóäåíòè, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ ó íàøîìó
óí³âåðñèòåò³, ç âåëèêîþ
ö³êàâ³ñòþ ïîðèíàþòü ó ñâ³ò
óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè,
íàðîäíèõ òðàäèö³é òà
çâè÷à¿â, âèâ÷àþòü óêðà¿íñü-
êó ìîâó. Äåáîðà Êàñàêóëà
²ëóíãà ç Ï³âäåííî-Àôðè-
êàíñüêî¿ Ðåñïóáë³êè (ë³âîðó÷)
òà Ìàéêë Ôðåìïîíã (Ãàíà) òà
Àë-Äæàììàë³ Àë³ Àáäóë
Ñàòòàð Äæàááàð (ïðàâîðó÷)
ïîáóâàëè íà â³äêðèò³ ïåðøî¿
â Òåðíîïîë³ ïðèâàòíî¿
åòíîãàëåðå¿ «Ñïàäîê».
Ôîòî Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ
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Ñîðîê ðîê³â – öå á³ëüøà ÷àñòè-
íà ñâ³äîìîãî æèòòÿ. Óâåñü öåé ÷àñ
ÿ ïðàöþâàëà â Òåðíîïîë³ â îäíî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Ïðàöþ
ñâîþ ëþáèëà é ëþáëþ. Ìåí³ º ùî
çãàäàòè ïðî ìèíóë³ ðîêè. ² õî÷åòü-
ñÿ ó öèõ ôðàãìåíòàõ ñïîãàä³â íà-
ãàäàòè ïðåêðàñí³ â³ðø³ â³äîìîãî
ðîñ³éñüêîãî ïîåòà ßðîñëàâà Ñìå-
ëÿêîâà:

È ñèäÿ íàä ñâîåé ñòðàíèöåé,
ß ïîíÿë ñíîâà è îïÿòü,

×òî æèçíü íå ìîæåò
ïîâòîðèòüñÿ,

Åå íå íàäî ïîâòîðÿòü.
À íàäî ëèøü

ñ áëàãîãîâåíüåì,
×òîá äàëüøå äåéñòâîâàòü

è áûòü,
Òå ìèìîëåòíûå âèäåíüÿ

Â äóøå è â ïàìÿòè õðàíèòü.
Îëåêñàíäðó Áîãîìîëüöþ íàëå-

æàòü ñëîâà: «Ïàðàáîëà æèòòÿ
ïðîéøëà ÷åðåç ñâîþ âåðøèíó...».
Ó ìåíå öÿ âåðøèíà âæå äàâíî
ïîçàäó. ² íàñòàâ ÷àñ çáèðàòè êà-
ì³ííÿ – ÷àñ ñïîãàä³â.

1957 ðîêó çàê³í÷èëà àñï³ðàíòóðó
ó Â³ííèöüêîìó ìåä³íñòèòóò³, îòðè-
ìàëà ñêåðóâàííÿ ÌÎÇ ÓÐÑÐ àñèñ-
òåíòîì íà êàôåäðó ïàòîô³ç³îëîã³¿
äî ùîéíî â³äêðèòîãî Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäè÷íîãî ÂÍÇ. 30 ÷åðâíÿ
ïîòÿãîì Êè¿â-Ëüâ³â âè¿õàëà ç
Â³ííèö³ é äåñü á³ëÿ 24 ãîä. áóëà
âæå â Òåðíîïîë³. Ñåðåä íî÷³ â íå-
çíàéîìîìó ì³ñò³. Çàïèòóþ, äå òóò
çóïèíêà òàêñ³, ùîá äî¿õàòè äî ãî-
òåëþ. Çäèâîâàíî äèâëÿòüñÿ íà
ìåíå. Ëèøå íàñòóïíîãî äíÿ çðîçó-
ì³ëà, ÷îìó: ãîòåëü «Óêðà¿íà» çíà-
õîäèâñÿ ïîðó÷, ó 5 õâ. õîäó â³ä âîê-
çàëó. ßêå òàêñ³?! Â äîâ³äíèêîâîìó
áþðî ïîðàäèëè çàíî÷óâàòè â
ê³ìíàò³ â³äïî÷èíêó, ÿêà ì³ñòèëàñÿ íà
2-ìó ïîâåðñ³ âîêçàëó. Êîëè çàéø-
ëà òóäè, òàì âæå áóëà ìîëîäà
áëîíäèíêà. Ïðèâ³òàëèñÿ òà é ïî-
ëÿãàëè ñïàòè. Âðàíö³ ï³øëà øóêà-
òè ìåä³íñòèòóò. Í³õòî ïðî òàêèé
íàâ³òü íå ÷óâ. Íàðåøò³, âêàçàëè ìåí³
íà íîâîáóäîâó (çàðàç – ìàéäàí
Âîë³, 1), àëå êîëè ÿ íàìàãàëàñÿ çàé-
òè ó ïðèì³ùåííÿ, òàì ùå éøëè îç-
äîáëþâàëüí³ ðîáîòè ³, êð³ì áóä³-
âåëüíèê³â, í³êîãî íå áóëî. Ïðîäîâ-
æóþ ïîøóêè – ³ ìåí³ âêàçóþòü
áóäèíîê íà Òåàòðàëüí³é ïëîù³
(íèí³ á³îëîã³÷íèé êîðïóñ), êîëèøíº
ïðèì³ùåííÿ ïàðòøêîëè, çàëèøêè
ÿêî¿ íà òîé ÷àñ ùå ì³ñòèëèñÿ â
öüîìó áóäèíêó. Ëèøå íà 4-ìó ïî-
âåðñ³ çíàéøëà òå, ùî øóêàëà: â

îäí³é ê³ìíàò³ áóëà êàíöåëÿð³ÿ, äå
ïðàöþâàëà Ñòàí³ñëàâà Âàñèë³âíà,
ÿêà ïîò³ì ñòàëà Ìèñóëîþ, ³ áóõãàë-
òåð³ÿ, â äðóã³é ì³ñòèâñÿ êàá³íåò ðåê-
òîðà, á³ëÿ ÿêîãî ïîáà÷èëà ñâîþ
í³÷íó ñóñ³äêó ç ìîëîäèì ìóæí³ì ÷î-
ëîâ³êîì. Ó êîðèäîð³ ñòîÿâ ñòàðåíü-
êèé äèâàí, íà ÿêîìó âìîñòèëàñÿ
÷åêàòè ñâîº¿ ÷åðãè, ùîá ïîòðàïè-
òè äî ðåêòîðà. Öå áóëî 1-ãî ëèïíÿ
1957 ðîêó. Ïîò³ì ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
ìîÿ í³÷íà ñóñ³äêà – Ãàëèíà Îëåê-
ñàíäð³âíà Ãîí÷àðóê ç ÷îëîâ³êîì
ªâãåíîì Ãíàòîâè÷åì. Âîíè òàêîæ
çàê³í÷èëè àñï³ðàíòóðó, àëå â Êè¿-
âñüêîìó ìåä³íñòèòóò³, é îòðèìàëè

ïðèçíà÷åííÿ ó Òåðíîï³ëü: âîíà –
àñèñòåíòîì êàôåäðè íîðìàëüíî¿
ô³ç³îëîã³¿, à â³í – çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè.
Òàê ìè ³ ïîçíàéîìèëèñÿ.

ß áóëà ïåðøèì âèêëàäà÷åì êà-
ôåäðè ïàòîô³ç³îëîã³¿. Ïðèì³ùåííÿ
êàôåäðè ùå íå áóëî ãîòîâå, òà é
äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ ó ìåíå, «ìîëî-
äî¿-çåëåíî¿» àñï³ðàíòêè, íå áóëî,
÷åðåç òå ìåíå â³äðÿäèëè äî Êè¿-
âñüêîãî ìåä³íñòèòóòó íà êàôåäðó
ïàòîô³ç³îëîã³¿. Òàì ÿ ðåòåëüíî çà-
íîòóâàëà, ÿêå îáëàäíàííÿ, ðåàêòè-
âè íåîáõ³äí³ äëÿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó. Ïîâåðíóâøèñü ç Êèºâà,
â³äðàçó ïî÷àëà çàìîâëÿòè ïîòð³áíå.
15 ëèïíÿ ç Õàðêîâà ïðè¿õàâ çàâ³-
äóþ÷èé êàôåäðîþ, äîö. Å.Í. Áåð-
ãåð, äîñâ³ä÷åíèé ïåäàãîã ³ íàóêî-
âåöü. Ïðàöþâàòè ñòàëî ëåãøå.

²íñòèòóò áóâ ùå çîâñ³ì þíèé,
âèêëàäà÷³ çäåá³ëüøîãî ìîëîä³. Ïðà-
öþâàëè ç âåëèêèì åíòóç³àçìîì ³
âäåíü, ³ ââå÷åð³, ³ ó âèõ³äí³. Íàìè

êåðóâàëî áàæàííÿ âñòèãíóòè ï³äãî-
òóâàòè íàâ÷àëüí³ ê³ìíàòè äî 1 âå-
ðåñíÿ, ùîá â÷àñíî ðîçïî÷àòè íà-
â÷àëüíèé ð³ê.

Ïåðøèìè ñòóäåíòàìè III êóðñó
ñòàëè ñòóäåíòè, ïåðåâåäåí³ ç ð³çíèõ
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè – ìåøêàíö³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ òà ïðèëåãëèõ îáëà-
ñòåé.

Ó ëèïí³ é ñåðïí³ 1957 ðîêó
ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè íàïîëåãëè-
âî ïðàöþâàëè íàä ï³äãîòîâêîþ äî
ïåðøîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó. ² êîëè
1 âåðåñíÿ ïðèéøëè ïåðø³ ñòóäåí-
òè, âñå áóëî ãîòîâå äî ÿê³ñíîãî ïðî-
âåäåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ïîðÿä ç ïåäàãîã³÷íîþ ðîáîòîþ
íàóêîâö³ êàôåäðè íå çàáóâàëè ³
ïðî íàóêó. Âæå ó âåðåñí³ ïåðøîãî
íàâ÷àëüíîãî 1957-58 ðîêó íà êà-
ôåäð³ ðîçïî÷àëè íàóêîâó ðîáîòó.
Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ íà
êàôåäð³ ïàòîô³ç³îëîã³¿ Â³ííèöüêî-
ãî ìåä³íñòèòóòó ï³ä êåð³âíèöòâîì
ïðîô. ß.Ì. Áðèòâàíà ÿ ïî÷àëà çàé-
ìàòèñÿ ïðîáëåìîþ êèñíåâîãî ãî-
ëîäóâàííÿ îðãàí³çìó. Ìîÿ êàíäè-
äàòñüêà äèñåðòàö³ÿ, ÿêó çàõèñòèëà
ó òðàâí³ 1958 ðîêó â Îäåñüêîìó ìå-
ä³íñòèòóò³, áóëà ïðèñâÿ÷åíà çì³íàì
á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ïðè àñô³êñ³¿. Öÿ ïðî-
áëåìà çàõîïèëà ìåíå, ³ âïðîäîâæ
âñüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ ÿ âèâ-

÷àëà âïëèâ íà îðãàí³çì ð³çíèõ
âèä³â ã³ïîêñ³¿. Ìåí³ âäàëîñÿ ó Òåð-
íîïîë³ íàëàãîäèòè ìåòîäèêó ðåº-
ñòðàö³¿ á³îñòðóì³â ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ñïî÷àòêó çà äîïîìîãîþ êàòîä-
íîãî îñöèëîãðàôà. Â îäí³é ç
ê³ìíàò êàôåäðè (¹ 43) áóëà
çìîíòîâàíà ìåòàëåâà êàìåðà
(2x2x2), â ÿê³é áóâ îñöèëîãðàô ³
äîñë³äæóâàíèé îá’ºêò (òâàðèíà,
ëþäèíà) äëÿ çàõèñòó â³ä ìàãí³ò-
íîãî òà åëåêòðè÷íîãî ïîë³â. Öÿ
ìåòîäèêà áóëà äóæå òðóäîì³ñòêîþ.
Åëåêòðîåíöåôàëîãðàìó ðåºñòðóâà-
ëè ç åêðàíà êàòîäíîãî îñöèëîãðà-
ôà çà äîïîìîãîþ ñêîíñòðóéîâàíî-
ãî íà êàôåäð³ ôîòîàïàðàòà, ôîòî-
ïë³âêó â ÿêîìó ïðèâîäèâ ó ðóõ
ñïåö³àëüíî ïðèñòîñîâàíèé ïðîãðà-
âà÷ äëÿ ìóçè÷íèõ ïëàò³âîê. Ôîòî-
ãðàôóâàëè ó ï³òüì³ ïðè âèìêíå-
íîìó ñâ³òë³. Â êîðèäîð³ êàôåäðè
áóëà îáëàäíàíà ìàëåíüêà ôîòî-
ëàáîðàòîð³ÿ, äå ÿ ñàìà çàéìàëà-

ñÿ ïðîÿâëåííÿì ³ çàê-
ð³ïëåííÿì ôîòîïë³âîê.
Ëèøå 1960 ðîêó êà-
ôåäðà îòðèìàëà ÷óäî-
âèé äàíñüêèé 16-êà-
íàëüíèé ÷îðíèëüíî-
ïèøó÷èé åëåêòðî-
åíöåôàëîãðàô «Êàé-
çåð». Öå çíà÷íî ïîëåã-
øèëî òà âäîñêîíàëè-
ëî ðåºñòðàö³þ á³îñò-
ðóì³â ãîëîâíîãî ìîçêó.
Îäíî÷àñíî ìîæíà
áóëî çàïèñóâàòè åëåê-
òðîêàðä³îãðàìó. Íà òîé
÷àñ «Êàéçåð» áóâ ºäè-
íèì åíöåôàëîãðàôîì
â ³íñòèòóò³. Äëÿ ðåºñò-
ðàö³¿ ÅÅÃ õâîðèõ ïðè-
âîäèëè ç êë³í³ê íåðâî-
âèõ òà î÷íèõ õâîðîá, çà-
ãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ËÎÐ
òîùî. Ìåòîäèêîþ ðåºñò-
ðàö³¿ òà ðîçøèôðîâêè
á³îñòðóì³â ìîçêó íà òîé
÷àñ âîëîä³ëà ëèøå ÿ.

Ó â³êíàõ êàôåäðè
ñâ³òèëîñÿ äîï³çíà. Íà-
óêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ³ â
íåä³ëþ, ³ â äí³ â³äïóñòêè. Ïðàöþ-
âàëè â ò³ñíîìó êîíòàêò³ ç êë³í³êîþ.
ß äîïîìàãàëà õ³ðóðãîâ³ ².Â. Äåì-
áîðèíñüêîìó âèâ÷àòè çì³íè á³îñ-
òðóì³â ãîëîâíîãî ìîçêó ó õâîðèõ
íà àãàñòðàëüíó àñòåí³þ. Ðîáîòó
ïðîâîäèëè, àáè ç’ÿñóâàòè âàæê³
âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè, ùî âèíèêà-
þòü ó öèõ õâîðèõ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿
øëóíêà ç ïðèâîäó âèðàçêîâî¿ õâî-
ðîáè. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü
².Â. Äåìáîðèíñüêèé çàõèñòèâ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ. ß äîïîìà-
ãàëà äîö. Þ.Ò. Êîìîðîâñüêîìó ïðî-
âîäèòè åêñïåðèìåíòè íà ùóðàõ
äëÿ ç’ÿñóâàííÿ äåÿêèõ ñòîð³í ïà-
òîãåíåçó àãàñòðàëüíî¿ àñòåí³¿.

Âåëèêó ðîáîòó ïðîâîäèëè ðàçîì
ç äîö. Ï.Î. Îã³ºì. Ó õðîí³÷íîìó åê-
ñïåðèìåíò³ ðåºñòðóâàëà á³îñòðóìè
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó â óìîâàõ
ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè ð³çíî¿ âàæ-
êîñò³ é îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó öèõ
òâàðèí (êðîëèê³â) íà ïå÷³íö³. Ðå-
çóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü ñòàëè
ôðàãìåíòîì äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿
Ï.Î. Îã³ÿ.

Äîö. Å.Í. Áåðãåð äîáðå âîëîä³â
ìåòîäèêàìè âèâ÷åííÿ õ³ì³÷íèõ ìå-
ä³àòîð³â íåðâîâîãî ³ìïóëüñó é âèç-
íà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ äî íèõ òà äî
³íøèõ ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷î-
âèí. Â³í íàëàãîäèâ íà êàôåäð³ á³î-
ëîã³÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ âì³ñòó
àöåòèëõîë³íó íà ïðåïàðàò³ ñïèííî-
ãî ì’ÿçà ï’ÿâêè òà ïðÿìîãî ì’ÿçà
æèâîòà æàáè, òèòðîìåòðè÷íó ìå-
òîäèêó âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ õî-
ë³íåñòåðàçè. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì
îâîëîä³ëà öèìè ìåòîäèêàìè. Ïî-
ºäíàííÿ ¿õ ç âèâ÷åííÿì á³îñòðóì³â
ìîçêó òà ñåðöÿ ðîçøèðèëî ìîæ-
ëèâîñò³ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ðîç-
âèòêó ð³çíèõ âèä³â ã³ïîêñ³¿. ²íòåí-
ñèâíà íàóêîâà ïðàöÿ äàâàëà ãàðí³
ðåçóëüòàòè.

Âåëèêó äîïîìîãó â íàóêîâ³é ðî-
áîò³ êàôåäðè íàäàâàëî ïðàâë³ííÿ
Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðè-
ñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â, ÿêå ó 50-60
ðîêàõ î÷îëþâàâ àêàäåì³ê Ì.Ì. Ñè-
ðîòèí³í. ×åðåç äâà ðîêè ï³ñëÿ

â³äêðèòòÿ ³íñòèòóòó ç éîãî ³í³ö³àòè-
âè ó Òåðíîïîë³ â³äáóëàñÿ âè¿çíà
êîíôåðåíö³ÿ òîâàðèñòâà, ïðèñâÿ-
÷åíà ïðîáëåìàì ô³ç³îëîã³¿ ³ ïàòî-
ëîã³¿ êðîâîîá³ãó. Ìèêîëà Ìèêî-
ëàéîâè÷ òîä³ âïåðøå ïðè¿õàâ äî
Òåðíîïîëÿ, áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó
ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿, äîïîìàãàâ ó
äðóêóâàíí³ ¿¿ òåç, âèñòóïèâ, íà-
ì³òèâ îñíîâí³ íàïðÿìêè íàóêîâî-
ãî ïîøóêó ç ïðîáëåìè, ÿêó îáãî-
âîðþâàëè, à òàêîæ ïîä³ëèâñÿ
ñâî¿ìè âðàæåííÿìè ïðî XXI
Ì³æíàðîäíèé êîíãðåñ ô³ç³îëîã³â ó
Áóåíîñ-Àéðåñ³.

Ó òîé ÷àñ ÿ ñêëàëà ÷îðíîâèé âà-
ð³àíò ïëàíó äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿
ç ïðîáëåìè íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ôóíêö³é çà óìîâ êèñíåâîãî
ãîëîäóâàííÿ îðãàí³çìó. Íèì ïîä³-
ëèëàñÿ ç àêàäåì³êîì Ì.Ì. Ñèðî-
òèí³íèì, ÿêîãî ñåðåä â÷åíèõ êî-
ëèøíüîãî Ñîþçó íàçèâàëè ã³ïîê-
ñèñòîì ¹ 1, à Êè¿â, äå â³í ïðà-
öþâàâ, – ñòîëèöåþ ã³ïîêñ³¿. 1962
ðîêó â Óæãîðîä³ ï³ä ÷àñ êîíôåðåíö³¿
«Íåéðîãóìîðàëüíà ðåãóëÿö³ÿ â
íîðì³ ³ ïàòîëîã³¿» ÿ ïîïðîñèëà éîãî
áóòè íàóêîâèì êîíñóëüòàíòîì ìîº¿
äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿. Ç Ìèêîëîþ
Ìèêîëàéîâè÷åì çíàéîìà ç 1957
ðîêó, êîëè, íàâ÷àþ÷èñü â àñï³ðàí-
òóð³, âîçèëà éîìó íà â³äãóê ñâîþ
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ. Òîä³ Ìè-
êîëà Ìèêîëàéîâè÷ î÷îëþâàâ êà-
ôåäðó ïàòîô³ç³îëîã³¿ Êè¿âñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó. ß áóëà çà÷àðîâàíà
³íòåë³ãåíòí³ñòþ ö³º¿ ëþäèíè. Âðàçè-
ëî òå, ùî â³í, âèäàòíèé â÷åíèé ç³
ñâ³òîâèì ³ì’ÿì, òàê ïðîñòî, ââ³÷ëè-
âî çóñòð³â ìåíå, ïîêàçàâ ñâîþ êà-
ôåäðó, ïîçíàéîìèâ ³ç ñï³âðîá³òíè-
êàìè, à ïðî÷èòàâøè ìîþ ðîáîòó,
íàïèñàâ â³äãóê ³ ïîïðîñèâ çàëèøè-
òè éîìó åêçåìïëÿð äèñåðòàö³¿.

Íà ïî÷àòêó 1965 ð. Ì.Ì. Ñèðîòèí³í
ïîïðîñèâ ìåíå ïðîðåöåíçóâàòè
÷îðíîâèé ïðèì³ðíèê êàíäèäàòñüêî¿
äèñåðòàö³¿ ñâîãî àñï³ðàíòà ².Ô. Ñî-
êîëÿíñüêîãî «Èçìåíåíèÿ íàïðÿæå-
íèÿ êèñëîðîäà â òêàíÿõ ïðè ðàç-
âèòèè ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé».

Ìîëîäîþ òà êðàñèâîþ ïðèáóëà Îëåíà Îëåêñ³¿âíà Ìàðêîâà â íî-
âîñòâîðåíèé Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò âë³òêó 1957 ðîêó. 1
ëèïíÿ ¿¿ çàðàõóâàëè äî øòàòó êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿, ÿê³é
âîíà ïîò³ì â³ääàëà âñå ñâîº æèòòÿ, ïðîéøîâøè òðèâàëèé øëÿõ â³ä
àñèñòåíòà äî çàâ³äóâà÷à. Îëåíà Îëåêñ³¿âíà çàëèøèëàñÿ â ïàì’ÿò³ ÿê
ïðåêðàñíèé ïåäàãîã ³ ïë³äíèé íàóêîâåöü. Âîíà – àâòîð ³ ñï³âàâòîð
250 íàóêîâèõ ³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü. Ñåðåä íèõ – ìîíî-
ãðàô³¿ «Ëå÷åíèå îæèðåíèÿ» (1986) òà «Ì³îêàðä³îäèñòðîô³ÿ ³ ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó» (1998), íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè «Åêñïåðèìåíò –
îñíîâíèé ìåòîä ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿» (1982), «Àäðåíàë³íîâà ì³î-
êàðä³îäèñòðîô³ÿ» (1997), «Ðåàêòèâí³ñòü ³ ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó»
(1997), íàóêîâî-ïîïóëÿðíà áðîøóðà «ßê çàïîá³ãòè îæèð³ííþ» (1981,
1993). Îëåíà Îëåêñ³¿âíà îòðèìàëà ñ³ì àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ ³ ïàòåíò³â
íà âèíàõîäè. Ï³äãîòóâàëà îäíîãî äîêòîðà òà 14 êàíäèäàò³â ìåäè÷-
íèõ íàóê. Áóëà àêòèâ³ñòêîþ ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ. Íà ãðîìàäñüêèõ
çàñàäàõ ïðàöþâàëà ðåêòîðîì  íàðîäíîãî óí³âåðñèòåòó «Çäîðîâ’ÿ»
íà áàâîâíÿíî-ïðÿäèëüíîìó êîìá³íàò³, âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â
êóðóâàëà ñòóäåíòñüêå íàóêîâå òîâàðèñòâî, îáèðàëàñÿ çàñòóïíèêîì
ãîëîâè ïðàâë³ííÿ  îáëàñíîãî òîâàðèñòâà «Óêðà¿íà». Â³äçíà÷åíà ãðà-
ìîòîþ Ïðåçèä³¿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ (1976). Óêàçîì Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 5 áåðåçíÿ 1997 ðîêó óäîñòîºíà ïî÷åñíîãî çâàí-
íÿ çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè òà òåõí³êè. Íàãîðîäæåíà ìåäàëëþ «Çà
äîáëåñíó ïðàöþ» (1970),

1999 ðîêó Îëåíà Îëåêñ³¿âíà íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» (¹¹ 5-9) ïîä³ëèëàñÿ ñïîãàäàìè ïðî ïåðø³ ðîêè ðîáîòè â
³íñòèòóò³. Ïîâòîðíî ïîäàºìî öåé ö³êàâèé ìàòåð³àë.

Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ,
ïðîôåñîð

ÑÏÎÃÀÄÈ

«ß ÁÓËÀ ÏÅÐØÈÌ
ÂÈÊËÀÄÀ×ÅÌ ÊÀÔÅÄÐÈ
ÏÀÒÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²¯»

Îëåíà ÌÀÐÊÎÂÀ, ïðîôåñîð

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Ë.Ä. ÊÓ×ÌÀ âðó÷àº ïðîô. Î.Î. ÌÀÐÊÎÂ²É
äèïëîì çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè òà òåõí³êè Óêðà¿íè (Ìàð³¿íñüêèé
ïàëàö. 6 áåðåçíÿ 1997 ðîêó)
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Óÿâ³òü, ç ÿêîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ÿ ïî-
ñòàâèëàñü äî öüîãî çàâäàííÿ! Àï-
ðîáàö³ÿ â³äáóëàñÿ â ÷åðâí³ 1966 ð.
ó â³ää³ë³ ç âèâ÷åííÿ ã³ïîêñè÷íèõ
ñòàí³â ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ. Î÷åâèäíî, ìîº ïðè-
ñê³ïëèâå ðåöåíçóâàííÿ ö³º¿ ðîáî-
òè ñïîäîáàëîñÿ Ì.Ì. Ñèðîòèí³íó, ³
â³í çàïðîñèâ ìåíå áóòè îô³ö³éíèì
îïîíåíòîì. ßê îïîíåíò âèñòóïèëà
íà â÷åí³é ðàä³ 21 ëþòîãî 1967 ð.
Äàþ÷è ìåí³ öþ äèñåðòàö³þ íà ðå-
öåíç³þ, Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷ ïå-
ðåñë³äóâàâ ùå îäíó ìåòó – çàö³êà-
âèòè ìåíå ìåòîäèêîþ âèçíà÷åííÿ
ðÎ2 ó òêàíèíàõ. Ïåðåä òèì, ÿê ïî-
ãîäèòèñÿ áóòè íàóêîâèì êîíñóëü-
òàíòîì ìîº¿ äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿,
â³í âèñóíóâ óìîâó – íàëàãîäèòè
ïîëÿðîãðàô³÷íó ìåòîäèêó âèçíà÷åí-
íÿ ðÎ2 ó òêàíèíàõ. Ïàì’ÿòàþ, ÿêó
îïåðàòèâí³ñòü ïðîÿâèëà! Çíàéøëà
é âèïèñàëà íà êàôåäðó ïîëÿðîã-
ðàô, íàëàãîäèëà öþ ìåòîäèêó, âå-
÷îðàìè äîï³çíà ïðàöþâàëà, ñòàâ-
ëÿ÷è äîñë³äè íà òâàðèíàõ. Ó ëèñ-
òîïàä³ 1966 ð. àêàäåì³ê Ì.Ì.
Ñèðîòèí³í óäðóãå â³äâ³äàâ Òåð-
íîï³ëü. Â³í îçíàéîìèâñÿ ç ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³ä³â ç âèÿâëåííÿ çì³í
ðÎ2 ó òêàíèíàõ çà óìîâ ã³ïîêñ³¿ òà
ï³ñëÿ öüîãî ïîãîäèâñÿ áóòè ìî¿ì
íàóêîâèì êîíñóëüòàíòîì. Ðîáîòó
íàä äèñåðòàö³ºþ ÿ çàâåðøèëà ÷å-
ðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â, à â êâ³òí³ 1968
ð. çàõèñòèëà ¿¿ â Êè¿âñüêîìó ³íñòè-
òóò³ óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â. Ì.Ì. Ñè-
ðîòèí³í áóâ ïðèñóòí³é íà çàõèñò³ é
äàâ ïîçèòèâíó îö³íêó. Çãàäóþ, ùî
³ç çàõèñòîì äèñåðòàö³¿ ó ìåíå áóëè
ïîâ’ÿçàí³ âåëèê³ ïåðåæèâàííÿ. Ó
ñ³÷í³ 1968 ð. âàæêî çàõâîð³â ïðîô.
².Ã. Ôåäîðîâ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ëà-
áîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿ ²íñòèòóòó âäîñêîíàëåííÿ
ë³êàð³â (îäèí ç îô³ö³éíèõ îïî-
íåíò³â). Çàõèñò æå ïðèçíà÷èëè íà
ëþòèé, àâòîðåôåðàò âæå áóâ íàä-
ðóêîâàíèé òà ðîç³ñëàíèé, òîìó
âàæêî áóëî çíàéòè ùå îäíîãî îïî-
íåíòà, ÿêèé ïîãîäèâñÿ á ÷èòàòè äè-
ñåðòàö³þ é âèñòóïàòè íà çàõèñò³, íå
áóäó÷è âêàçàíèì â àâòîðåôåðàò³.
Àêàäåì³ê Ô.Ð. Áîãäàíîâ, çàñòóïíèê
äèðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè, áåç-
ðåçóëüòàòíî òåëåôîíóâàâ äî ÷ëåí³â
â÷åíî¿ ðàäè. ß áóëà â ðîçïà÷³. ² òîä³
çâåðíóëàñÿ äî ïðîô. Â.Â. Ôðîëüê³-
ñà (²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ òà ãåð³-
àòð³¿), ÿêèé ëþá’ÿçíî ïîãîäèâñÿ.
Çàñ³äàííÿ ðàäè ïåðåíåñëè íà 4
êâ³òíÿ. ² çàõèñò â³äáóâñÿ. Äî ê³íöÿ
1968 ð. îòðèìàëà ç ÂÀÊó çàòâåð-
äæåííÿ.

Ï³ñëÿ çàõèñòó äîêòîðñüêî¿ äèñåð-
òàö³¿ ïðîäîâæóâàëà íàóêîâó ðîáî-
òó, çíà÷íå ì³ñöå â ÿê³é ïîñ³äàëà
ïðîáëåìà ã³ïîêñ³¿. Ï³äòðèìóâàëà
ïîñò³éíèé çâ’ÿçîê ³ç Ì.Ì. Ñèðîòèí-
³íèì. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî â³í âèï-
ðîáîâóâàâ ð³çí³ çàñîáè ïðîô³ëàêòè-
êè òà ë³êóâàííÿ ñòàí³â, ùî ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ íåñòà÷åþ êèñíþ â
îðãàí³çì³. Ïîâñþäíå ïîøèðåííÿ
îòðèìàâ ìåòîä, ÿêèé â³í çàïðîïî-
íóâàâ 1963 ðîêó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ, – ââåäåííÿ
êèñíþ â îðãàí³çì ó âèãëÿä³ ï³íè, –
ìåòîä áåççîíäîâî¿ åíòåðàëüíî¿ îê-
ñèãåíîòåðàï³¿, ÿêèé âèÿâèâñÿ åôåê-

òèâíèì äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ùî
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçâèòêîì â
îðãàí³çì³ ã³ïîêñ³¿. Ç ³í³ö³àòèâè Ì.Ì.
Ñèðîòèí³íà â Êèºâ³ âèäàëè çá³ðíèê
«Åíòåðàëüíà îêñèãåíîòåðàï³ÿ», áóëè
ç³áðàí³ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ³ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü åôåê-
òèâíîñò³ öüîãî ìåòîäó. Çíàéîìñòâî
ç öèì ìåòîäîì íàøòîâõíóëî ìåíå
íà äóìêó ñïðîáóâàòè çàñòîñóâàòè
éîãî äëÿ ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ. Ðîç-
ðîáêó ìåòîäèêè òà âèçíà÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ ïðîâåëà íà ñîá³. ²äåÿ
áóëà òàêà: êèñíåâà ï³íà ðîçòÿãóº øëó-
íîê ³ ðåôëåêòîðíèì
øëÿõîì çìåíøóº
â³ä÷óòòÿ ãîëîäó, ãàëüìó-
þ÷è ä³ÿëüí³ñòü õàð÷îâî-
ãî öåíòðó. Ö³ºþ ³äåºþ
ïîä³ëèëàñÿ ç Ìèêîëîþ
Ìèêîëàéîâè÷åì. Â³í
íàä³ñëàâ ìåí³ ÷óäîâî-
ãî ëèñòà, ñõâàëèâ öþ
³äåþ, çàïðîïîíóâàâ âè-
êîðèñòîâóâàòè äëÿ îò-
ðèìàííÿ ï³íè õë³áíèé
êâàñ. Öåé éîãî ëèñò áå-
ðåæó ÿê äîðîãîö³ííó
ðåë³êâ³þ. Ìåòîä ³íòðà-
ãàñòðàëüíî¿ áåççîíäî-
âî¿ îêñèãåíîòåðàï³¿
âïåðøå çàñòîñóâàëà
1969 ð. Ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëè â àìáóëàòîð-
íèõ óìîâàõ. ß ñôîðìó-
âàëà ãðóïó äîáðî-
âîëüö³â, ÿê³ äâà äí³ íà
òèæäåíü çàì³ñòü ¿æ³ âæèâàëè ï³íó,
çà ìåòîäèêîþ, ÿêó ÿ ðîçðîáèëà.
Ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ³ç æ³íîê, ÿê³ ïðà-
öþâàëè ó ô³ç³îëîã³÷íîìó êîðïóñ³, â
áóõãàëòåð³¿ òà àäì³í³ñòðàòèâíî-ãîñ-
ïîäàðñüê³é ÷àñòèí³. Ïðîòÿãîì äíÿ
âîíè êîæí³ 2-3 ãîäèíè âæèâàëè
êèñíåâó ï³íó çàì³ñòü ¿æ³. Êîæíà
ìàëà ñâîþ ïîñóäèíó ç áóäü-ÿêèì
ôðóêòîâèì ñîêîì (ÿáëó÷íèé, àáðè-
êîñîâèé òîùî) àáî ç â³äâàðîì øèï-
øèíè, êóäè äîäàâàëè ê³ëüêà êðà-
ïåëü ÿº÷íîãî á³ëêà. ×åðåç öþ ð³äè-
íó ïðîïóñêàëè êèñåíü ÷åðåç
ñïåö³àëüíèé ðîçïèëþâà÷ ç äð³áíè-
ìè ïîðàìè. Óòâîðþâàëàñÿ ñò³éêà ãó-
ñòà ï³íà, ÿêó ¿ëè ëîæêîþ äî â³ä÷óòòÿ
íàñè÷åííÿ. Áóëè îòðèìàí³ ãàðí³ ðå-
çóëüòàòè çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, ÿê³ ÿ
îïóáë³êóâàëà â æóðíàë³ «Âðà÷åáíîå
äåëî». (1971. – ¹ 6). Íà ì³é ïî-
ãëÿä, öå åôåêòèâíèé ìåòîä ë³êóâàí-
íÿ îæèð³ííÿ. Âèêîðèñòàííÿ
íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íîãî ìåòîäó –
ä³ºòè÷íîãî – ÷àñòî óòðóäíåíå ó çâ’ÿç-
êó ç òèì, ùî âèíèêàº ñèëüíå â³ä÷óò-
òÿ ãîëîäó. Öå íåãàòèâíèé ÷èííèê,
ùî ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ âåëèêî¿ ìàñè
ò³ëà çà óìîâ ä³ºòè íèçüêî¿ åíåðãå-
òè÷íî¿ ö³ííîñò³. Êèñíåâà ï³íà, ðîç-
òÿãóþ÷è øëóíîê, äàº çìîãó ðåôëåê-
òîðíî «îáìàíóòè» õàð÷îâèé öåíòð.

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî öåé ìåòîä ç’ÿ-
âèëîñÿ ó ì³ñöåâ³é ïðåñ³ («Â³ëüíå æèò-
òÿ»), â ãàçåòàõ «Â³ííèöüêà ïðàâäà»,
«Ïðàâäà Óêðà¿íè», â ïîëüñüêîìó
òèæíåâèêó «Ïøåêðóé» ó ðóáðèö³
«Â³ñò³ ç óñüîãî ñâ³òó» (¹ 1509,
10.03.74). Çàì³òêà áóëà îïóáë³êîâà-
íà òàêîæ ó ôðàíöóçüêîìó æóðíàë³
«Ïàð³ ìà÷», ï³ñëÿ ÷îãî ÿ îòðèìàëà
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ëèñò³â ç-çà êîðäîíó
ç ïðîõàííÿì äåòàëüí³øå ðîçïîâ³ñòè

ïðî öåé ìåòîä ³ íàä³ñëàòè íîìåð ïà-
òåíòà íà âèíàõ³ä. Òóò òðåáà ñêàçàòè
ïðî íàøó íà òîé ÷àñ íåãðàìîòí³ñòü
ó ïèòàííÿõ âèíàõ³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ìè îôîðìëÿëè ðàö³îíàë³çàòîðñüê³
ïðîïîçèö³¿ ò³ëüêè â ìåæàõ ³íñòèòóòó.

Êîëè ï³ñëÿ öèõ çàêîðäîííèõ
ëèñò³â ÿ âèð³øèëà îôîðìèòè çàÿâ-
êó íà àâòîðñüêå ñâ³äîöòâî, òî ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî öå âæå íåìîæëèâî, áî
öÿ ìåòîäèêà áóëà îïóáë³êîâàíà â
æóðíàë³, à ï³ñëÿ ïóáë³êàö³¿ âèíàõî-
äè íå ðåºñòðóþòü. Ï³çí³øå, íàâ÷åíà
ã³ðêèì äîñâ³äîì, ÿ îôîðìèëà çàÿâ-
êó íà öåé ìåòîä ñï³ëüíî ç ïðîô. Â.ß.

Áåðåçîâñüêèì (²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿
ÀÍ Óêðà¿íè ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ),
ÿêèé çàñòîñóâàâ ¿¿ â óìîâàõ âèñî-
êîã³ð’ÿ Åëüáðóñà (À.Ñ. «Ñïîñîá ëå-
÷åíèÿ», ïðèîðèòåò 20.Õ1.1980 ã.,
âûäàíî 9.02.1982). Ïîçèòèâíèé
äîñâ³ä, íàáóòèé ó ö³é ãàëóç³, óçà-
ãàëüíåíèé ó ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³ÿõ äëÿ ë³êàð³â (1973), áðîøóð³
«Êàê èçáåæàòü òó÷íîñò³», âèäàí³é ó
Ìîñêâ³ ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç Â.Ñ. Äàíè-
ëèøèíîþ. ²ñòîð³ÿ âèäàííÿ ö³º¿ êíèæ-
êè òåæ çàñëóãîâóº áóòè çãàäàíîþ.
Ìè íàïèñàëè ¿¿ ðàçîì ç Âàëåíòè-
íîþ Ñòåïàí³âíîþ çà ïðîåêòîì-ñõå-
ìîþ, ÿêèé ÿ ñêëàëà ùå 1973 ð., ³
âèð³øèëè âèäàòè ÷åðåç òîâàðèñòâî
«Çíàííÿ». Äîïîìîãòè ó öüîìó ìåí³
ïîîá³öÿëà ïðàö³âíèê ðåäàêö³¿ Âñå-
ñîþçíîãî òîâàðèñòâà «Çíàííÿ», ÿêà
áóëà ó â³äðÿäæåíí³ ó Òåðíîïîë³. Òóò
³ ïî÷àëèñÿ ìî¿ «õîä³ííÿ ïî ìóêàõ».
Ê³ëüêà ðàç³â áóëà â Ìîñêâ³ ó ðåäàê-
òîðà âèäàâíèöòâà, ÿêèé âèìàãàâ
ïåðåðîáèòè òî öåé, òî ³íøèé ðîçä³ë.
Ïåðåäðóêóâàëè ìè ¿¿ ÷îòèðè ðàçè.
Ðåäàêòîð íå ì³ã çìèðèòèñÿ ç òèì,
ùî ïðîáëåìó áîðîòüáè ç îæèð³í-
íÿì âèñâ³òëþþòü â÷åí³ ç ãëèáîêî¿
ïåðèôåð³¿, êîëè ó Ìîñêâ³ º ²íñòèòóò
õàð÷óâàííÿ ÀÌÍ ÑÐÑÐ. Àëå, ÿê êà-
æóòü, òåðï³ííÿ ³ òðóä âñå ïåðåòðóòü.
1981 ð. íàðåøò³ êíèæêà ïîáà÷èëà
ñâ³ò. Ìè îòðèìàëè âåëè÷åçíó
ê³ëüê³ñòü ëèñò³â ç ïðîõàííÿì äàòè
ïîðàäó â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âè-
ïàäêó òà äåòàëüí³øå ïîÿñíèòè ìå-
òîäèêó çàñòîñóâàííÿ (òèì íàøà
êíèæêà ³ â³äð³çíÿëàñü â³ä ³íøèõ, ùî
ìè ïðîïàãóâàëè âëàñíèé ìåòîä
ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ). Ïàì’ÿòàþ, ÿ
ðîç³ñëàëà ïîøòîþ áàãàòî ðîçïèëþ-
âà÷³â äëÿ îäåðæàííÿ êèñíåâî¿ ï³íè

ç äåòàëüíèìè ³íñòðóêö³ÿìè, ÿê íèìè
êîðèñòóâàòèñÿ.

Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìè
ïåðåâ³ðèëè ³ íà õâîðèõ ç ³íñóë³í-
íåçàëåæíèì òèïîì öóêðîâîãî ä³à-
áåòó ç îæèð³ííÿì. Òàêó òåìó äëÿ
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ ÿ çàïðî-
ïîíóâàëà ë³êàðþ ç Õìåëüíèöüêî¿
ÖÐË Ë.Â. Ãîí÷àð. Âîíà óñï³øíî ¿¿
âèêîíàëà òà çàõèñòèëà 1978 ðîêó,
à 1977 ð. ìè ñï³ëüíî ç íåþ âèäàëè
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ë³êàð³â
«Ïðèìåíåíèå èíòðàãàñòðàëüíîé
îêñèãåíîòåðàïèè â êîìëëåêñíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì».

Ìè ç Â.Ñ. Äàíèëèøèíîþ é íà-
äàë³ çàéìàëèñÿ ïðîáëåìîþ ë³êó-
âàííÿ îæèð³ííÿ òà çàö³êàâèëè íåþ
ïðîô. Þ.Ò. Êîìîðîâñüêîãî, ÿêèé
çàéíÿâñÿ õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì ó
õâîðèõ ç àë³ìåíòàðíèì îæèð³ííÿì.
Ïîêàçàííÿìè äëÿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ â³í ââàæàâ: 1) ìàñèâíå
îæèð³ííÿ ç íàäëèøêîì ìàñè ò³ëà
ïîíàä 50 %; 2) íååôåêòèâí³ñòü ïî-
âíîö³ííîãî ë³êóâàííÿ; 3) â³ê ì³æ 18
³ 60 ðîêàìè; 4) çíà÷íå îáìåæåííÿ

àáî âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³; 5) ïñè-
õîñîö³àëüíèé äèñêîìôîðò, ïîâ’ÿçà-
íèé ç³ çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ òà
éîãî íåïîâíîö³íí³ñòþ, âèêëèêàíîþ
íàäì³ðíèì îæèð³ííÿì. Çà ïåð³îä ç
1975 äî 1985 ð. Þð³é Òåîô³ëîâè÷
îïåðóâàâ 17 æ³íîê, íàäì³ðíà ìàñà
ÿêèõ ñòàíîâèëà â³ä 28 äî 106 êã . Íàø
äîñâ³ä, íàáóòèé ó ãàëóç³ òåðàïåâòè÷-
íîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, óçà-
ãàëüíåíèé ó ìîíîãðàô³¿ «Ëå÷åíèå
îæèðåíèÿ» (Êèåâ: Çäîðîâ’ÿ, 1986).

ß çàõîïèëàñÿ îïèñîì çàñòîñó-
âàííÿ êèñíåâî¿ ï³íè ó íîâîìó íà-
ïðÿìêó – äëÿ ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ.
Àëå õî÷ó ïîâåðíóòèñÿ äî îñîáèñ-
òîñò³ Ì.Ì. Ñèðîòèí³íà. Öå áóâ äóæå
åðóäîâàíèé â÷åíèé, ïðèíöèïîâèé,
ñïðàâåäëèâèé, äîáðîçè÷ëèâèé,
áåçìåæíî â³ääàíèé íàóö³. Â³äçíà-
÷àâñÿ âèíÿòêîâîþ ñêðîìí³ñòþ. Âçÿ-
òè õî÷à á òàêèé ôàêò: àáè çàïîá³ã-
òè óðî÷èñòîñòÿì ç ïðèâîäó âëàñ-
íîãî 70-ð³÷íîãî þâ³ëåþ, â³í ïðè¿õàâ
ç Êèºâà äî Òåðíîïîëÿ ÷èòàòè ëåê-
ö³þ. Öå áóëî éîãî äðóãå â³äâ³äóâàí-
íÿ Òåðíîïîëÿ íàïðèê³íö³ ëèñòîïà-
äà 1966 ðîêó. Â àêòîâ³é çàë³ ÒÌ² 26
ëèñòîïàäà â³í ïðî÷èòàâ ëåêö³þ
«Â³äíîâëåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çìó ï³ñëÿ òðèâàëî¿ êë³í³÷íî¿
ñìåðò³». Ëåêö³þ ñóïðîâîäæóâàëè
äåìîíñòðàö³ºþ äîñë³äó íà ñîáàö³,
ÿêà áóëà îæèâëåíà ï³ñëÿ 18-õâè-
ëèííî¿ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ â³ä óòîïëåí-
íÿ. Öåé ñêëàäíèé äîñë³ä ç ðåºñò-
ðàö³ºþ äèõàííÿ òà ÀÒ âèêîíàëà
ãðóïà ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà
Â.Ä. ßíêîâñüêîãî, ÿêèé ïðàöþâàâ
ó ñâ³é ÷àñ â ëàáîðàòîð³¿ çíàìåíè-
òîãî â÷åíîãî Ñ.Ñ. Áðþõîíåíêà, ùî
âïåðøå ó ñâ³ò³ ñêîíñòðóþâàâ øòó÷-
íå ñåðöå. Â³í äåìîíñòðóâàâ ðîáîòó

öüîãî àïàðàòà íà ç’¿çä³ ô³ç³îëîã³â ó
Ìîñêâ³: ³çîëüîâàíà ãîëîâà ñîáàêè,
÷åðåç ÿêó «øòó÷íå ñåðöå» ïðîãà-
íÿëî êðîâ, îáëèçóâàëàñÿ, êë³ïàëà
î÷èìà é òàêå ³íøå. Äåìîíñòðàö³ÿ
öüîãî äîñë³äó âðàçèëà ïðèñóòí³õ ³
íàäèõíóëà ïèñüìåííèêà Áåëÿºâà
íà ñòâîðåííÿ íàóêîâî-ôàíòàñòè÷-
íî¿ ïîâ³ñò³ «Ãîëîâà ïðîôåñîðà Äî-
óåëÿ», çà ÿêîþ áóâ ïîñòàâëåíèé õó-
äîæí³é ô³ëüì. Âñåâîëîä Äìèòðîâè÷,
ïðàöþþ÷è ðàçîì ³ç Ñ.Ñ. Áðþõîíåí-
êîì, ñêîíñòðóþâàâ àïàðàò «øòó÷í³
ëåãåí³», äå êðîâ íàñè÷óâàëàñÿ êèñ-
íåì. Öå áóëà ëþäèíà, ö³ëêîâèòî
â³ääàíà íàóö³, ñï³âðîá³òíèê òà îä-
íîäóìåöü Ì.Ì. Ñèðîòèí³íà. Â³í î÷î-
ëþâàâ ëàáîðàòîð³þ ç îæèâëåííÿ
îðãàí³çì³â ó â³ää³ë³ ã³ïîêñè÷íèõ
ñòàí³â, ÿêèì êåðóâàâ Ì.Ì. Ñèðî-
òèí³í â ²íñòèòóò³ ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ ó Êèºâ³.

Äîñë³ä ç îæèâëåííÿ ñîáàêè íà
ñöåí³ àêòîâî¿ çàëè Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó ï³ñëÿ ëåêö³¿ Ì.Ì. Ñè-
ðîòèí³íà ïðîâîäèëà ãðóïà íàóêîâö³â
ï³ä êåð³âíèöòâîì Â.Ä. ßíêîâñüêîãî:
ìîëîäøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê
Þ.Ô. Ãåðÿ, àñï³ðàíòêà Àíòîí³íà Çàï-
ëàòê³íà, ñòàðøèé ëàáîðàíò Ã.Î. Ëå-
îíòüºâà, ÿêà áàãàòî ðîê³â ïðàöþâà-
ëà ðàçîì ç Ì.Ì. Ñèðîòèí³íèì, áóëà
ñï³âàâòîðîì éîãî íàóêîâèõ ðîá³ò,
áðàëà ó÷àñòü ó âèñîêîã³ðíèõ åêñïå-
äèö³ÿõ. Öå áóëà íàäçâè÷àéíî ç³áðà-
íà ëþäèíà, áåçìåæíî â³ääàíà Ì.Ì.
Ñèðîòèí³íó. Âàðòî çãàäàòè, ùî êîëè
â³í áóâ óæå ñìåðòåëüíî õâîðèé,
âîíà äîãëÿäàëà éîãî â ë³êàðí³ òà
ïåðåáóâàëà á³ëÿ íüîãî äî îñòàííüî¿
õâèëèíè æèòòÿ.

 Ó ñâî¿é ëåêö³¿ Ì.Ì. Ñèðîòèí³í
íàãîëîøóâàâ íà ìîæëèâîñò³ îæèâ-
ëåííÿ îðãàí³çìó ï³ñëÿ êë³í³÷íî¿
ñìåðò³, ùî ïðîäîâæóâàëàñü íå 5-6
õâ., ÿê áóëî ïðèéíÿòî ââàæàòè, à
çíà÷íî äîâøå. Çâè÷àéíî, öå ìîæ-
ëèâî ëèøå çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ
àïàðàòó øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó. Ëåê-
ö³ÿ òà äîñë³ä ç îæèâëåííÿ âèêëè-
êàëè âåëèêèé ³íòåðåñ âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â ³íñòèòóòó, à òàêîæ ìåäè÷-
íî¿ ãðîìàäñüêîñò³ ì³ñòà. Àêòîâà
çàëà áóëà ïåðåïîâíåíà.

Ðåêòîð ìåä³íñòèòóòó, ïðîô. Î.Î.
Îã³é, äîâ³äàâøèñü, ùî 26 ëèñòî-
ïàäà – äåíü íàðîäæåííÿ Ì.Ì. Ñè-
ðîòèí³íà, çàïðîñèâ éîãî ç êîëåê-
òèâîì ñï³âðîá³òíèê³â íà ñâÿòêîâó
âå÷åðþ, ÿêà â³äáóëàñÿ â áàíêåòíî-
ìó çàë³ ðåñòîðàíó «Òåðíîï³ëü».
Ï³ñëÿ âå÷åð³ ìè ïðîâåëè ïðîôå-
ñîðà íà âîêçàë. Ïåðåä â³ä’¿çäîì â³í
ïîïðîñèâ ìåíå ïîòóðáóâàòèñÿ ïðî
äîëþ îæèâëåíîãî ñîáàêè, áî ââà-
æàâ, ùî êîëè âîíà çàãèíå, öå
ñïðàâèòü íåãàòèâíå âðàæåííÿ íà
ïðèñóòí³õ íà ëåêö³¿. Òîìó ÿ â òîé
æå âå÷³ð çàéøëà íà êàôåäðó, äå
öåé ñîáàêà, çàãîðíóòèé ó ñòàðèé
õàëàò, ëåæàâ ï³ä áàòàðåºþ îïàëåí-
íÿ. Â³í ùå íå âèéøîâ ç íàðêîçó,
øåðñòü ùå íå ïðîñîõëà. ß çàãîð-
íóëà ïåñèêà â ñóõó ãàí÷³ðêó òà çàá-
ðàëà äîäîìó, ïîêëàëà íà ãð³ëêó.
Íàñòóïíîãî äíÿ ñîáàêà (öå áóëî
÷îðíåíüêå öóöåíÿ) ïî÷óâàâ ñåáå
ïîãàíî, ó íüîãî ïî÷àâñÿ ïðîíîñ. ß
ïî¿ëà éîãî åíòåðîñåïòîëîì. ×åðåç
ê³ëüêà äí³â «ïàö³ºíò» âæå á³ãàâ
ê³ìíàòîþ. Òîä³ ïðèíåñëà éîãî íà
êàôåäðó, êóäè ïðèõîäèëî áàãàòî
ñòóäåíò³â ïîäèâèòèñÿ íà íüîãî. ×å-
ðåç êîðîòêèé ÷àñ öüîãî ñîáàêó çàá-
ðàâ ñòóäåíò III êóðñó Éîñèï Ãëó-
õîâñüêèé. ×åðåç ð³ê ïðèâ³ç ôîòî –
öåé ñîáàêà, ÿêîãî íàçâàëè Æó÷êîþ,
íàðîäèâ öóöåíÿò. Ïðî âñå öå ÿ ïî-
â³äîìèëà ó Êè¿â Ì.Ì. Ñèðîòèí³íó,
ÿêèé áóâ çàäîâîëåíèé òàêèì õî-
äîì ïîä³é.

ÑÏÎÃÀÄÈ

«ß ÁÓËÀ ÏÅÐØÈÌ
ÂÈÊËÀÄÀ×ÅÌ ÊÀÔÅÄÐÈ
ÏÀÒÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²¯»

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 8)

Îëåíà ÌÀÐÊÎÂÀ,
ïðîôåñîð

Àêàäåì³ê Ìèêîëà ÑÈÐÎÒÈÍ²Í íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
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ÞÂ²ËÅÉ10

1 ñ³÷íÿ âèïîâíèëîñÿ 70-ðîê³â
ïðîôåñîðîâ³ êàôåäðè îòîðè-
íîëàðèíãîëîã³¿ ÒÄÌÓ Ïåòðîâ³
Âàñèëüîâè÷ó ÊÎÂÀËÈÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé Ïåòðå Âàñè-
ëüîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 70-
ë³òòÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-
ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï³ñëÿ 13 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè é âèêëàäàííÿ
íà êàôåäð³ ìåäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè
òà öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íî-
ãî ³íñòèòóòó, çàõèñòó êàíäèäàòñü-
êî¿ äèñåðòàö³¿, óñï³øíî ïðîéøëè
32-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ â³ä àñè-
ñòåíòà äî ïðîôåñîðà êàôåäðè
îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿, ÿêó âïðî-
äîâæ ï’ÿòü ðîê³â î÷îëþâàëè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñ-
êíèê³â, â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñòà-
îòîðèíîëàðèíãîëîãà, äîñâ³ä÷å-

1 ñ³÷íÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ âåòå-
ðàí ÒÄÌÓ Ë³ä³ÿ Àíäð³¿âíà
ÃÅÐÀÑÈÌ×ÓÊ.

Âåëüìèøàíîâíà Ë³ä³º Àíäð³¿-
âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè óñï³-
øíî ïðîéøëè ïîíàä 30-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ ëàáîðàíòà êà-
ôåäð ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ òà
çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, âèêîíóâàëè
îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ ä³ëÿíîê
ðîáîòè – ëàáîðàòîðíå òà îðãà-
í³çàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëü-
íîãî é íàóêîâîãî ïðîöåñó.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ

2 ñ³÷íÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ ñòàðøèé
³íñïåêòîð äåêàíàòó ôàêóëüòå-
òó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ
Íàòàë³ÿ ²âàí³âíà ÑÀÍ²ÖÜÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíà Íàòàë³º ²âàí³-
âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ó
ñò³íàõ ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Âè óñï³øíî ïðîéøëè ïîíàä
22-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àò-
êó ëàáîðàíòà êàôåäðè ì³êðîá³-
îëîã³¿, çãîäîì – ³íñïåêòîðà, à
îñòàíí³ 8 ðîê³â ñòàðøîãî ³íñïåê-
òîðà îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ
ï³äðîçä³ë³â – äåêàíàòó ôàêóëü-
òåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â. Ôàõîâ³
çíàííÿ ô³ëîëîãà òà ïåäàãîã³÷íèé
õèñò Âè òàêîæ ðåàë³çîâóºòå, ïðà-
öþþ÷è çà ñóì³ñíèöòâîì âèêëàäà-
÷åì ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ äëÿ
³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí.

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî é ùèðî
øàíóºìî Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â. Îñîáëèâî ö³íóºìî
Âàø îðãàí³çàòîðñüêèé òàëàíò,
âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ëþäüìè, âè-
ìîãëèâ³ñòü, ïðèíöèïîâ³ñòü òà
îá‘ºêòèâí³ñòü.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü,
ïðàöåëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåí-
íÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè

***
Äîðîãà Íàòàë³º ²âàí³âíî, â³ä

ùèðîãî ñåðöÿ â³òàºìî Âàñ ç þâ³-
ëåºì. Áàæàºìî Âàì ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, âåëè÷åçíîãî ùàñòÿ, ëþ-
áîâ³, ðàäîñò³, Ãîñïîäíüî¿ ëàñêè,
îï³êè, çä³éñíåííÿ âñüîãî Âàìè
çàäóìàíîãî. Íåõàé äîëÿ äàðóº
ëèøå ïðèºìí³ ìîìåíòè â æèòò³,
à ïîñì³øêà õàé í³êîëè íå çíèêàº
ç Âàøèõ óñò! Ïèøàºìîñÿ, ùî ïðà-
öþºìî ç Âàìè â îäíîìó êîëåê-
òèâ³, àäæå Âè º íåçàì³ííèì ïðà-
ö³âíèêîì íàøîãî äåêàíàòó. Çàâ-
æäè çàëèøàéòåñÿ òàêîþ âåñåëîþ,
æèòòºðàä³ñíîþ, òâîð÷îþ, áàäüî-

çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-

íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëó-
ãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º ïðè-
êëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ë³ä³º Àíäð³¿âíî, äîáðîãî çäîðî-
â’ÿ, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ëþäñü-
êîãî òåïëà, äîáðîáóòó, áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Õàé ñòåëèòüñÿ æèòòÿ ðîçìàºì
² õèëèòü ùàñòÿ ïîâåí öâ³ò,

Ìè â³ä äóø³ áàæàºì
Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî ³ ìíîãàÿ ë³ò!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

íîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Ö³íóºìî òàêîæ Âàø òàëàíò õó-
äîæíèêà – ó÷àñíèêà ì³ñüêèõ òà
îáëàñíèõ âèñòàâîê êàðòèí.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Ïåòðå Âàñèëüîâè÷ó, äîáðî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ çäîáóòê³â
ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâ-
íîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷-
íèì òåïëîì.

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Íàòàë³º ²âàí³âíî, ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, ëþäñüêîãî òåï-
ëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðî-
áóòó, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é
çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî
òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü ³
êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ðîþ, âïåâíåíîþ òà êðàñèâîþ, ÿê
Âè º. Ìè Âàñ äóæå ëþáèìî.

Âàø³ ðîêè – òî Âàø ñêàðá,
¯ì ö³íè íåìàº,

Êîæåí ð³ê áàãàòî âàðò,
Âñ³ ïðî öå ìè çíàºì.

Âàøó ìóäð³ñòü çíàºì ìè,
Ö³íèìî Âàø äîñâ³ä,

Øàíà â Âàñ ïîì³æ ëþäüìè
² ïîâàãè äîñèòü.

Òîæ ïðèéì³òü óêë³í â³ä íàñ,
Ùèð³ ñëîâà øàíè,

Âñÿêèé äåíü é óñÿêèé ÷àñ
Ïèøàºìîñü ìè Âàìè!

Êîëåêòèâ äåêàíàòó ôàêóëü-
òåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ

5 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àº þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ âåòåðàí
ÒÄÌÓ Òàìàðà Ñ³ëüâåñòð³âíà
ÏÐÎÊÎÏ×ÓÊ.

Âåëüìèøàíîâíà Òàìàðî Ñ³ëü-
âåñòð³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè óñï³-
øíî ïðîéøëè 20-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ ñòàðøîãî ëàáîðàíòà
êàôåäð ã³ñòîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿ ³
çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿, çàâ³-
äóþ÷î¿ â³âàð³ºì; âèêîíóâàëè
îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ ä³ëÿíîê
ðîáîòè – ëàáîðàòîðíå òà îðãà-
í³çàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëü-
íîãî é íàóêîâîãî ïðîöåñó.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ

çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
îáîâ’ÿçê³â. Îñîáëèâî ö³íóºìî

Âàø³ îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³,
âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ëþäüìè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè ³
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Òàìàðî Ñ³ëüâåñòð³âíî, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ëþäñüêîãî òåïëà, äîáðîáóòó,
ñ³ìåéíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé íå çãàñàº ìîëîä³ñòü äóø³,
áàäüîðèé íàñòð³é, íåâè÷åðïíèé
îïòèì³çì, ùåäðî êîëîñèòüñÿ
Âàøà æèòòºâà íèâà!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

4 ñ³÷íÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ âåòåðàí
ÒÄÌÓ Îëåêñàíäðà Ç³íîâ³¿âíà
ÎÐÄÅÍÀÑ.

Âåëüìèøàíîâíà Îëåêñàíäðî
Ç³íîâ³¿âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íîãî
³íñòèòóòó â ñò³íàõ ÒÄÌ² Âè óñï³-
øíî ïðîéøëè 16 ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó áóõãàëòåðà,
âïðîäîâæ 9 ðîê³â î÷îëþâàëè
îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â – â³ää³ë ïîñòà÷àííÿ, à
îñòàíí³ ðîêè ïðàöþâàëè ñòàð-
øèì áóõãàëòåðîì íàóêîâî-äîñ-
ë³äíîãî ñåêòîðà.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-

íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â. Îñîáëè-
âî ö³íóºìî Âàø îðãàí³çàòîðñüêèé
òàëàíò, âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç
ëþäüìè.

Âàøà òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü

â³äçíà÷åíà ìåäàëëþ «Âåòåðàí
ïðàö³».

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Îëåêñàíäðî Ç³íîâ³¿âíî, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ëþäñüêîãî òåïëà, äîáðîáóòó,
ñ³ìåéíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Õàé íà æèòòºâ³é Âàø³é äîâã³é
íèâ³

Ðîñòå çåðíî äîñòàòêó ³ äîáðà,
Ùîá Âè áóëè çäîðîâ³ ³

ùàñëèâ³,
Ùîá äîëÿ ò³ëüêè ñâ³òëîþ

áóëà!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

14 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àº þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ âåòåðàí
òîðàêàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³-
ëëÿ òà ÒÄÌÓ Îëüãà ²âàí³âíà
ÐÓÄÈÊ.

Âåëüìèøàíîâíà Îëüãî ²âàí³â-
íî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à
ï³ñëÿ áàãàòîð³÷íî¿ ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, êåð³âíèöòâà
òîðàêàëüíèì â³ää³ëåííÿì îáëàñ-
íî¿ (òåïåð – óí³âåðñèòåòñüêî¿)
ë³êàðí³, âïðîäîâæ ï’ÿòè ðîê³â
ïðàöþâàëè â óí³âåðñèòåò³ äèðåê-
òîðîì êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëü-
íîãî öåíòðó, ñòàðøèì ëàáîðàí-
òîì ì³æêàôåäðàëüíî¿ íàóêîâî-

êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿, âèêëàäà-
÷åì õ³ðóðã³¿ ìåäè÷íîãî êîëåäæó.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ ÿê
îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèê³â
ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíîãî êë³í³öèñòà – òîðàêàëü-
íîãî õ³ðóðãà, ³í³ö³àòèâíîãî, íåî-
ðäèíàðíîãî ìåíåäæåðà çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, æ³íî÷à
÷àð³âí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâó-
þòü íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè
ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ
ë³êàð³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Îëüãî ²âàí³âíî, äîáðîãî çäîðî-
â’ÿ, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíî-
ãî ñïîêîþ, äîáðîáóòó, ðîäèí-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî äîâãî-
ë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê,

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî,

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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14 ñ³÷íÿ âèïîâíþºòüñÿ 80 ðîê³â âå-
òåðàíîâ³ ÒÄÌÓ Âàñèëþ Òèìîô³éîâè-
÷ó ßÙÓÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé Âàñèëþ Òèìîô³éîâè-
÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 80-
ë³òòòÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè
çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³-
òó, à ï³ñëÿ ñåìè ðîê³â ïðàê-
òè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè,
êåð³âíèöòâà ïñèõ³àòðè÷íèì
â³ää³ëåííÿì îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³, óñï³øíî ïðîéøëè
36-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ àñ-
ï³ðàíòà, àñèñòåíòà êàôåäðè
íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿, íàðêî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
Îñòàíí³ ïîíàä 10 ðîê³â Âè
ïðîäîâæóºòå ðåàë³çîâóâàòè
ñâ³é âåëèêèé ïåäàãîã³÷íèé
äîñâ³ä ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
ïðèâàòíîìó ìåäè÷íîìó êîëåäæ³.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàº
é ùèðî øàíóº Âàñ ÿê îäíîãî ç òàëàíîâè-
òèõ âèïóñêíèê³â ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî
êë³í³öèñòà-ïñèõ³àòðà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãî-
ãà òà âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áà-
ãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-

1 ñ³÷íÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé äåíü
íàðîäæåííÿ âåòåðàí ÒÄÌÓ, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê Àííà Ìèõàéë³âíà ÃÐÅ-
×ÓÕ.

Âåëüìèøàíîâíà Àííî Ìèõàéë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåéíèì äíåì

íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè

çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó îñ-
â³òó, à çãîäîì, ï³ñëÿ òðüîõ
ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿
ðîáîòè, óñï³øíî ïðîéøëè
33-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ
êë³í³÷íîãî îðäèíàòîðà êà-
ôåäðè íåâðîëîã³¿, àñèñòåí-
òà êàôåäðè ïðîïåäåâòè÷-
íî¿ òåðàï³¿, çãîäîì – âèê-
ëàäà÷à óí³âåðñèòåòñüêîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó.

Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â ÒÄÌÓ Âè âïðî-
äîâæ øåñòè ðîê³â ðåàë³çîâóâàëè ñâ³é âå-
ëèêèé ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó ïðèâàòíîìó ìåäè÷íîìó êî-
ëåäæ³.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàº
é ùèðî øàíóº Âàñ ÿê â³äîìîãî íàóêîâöÿ,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñòà-òåðàïåâ-
òà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîì-

2 ñ³÷íÿ âèïîâíèëîñÿ 70 ðîê³â íà-
÷àëüíèêîâ³ Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíî-
ãî áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòè-
çè, êîëèøíüîìó ñòàðøîìó âèêëàäà÷ó
êàôåäðè ñóäîâî¿ ìåäèöèíè ÒÄÌÓ
²ãîðþ Îëåêñ³éîâè÷ó ÞÕÈÌÖÞ.

Âåëüìèøàíîâíèé ²ãîðå Îëåêñ³éîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 70-ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáóëè âèùó

ìåäè÷íó îñâ³òó é óñï³øíî ïðîéøëè ïî-
íàä 20-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ àñï³ðàíòà,
àñèñòåíòà, ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè
ñóäîâî¿ ìåäèöèíè, à çãîäîì âïðîäîâæ
ìàéæå 25 ðîê³â î÷îëþºòå Òåðíîï³ëüñüêå
îáëàñíå áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåð-
òèçè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàº
òà ùèðî øàíóº Âàñ ÿê òàëàíîâèòîãî âè-

²ãîð Îëåêñ³éîâè÷ Þõèìåöü íàðîäèâñÿ
â ×åðí³âöÿõ ó ðîäèí³ ìåäè÷íèõ ïðà-

ö³âíèê³â. Éîãî áàòüêî – Î.Ä. Þõèìåöü áóâ
îäíèì ç ôóíäàòîð³â ìåäè÷íî¿ îñâ³òè íà
Áóêîâèí³, â³äîìèì ë³êàðåì-õ³ðóðãîì, ó÷å-
íèì ³ ãðîìàäñüêèì ä³ÿ÷åì. Ö³ëêîì çðîçó-
ì³ëèé ³ îáðàíèé ²ãîðåì Îëåêñ³éîâè÷åì
øëÿõ ó êðà¿íó ìåäè÷íèõ çíàíü. Ç³ ñòóäåí-
òñüêî¿ ëàâè éîãî ä³ÿëüí³ñòü ÿê íàóêîâöÿ,
ïåäàãîãà, ë³êàðÿ, ñóäîâîãî åêñïåðòà,
îðãàí³çàòîðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçà-
íà ³ç ñóäîâîþ ìåäèöèíîþ òà ñóäîâî-ìå-
äè÷íîþ åêñïåðòèçîþ.

².Î. Þõèìåöü çàê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ Òåð-
íîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòè-
òóò (1972 ð.). Â³äòàê â³í – àñï³ðàíò (1972-
1975 ðð.), àñèñòåíò (1975-1982 ðð.), ñòàð-
øèé âèêëàäà÷ (1982-1988 ³ 1991-1992 ðð.)
êàôåäðè ñóäîâî¿ ìåäèöèíè öüîãî æ
³íñòèòóòó. 1988-1991 ðð. ïåðåáóâàâ íà
ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ â òîä³øí³é ×åõîñëîâà÷-
÷èí³ íà ïîñàä³ ë³êàðÿ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî
åêñïåðòà 277 ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ Öåíòðàëüíî¿ ãðóïè â³éñüê. Ç áåðåç-
íÿ 1992 ðîêó îá³éìàº ïîñàäó íà÷àëüíèêà
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî áþðî ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè, âïðîäîâæ ÷îòèðü-
îõ ðîê³â ùå ïðîäîâæóâàâ ïðàöþâàòè çà
ñóì³ñíèöòâîì íà êàôåäð³ ñóäîâî¿ ìåäè-
öèíè ìåäóí³âåðñèòåòó.

Çà ïåð³îä íàóêîâî-âèêëàäàöüêî¿ ðîáî-
òè âèêîíàâ íà äèñåðòàö³éíîìó ð³âí³ íàó-
êîâó ïðàöþ íà òåìó: «Êîìïëåêñíà ñóäî-
âî-ìåäè÷íà îö³íêà ñë³ä³â êîâçàííÿ íà
îäÿç³ òà ò³ë³ ëþäèíè», îñíîâí³ ïîëîæåííÿ
ÿêî¿ â³äîáðàæåí³ ó ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-

ïóñêíèêà, îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ ñóäìåäåê-
ñïåðò³â Óêðà¿íè, â³äîìîãî ³ çà ¿¿ ìåæàìè,
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ‘ÿçê³â.

Ñâ³ä÷åííÿì âèñîêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó
º Âàøà òðèð³÷íà ä³ÿëüí³ñòü íà ïîñàä³ ë³êà-
ðÿ-ñóäìåäåêñïåðòà ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ëà-
áîðàòîð³¿ Öåíòðàëüíî¿ ãðóïè â³éñüê 1988-
1991 ðð.

Òâîð÷à áàãàòîãðàíí³ñòü Âàøîãî òàëàíòó
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ìàéñòåðíîñò³ ÿê õóäîæíè-
êà ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ. Óñ³ì ïàì‘ÿòíå, çîê-
ðåìà, Âàøå õóäîæíº îôîðìëåííÿ ïåðøî¿
åêñïîçèö³¿ ìóçåþ ³ñòîð³¿ óí³âåðñèòåòó.

Âèñîêî¿ îö³íêè çàñëóãîâóº òàêîæ Âàøà
áàãàòîãðàííà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, àê-
òèâíà ãðîìàäÿíñüêà ïîçèö³ÿ  ÿê ÷ëåíà

ïðåçèä³¿ àñîö³àö³¿ ãîëîâíèõ ë³êàð³â Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïàì‘ÿòíèìè â³äçíàêàìè
ÌÂÑ Óêðà¿íè, ïîäÿêàìè é ïàì‘ÿòíèìè ìå-
äàëÿìè ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ñï³ëêà
âåòåðàí³â ëîêàëüíèõ â³éí òà çáðîéíèõ
êîíôë³êò³â», çîêðåìà, îðäåíîì Ã³ïïîêðà-
òà, íåîäíîðàçîâî – Ïî÷åñíèìè ãðàìîòà-
ìè òà ãðàìîòàìè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ é îáëàñíî¿

äàö³ÿõ (Êè¿â, 1978). Îïðèëþäíåí³ íèì
ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü øèðîêî
âèêîðèñòîâóþòü ó ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàê-
òèö³.

Îïóáë³êóâàâ ïîíàä 50 íàóêîâèõ ïðàöü,
º ñï³âàâòîðîì äâîõ ìîíîãðàô³é «Åòè÷íî-
ïðàâîâ³ àñïåêòè ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â Óê-
ðà¿í³» (Îäåñà, 2008) òà «Îòðóòè òà îò-
ðóºííÿ: ñóäîâî-ìåäè÷íèé àñïåêò» (Îäå-
ñà, 2009), ÷îòèðüîõ ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é, çîêðåìà, ùîäî âèçíà÷åí-
íÿ ïîñë³äîâíîñò³ âèíèêíåííÿ óøêîäæåíü
³ äàâíîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³ ó ñóäîâî-ìå-
äè÷í³é ïðàêòèö³ (Êè¿â, 2010). Íåîäíîðà-
çîâî áðàâ ó÷àñòü ³ âèñòóïàâ ç äîïîâ³äÿìè
íà Âñåñîþçíèõ ç’¿çäàõ ³ ðåñïóáë³êàíñüêèõ

íó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³-
ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îáîâ’ÿçê³â. Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø³ íåî-
ðäèíàðí³ çóñèëëÿ ùîäî âèõîâàííÿ ó ñòó-
äåíò³â âèñîêî¿ äóõîâíîñò³ é ïàòð³îòèçìó.

Àêòèâíîþ áóëà ³ Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðà-
òîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ëåê-
òîðà òîâàðèñòâ «Çíàííÿ» òà
«Ïðîñâ³òà», ÷ëåíà ïðîôêî-
ìó ïðàö³âíèê³â óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîáè-
òè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º ïðè-
êëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíà Àííî Ìèõàéë³â-
íî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,

ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîá-
ðîáóòó, áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâ-
íîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé ùàñòÿ áóäå ó Âàøîìó äîì³
² ðàä³ñòü íåõàé ç Âàìè áóäå çàâæäè,

Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî é ñïðàâåäëèâî¿ äîë³
Íåõàé Ãîñïîäü Áîã äàº íà äîâã³ ðîêè!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â. Êîëèøí³ ñòóäåíòè ïà-
ì’ÿòàþòü Âàø ñòèëü ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòü, çáàãà÷åíèõ ë³êàðñüêèì äîñâ³äîì.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà âèõîâíà é ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà,
ÿê êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï, ëåêòîðà òîâàðèñòâ
«Çíàííÿ», «Ïðîñâ³òà».

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáè-
òè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè
ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìî-
ëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíèé Âàñèëþ Òèìîô³éî-
âè÷ó, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíî-
ãî ñïîêîþ, äîáðîáóòó, ðî-

äèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâ-
íîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Õàé ùàñòÿ ïàíóº ó Âàøîìó äîì³
³ ðàä³ñòü ó íüîìó æèâå,

çäîðîâ‘ÿ ì³öíîãî ³ ùèðî¿ äîë³
õàé Áîã ïîñèëàº ³ Âàñ áåðåæå.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÓÑÅ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÆÈÒÒß ÏÐÈÑÂßÒÈÂ ÑÓÄÎÂ²É
ÌÅÄÈÖÈÍ² ÒÀ ÑÓÄÎÂÎ-ÌÅÄÈ×Í²É ÅÊÑÏÅÐÒÈÇ²

ðàäè, à òàêîæ ãðàìîòàìè ³ ïîäÿêàìè àä-
ì³í³ñòðàö³¿ ìåä³íñòèòóòó. Âè ïðåäñòàâëåí³
äî ïðèñâîºííÿ ïî÷åñíîãî çâàííÿ «Çàñëó-
æåíèé ë³êàð Óêðà¿íè».

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé ²ãîðå
Îëåêñ³éîâè÷ó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åð-
ïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ çäî-
áóòê³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî, ùàñëèâî-
ãî æèòòÿ.

Áàæàºì óñï³õ³â âåëèêèõ ó ðîáîò³
É ïîá³ëüøå òâîð÷èõ Âàì íàòõíåíü,
Íåõàé ìèíàþòü çàâæäè âñ³ òóðáîòè,

² õàé ïðèíîñèòü ðàä³ñòü êîæåí äåíü!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ, íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèõ íàðàäàõ íà÷àëüíèê³â áþðî ñóäî-
âî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè Óêðà¿íè, ñåì³íà-
ðàõ ñóäîâèõ ìåäèê³â ³ êðèì³íàë³ñò³â. 2005-
2009 ðð. ².Î. Þõèìåöü áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü
ó ðîçðîáö³ íîðìàòèâíî-³íñòðóêòèâíèõ
äîêóìåíò³â ³ç ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè
ó ñêëàä³ ðîáî÷î¿ ãðóïè ÌÎÇ Óêðà¿íè ³ ãî-
ëîâíîãî áþðî ÑÌÅ.

Ïðàöþþ÷è íà ïîñàä³ íà÷àëüíèêà áþðî
ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè, ².Î.Þõè-
ìåöü, êð³ì àêàäåì³÷íèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷-
íîãî äîñâ³äó ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåð-
òà, ïðîÿâèâ ñâî¿ îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³,
íåóõèëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïîêðàùåííÿ
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè, ï³äãîòîâêó
ë³êàð³â–ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðò³â, âäîñ-
êîíàëåííÿ ¿õ ôàõîâèõ çíàíü ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ðî-
áîòè áþðî, âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â
åêñïåðòíèõ äîñë³äæåíü, êîìï’þòåðíèõ
òåõíîëîã³é òîùî. Êàäðîâ³ òà ñòðóêòóðí³
çì³íè â óñòàíîâ³, ÿê³ â³í ïðîâ³â, çàëó÷åííÿ
äî ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïðîô³ëüíî¿ êàôåäðè
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
àêòèâíà ³ííîâàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü çíà÷íî
ñïðèÿëè âèçíàííþ ³ çðîñòàííþ àâòîðè-
òåòó ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè â îáëàñò³.

²ãîð Îëåêñ³éîâè÷ ìàº âèù³ êâàë³ô³êàö³éí³
êàòåãîð³¿ ç³ ñïåö³àëüíîñòåé «ñóäîâî-ìå-
äè÷íà åêñïåðòèçà» òà «îðãàí³çàö³ÿ ³ óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ‘ÿ».

Âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì òà àâòîðèòåò
².Î. Þõèìöÿ, éîãî ñóìë³ííå ñòàâëåííÿ äî
ðîáîòè é â³ääàí³ñòü îáðàíîìó ôàõó, îñî-

áèñòó äèñöèïë³íîâàí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü
îäíàêîâî â³äçíà÷àþòü ³ âèñîêî îö³íþþòü
ÿê ñóäîâ³ ìåäèêè Óêðà¿íè, òàê ³ â êîëàõ
ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè òà ïðàâîîõîðîíö³â
Òåðíîï³ëëÿ. Â³í º ÷ëåíîì ïðåçèä³¿ àñîö³-
àö³¿ ãîëîâíèõ ë³êàð³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñò³.

Çà áàãàòîð³÷íó ïë³äíó ïðàöþ, çàáåçïå-
÷åííÿ íàëåæíî¿ ðîáîòè òà âàãîìèé îñî-
áèñòèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ñóäîâî-ìåäè÷-
íî¿ åêñïåðòèçè ²ãîð Îëåêñ³éîâè÷ â³äçíà-
÷åíèé Ïî÷åñíîþ Ãðàìîòîþ ÌÎÇ Óêðà¿íè,
ïàì’ÿòíèìè â³äçíàêàìè (ìåäàëÿìè) ÌÂÑ
Óêðà¿íè, ïîäÿêàìè é ïàì‘ÿòíèìè ìåäà-
ëÿìè ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ñï³ëêà âå-
òåðàí³â ëîêàëüíèõ â³éí òà çáðîéíèõ
êîíôë³êò³â», çîêðåìà, îðäåíîì Ã³ïïîêðà-
òà, íåîäíîðàçîâî – Ïî÷åñíèìè ãðàìîòà-
ìè òà ãðàìîòàìè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ òà îáëàñíî¿
ðàäè, à òàêîæ ãðàìîòàìè é ïîäÿêàìè
àäì³í³ñòðàö³¿ ìåä³íñòèòóòó. Íåùîäàâíî
².Î. Þõèìåöü ïðåäñòàâëåíèé äî ïðèñâîº-
ííÿ ïî÷åñíîãî çâàííÿ «Çàñëóæåíèé ë³êàð
Óêðà¿íè».

Êîëåêòèâ êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíà-
òîì³¿ ³ç ñåêö³éíèì êóðñîì ³ ñóäîâîþ
ìåäèöèíîþ, ïðàö³âíèêè òà ñòóäåíòè
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðà-
ö³âíèêè îáëàñíîãî áþðî ñóäîâî-ìå-
äè÷íî¿ åêñïåðòèçè, âñÿ ìåäè÷íà ãðî-
ìàäñüê³ñòü Òåðíîï³ëëÿ ùèðî â³òàþòü
²ãîðÿ Îëåêñ³éîâè÷à ç 70-ë³òí³ì þâ³-
ëåºì, áàæàþòü äîáðîãî çäîðîâ‘ÿ, íî-
âèõ óñï³õ³â, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ,
àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 24, 2016 ð.

8 ñ³÷íÿ âèïîâíþºòüñÿ 80 ðî-
ê³â âåòåðàíîâ³ óí³âåðñèòåòó,
êàíäèäàòó ìåäè÷íèõ íàóê
ªâãåíîâ³ Îìåëÿíîâè÷ó ÍÅ×ÀÞ.

Âåëüìèøàíîâíèé ªâãåíå Îìå-
ëÿíîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 80-
ë³òòÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, óñï³øíî
ïðîéøëè ìàéæå 40-ð³÷íèé òðó-
äîâèé øëÿõ êë³í³÷íîãî îðäèíà-
òîðà, àñï³ðàíòà, àñèñòåíòà êàôåä-
ðè íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿, íàðêî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ ïåðøèõ
âèïóñêíèê³â, â³äîìîãî íàóêîâöÿ,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñ-
òà-íåâðîïàòîëîãà, äîñâ³ä÷åíîãî
ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòóäåí-
òñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â. Ñòóäåíòàì îñîáëèâî
³ìïîíóâàâ îðèã³íàëüíèé ñòèëü
ïðîâåäåííÿ Âàìè ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü, Âàø äîòåïíèé ãóìîð.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà âèõîâíà
é ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðå-
ìà, ÿê êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï, ëåêòîðà òîâàðèñòâ «Çíàí-
íÿ», «Ïðîñâ³òà».

1. Æîì. 2. ×îõîë. 3. Ñõ³äíèé. 4. Äåìàðø. 5. Éîäèíîë. 6. Àâîêàäî. 7. Ìî. 8. «Ìîíä». 9. Îâî÷. 10. Ê³âø. 11. Âàêõ. 12.
Ìàñëþê. 13. Äåêàäà. 14. Àðãàìàê. 15. Äèíîçàâð. 16. Åðîò. 17. Ëåì. 18. Ðàé. 19. Õðèñòîñ. 20. Ãà. 21. Îòîëîã³ÿ. 22.
Êàðàîêå. 23. Êàêàî. 24. Ãíó. 25. ÀÑÓ. 26. ÌÇÑ. 27. Îêî. 28. Òëî. 29. Þò. 30. Êñåðîêñ. 31. Êâàñ. 32. Çîçóëÿ. 33. Êðîñ.
34. Àà. 35. Ãðàë³. 36. Àíàíàñ. 37. Ãðà. 38. Éîò. 39. Áóé. 40. Òðîí. 41. Íîðà. 42. «Ñòîæàðè». 43. Àêàí. 44. Áàðä. 45.
Ëîò. 46. Ðîê. 47. ßò³ð. 48. Ñíîá. 49. Ò³ê. 50. Êðàõ. 51. Êîðñàð. 52. Àðà. 53. Ñîíå÷êî. 54. Êà. 55. Åìó. 56. Ì³. 57. ²ñïèò.
58. ÐÃ. 59. Ðàñà. 60. Ãóñ. 61. Êîëèáà. 62. Êðåì. 63. Îõðà. 64. Ìè. 65. Ãàòü. 66. Çóáð. 67. ×èçåëü. 68. Òðè. 69. Åä³òà. 70.
Óä. 71. Ñïèíà. 72. Ëàê. 73. Á³. 74. Áàðñ. 75. Àéâà. 76. Â³ÿ. 77. ÐÀÍ. 78. Àðò. 79. Áàòàò. 80. Àâàðè. 81. ²ðàí. 82. ßñíà.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Âàøå æèòòÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü –
ã³äíèé ïðèêëàä äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé ªâãåíå Îìåëÿíîâè÷ó, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, ëþäñüêîãî òåïëà,

äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðîáóòó,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Áàæàºìî ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ ³
ñèëè,

Ùîá äîâã³ ë³òà ïëå÷åé íå
ñõèëèëè,

Ùîá ñïîê³é ³ ìèð ïàíóâàëè
íà ñâ³ò³,

Ùîá ðàä³ñòü çíàéøëè Âè â
îíóêàõ ³ ä³òÿõ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

14.

40.

18. Äîðî-
ãîâêàç äî
ì³ñöÿ íà-
ðîäæåííÿ

²ñóñà

35.

64.

12. Ãåðîé
Â. Øåêñ-

ï³ðà
13. Àâòîð
ðîìàíó
«Õìåëü-
íèöüêèé»

10. Ë³æêî

34.

28. Ïî-
ñóäèíà

äëÿ êâ³ò³â

36. Ì³ñöå
íàðî-

äæåííÿ
²ñóñà

57. Íàó-
êîâî-

äîñë³äíèé
³íñòèòóò

73.

3. 4. Ôðóêò
ðîçáðàòó

18.

23.

25. Íèæ-
íÿ ÷àñòè-
íà ïðåä-

ìåòà

46. Óêð.
òàíåöü

40.

54. Ì³ñòî ó
Ôðàíö³¿

50. Êóõàð
íà êîðàáë³

57. Ðî-
ìàí

Þ.Ìóø-
êåòèêà

66. Áîé-
îâà

ãðàíàòà

65. Ëåãêà
áóä³âëÿ

äëÿ
òîðã³âë³

3. Ïîñ-
ëàíåöü
Âñåâèø-
íüîãî

14. Ñòà-
ðîñëîâ’-
ÿí. ë³òåðà

6. Îáðÿ-
äîâà íî-
âîð³÷íà
ï³ñíÿ

23.

13. Ì³ñòî
íàðî-

äæåííÿ
²ñóñà

30.

39. «Îé
ðàäóéñÿ,
çåìëå, ...
Áîæèé

íàðîäèâñÿ»

42.
«Çáðîÿ»
áäæ³ë

52.

71. Ïðî-
äóêò

ïåðåãîí-
êè íà-
ôòè

74. Íå-
îòðóéíà

çì³ÿ

72. Õàð÷³,
ïðîâ³ç³ÿ

77. Ïðà-
âèòåëü

1. Ì³ñòî

1. Âåëèêå
õðèñòèÿí-
ñüêå ñâÿòî

7. Ùàñòÿ
ôóòáî-
ë³ñòà

9. Àïîñ-
òîë

16. Ëèæ³

11. Ë³÷áà

12. Àâòî
íà

çàìîâ-
ëåííÿ

20.
«...ïðåä-
â³÷íèé

íàðîäèâ-
ñÿ»

31. Òÿ-
ãàð, áà-

ãàæ

38.
Íîòà

46. Âå-
ëèêèé

ãóðò ëþ-
äåé

47. Ãâèí-
òîêðèë

47. Í³ìá

52. Äðó-
æèíà

Êàðàñÿ
(îïåðà)

58.

55. Ñó-
ïóòíèê

Þï³òåðà

62. Ìóç.
³íñòðó-
ìåíò

70. Ïî¿çäêà
êðóãîâèì
ìàðøðó-

òîì
67.

67. Ïîê-
ðèâàëî,
ë³æíèê

82. Ì³ñòî íà
Òåðíîï³ëë³

75. Ðîñ-
ëèíà,

ïîêðèòà
êîëþ÷êàìè

2. Ð³çäâÿ-
íà ï³ñíÿ

14. Îïî-
â³äíèé
ð³ä ë³òå-
ðàòóðè

15. Êàçêî-
âà êðà¿íà

16. Æèòëî
óêðà¿íö³â

21. Óêð.
íàðîä-
íà êàç-

êà

22. «... ³
çåìëÿ íèí³

òîð-
æåñòâóþòü»

23. ×àñ-
òèíà
äîáè

24. Àðî-
ìàòè÷íà
ñìîëà

26. Áàð’ºð
óçäîâæ
àâàí-
ñöåíè

27. Ìàðå-
âî

29. Ðèáî-
ëîâíå

çíàðÿääÿ

30. Õî÷ ...
íà ãîëîâ³

òåøè

32. Óêð.
ë³òàê

33.
Çðîøó-
âàëüíèé
êàíàë

34. Çà-
ïàøíà
îë³ÿ

35. Êðà¿íà,
äå º Âàâ³-

ëîí

37. Çà-
êëþ÷íå
ñëîâî

ìîëèòâè
40. Íàö³î-
íàë. îë³ì-
ï³éñüêèé
êîì³òåò

43. Äÿòëî-
ïîä³áíèé

ïòàõ

44. Õ³ì.
åëåìåíò

45.
Öèë³íä-
ðè÷íèé

ñòåðæåíü

48. Â’ºò-
íàìñüêà
êîï³éêà

49.
Ñêàðá-
íèöÿ

51. Á³á-
ë³éíèé
öàð

53. Ïðóã
äîøêè,
ï³ñíÿ

56. Ï³ñòî-
ëåò

58.
ßïîíñüêà

ãðà

65. Â’ÿ-
çåíü
çàìêó

60. Ñâÿòèé
ç ïîäà-
ðóíêàìè

61. ²äó íà
...(êí.

Ñâÿòîñ-
ëàâ)

63. Í³-
ìåöüêèé

ô³çèê
64. Ñòî-

ëèöÿ Éîð-
äàí³¿

66. Âðî-
äà

68. Ïðå-
êðàñíà
ñòàòü

69. Ãåðîé
Ì. Ãîãîëÿ

70. «²âà-
ñèê-

Òåëåñèê»

71. Á³ëèé
êëåí

76. Ðîç-
æàðåíå
âóã³ëëÿ

78. Âèãóê,
çâóêîíàñë³-

äóâàííÿ

5.

8. Ð³çäâÿíå
ä³éñòâî

17.

41. Ïðåä-
ñòàâíèê

åòíîãðàô³÷-
íî¿ ãðóïè
óêðà¿íö³â

59. Àâòîð
êàðòèíè

62.
Ì³ñòî

19. Àâòîð êàðòèíè

73.

ÌÎËÈÒÂÀ – ÅÔÅÊÒÈÂÍÈÉ
ÇÍÅÁÎËÞÂÀËÜÍÈÉ ÇÀÑ²Á

Â²ÄÀªÒÅ?

58 % àìåðèêàíö³â âäàþòüñÿ äî
ìîëèòâè ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ³íø³
êîðèñòóþòüñÿ òðàäèö³éíèìè çíåáî-
ëþâàëüíèìè çàñîáàìè. Òàê³ äàí³
îòðèìàíî ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ, ÿêå
ïðîâåëà êîìïàí³ÿ «Åé-á³-ñ³» ñï³ëüíî
ç ãàçåòîþ «USA Òîdàó» ³ ìåäè÷íèì
öåíòðîì ïðè Ñòåíôîðäñüêîìó óí³-
âåðñèòåò³.

«Åôåêòèâí³ñòü ìîëèòâè ëþäåé, ÿê³
â³ä÷óâàþòü ô³çè÷í³ ìóêè, ïîÿñíþºòü-
ñÿ òèì, ùî ëþäèíà çäàòíà êåðóâà-
òè ïåâíèìè ïðîöåñàìè â îðãàí³çì³
çà äîïîìîãîþ êîíöåíòðàö³¿ ïñèõ³-
êè», – ââàæàþòü äåÿê³ ôàõ³âö³. «Ç

áîëåì àñîö³þþòüñÿ òóðáîòà, äåïðå-
ñ³ÿ, âòðàòà íàä³¿, ñàìîòí³ñòü, ãí³â. Ðå-
ë³ã³ÿ äîïîìàãàº âïîðàòèñÿ ç óñ³ìà
÷èííèêàìè, ÿê³ ïîñèëþþòü á³ëü».

Ïðèì³ðîì, æ³íö³ íà ³ì’ÿ Ãàðñ³ÿ, ÿêà
ï³ñëÿ àâòîêàòàñòðîôè ïåðåíåñëà
÷îòèðè îïåðàö³¿, çîêðåìà, é íà
õðåáò³, áóëè ïðîïèñàí³ çíåáîëþ-
âàëüí³ çàñîáè, ïðîòå âîíè íå äî-
ïîìîãëè ¿é óñóíóòè íåñòåðïíèé á³ëü.
Æ³íêà ïî÷àëà ùîäíÿ ìîëèòèñÿ. Öå
äîïîìàãàëî ¿é çíèçèòè ô³çè÷í³
ñòðàæäàííÿ ç 10-¿ äî 8-¿, à ÷àñîì ³
äî 6-¿ ïîçíà÷êè çà äåñÿòèçíà÷íîþ
øêàëîþ.

ÄÀÒÀ

Ö³êàâî

ÇÄÎÐÎÂ² ÇÂÈ×ÊÈ
ÏÎÄÎÂÆÓÞÒÜ ÆÈÒÒß ÍÀ 14 ÐÎÊ²Â

Ëþäè, ÿê³ âåäóòü çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, òîáòî íå êóðÿòü,

íå çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì, ô³çè÷íî
àêòèâí³ òà âæèâàþòü äîñòàòíþ
ê³ëüê³ñòü îâî÷³â ³ ôðóêò³â, æèâóòü íà
14 ðîê³â äîâøå. Òàêîãî âèñíîâêó
ä³éøëè áðèòàíñüê³ â÷åí³ çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âçÿëè
ó÷àñòü 20 òèñÿ÷ çäîðîâèõ ëþäåé â³ä
45 äî 79 ðîê³â.

Äîáðîâîëüö³ â³äïîâ³äàëè íà çà-
ïèòàííÿ àíêåòè ùîäî ¿õíüîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ. Êð³ì òîãî, ë³êàð³ äîñë³ä-
æóâàëè êðîâ äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
â³òàì³íó Ñ, ùî äàëî çìîãó òî÷í³øå
îö³íþâàòè îáñÿã ñïîæèâàíèõ îâî÷³â
³ ôðóêò³â. Çà ï³äñóìêàìè òåñòóâàííÿ,
ôàõ³âö³ ç Êåìáðèäæñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó âèñòàâëÿëè ó÷àñíèêàì äîñë³ä-
æåííÿ îö³íêó – â³ä íóëÿ äî ÷îòèðüîõ
áàë³â. Ïî îäíîìó áàëó ïðèñóäæóâà-
ëè òèì, õòî íå êóðèòü, º ô³çè÷íî
àêòèâíèìè (çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòó-
ðîþ ì³í³ìóì ï³âãîäèíè íà äåíü, à
òàêîæ ëþäÿì, ïðîôåñ³ÿ ÿêèõ íå ïî-

â’ÿçàíà ³ç ñèäÿ÷èì ñïîñîáîì æèò-
òÿ), ùîäíÿ ñïîæèâàº ì³í³ìóì ï’ÿòü
ïîðö³é îâî÷³â ³ ôðóêò³â (îäíà ïîðö³ÿ
â³äïîâ³äàº, íàïðèêëàä, ïîëîâèíö³
ãðåéïôðóòà àáî ÷àøö³ çåëåíîãî ñà-
ëàòó), à òàêîæ òèì, õòî âæèâàº ïî-
ì³ðíó ê³ëüê³ñòü àëêîãîëþ (íå á³ëüøå
îäíîãî-äâîõ êåëèõ³â âèíà íà äåíü).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì
îäèíàäöÿòè ðîê³â. Ïîò³ì ó÷åí³ ïðî-
àíàë³çóâàëè äàí³ ç óðàõóâàííÿì â³êó
êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
â ëþäåé, ÿê³ çà ï³äñóìêàìè îïè-
òóâàííÿ îòðèìàëè íóëü áàë³â, ðè-
çèê ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ áóâ ó ÷îòè-
ðè ðàçè âèùèì, àí³æ ó òèõ, õòî â³â
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ é îòðèìàâ
÷îòèðè áàëè. Ëþäè, ÿê³ íàáðàëè
ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â, ìàëè
òàêèé ñàìèé ðèçèê ñìåðò³, ÿê ³ ò³,
õòî áóâ íà 14 ðîê³â ìîëîäøèì, àëå
íåõòóâàâ çäîðîâèìè çâè÷êàìè. Çà
ñëîâàìè äîñë³äíèê³â, ïåðåâàãè çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ëþäåé íå çà-
ëåæàòü â³ä ð³âíÿ ¿õíüîãî äîõîäó.


