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Îêñàíà ÑÀÃÀÍ – ìåäè÷íà ñåñòðà îðòîïåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

Õî÷ó âèñëîâèòè âäÿ÷í³ñòü óñ³ì,
õòî äîêëàâ çóñèëü äî ìîãî çäî-
ðîâ’ÿ. Ïîã³ðøåííÿ çîðó çìóñèëî
ìåíå çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ
äî ôàõ³âö³â îôòàëüìîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Ñïî÷àòêó ìåí³ ïðîâåëè
îïåðàö³þ ç ïðèâîäó ãëàóêîìè.
Ê³ëüêà äí³â òîìó ïîçáóëàñÿ é êà-
òàðàêòè. Ç³ð ïîòðîõè â³äíîâ-
ëþºòüñÿ. Ë³êóâàííÿ êðàïëÿìè
âïðîäîâæ ðîêó â³ä÷óòíîãî ðå-
çóëüòàòó íå ñïðàâèëî, îòîæ îô-
òàëüìîëîãè çàïðîïîíóâàëè îïå-
ðàö³þ. Ìîÿ ë³êóþ÷à ë³êàð – Ìà-
ð’ÿíà Ðîìàí³âíà Á³äç³ëÿ, à
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîâîäè-
ëà çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ²ííà Ìà-
ð’ÿí³âíà Ãðåáåíèê. Âîíè îï³êóâà-
ëèñÿ ìíîþ óâåñü ÷àñ ïåðåáóâàí-
íÿ â ë³êàðí³. Öå äóæå ÷óéí³, äîáð³,
ìèëîñåðäí³ ëþäè, à ùå ãàðí³
ë³êàð³. Â³ä÷óâàþ ï³äòðèìêó é â³ä
ñòàðøî¿ ìåäñåñòðè Ãàëèíè Ïåò-
ð³âíè Â³õåð. Öå – ëþäèíà âå-
ëèêî¿ äóø³, çàâæäè ï³ä³éäå ó ïà-
ëàòó, ðîçðàäèòü, ðîçïèòàº, ùî
ïîòð³áíî, äàñòü êîðèñíó ïîðàäó.

Îòîæ ÷åðåç ãàçåòó õîò³ëà á
ïåðåäàòè â³òàííÿ òà ñåðäå÷íó
âäÿ÷í³ñòü ìî¿ì ë³êàðÿì ³ âñüîìó
ìåäïåðñîíàëó îôòàëüìîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ. Âîíè íå ëèøå
âèñîêîêëàñí³ ôàõ³âö³, à é ëþäè ç
÷óéíèì ñåðöåì. Ìåäè÷í³ ñåñòðè,
ìîëîäøèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë
óñþ òåïëîòó äóø³ â³ääàþòü ñâî¿ì
ïàö³ºíòàì. Äîáðîáóòó Âàøèì
ðîäèíàì, íàñíàãè â æèòò³! Ùèðî
çè÷ó âñ³ì âåëèêîãî ëþäñüêîãî
ùàñòÿ, ðîäèííîãî òåïëà.

ÙÈÐÀ
ÂÄß×Í²ÑÒÜ ÇÀ
ÏÎÂÅÐÍÓÒÈÉ Ç²Ð
Ìàð³ÿ ËÞÒÀ,
ñ. Áîðè÷³âêà,
Òåðåáîâëÿíñüêîãî ðàéîíó

ÎÊÑÀÍÀ ÑÀÃÀÍ: «Ó ÌÅÍÅ ÍÅ ÁÓËÎ
²ËÞÇ²É ÙÎÄÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÔÀÕÓ»

ÄÅÍÜ
ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀ
Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ
ÍÀÃÎÐÎÄÀÌÈ ÒÀ
ÏÐÈÂ²ÒÀÍÍßÌÈ

Ç íàãîäè ñâÿ-
òà â Òåðíîï³ëü-
ñüê³é óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³
â³äáóëèñÿ óðî÷èñòîñò³. Â àê-
òîâ³é çàë³ ç³áðàëèñÿ ë³êàð³, ìî-
ëîäø³ ìåäè÷í³ ñïåö³àë³ñòè,
ìîëîäø³ ìåäè÷í³ ñåñòðè.
Ðàä³ñòü ñâÿòà ëþäåé ó á³ëèõ
õàëàòàõ ïðèéøëè ðîçä³ëèòè
¿õí³ êîëåãè.

Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÈÕ
ÑÒÀÍ²Â: Ï²ÂÐÎÊÓ Ç
×ÀÑÓ Â²ÄÊÐÈÒÒß

Ìàéæå ø³ñòü
ì³ñÿö³â ìèíóëî,
ÿê â Òåðíîï³-
ëüñüê³é óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³-
êàðí³ â³äêðèëè åmergensy
department. Öå, ïî ñóò³, ïåðøå
â Óêðà¿í³ â³ää³ëåííÿ íåâ³äêëàä-
íèõ ñòàí³â, ÿêå â³äïîâ³äàº ñó-
÷àñíèì ì³æíàðîäíèì ñòàíäàð-
òàì. Íà éîãî îáëàøòóâàííÿ
âèòðàòèëè 7 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü
ç êîøò³â äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿
ñóáâåíö³¿.

ÂÀÑÈËÜ
ÍÅÂ²ÑÒÞÊ:
«ÍÀÉÑÒÀÐØÎÌÓ
ÏÀÖ²ªÍÒÎÂ² ÁÓËÎ 93
ÐÎÊÈ, ÁÀ×ÈËÈ Á ÉÎÃÎ
Î×², ÊÎËÈ Â²Í ÇÍÎÂÓ
ÑÒÀÂ ÍÀ ÍÎÃÈ»

«Íàéâàæ÷å ó ðî-
áîò³ ë³êàðÿ – íåâèç-
íà÷åí³ñòü ó ïðîöåñ³,
ðåçóëüòàò³. Áî æ íå
çíàºø, ÿê âèéøëî,
õâèëþºøñÿ. Çâè-
÷àéíî, âæå º äîñ-
â³ä, òîìó ëåãøå. Íàéêðàùå –
êîëè äîñÿãíóâ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè â ë³êóâàíí³», – êàæå ë³êàð.

ÎÁÐÀÒÈ
ÑÎÍÖÅÇÀÕÈÑÍ²
ÎÊÓËßÐÈ ÄÎÏÎÌÎÆÅ
ÔÀÕ²ÂÅÖÜ

Ë³òíÿ ñîíÿ÷íà
ïîðà – ðàéñüêà
íàñîëîäà, àëå
íàø³ î÷³ íå äóæå
«ïîëþáëÿþòü» ÿñêðàâ³ ïðî-
ìåí³. ßê çàõèñòèòè ¿õ â³ä òàêî¿
àãðåñ³¿? Ç òàêèì ïèòàííÿì çâåð-
íóëèñÿ äî çàâ³äóâà÷êè îôòàëü-
ìîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ²ííè
Ãðåáåíèê. Çàõèñòèòè íàø îðãàí
çîðó â³ä ÿñêðàâîãî ñîíöÿ ìîæ-
íà ç ïîì³÷÷þ ñîíöåçàõèñíèõ
îêóëÿð³â, àëå íå òèõ, ùî ïðî-
äàþòü ìàñîâî íà ðèíêó.

×ÎÐÍÈÖ² –
ÊÓÐÎÐÒ ÓÄÎÌÀ

Íàéá³ëüøå
â è ð ó ÷ à þ ò ü
÷îðíèö³ â ðàç³
ð î ç ë à ä ³ â
ä ³ ÿ ë ü í î ñ ò ³
îðãàí³â òðàâíîãî òðàêòó: ãîñ-
òðèõ ³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü
òîíêî¿ òà òîâñòî¿ êèøîê. Ñ³ê
ÿã³ä ÷èíèòü áàêòåðèöèäíó ä³þ
íà ð³çí³ ãðóïè çáóäíèê³â êèø-
êîâèõ õâîðîá, íàâ³òü äèçåíòåð³¿
é ÷åðåâíîãî òèôó, ³ êèñë³ òðàâí³
ôåðìåíòè, ÿê³ ðóéíóþòü áàãà-
òî ôàðìàöåâòè÷íèõ àíòèáàê-
òåð³éíèõ ïðåïåðàò³â, éîìó íå
çàâàäà.
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ÑÂßÒÎ

Â ÓÊÐÀ¯Í² Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ
ÄÅÍÜ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÀ-

Ö²ÂÍÈÊÀ, ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ
ÑÂßÒÎ ÒÈÕ, ÕÒÎ ÏÐÈÑÂß-
ÒÈÂ ÑÂÎª ÆÈÒÒß ÁËÀÃÎ-
ÐÎÄÍ²É ÑÏÐÀÂ² – ÒÓÐÁÎÒ²

ÏÐÎ ÆÈÒÒß É ÇÄÎÐÎÂ’ß
ËÞÄÈÍÈ. Ó ÍÈÍ²ØÍ²

×ÀÑÈ ÃÀËÓÇÜ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÀ ØËßÕÓ

ÅÔÅÊÒÈÂÍÈÕ ÐÅÔÎÐÌ. ²
ÌÅÄÈÊÈ, ÇÀËÈØÀÞ-

×ÈÑÜ Â²ÐÍÈÌÈ ÑÂÎªÌÓ
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÌÓ ÎÁÎ-

Â’ßÇÊÓ, ÐßÒÓÞÒÜ
ËÞÄÑÜÊ² ÆÈÒÒß.

Ç íàãîäè ñâÿòà â Òåð-
íîï³ëüñüê³é óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³ â³äáóëèñÿ óðî÷èñòîñò³.
Â àêòîâ³é çàë³ ç³áðàëèñÿ ë³êàð³,
ìîëîäø³ ìåäè÷í³ ñïåö³àë³ñòè,
ìîëîäø³ ìåäè÷í³  ñåñòðè.
Ðàä³ñòü ñâÿòà ëþäåé ó á³ëèõ

õàëàòàõ ïðèéøëè ðîçä³ëèòè
¿õí³ êîëåãè – áóõãàëòåðè, ïðà-
ö³âíèêè êàäðîâî¿ ñëóæáè,
ãîñïîäàðñüêî¿ ÷àñòèíè óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Ðîçïî÷àëè

ä³éñòâî âåäó÷³, ç óñò ÿêèõ ïðî-
ëóíàëè òåïë³ òà äóøåâí³ ñëî-
âà: «Ç íàãîäè Äíÿ ìåäè÷íîãî
ïðàö³âíèêà ïðèéì³òü ùèð³
â³òàííÿ òà áåçìåæíó âäÿ÷í³ñòü
çà âàø³ ÷óéí³ ñåðöÿ, âðÿòîâàí³
æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ. Ðîëü ìå-
äèêà â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ –
âàæëèâà òà íåîáõ³äíà, à çäî-
ðîâ’ÿ ëþäåé çàëåæèòü â³ä
ïðîôåñ³éíîñò³, ÷óéíîñò³, äó-
øåâíî¿ äîáðîòè ïðåäñòàâ-
íèê³â ö³º¿ ïðîôåñ³¿. Âàø³ ðóêè
äîäàþòü ðàä³ñòü æèòòÿ,
âñåëÿþòü â³ðó ó çö³ëåííÿ.
Íåõàé ëþáîâ íåçãàñíî
ñâ³òèòü ó âàøèõ ñåðöÿõ,
äóø³ íàïîâíþþòüñÿ òåïëîì
ïîäÿ÷íèõ ñë³â ïàö³ºíò³â, à
ó äîì³âêàõ çàâæäè ïàíóº
çàòèøîê , áëàãîïîëó÷÷ÿ òà
ðàä³ñòü».

Ìåäè÷íà ñåñòðà ÂÀ²Òó
²ðèíà Êóðàø ïðèâ³òàëà
øàíîâàíó àóäèòîð³þ â³ð-
øåì, ÿêèé òàëàíîâèòî âè-
êîíàëà ç³ ñöåíè. Àâòîð
â³ðøîâàíèõ ðÿäê³â – ñòàð-
øà ìåäè÷íà ñåñòðà â³ä-
ä³ëåííÿ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îê-
ñèãåíàö³¿ Ëåñÿ Ìàçóð.

Ç³ ùèðèìè ïîáàæàííÿ-

ÄÅÍÜ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀ Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ
ÍÀÃÎÐÎÄÀÌÈ ÒÀ ÏÐÈÂ²ÒÀÍÍßÌÈ

ìè äî ïðèñóòí³õ ó çàë³ çâåð-
íóëàñÿ çàñòóïíèê ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè
²ðèíà Ãåðàñèìåöü. Âîíà ïðè-
â³òàëà ìåäèê³â ³ ïåðåäàëà
íàéùèð³ø³ â³òàííÿ ç íàãîäè
Äíÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà
â³ä Âàñèëÿ ªâãåíîâè÷à Áë³õà-
ðà: «Ïðèéì³òü âåëèêó ïî-
äÿ÷í³ñòü çà íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, äîá-
ðîòó, ìèëîñåðäÿ çà òó ìåä-
äîïîìîãó, ÿêó íàäàºòå

ïàö³ºíòàì, ñòâîðþþ-
÷è âèñîêèé ³ì³äæ
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³-
êàðí³. Ðîëü ìåäè÷íî-
ãî ïðàö³âíèêà â íà-
øîìó ñóñï³ëüñòâ³ çàâ-
æäè áóäå âàæ-
ëèâîþ é íåîáõ³ä-
íîþ. ² êîæåí ç âàñ
ðîçóì³º: çäîðîâ’ÿ ëþ-
äåé çàëåæèòü â³ä
âàøî¿ ïðîôåñ³éíîñò³.
Íåõàé òåïëîì ïîâ-
íÿòüñÿ âàø³ ñåðöÿ, à
âàø³ äóø³ ñâ³òÿòüñÿ
ðàä³ñòþ! Ùîá ó äî-
ì³âêàõ çàâæäè ïàíó-
âàâ çàòèøîê, áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ òà çäîðîâ’ÿ,
à â êðà¿íó ïðèéøîâ
äîâãîî÷³êóâàíèé ìèð ³ ñïîê-
³éíå æèòòÿ!».

Â³äòàê çàñòóïíèê ãîëîâíî-
ãî ë³êàðÿ ²ðèíà Ãåðàñèìåöü ³
ãîëîâà ïðîôñï³ëêîâîãî êîì³-
òåòó ïðàö³âíèê³â óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ Íàòàë³ÿ Áðèê-
ñà âèêîíàëè ïðèºìíó ì³ñ³þ
– âðó÷èëè â³äçíàêè ìåäè÷-
íîãî çàêëàäó çà ñóìë³ííó
ïðàöþ, â³ääàí³ñòü ñïðàâ³, âè-

ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, àêòèâ-
íó ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêîìó
æèòò³ ë³êàðí³ òà ç íàãîäè Äíÿ
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà íàéê-
ðàùèì ìåäèêàì, à òàêîæ
ãðàìîòè òà â³äçíàêè óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿. Ãîëîâà ïðîôñï³ëêîâî-
ãî êîì³òåòó ïðèâ³òàëà òåï-
ëèìè ñëîâàìè ë³êàð³â ³ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð, çàçíà÷èâøè,
ùî ¿õíÿ ïðàöÿ öå – çàïîðó-
êà çäîðîâ’ÿ ñóñï³ëüñòâà. Ïî-
áàæàëà óñï³õ³â ó áëàãîðîäí³é
ñïðàâ³, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íà-
ñíàãè, äîñòàòêó òà ãàðíîãî
íàñòðîþ!

Çàâåðøèëè óðî÷èñòîñò³ âå-
ëèêèì ³ ðàä³ñíèì ìóçè÷íèì
äàðóíêîì, ÿêèé äëÿ âèíó-
âàòö³â ñâÿòà ï³äãîòóâàâ â³äî-
ìèé íà Òåðíîï³ëüùèí³ ãóðò
«Àêîðä». Ôåºðâåðê åìîö³é,
ïðèâ³òàíü, ³ñêðîìåòíèõ æàðò³â
³ íåïåðåâåðøåíîãî âèêîíàí-
íÿ ìóçè÷íèõ òâîð³â ïðèíåñëè
ãàðíèé íàñòð³é òà áàãàòî ïî-
çèòèâíèõ âðàæåíü ó÷àñíèêàì
³ ãîñòÿì.

Â îáëàñò³ òðèâàº ï³äïèñ-
íà êàìïàí³ÿ ³ç ñ³ìåé-
íèìè ë³êàðÿìè, àäæå

ç 1 ëèïíÿ ãàëóçü îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ô³íàíñóâàòèìåòüñÿ çà
íîâîþ ñèñòåìîþ. Âîäíî÷àñ
ìåäè÷íà ðåôîðìà, ÿêà ñòàð-
òóâàëà íà ïî÷àòêó ðîêó, ïå-
ðåäáà÷àº åêñòåðèòîð³àëüí³ñòü
íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

– Ïðîöåäóðà ï³äïèñàííÿ
äåêëàðàö³¿ çàéìàº ê³ëüêà õâè-
ëèí, äëÿ öüîãî ëèøå ïîòð³áíî

ìàòè ³ç ñîáîþ ïàñïîðò, ³äåí-
òèô³êàö³éíèé êîä òà ìîá³ëüíèé
òåëåôîí. Ó ïîäàëüøîìó, âàñ
ðåºñòðóþòü ó ñèñòåì³ «Åëåêò-
ðîííå çäîðîâ’ÿ» (E-Health),
â³äòàê íà ìîá³ëüíèé òåëåôîí
íàäõîäèòü ïîâ³äîìëåííÿ ç êî-
äîì ï³äòâåðäæåííÿ. Ïîò³ì ïî-
òð³áíî ï³äïèñàòè äâà ïðèì³ðíè-
êè äåêëàðàö³¿, îäèí ç ÿêèõ çà-
ëèøàºòüñÿ â ïîë³êë³í³ö³, ³íøèé
ìîæíà çàáðàòè â áóäü-ÿêèé
çðó÷íèé ÷àñ, – çàçíà÷èâ íà-

÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Âîëîäèìèð Áîãàé÷óê.

Òàêîæ î÷³ëüíèê îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ êðàþ íàãîëîñèâ íà
òîìó, ùî ìåäè÷í³ çàêëàäè íå
ìàþòü ïðàâà â³äìîâëÿòè ïà-
ö³ºíòîâ³ â îáñëóãîâóâàíí³, çìó-
øóþ÷è ï³äïèñàòè äåêëàðàö³þ.
Ó òàêèõ âèïàäêàõ Âîëîäèìèð
Áîãàé÷óê ðàäèòü çâåðòàòèñÿ
äî ãîëîâíîãî ë³êàðÿ, ðàéîííå
â³ää³ëåííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
÷è â óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿. Ìîæíà çàòåëå-
ôîíóâàòè é íà óðÿäîâó ë³í³þ
15-45.

ÏÎÊÂÀÏÒÅÑß ÓÊËÀÑÒÈ ÄÅÊËÀÐÀÖ²Þ
²Ç Ñ²ÌÅÉÍÈÌ Ë²ÊÀÐÅÌ

ÍÀ ×ÀÑ²ÐÀÊÓÐÑ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Îëüãà ÌÈÍÄÇÓË – ïàëàòíà ìåäñåñòðà òîðàêàëüíîãî
â³ää³ëåííÿ
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ï²ÄÐÎÇÄ²ËÈ

ÌÀÉÆÅ Ø²ÑÒÜ Ì²ÑßÖ²Â
ÌÈÍÓËÎ, ßÊ Â ÒÅÐ-

ÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-
ÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ²

Â²ÄÊÐÈËÈ ÅMERGENSY
DEPARTMENT. ÖÅ, ÏÎ

ÑÓÒ², ÏÅÐØÅ Â ÓÊÐÀ¯Í²
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÍÅÂ²ÄÊËÀÄ-

ÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â, ßÊÅ Â²ÄÏÎÂ²-
ÄÀª ÑÓ×ÀÑÍÈÌ Ì²ÆÍÀ-

ÐÎÄÍÈÌ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀÌ.
ÍÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÙÈÍ², ßÊ ²

Â ÓÑ²É ÓÊÐÀ¯Í², ÂÏÐÎ-
ÄÎÂÆ ÎÑÒÀÍÍ²Õ Â²Ä×ÓÒ-

ÍÎ ÇÐÎÑÒÀª Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ
ÒÐÀÂÌÎÂÀÍÈÕ. ÑÒÀÒÈÑ-

ÒÈ×Í² ÖÈÔÐÈ ÇÀÑÂ²Ä×Ó-
ÞÒÜ, ÙÎ ÖÅÉ ÏÎÊÀÇÍÈÊ

ÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÌÀÉÆÅ 12
ÒÈÑß× ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÍÀ Ð²Ê,

À ÖÅ Ø²ÑÒÜ Â²ÄÑÎÒÊ²Â
ÓÑ²Õ ÍÅÄÓÆÈÕ. ÑÏÎÑÒÅ-

Ð²ÃÀªÒÜÑß ÍÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËË²
É ÇÐÎÑÒÀÍÍß ×ÈÑËÀ

ÂÈÏÀÄÊ²Â ÏÎË²ÒÐÀÂÌ –
ÙÎÐÎÊÓ ÌÀÉÆÅ 250

ÏÀÖ²ªÍÒ²Â. ÒÎÆ ÍÅ ÄÈÂ-
ÍÎ, ÙÎ ÍÎÂÈÉ ÌÅÄÈ×-
ÍÈÉ Ï²ÄÐÎÇÄ²Ë ÑÒÂÎÐÈ-

ËÈ ÇÀÄËß ÒÎÃÎ, ÀÁÈ
ÂÐßÒÓÂÀÒÈ ÙÎÍÀÉÁ²ËÜ-

ØÅ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â, ßÊÈÕ
ÄÎÏÐÀÂËßÞÒÜ Ç ÓÑ²ª¯
ÎÁËÀÑÒ². ÍÀ ÉÎÃÎ ÎÁ-

ËÀØÒÓÂÀÍÍß ÂÈÒÐÀÒÈËÈ
7 Ì²ËÜÉÎÍ²Â ÃÐÈÂÅÍÜ Ç

ÊÎØÒ²Â ÄÅÐÆÀÂÍÎ¯
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÑÓÁÂÅÍÖ²¯.
ÏÐÎ ÍÈÍ²ØÍª ÆÈÒÒß

ÍÎÂÎÑÒÂÎÐÅÍÎÃÎ ÌÅ-
ÄÈ×ÍÎÃÎ Ï²ÄÐÎÇÄ²ËÓ
ÐÎÇÏÎÂ²ËÈ ÃÎËÎÂÍÈÉ

Ë²ÊÀÐ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÇÀÊ-
ËÀÄÓ ÂÀÑÈËÜ ÁË²ÕÀÐ ÒÀ
ÉÎÃÎ ÊÅÐ²ÂÍÈÊ ÂÎËÎÄÈ-

ÌÈÐ ÑÀÌ²ÄÀ.
– Çà ñòàòèñòèêîþ 50

â³äñîòê³â ïàö³ºíò³â âòðà÷àºìî
ó ïåðø³ äâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ
òðàâìè, – êàæå Âàñèëü
Áë³õàð. – Êîëè æ ¿õ äîï-
ðàâëÿòü äî åmergensy
department, ìàºìî âïåâ-
íåí³ñòü ³ ïåâíó ´àðàíò³þ òîãî,
ùî âîíè âèæèâóòü. Öå îäèí
ç íàéãîëîâí³øèõ ÷èííèê³â,
êîëè áðèãàäà åêñòðåííî¿
ìåääîïîìîãè äîïðàâëÿº ïà-
ö³ºíòà ç ïîë³òðàâìîìîþ ó
ñïåö ³àë ³çîâàíèé çàêëàä.
Äóæå âàæëèâî áóëî ñòâîðè-
òè íà òåðåíàõ îáëàñò³ òàêèé
ï³äðîçä³ë, äå çìîæóòü çà
ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè
íàäàâàòè íåâ³äêëàäíó ìåä-
äîïîìîãó ó âèïàäêàõ ïîë³-
òðàâì. ßê â³äîìî, óí³âåðñè-
òåòñüêà ë³êàðíÿ º áàãàòîïðî-
ô³ëüíèì ìåäè÷íèì çàêëàäîì.
Îòîæ íà áàç³ íàøèõ â³ää³ëåíü
îðãàí³çóâàëè öåíòð ïîë³òðàâ-

ìè, äå îá’ºäíàëè çóñèëëÿ
ôàõ³âö³â îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîã³÷íîãî òà íåéðîõ³ðóðã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ, ÂÀ²Òó, åmer-
gensy department, â³ää³ëåí-
íÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà
òîðàêàëüíî¿ õ³ðóðã³¿. ² çàðàç ó
ö ³ëîäîáîâîìó ðåæèì³  â
ë³êàðí³ ÷åðãóº áðèãàäà, â
ñêëàä³ ÿêî¿ – ë³êàð-àíåñòåç³-
îëîã, îðòîïåä-òðàâìàòîëîã,
íåéðîõ³ðóðã, àáäîì³íàëüíèé
õ³ðóðã, ôàõ³âåöü ëàáîðàòîð-
íî¿ ñëóæáè.

Çà íåîáõ³äíîñò³ äî ïàö³ºíò³â
âèêëèêàþòü ³ âóçüêîïðîô³ëü-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â – îòîëàðèí-
ãîëîã³â, ñòîìàòîëîã³â, îôòàëü-
ìîëîã³â, ÿê³ òàêîæ íàäàþòü
ìåääîïîìîãó â ðåæèì³ 7/24.
Äîëó÷àþòü ³ ôàõ³âö³â îôòàëü-
ìîëîã³÷íî-òðàâìàòîëîã³÷íîãî
öåíòðó ,  ÿê ³  íàäàþòü íå-
â³äêëàäíó äîïîìîãó ïàö³ºí-
òàì ç ïîë³òðàâìîþ. Òàêà ìî-
äåëü îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè äîç-
âîëÿº çíà÷íî ïîêðàùèòè
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òàêèõ

íåäóæèõ. Ñêàæ³ìî, ç ÷àñó
â³äêðèòòÿ, òîáòî çà ìàéæå
ï³âðîêó, ôàõ³âö³ ë³êàðí³ íà-
äàëè äîïîìîãó 80 ïîñòðàæ-
äàëèì ç ä³àãíîçîì «ïîë³-
òðàâìà», òèì ÷àñîì äî çà-
ïóñêó åmergensy department
çà òàêèé æå ïåð³îä çàðåºñò-
ðîâàíî çíà÷íî ìåíøå ïà-
ö³ºíò³â. Ç ëåòàëüíèìè íàñ-
ë³äêàìè – ëèøå äåâ’ÿòü âè-
ïàäê³â, öå ÷åðåç òðàâìè, ùî
íåñóì³ñí ³ ³ ç æèòòÿì, à 71
ïàö³ºíò ïðîë³êîâàíèé òà ïå-
ðåâåäåíèé íà àìáóëàòîðíå
ë³êóâàííÿ. Çâ³ñíî, ñòâåðäæóº
ãîëîâíèé ë³êàð, ïîêè ùå çà-
ðàíî ï³äáèâàòè ï³äñóìêè ÷è
çâ³òóâàòè ïðî äîñÿãíåííÿ,
àëå º ôàêòè, ÿê³ äîçâîëÿþòü
óïåâíèòèñÿ â äèíàì³÷íèõ ðå-
çóëüòàòàõ. Ïðèì³ðîì, íåùî-
äàâíî äî ë³êàðí³ äîïðàâèëè
10 ïàö³ºíò³â ç ïîë³òðàâìîþ
é óñ³ âîíè âðÿòîâàí³, ïðîîïå-
ðîâàí³ òà âæå ïðîõîäÿòü ðå-
àá³ë³òàö³þ. Õî÷à é çâ³ñíî, º
÷èííèêè, ÿê³ â³ä ìåäèê³â íå

çàëåæàòü, âîíè ñòîñóþòüñÿ
ïèòàíü óñ³º¿ ñèñòåìè îðãàí³-
çàö³¿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿
ìåääîïîìîãè, ÿêó ïîòð³áíî
ïåðåôîðìàòîâóâàòè. Í³õòî æ
íå çàïåðå÷óâàòèìå, ùî íå-
àáèÿêå çíà÷åííÿ ìàº, ÷è ïî-
òðàïèòü äî óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ ïàö³ºíò ç ì³ñöÿ äî-
ðîæíüî-òðàíñïîðòíî¿ ïðèãî-

äè, ÷è éîãî é íàäàë³ òðàíñ-
ïîðòóâàòèìóòü ó íîìåðí³,
ì³ñüê³, ðàéîíí³ ë³êàðí³, çàòðè-
ìóþ÷è íà åòàïàõ åâàêóàö³¿
òà âòðà÷àþ÷è äîðîãîö³ííèé
÷àñ. Òàê ³ ðîçïîðîøóºòüñÿ òà
áåçö³ííà «çîëîòà ãîäèíà»,
ïðèçíà÷åíà ôàêòè÷íî äëÿ

ìåäè÷íèõ áðèãàä âóçüêîïðî-
ô³ëüíèõ ôàõ³âö³â.

– Çàðàç ìîæëèâîñò³ çàêëà-
äó çðîñëè, – êàæå Âàñèëü
ªâãåíîâè÷, – áî â³äêðèëè
öåíòð êàðä³îõ³ðóðã³¿, ñòâîðåíå
â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåíö³éíî¿ ðà-
ä³îëîã³¿, ôàõ³âö³ ìàþòü çìîãó
ïðîâîäèòè åíäîâàñêóëÿðí³
âòðó÷àííÿ çà âàæêèõ òðàâì
òàçó, ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.
Îñîáëèâî – çà äèôóçíèõ
êðîâîòå÷, àäæå öèõ ïàö³ºíò³â
äîïðàâëÿþòü ó ñòàí³ âàæêîãî
ãåìîðàã³÷íîãî øîêó é âîíè
ïîòðåáóþòü äóæå ³íòåíñèâíî¿
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿. Âçàãàë³ æ
ïàö³ºíò ç ïîë³òðàâìîþ âèìà-
ãàº ïåâíîãî êîìïëåêñó ðåàí³-
ìàö³éíèõ çàõîä³â, ÿê³ ïîâèíí³
íàäàâàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³
ôàõ³âö³. Òîìó íàø³ õ³ðóðãè
ïðîéøëè ñïåö³àë³çîâàí³ êóð-
ñè UTLS (Ukrainian Trauma Life
Support). Íàâ÷àëüíèé êóðñ
«Ï³äòðèìêà æèòòÿ ï³ä ÷àñ
òðàâìè» áàçóºòüñÿ íà íàéñó-
÷àñí³øèõ ï³äõîäàõ äî ë³êóâàí-
íÿ ïîë³òðàâìè. Â³í ðîçðîáëå-
íèé äëÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ïðîôåñ³îíàë³â òà ¿õí³õ
óì³íü, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äïðà-
öþâàííÿ íàâè÷îê ïåðøî¿ ãî-
äèíè ï³ñëÿ òîãî, ÿê òðàâìî-
âàíîãî ïàö³ºíòà äîïðàâèëè
äî ìåäè÷íîãî çàêëàäó.

Âîëîäèìèð Ñàì³äà, çàâ³-
äóâà÷ â³ää³ëåííÿ íåâ³ä-
êëàäíèõ ñòàí³â Òåðíîï³-

Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â:
Ï²ÂÐÎÊÓ Ç ×ÀÑÓ Â²ÄÊÐÈÒÒß
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

(Çë³âà íàïðàâî): Îêñàíà ÁÀÐÀÍÎÂÑÜÊÀ òà Íàòàë³ÿ
ÁÓÐÀ – ìåäñåñòðè â³ää³ëåííÿ

Âîëîäèìèð ÑÀÌ²ÄÀ – çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ

(Çë³âà íàïðàâî): Òåòÿíà ÌÅÉÍÈÊ – ë³êàð â³ää³ëåííÿ òà
Ëþäìèëà ÂÅÐÁÀÖÜÊÀ – ñòàðøà ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ

ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³:

– Íàøå â³ää³ëåííÿ íå ëèøå
çì³íèëî âèâ³ñêó, àëå çà ñâî¿ì
âíóòð³øí³ì çì³ñòîì â³äïîâ³äàº
âñ ³ì çàñàäàì åmergensy
department. Íîâîââåäåííÿ
ðîçïî÷àëè, ÿê ìîâèòüñÿ, ç ïî-
ðîãó. Îáëàøòóâàëè íîâèé
çðó÷íèé ï³ä’¿çä äî êîðïóñó –
êðèòà ðàìïà, ñâ³æå àñôàëü-
òîâàíå ïîêðèòòÿ. Òåïåð ïàö³-
ºíòà ïðÿìî ç êàðåòè åêñòðå-
íî¿ äîïîìîãè ìîæóòü çàâåç-
òè íà íîøàõ ó ïðèéîìíèé
ïåðåäïîê³é. Ïðî òàêå ðàí³øå
é íå çäîãàäóâàëèñÿ, õî÷à áóâ
íåâåëèêèé ïàíäóñ. Ó ñòðóê-
òóð³ ìåäè÷íîãî ï³äðîçä³ëó îã-
ëÿäîâà ê³ìíàòà, â ÿê³é ïðîâî-
äèìî îãëÿä õâîðîãî, çà ïåâ-
íèõ ïîêàçàíü ñòàá³ë³çóºìî
éîãî ñòàí ³ âèð³øóºìî ïîäàëü-
øó øïèòàë³çàö³þ, íàñòóïíå
ïðèì³ùåííÿ – ä³àãíîñòè÷íà
ê³ìíàòà, äå ë³êàð³ ìîæóòü ïðî-
âåñòè ïàö³ºíòîâ³ ÓÇÄ-ä³àãíî-
ñòèêó, ãàñòðîñêîï³þ, çàïèñàòè
êàðä³îãðàìó. Ñòâîðèëè ö³ëèé
îïåðàö³éíèé áëîê äëÿ âèêî-
íàííÿ íåâ³äêëàäíèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é òà õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.
Ë³êàð-àíåñòåç³îëîã ÷è ÷åðãî-
âèé ë³êàð ìàº âñ³ íåîáõ³äí³
³íñòðóìåíòè, ùîá ïðîâåñòè ³í-
òóáàö³þ òðàõå¿, çíå÷óëèòè
ïàö³-ºíòà, ââåñòè çàñîáè áî-
ëåòàìóâàëüíî¿ ä³¿, ïðîâåñòè
³íôóç³éíó òåðàï³þ ïðè êðîâî-
âòðàò³. Ìàºìî ÷è íå ñòîâ³äñîò-
êîâèé çàïàñ íåîáõ³äíèõ ìå-
äèêàìåíò³â çà íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â. ª òàêîæ çàïàñ òðàí-
ôóç³éíèõ çàñîá³â, ìàºìî áàçó
êðîâ³ – öå ïëàçìà, àëüáóì³-
íè, åðèòðîìàñà, òîìó ìîæå-
ìî îäðàçó æ ï³ñëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ãðóïè ïðîâîäèòè ââåäåí-
íÿ ïðåïàðàò³â êðîâ³. Óðãåíòí³
ïàëàòè â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³î-
ëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ðîç-
òàøîâàí³ ïîðó÷, òàêîæ ó ë³÷åí³
ñåêóíäè òðàíñïîðòóºìî ïàö³º-
íòà, àáè ñêîðîòèòè ÷àñ äëÿ
ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ
çàõîä³â. Òàì îáëàøòîâàíî ïà-
ëàòè äëÿ ïàö³ºíò³â ç íåâ³äêëàä-
íèìè ñòàíàìè – çà òðàâì, äî-
ðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä,
ïàä³ííÿ ç âèñîòè, ãîñòðèõ îò-
ðóºíü, º îêðåìèé áîêñ äëÿ
³íôåêö³éíèõ õâîðèõ. Âàðòî çà-
óâàæèòè, ùî äî âñ³õ öèõ ïðè-
ì³ùåíü ï³äâåëè öåíòðàë³çîâà-
íå ïîñòà÷àííÿ êèñíþ. Çàãàëîì
ïàö³ºíò ïðîõîäèòü òðè åòàïè
íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåääî-
ïîìîãè – ó â³ää³ëåíí³ íå-
â³äêëàäíèõ ñòàí³â, àíåñòåç³î-
ëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ é
óðãåíòí³é îïåðàö³éí³é çàë³. Óñ³
ïðèì³ùåííÿ îáëàøòîâàí³ çà
ïåâíîþ ñõåìîþ òà îáëàäíàí³
íåîáõ³äíîþ òåõí³êîþ, ùîá çáå-
ðåãòè êîæíó õâèëèíó äîðîãî-
ö³ííîãî ÷àñó, ÿêèé âèì³ðþºòü-
ñÿ æèòòÿì ëþäèíè.
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Ùîá ïðàöþâàòè ìå-
äèêîì, ïîòð³áíî
ëþáèòè ðîáîòó ç

ëþäüìè, ìàòè çàäîâîëåííÿ â³ä
ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ïðàö³. Íåìîæ-
ëèâî áóòè ë³êàðåì áåç ñï³â÷óòòÿ,
áàæàííÿ äîïîìîãòè, ïîëåãøè-
òè ñòðàæäàííÿ. ×àñòî âàæëèâî
õâîðîìó ïîêàçàòè, ùî º ñåíñ
áîðîòèñÿ, º ðåçåðâè é ¿õ òðåáà
âèêîðèñòîâóâàòè. Â îðòîïåäè÷-
íî-òðàâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
ëþäÿì äàþòü øàíñ çíîâó ñòàòè
íà íîãè.

– ßêùî â ³íøèõ â³ää³ëåííÿõ º
òåíäåíö³ÿ ñåçîííîñò³, òî â íàñ
òàêîãî íåìàº, – ïîÿñíþº ë³êàð-
îðòîïåä Âàñèëü Íåâ³ñòþê, – õ³áà
âçèìêó òðàâìè ëåãø³, íèçüêîå-
íåðãåòè÷í³, çäåá³ëüøîãî ñïðè÷è-
íåí³ ÷åðåç ïàä³ííÿ, áî íà âóëèö³
ñëèçüêî. Âë³òêó, ìîæëèâî, òðàâì
ìåíøå, àëå âîíè íàáàãàòî
ñêëàäí³ø³. Äíÿìè äî â³ää³ëåííÿ
äîïðàâèëè ïàö³ºíòà ³ç Çàë³ùèöü-
êîãî ðàéîíó. Â³í ïîòðàïèâ â àâà-
ð³þ ç ìîòîöèêëîì. ßê íàñë³äîê
– ïåðåëîì äâîõ ñòåãîí ³ ãîì³ë-
êè. Îäðàçó ïðîâåëè îïåðàö³þ,
ùîá ñòàá³ë³çóâàòè éîãî ñòàí ³
áóëà ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïîäàëüøî-
ãî ë³êóâàííÿ. Âò³ì, íà íüîãî ÷å-
êàþòü ùå îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ, äåñü ÷åðåç 10-20 äí³â, âñå çà-
ëåæàòèìå â³ä éîãî ñòàíó.
Ïîâåðíóòèñÿ äî çâè÷íîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ â³í çìîæå ùå íåñêî-
ðî, íà íüîãî ÷åêàº òðèâàëà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ. Áàãàòî çàðàç âèïàäê³â,
êîëè ëþäè ïàäàþòü ç ïëîäîâèõ
äåðåâ, çáèðàþ÷è âðîæàé. Òîæ
õî÷ó çâåðíóòèñÿ äî âñ³õ ÷èòà÷³â:
áóäüòå äóæå é äóæå îáåðåæíè-
ìè, ÿêèõîñü ê³ëüêà õâèëèí ³ âëàñ-
íà íåîáà÷í³ñòü ìîæóòü êàðäè-
íàëüíî çì³íèòè âàøå æèòòÿ.

Çàâæäè ùèðà òà ïðèâ³òíà
ç ïàö³ºíòàìè – òàêîþ âñ³
çíàþòü Îêñàíó Ñàãàí, ìå-

äè÷íó ñåñòðó îðòîïåäè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ.
ÏÐÎ ÆÈÒÒªÂÈÉ ÂÈÁ²Ð

– Îáèðàëà ïðîôåñ³þ ñâ³äîìî.
Â ìåíå íå áóëî æîäíèõ ³ëþç³é
ñòîñîâíî ìåäè÷íîãî ôàõó – ùî
öå á³ëîñí³æíîãî êîëüîðó õàëàò ³
ïåâíèé ñòàòóñ ó ñóñï³ëüñòâ³. Ïðîòå
ìàëî õòî â³äàº, ñê³ëüêè òðóä-
íîù³â, çóñèëü, íåäîñïàíèõ íî-
÷åé ïîòð³áíî ïðîâåñòè á³ëÿ
ë³æîê õâîðèõ, ùîá ïîäàðóâàòè
¿ì øàíñ íà âèäóæàííÿ. Ì³é
áàòüêî ïðàöþâàâ ôåëüäøåðîì
ó Êðåìåíö³, ÿ äîáðå çíàëà óñ³
òîíêîù³ éîãî ñïðàâè. Â³äïðàöþ-
âàâøè ðîáî÷èé äåíü, óäîìà âñå-
îäíî íå çàâæäè çíàéäåòüñÿ ÷àñ
ïîðàòèñÿ ïî ãîñïîäàðñòâó, àäæå
ïðèõîäÿòü ëþäè, ùîá êîìó
çì³ðÿòè òèñê, à êîìó – çðîáèòè
³í’ºêö³þ. Ö³ òðóäíîù³ ìåíå, ùîï-
ðàâäà, íå ëÿêàëè, ÿ òâåðäî âèð³-
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– Ñê³ëüêè ðîê³â ìàâ íàé-
ñòàðøèé ïàö³ºíò ÿêîãî âè
îïåðóâàëè?

– Îïåðóâàâ 93-ð³÷íîãî
÷îëîâ³êà. Â³í ùå ï³äãàíÿâ íàñ,
÷îãî òàê äîâãî òðèâàº îïå-
ðàö³ÿ. Éîìó íå ðîáèëè çà-
ãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, ëèøå ì³ñöå-
âå çíåáîëåííÿ. Áà÷èëè á âè
éîãî î÷³, êîëè â³í çíîâó
ï³øîâ! Äåÿê³ ïàö³ºíòè ïëà-
÷óòü â³ä ðàäîñò³, äåõòî íå
ìîæå ïîâ³ðèòè, õòîñü æàðòóº
é ñì³ºòüñÿ. Â êîæíîãî ð³çíà
ðåàêö³ÿ.

Ðàí³øå ëþäè ç ïåðåëîìîì
øèéêè ñòåãíà áóëè ïðèðå-
÷åí³. ×åðåç àíàòîìî-ô³ç³î-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âíóòð³ø-
íüîñóãëîáîâ³ ïåðåëîìè â
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó íàé÷à-
ñò³øå íå çðîñòàþòüñÿ. Ñóãëîá
âòðà÷àº ñâî¿ ôóíêö³¿, ïàö³ºíò
ïîòåðïàº â³ä áîëþ, ïîñò³éíîãî
ëåæà÷îãî ïîëîæåííÿ. Áåç äîïî-
ìîãè ñòîðîíí³õ îñ³á éîìó âæå
íå îá³éòèñÿ. Ïðîôåñ³éíèé äîã-
ëÿä ìîæå ïîäîâæèòè æèòòÿ ïà-
ö³ºíòîâ³, à îò ïîë³ïøèòè éîãî
ÿê³ñòü, íà æàëü, íåìîæëèâî. ªäè-
íèé âèõ³ä ç ö³º¿ ñèòóàö³¿ – îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ. Ñàìå îïåðà-
ö³ÿ º øàíñîì, ÿêèé äàº òðàâìî-
âàíèì ìîæëèâ³ñòü àêòèâíîãî
ðóõó.

Äî ðå÷³, â íàñ º ïðàâèëî òðüîõ
ä³á, äëÿ ëþäåé ç òàêîþ òðàâìîþ.
Çà öåé ÷àñ ïðîâîäèìî âñ³ íå-
îáõ³äí³ îáñòåæåííÿ, à òîä³ çà
ïîòðåáè îïåðóºìî. Áî ÷èì
ï³çí³øå âèêîíàíà îïåðàö³ÿ, òèì
ã³ðøèé áóäå ðåçóëüòàò ³ õâîðî-
ãî áóäå âàæ÷å ïîñòàâèòè íà
íîãè.

– ßê óíèêíóòè ïåðåëîìó
øèéêè ñòåãíà?

– Ùîá çâåñòè äî ì³í³ìóìó
â³ðîã³äí³ñòü óòâîðåííÿ ïåðåëî-
ìó øèéêè ñòåãíà, òðåáà íàìà-

ãàòèñÿ ïîñò³éíî äîòðèìóâàòèñÿ
ïîðàä ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ðîç-
âèòêó îñòåîïîðîçó. Âàæëèâå çíà-
÷åííÿ òàêîæ ìàº é òå, íàñê³ëüêè
øâèäêî áóëî ðîçïî÷àòî ë³êó-
âàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ó
òîìó âèïàäêó, ÿêùî âîíî âæå
âñòèãëî ðîçâèíóòèñÿ, íåîáõ³äíî
íàìàãàòèñÿ çàïîá³ãàòè ïàä³ííÿì,
ÿê³ çäàòí³ âèêëèêàòè ïåðåëîì
øèéêè ñòåãíà.

Ùîá çâåñòè äî ì³í³ìóìó
éìîâ³ðí³ñòü ïî÷àòêó ðîçâèòêó
òàêîãî íåáåçïå÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿê îñòåîïîðîç, ðåêîìåí-
äóþòü äîòðèìóâàòèñÿ àêòèâíî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ, à òàêîæ íà-
äàâàòè äëÿ ñâîãî îðãàí³çìó
äîäàòêîâ³ âàãîâ³ íàâàíòàæåííÿ.
Êîðèñòü ïðèíîñèòü á³ã, çàíÿòòÿ
òàíöÿìè, ³ çâè÷àéíî, ïðîñòà
õîäüáà.

– ×îãî íàâ÷èëà âàñ ðîáîòà?
– Òåðï³ííþ òà âì³ííþ áóòè

õîðîøèì ïñèõîëîãîì. Êîíòèí-
ãåíò õâîðèõ ó â³ää³ëåíí³ – ïå-
ðåâàæíî ë³òí³ ëþäè, äî ÿêèõ
ïîòð³áíî ââ³éòè â äîâ³ðó òà çíàé-

òè ñï³ëüíó ìîâó. Ç êèìîñü òðåáà
ïîæàðòóâàòè, ç êèìîñü – ïîêà-
çàòèñÿ ë³äåðîì, êîæåí âèìàãàº
îñîáëèâîãî ï³äõîäó.

– ×îìó, âëàñíå, îáðàëè ìå-
äèöèíó, à íå ³íøó ïðîôåñ³þ?

– Ó ìåíå ö³ëà ñ³ì’ÿ ë³êàð³â:
áàòüêî, ìàòè, ñåñòðà, äðóæè-
íà… Ç äèòèíñòâà çðîñòàâ ó òàê³é
àòìîñôåð³, òîæ ³íøîãî ïîêëè-
êàííÿ â æèòò³ íàâ³òü íå óÿâëÿâ.
Îáðàòè ìåäèöèíó áóëî âæå ÿê
íàëåæíå. Õî÷à áàòüêè íå íà-
ïîëÿãàëè, âîíè ïåðåêîíóâàëè,
ùî ï³äòðèìàþòü áóäü-ÿêèé ì³é
âèá³ð. Ùîïðàâäà, áàòüêî äóæå
íå õîò³â, ùîá ÿ ñòàâ õ³ðóðãîì
òàê, ÿê â³í. Çíàâ, ùî öå íåëåã-
êèé õë³á.

– Ùî º íàéâàæ÷èì ó âàø³é
ðîáîò³?

– Íàéâàæ÷å ó ðîáîò³ ë³êàðÿ –
íåâèçíà÷åí³ñòü ó ïðîöåñ³, ðå-
çóëüòàò³. Áî æ íå çíàºø, ÿê âèé-
øëî, õâèëþºøñÿ. Çâè÷àéíî, âæå
º äîñâ³ä, òîìó ëåãøå. Íàéêðàùå
– êîëè äîñÿãíóâ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè â ë³êóâàíí³. Âèéøëî – îöå
³ º ñïðàâæíº çàäîâîëåííÿ, êîëè
ëþäèíà ïîêèäàº â³ää³ëåííÿ íà
âëàñíèõ íîãàõ, ðîçóì³ºø, ùî
æèâåø íåäàðåìíî.

– À íàéâàæëèâ³øå?
– Öå ñòîñóíêè â êîëåêòèâ³.

Äîáðå, êîëè òè çíàºø, ùî ìî-
æåø íà êîãîñü ïîêëàñòèñÿ ç³
ñòàðøèõ êîëåã, ùî òåáå ï³äñòðà-
õóþòü, ï³äêàæóòü. Ó íàñ äîáðî-
çè÷ëèâèé êîëåêòèâ, áàãàòî
ë³êàð³â – îäíîäóìö³â, â³äòàê ïðà-
öþâàòè äóæå ëåãêî. Çàâ³äóâà÷
íàìàãàºòüñÿ ïîñò³éíî òðèìàòè
ðóêó íà ïóëüñ³ íîâèíîê ó ìåäè-
öèí³, äîñâ³äîì ³ íîâèíêàìè
ä³ëèòüñÿ ç íàìè, ïîñò³éíî ñòå-
æèòü çà òèì, ùîá â³ää³ëåííÿ òà
ïðîôåñ³éí³ñòü ë³êàð³â çðîñòàëà.
Ùî é êàçàòè, êîæåí ç íàñ ó öüî-
ìó çàö³êàâëåíèé, ìåäèöèíà –

ïîñò³éíå íàâ÷àííÿ òà ï³çíàííÿ
íîâîãî.

– Âè òà äðóæèíà – ë³êàð³,
öå íå çàâàæàº?

– Ìàáóòü, ÿêùî äðóæèíà íå
áóëà á ó ìåäèöèí³, ¿é áóëî á
âàæêî çáàãíóòè âñ³ òîíêîù³ ö³º¿
ïðîôåñ³¿. ×îìó, ïðèì³ðîì, ÿ
ìîæó çàòðèìàòèñÿ íà ðîáîò³, ùî
îïåðàö³ÿ ìîæå áóòè íåïåðåäáà-
÷óâàíà ³ çàì³ñòü 40 õâèëèí, òè
îïåðóºø ê³ëüêà ãîäèí. ×îìó â
ñâ³é âèõ³äíèé äåíü òè ³íêîëè
ì÷èø äî ë³êàðí³, ùîá ïåðåâ³ðè-
òè ñòàí õâîðîãî, ÿêîãî ò³ëüêè
â÷îðà ïðîîïåðóâàâ. Õòî, ÿê íå
òâ³é êîëåãà â á³ëîìó õàëàò³ òåáå
êðàùå çáàãíå?

Âàæëèâî òàêîæ ðîçìåæîâóâà-
òè ðîáîòó òà îñîáèñòå æèòòÿ.
Âäîìà âì³òè çàëèøàòè ë³êàðíÿí³
êëîïîòè, à â îïåðàö³éí³é â³äìè-
êàòèñÿ â³ä óñüîãî ñâ³òó òà çîñå-
ðåäæóâàòèñÿ ëèøå íà ðîáîò³. Â
îïåðàö³éí³é º ëèøå ïåðñîíàë ³
õâîðèé, ÿêèé ïîòðåáóº òâîº¿
äîïîìîãè, ðåøòà – âñå äðóãî-
ðÿäíå. ßêùî íå ðîçìåæîâóâàòè,
òî öå íåáåçïå÷íå ïðîôåñ³éíèì
âèãîðàííÿì.

– Â àðòèñò³â, äî ïðèêëàäó,
ïåðåä òèì, ÿê âèéòè íà ñöå-
íó äî ãëÿäà÷³â, ³ñíóþòü ïåâí³
çàáîáîíè, à ÿê ó âàñ?

– ß íå â³ðþ â çàáîáîíè, óñï³õ
îïåðàö³¿ çàëåæèòü â³ä ïðîôå-
ñ³éíèõ íàâè÷îê ë³êàðÿ. Õî÷à ñå-
ðåä ë³êàð³â ³ñíóº ïðàâèëî: í³êî-
ëè íå ãîâîðèòè ïðî ÷àñ îïåðàö³¿.
Ñåðåä ïàö³ºíò ³â çàáîáîí³â
á³ëüøå. Ñêàæ³ìî, ÷îëîâ³êè íå
ãîëÿòüñÿ çà äåíü äî îïåðàö³¿.

– Ùî º íàéêðàùèì ñòèìó-
ëîì ó ðîáîò³?

– Ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä ë³êó-
âàííÿ. ×îãî ëèøå âàðòóº çàãëÿ-
íóòè â î÷³ õâîðèõ, ÿê³ ëåæàëè
ê³ëüêà äí³â ïðèêóò³ äî ë³æêà, é
òóò ¿ì êàæåø, ùî ÷àñ âñòàâàòè.
¯õí³ ïåðø³ êðîêè âèêëèêàþòü
ö³ëó ãàìó åìîö³é ÿê ó íèõ, òàê ³ ó
ë³êàðÿ, áî ðîçóì³ºø, ùî ñòàðàâ-
ñÿ íå ìàðíî.

– ßêå âàøå æèòòºâå êðåäî?
– «Íå íàøêîäü». ßê, ìàáóòü,

³ â óñ³õ ë³êàð³â. Öå ñòàëî ìî¿ì
æèòòºâèì ïðèíöèïîì. Êîæåí
ðàç ïîâåðòàþñÿ ç ðîáîòè ç ïî-
÷óòòÿì âèêîíàíîãî îáîâ’ÿçêó.
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øèëà: ìåäèöèíà – ðîáîòà, ÿê³é
õî÷ó ïðèñâÿòèòè âëàñíå æèòòÿ.
Òàòî íàâ³òü íå íàìàãàâñÿ â³äìî-
âèòè. Äîêóìåíòè ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ øêîëè â³äíåñëà äî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó â Êðåìåíö³.
ÏÐÎ ÌÅÄÈÖÈÍÓ

Ïåðøèõ ìåäè÷íèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é ìåíå íàâ÷èâ áàòüêî. Ñâî-
ãî ÷àñó â íàñ äóæå çàõâîð³ëà
áàáóñÿ, òî ÿ ¿é ââîäèëà ë³êè, ñòà-
âèëà ñèñòåìó. Ïîñòóïîâî òàê ³
íàâ÷èëàñÿ.

Í³êîëè íå øêîäóâàëà ïðî
âëàñíèé âèá³ð. Íà ðîáîòó éäó ³ç
çàäîâîëåííÿì. Ñê³ëüêè æèòòº-
âèõ ³ñòîð³é òà ö³êàâèõ äîëü! Êîæ-
íîãî íàìàãàºøñÿ âèñëóõàòè, äî-
ïîìîãòè. Íåäàðìà ìåäñåñòåð

íàçèâàþòü ùå é ñåñòðàìè ìè-
ëîñåðäÿ.
ÏÐÎ ÌÓÇÈÊÓ

– Ç ïåðøîãî ïîãëÿäó ìåäè-
öèíà òà ìóçèêà – ö³ëêîì ð³çí³ çà
çì³ñòîì, àëå íàñïðàâä³ ³ òå, é ³íøå
º ìèñòåöòâîì, âèìàãàº âì³ííÿ
ëþáèòè ëþäåé. ßêùî íåìàº ëþ-
áîâ³, òî òàêà ìóçèêà íå ìàòèìå
äóø³, à ë³êàð íå âèë³êóº ïðè÷è-
íó çàõâîðþâàííÿ. Ìîæíà íàâå-
ñòè áåçë³÷ ïðèêëàä³â, ÿê ìåäè-
öèíà ïîºäíóâàëàñÿ â ëþäèíè ç
ìèñòåöòâîì. Òàê ñêëàëîñÿ ³ â
ìåíå. Â³ñ³ì ðîê³â íàâ÷àëàñÿ ó ìó-
çè÷í³é øêîë³, îïàíóâàëà ãðó íà
áàÿí³ òà êëàâ³øíèõ ³íñòðóìåíòàõ.
Íàâ³òü íà âèïóñêíîìó ãðàëà íà

êëàâ³øíèõ. Òåïåð öå äëÿ ìåíå
ðàäøå çàõîïëåííÿ. Ïðè¿äó äî
áàòüê³â, ñÿäó òà ïî÷èíàþ ãðàòè,
ùîá íå çàáóâàòè íàâè÷îê. Ìó-
çèêà íàéêðàùå çí³ìàº ñòðåñ.
ÏÐÎ ÆÈÒÒªÂÈÉ ÓÑÏ²Õ

– ßêùî âèêîíóºø ðîáîòó
â³ääàíî ³ç ÷èñòèì ñåðöåì, òî íå-
îäì³ííî äîñÿãíåø óñï³õó ó ñâî¿é
öàðèí³. Ãîëîâíå í³êîëè íå çóïè-
íÿòèñÿ òà éòè äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.
Íàðàç³ âèð³øèëà íå çóïèíÿòèñÿ íà
äîñÿãíóòîìó é ïðîäîâæèòè íà-
â÷àííÿ. Ó Ð³âíîìó çäîáóâàþ ôàõ
ë³êàðÿ-ðåàá³ë³òîëîãà. Ïðàöþþ÷è â
îðòîïåäè÷íîìó â³ää³ëåíí³, ðîçó-
ì³þ, ÿêà öå âàæëèâà ïðîôåñ³ÿ.
Ùîá ïîñòàâèòè ëþäèíó íà íîãè
ï³ñëÿ âàæêèõ òðàâì, íåîáõ³äíî

÷èìàëî çóñèëü ³ ôàõ³âöÿ, ÿêèé
çíàºòüñÿ íà öüîìó. Ñïåö³àëüíî òà
êâàë³ô³êîâàíî ï³ä³áðàíèé êîìï-
ëåêñ âïðàâ ³ ìàñàæó – îñíîâíà
çàïîðóêà øâèäêîãî âèäóæàííÿ.
Íàâ÷àííÿ äóæå çàõîïëþþ÷å, ñòà-
ðàþñÿ ëîâèòè êîæíå ñëîâî âèê-
ëàäà÷³â, çíàþ, ùî ìåí³ âñå çãî-
äèòüñÿ â ìàéáóòíüîìó.
ÏÐÎ Â²ÄÏÎ×ÈÍÎÊ

– Íàéêðàùèé â³äïî÷èíîê – ó
êîë³ ð³äíèõ. Äóæå ëþáëþ ìàíä-
ðóâàòè. Ìàþ íàì³ð íàéáëèæ÷èì
÷àñîì ïî¿õàòè â ãîðè. Â òàê³ õâè-
ëèíè íàäèõàþñÿ íîâèìè âðàæåí-
íÿìè, åìîö³ÿìè é òîä³ ç äîáðèì
íàñòðîºì ïîâåðòàþñÿ íàçàä äî
ðîáîòè, áî ÷åêàþòü íà ìåíå õâîð³.
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ÂÅËÈÊÀ ÑÏÐÀÂÀ – ÄÀÐÓ-
ÂÀÒÈ ËÞÄßÌ ÍÀÄ²Þ ÍÀ

ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ØÀÍÑ ÍÀ
ÆÈÒÒß. ÖÅ ÏÎÊËÈÊÀÍ²

ÐÎÁÈÒÈ ÌÅÄÈ×Í² ÏÐÀÖ²-
ÂÍÈÊÈ. Ë²ÊÀÐ² É ÌÅÄÑÅ-

ÑÒÐÈ ÙÎÄÍß ÂÈÐÈÂÀ-
ÞÒÜ ÆÈÒÒß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç

ËÀÏ ÕÂÎÐÎÁÈ. ÒÎÌÓ
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÈ Â Á²ËÈÕ

ÕÀËÀÒÀÕ ÍÀÄ²ËÅÍ²
ÎÑÎÁËÈÂÈÌ ×ÓÉÍÈÌ

ÑÒÀÂËÅÍÍßÌ ÄÎ ÍÅÄÓ-
ÆÈÕ. ÑÏÐÀÂÀ Ë²ÊÀÐ²Â –

ÂÑÒÀÍÎÂÈÒÈ Ä²ÀÃÍÎÇ ÒÀ
ÏÐÈÇÍÀ×ÈÒÈ ÃÐÀÌÎÒÍÅ

Ë²ÊÓÂÀÍÍß, À ÌÅÄÑÅÑÒÅÐ
– ÏÐÎÑÒÅÆÈÒÈ ÇÀ ÍÀ-
ËÅÆÍÈÌ ¯Õ ÂÈÊÎÍÀÍ-

ÍßÌ, ÂÎÍÈ ÊËÎÏÎ×ÓÒÜ-
Ñß Á²Ëß Ë²ÆÊÀ ÕÂÎÐÈÕ

Ö²ËÎÄÎÁÎÂÎ.
– Ë³êàðíÿ – öå ìîº æèòòÿ,

– êàæå ïàëàòíà ìåäñåñòðà
ðåâìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Ìàð’ÿíà Ìóçè÷êà. – Äîëþ
ìîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿,
íàïåâíî, âèçíà÷èëà ìîÿ ìàìà.
Äóæå õîò³ëà áóòè ñõîæîþ íà
íå¿. Ðîáîò³ â ðåâìàòîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ ïåðåäóâàëî íà-

ÌÀÐ’ßÍÀ ÌÓÇÈ×ÊÀ: «ÄÎËÞ ÌÎª¯ ÏÐÎÔÅÑ²¯
ÂÈÇÍÀ×ÈËÀ ÌÀÌÀ, ÇÀ ÙÎ ¯É ÂÄß×ÍÀ»

â÷àííÿ â ìåäè÷íîìó êîëåäæ³.
Ìåí³ ïîùàñòèëî, áî êîëè ÿ
ëèøå ïðèéøëà íà ðîáîòó
ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ, íå ìàþ÷è äîñ-
â³äó, êîëåãè ï³äòðèìàëè ìåíå,
ïåðåäàëè âåñü ñâ³é äîñâ³ä ³
âì³ííÿ.

Ïîïðîñèëè Ìàð’ÿíó Áîãäà-
í³âíó ïðîäîâæèòè ðå÷åííÿ.

– Ë³êàðíÿ äëÿ ìåíå...
– … äðóãà äîì³âêà. Òîìó ùî

áàãàòî ÷àñó ïðèñâÿ÷óþ ðîáîò³,
ïàö³ºíòàì. Êîëåãè òà õâîð³ ñòà-
ëè ìàëåíüêîþ ÷àñòèíêîþ ìîãî
æèòòÿ.

– Ó ðîáîò³ ÿ...
– … çàâæäè äîòðèìóþñÿ

ïðàâèëà: «Íå íàøêîäü».
– Ó äèòèíñòâ³ ìð³ÿëà...
– … ïðî ùàñëèâó ñ³ì’þ.
– Ìî¿ì æèòòºâèì êðåäî

º...
– … «ñòàâñÿ äî ³íøèõ òàê

ÿê áè òè õîò³ëà, ùîá ñòàâè-
ëèñÿ äî òåáå».

– Íàéá³ëüøå ïðèíîñèòü
ðàä³ñòü...

– … çäîðîâ’ÿ âñ³õ áëèçüêèõ,
¿õí³é óñï³õ.

– Íàéóëþáëåí³øå ì³ñöå
íà çåìë³...

– … êàæóòü: «Âñþäè äîáðå,
à âäîìà – íàéêðàùå».

– Êîõàííÿ öå...

– … ïî÷óòòÿ äâîõ ëþäåé,
ÿêå íå çàëåæèòü â³ä æîäíèõ
÷èííèê³â. Çàðàäè êîõàíî¿ ëþ-
äèíè òè ãîòîâà çì³íþâàòèñÿ,
ñòàâàòè äîñêîíàë³øîþ, æåðò-
âóâàòè ÷èìîñü.

– Äðóç³ áóâàþòü...
– … ð³çí³ çà õàðàêòåðîì,

ïîãëÿäîì íà æèòòÿ, àëå öå
ëþäè, ç ÿêèìè áóäåø ñàì
ñîáîþ, ÿêèì çìîæåø äîâ³ðÿ-
òè, ùèðî ðàä³òè ¿õí³ì óñï³õàì,
à âîíè – òâî¿ì, òàêîæ ñï³âïå-
ðåæèâàòè òà ï³äòðèìóâàòè ó
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ.

– Ùàñòÿ...
– … óñì³õíåí³ áàòüêè, ñèíî-

÷îê, ÷îëîâ³ê.
– Íå ìîæó îá³éòèñÿ áåç...
– … íàïåâíî, ìîæíà ïåðå-

÷èñëþâàòè áàãàòî ïîáóòîâèõ
ðå÷åé, àëå ÿ íå ìîæó óÿâèòè
ñâîº æèòòÿ áåç ð³äíèõ, äðóç³â
³ êîõàíî¿ ëþäèíè, óëþáëåíî¿
ðîáîòè. Ñàìå âîíè çäàòí³
çðîáèòè ìîº æèòòÿ ÿñêðàâ³-
øèì, íàïîâíþþ÷è éîãî êîæ-
íîãî äíÿ ïîçèòèâíèìè åìî-
ö³ÿìè.

– Ä³òè äëÿ ìåíå...
– … ÷àñòèíêà ìåíå, áåç

ÿêî¿ ÿ âæå íå óÿâëÿþ ñâîãî
æèòòÿ. ² âëàñíå, ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ äèòèíè, ïî÷àëà

á³ëüøå ö³íóâàòè ñâî¿õ áàòüê³â
³ ðîçóì³òè, ñê³ëüêè âîíè çàò-
ðàòèëè ñèë íà òå, ùîá ÿ âè-
ðîñëà òà ñòàëà òèì, êèì çà-
ðàç º.

– Â³ä ä³òåé â÷óñÿ...
– … ðàä³òè êîæí³é äð³áíèö³.
– Êîæíà ëþäèíà ó

æèòò³...
– … âàæëèâà. Îäí³ ëþäè

äàþòüñÿ íàì, ùîá ìè ÷îãîñü
íàâ÷èëèñÿ â³ä íèõ, ³íø³ – ùîá
áðàëè ïðèêëàä ç íàñ.

– Ì³é äåíü ðîçïî÷è-
íàºòüñÿ ç...

– … ïîñì³øêè ñèíî÷êà òà
ïîáàæàííÿ äîáðîãî ðàíêó â³ä
÷îëîâ³êà, à òàêîæ ô³ë³æàíêè
êàâè.

– Óñï³õ öå...
– … âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíî¿

ïåðåä ñîáîþ ìåòè.
– Íàéêðàùèé â³äïî÷èíîê

äëÿ ìåíå...
– … íà ê³ëüêà äí³â â³ä³éòè

â³ä ð³çíèõ ïîáóòîâèõ ñïðàâ,
ïðîáëåì, à æèòè ò³ëüêè ñüî-
ãîäí³øí³ì äíåì.

– Òÿæêî¿ õâèëèíè...
– … çâåðòàþñÿ äî Áîãà.
– Ìîëèòâà äëÿ ìåíå...
– … öå ä³àëîã ç Áîãîì àáî

ç êèìîñü ç³ ñâÿòèõ.
– Ó æèòò³ áóâàº...

– … ð³çíå: ³ ðàä³ñòü, ³ ãîðå, ³
óñï³õ, ³ ïîðàçêà, àëå çàâæäè
ïîòð³áíî çàëèøàòèñÿ ëþäè-
íîþ.

– Ç êîæíèì ðîêîì…
– … ðîçóì³þ, ùî ÷àñ íàçàä

íå ïîâåðíóòè.
– Òðè ðå÷³ íàéâàæëèâ³ø³

äëÿ ìåíå…
– ñ³ì’ÿ, çäîðîâ’ÿ ³, íàïåâ-

íå, óëþáëåíà ðîáîòà.
– ßêùî á âèãðàëà

ì³ëüéîí…
– … ÷åñíî, íàâ³òü í³êîëè íå

çàäóìóâàëàñÿ íàä öèì.
– Íà áåçëþäíèé îñòð³â

óçÿëà á ³ç ñîáîþ…
– … áëèçüêèõ ëþäåé òà

äðóç³â, à òî îäí³é áóëî á äóæå
ñóìíî. Òàêîæ äåÿê³ ïîáóòîâ³
ðå÷³.

– Ñïîä³âàþñÿ íà…
– … Áîãà.
– Âîñòàííº ìåíå íàéá³ëü-

øå âðàçèëî…
– … íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî

ëþäåé.
– Õî÷ó, ùîá…
– … íå áóëî âàæêîõâîðèõ,

îñîáëèâî ä³òåé ç îíêîçàõâî-
ðþâàííÿìè.

– Êîæíà ëþäèíà ïîâèí-
íà…

– … áóòè ñàìà ñîáîþ.

ÇÃÓÙÅÍÅ ÌÎËÎÊÎ
Ç ÃÐÓØÅÞ

5 êã ãðóø (ó ïî÷èùåíîìó âèã-
ëÿä³), 3 êã öóêðó, 3 ë ìîëîêà, 1
÷. ë. ñîäè.

Ãðóø³ äð³áíî ïîð³çàòè, âñèïà-
òè öóêîð ³ ïðîâàðèòè íà ìàëåíü-
êîìó âîãí³ ïðîòÿãîì ãîäèíè,
÷àñòî ïîì³øóþ÷è. Ïîò³ì äîäàòè
ñîäó (äëÿ çàïîá³ãàííÿ çãîðòàí-
íÿ ìîëîêà) òà ìîëîêî. Ïðîòî-
ìèòè íà ðîçñ³êà÷³ íà ïîâ³ëüíîìó
âîãí³ 3-4 ãîäèíè, ÷àñ â³ä ÷àñó
ïîì³øóþ÷è. Ìàñó, ùî óòâîðèëà-
ñÿ, òðîõè îñòóäèòè é çáèòè â
áëåíäåð³ äî îäíîð³äíîñò³. Äîâå-
ñòè äî êèï³ííÿ òà çàêîíñåðâó-
âàòè.
ÃÐÓØÅÂ² ÖÓÊÀÒÈ

1 êã íåñòèãëèõ òâåðäèõ ãðóø,
1 êã öóêðó, ëèìîí, ïàëè÷êà êî-
ðèö³, 1-2 ãâîçäèêè.

Ãðóø³ î÷èñòèòè â³ä øê³ðî÷êè
é âèäàëèòè ñåðåäèíêó. Íàð³çàòè
ñêèáî÷êàìè. Âèêëàñòè øàð â
åìàëüîâàíó ºìí³ñòü, ïîëèòè ñî-
êîì ëèìîíà òà ïðèòðóñèòè öóê-
ðîì. Òàê ïîâòîðèòè ê³ëüêà ðàç³â.
Çàëèøèòè íà äîáó. Íàñòóïíîãî
äíÿ çëèòè ñèðîï, ùî óòâîðèâñÿ,
ó øèðîêó êàñòðóëþ é äîâåñòè äî
êèï³ííÿ. Äîäàòè êîðèöþ òà ãâîç-
äèêó. Çíÿòè ï³íó. Ó ñèðîï âñè-
ïàòè ãðóø³ òà, ïîñò³éíî ïîì³øó-
þ÷è, òîìèòè íà ìàëåíüêîìó
âîãí³. Ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ – êîëè
ñêèáî÷êè íàáóäóòü ïðîçîðîñò³.
Çàêîíñåðâóâàòè.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ÄÎÌÀØÍ² ÖÓÊÅÐÊÈ
ßêùî òðîõè ïîôàíòàçóâàòè,

ìîæíà ïðèãîòóâàòè íåéìîâ³ðíó
ñìàêîòó ³ç ñóõîôðóêò³â. Çâ³ñíî,
êðàùå äîìàøí³õ. Ïðèì³ðîì, ÿá-
ëóê, ðîäçèíîê, êóðàãè, ÷îðíîñëè-
âó ç äîäàâàííÿì ãîð³õ³â, ìåäó,
ëèìîíó òîùî. Âàð³àíò³â – áåçë³÷.
Ñóõîôðóêòè ïåðåìîëîòè íà
ìëèíêó äëÿ ì’ÿñà, ïîòðîõó äîäà-
þ÷è ìåä. Âèì³øàòè äî îäíî-
ð³äíîñò³. ßê êîíñåðâàíò ³ âîäíî-
÷àñ àðîìàòèçàòîð äîäàòè ê³ëüêà
êðàïåëü êîíüÿêó. Ç îòðèìàíî¿
ìàñè âè¿ìêàìè äëÿ ïå÷èâà ÷è ÷àé-
íîþ ëîæå÷êîþ àáî é ðóêàìè (âñå
îáîâ’ÿçêîâî çìî÷óâàòè) ñôîðìó-
âàòè öóêåðêè. Çà áàæàííÿì ¿õ
îáêà÷óþòü ó òåðòèõ âàôëÿõ àáî
øîêîëîä³, êóíæóòíîìó íàñ³íí³,
êàêàî, êîêîñîâ³é ñòðóæö³. ßêùî
ãàðíî îôîðìèòè, öå ìîæå ñòàòè
÷óäîâèì ïîäàðóíêîì, ÿêèé ïðè-
ºìíî ³ äàðóâàòè, ³ îòðèìóâàòè.
ßÁËÓ×ÍÈÉ ÌÀÐÌÅËÀÄ

1 êã ÿáëóê, 200-300 ã öóêðó.
ßáëóêà ïîð³çàòè, íå î÷èùàþ÷è

øê³ðî÷êè, ëèøå âèäàëèâøè ñåðå-
äèíêè. Çàñèïàòè ïåâíîþ ê³ëüê³ñòþ
öóêðó, çâàæàþ÷è íà êèñëîòó
ïëîä³â. Çàëèøèòè íà í³÷. Ïðîâà-
ðèòè ï³âãîäèíè äî ðîçì’ÿêøåí-
íÿ ÿáëóê. Òðîõè îñòóäèòè, çáèòè
áëåíäåðîì. Ïîñòàâèòè íà ìàëåíü-
êèé âîãîíü äëÿ âèïàðîâóâàííÿ
ð³äèíè – ïðîöåñ ìîæå òðèâàòè
â³ä 40 õâ. äî 2 ãîä. Âèëèòè íà
ïëîñêó ïîâåðõíþ, ïîïåðåäíüî

çìàùåíó îë³ºþ, äëÿ âèñèõàííÿ: íà
ñîíö³ öå â³äáóâàºòüñÿ ïðèáëèçíî
çà ï³âäíÿ, ó ïðèì³ùåíí³ – çà äâà
äí³. Ïîò³ì ïîð³çàòè íà ñìóæêè é
çãîðíóòè ðóëåòèêîì.
ßÁËÓ×ÍÈÉ ÇÅÔ²Ð

6 ÿáëóê, ÿéöå, 800 ã öóêðó, 4
÷. ë. àãàð-àãàðó.

Àãàð çàëèòè ñêëÿíêîþ õîëîäíî¿
âîäè. ßáëóêà ðîçð³çàòè íàâï³ë ³ çà-
ïåêòè â äóõîâö³ äî ðîçì’ÿêøåííÿ.
Çíÿòè øê³ðêó é âèäàëèòè ñåðöå-
âèíó, ïîäð³áíèòè áëåíäåðîì. Äî-
äàòè 300 ã öóêðó, ÿº÷íèé á³ëîê ³
çáèòè â ï³íó. Àãàð äîâåñòè äî êè-
ï³ííÿ, äîäàâøè çàëèøîê öóêðó òà
ïðîêèï’ÿòèòè 5 õâ. Îõîëîäèòè,
âëèòè â ïþðå òîíåíüêîþ ö³âî÷-
êîþ, ïðè ïîñò³éíîìó ïîì³øóâàíí³.
Âèêëàñòè ìàñó â êîíäèòåðñüêó òîð-
áèíêó òà âèäàâëþâàòè íà ïåðãà-
ìåíòíèé ïàï³ð. Çàëèøèòè íà ê³ëüêà
ãîäèí äëÿ ï³äñèõàííÿ, ïîëîâèíêè
ç’ºäíàòè äåíöÿìè.
ÏÀÑÒÈËÀ Ç² ÑËÈÂ

2 ñêëÿíêè ñëèâîâîãî ïþðå, 2
ñêëÿíêè öóêðó.

Ç³ ñï³ëèõ ñëèâ âèäàëèòè ê³ñòî÷-
êè, âèêëàñòè â êàñòðóëþ é ïðî-
òóøêóâàòè ï³ä êðèøêîþ äî ðîç-
ì’ÿêøåííÿ. Çëåãêà îñòóäèòè òà
ïðîòåðòè êð³çü ñèòî. Óçÿòè ïî-
òð³áíó ê³ëüê³ñòü ïþðå é öóêðó òà
óâàðèòè ïðè ïîì³øóâàíí³, äîêè
íå â³äñòàâàòèìå â³ä äíà. Âèëèòè
òîíêèì øàðîì ³ çàëèøèòè äëÿ
ïðîñóøóâàííÿ â³ä 10 ãîäèí äî
3 ä³á, çàëåæíî â³ä òåìïåðàòóðè.

ÔÐÓÊÒÎÂ² ÑÎËÎÄÎÙ² ÂËÀÑÍÎÐÓ×
..............................ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!ÐÀÊÓÐÑ

²âàííà ËßÑÊÎÂÑÜÊÀ – ïåðåâ’ÿçóâàëüíà ìåäñåñòðà
íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (âãîð³);
Áîãäàííà ÁÓÉÊÎÂÑÜÊÀ – ïåðåâ’ÿçóâàëüíà ìåäñåñòðà
îïåðàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ (âíèçó)
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Â²ÄÀªÒÅ?

ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒÈ ÒÅÐÍÎÏ²-
ËÜÑÜÊÎÃÎ ÎÁËÀÑÍÎÃÎ

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ
ÙÎÄÅÍÍÎ ÀÍÀË²ÇÓÞÒÜ

Ð²ÂÅÍÜ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ²
ÊÐÀßÍ ÇÃ²ÄÍÎ Ç ÏÅÐÂÈÍ-

ÍÈÌÈ ÒÅÐÌ²ÍÎÂÈÌÈ
ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍßÌÈ.

ÙÎÒÈÆÍß ÎÖ²ÍÞÞÒÜ É
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÅÏ²ÄÐÎÇÑË²-
ÄÓÂÀÍÍß ÂÑ²Õ ÂÈÏÀÄÊ²Â
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÑÒÎÑÎÂ-

ÍÎ ÄÆÅÐÅËÀ ²ÍÔÅÊÖ²¯,
ÉÌÎÂ²ÐÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â
ÏÅÐÅÄÀ×², ÓÌÎÂ, ÙÎ

ÑÏÐÈßËÈ ̄ Õ ÂÈÍÈÊÍÅÍ-
ÍÞ. ÒÀÊ, ÇÀ ÐÅÇÓËÜÒÀ-

ÒÀÌÈ ÅÏ²ÄÐÎÇÑË²ÄÓÂÀÍ-
Íß ÂÈÏÀÄÊ²Â ÃÎÑÒÐÈÕ
ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É

ÑÅÐÅÄ ÉÌÎÂ²ÐÍÈÕ ×ÈÍ-
ÍÈÊ²Â ¯Õ ÏÅÐÅÄÀ×² Ô²ÃÓ-
ÐÓª ØÀÓÐÌÀ, ÏÐÈÄÁÀ-
ÍÀ Â ÒÎÐÃ²ÂÅËÜÍ²É ÌÅ-

ÐÅÆ² ÎÁËÀÑÍÎÃÎ
ÖÅÍÒÐÓ.

Ñòð³ò-ôóä àáî âóëè÷íà ¿æà
– öå òå, ùî ëþäè êóïóþòü,
ïîñï³øàþ÷è, ïåðåñóâàþ÷èñü ç
îäíîãî ì³ñöÿ â ³íøå, – êàæå
ë³êàð ç ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ
Îëüãà Á³ëèíñüêà. – Îñîá-
ëèâ³ñòü ñòð³ò-ôóäó – öå íèçüê³
ö³íè íà âèð³á, ÿêèé ñîá³ ìîæå
äîçâîëèòè êóïèòè áóäü-ÿêà
çãîëîäí³ëà ëþäèíà. ßê â³äî-
ìî, öå é óëþáëåíà ¿æà ñòó-
äåíò³â íà ïåðåðâàõ, áî øâèä-
êî. Íèí³ íà âóëèöÿõ íàøèõ

ì³ñò ÷è íå íà êîæíîìó êðîö³
ìîæíà ïîáà÷èòè ÿòêè, àâòî-
ïðè÷³ïè, äå ïðîäàþòü òàêó ¿æó
øâèäêîãî ïðèãîòóâàííÿ –
øàóðìó, ãàìáóðãåðè, ïàí³í³,
õîò-äîãè òà ³íø³. Çäàâàëî-
ñÿ á ³ ñïðàâä³ çðó÷íî, àäæå
øâèäêó ãàðÿ÷ó ¿æó ãîòó-
þòü óïðîäîâæ ê³ëüêîõ õâè-
ëèí. Àëå, ÿê ïðàâèëî, ïî-
êóïåöü áà÷èòü ëèøå âåð-
õ³âêó ï³äâîäíîãî àéñáåðãà
âñüîãî êóë³íàðíîãî ïðîöå-
ñó. Òî äå æ êðèºòüñÿ íå-
áåçïåêà íåÿê³ñíî¿ òà íå-
áåçïå÷íî¿ ïðîäóêö³¿?

Ïàí³ Îëüãà ðîçïîâ³ëà, ùî
çàçâè÷àé ó òàêèõ çàêëàäàõ
íå ñòâîðåí³ ïîáóòîâ³ òà ñà-
í³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³. Äî òàêèõ
ìàëåíüêèõ òîðã³âåëüíèõ
çàêëàä³â õàð÷óâàííÿ íå
ï³äâåäåíå âîäîïîñòà÷àí-
íÿ òà êàíàë³çàö³ÿ. Ãîòóþòü
¿æó ç ïîðóøåííÿì òåõíî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó, àäæå
íåäîñòàòíüî ïðèì³ùåíü,
òåõíîëîã³÷íîãî òà õîëîäèëüíî-
ãî îáëàäíàííÿ, ³íâåíòàðÿ. Ïðî-
äàâö³ òà êóõàð³ â îäí³é îñîá³
÷àñòî íå äîòðèìóþòüñÿ óìîâ
ùîäî ã³ã³ºíè é òîðã³âåëüíîãî
îáëàäíàííÿ. Íåâ³äîìî ÷è ïðî-
äàâö³ ïðîõîäÿòü ìåäîãëÿä, ÿê
âèêîíóþòü ïðàâèëà îñîáèñ-
òî¿ ã³ã³ºíè, ÿêùî â³äñóòí³ óìî-
âè äëÿ öüîãî. À ÷è áåçïå÷í³
ïðîäóêòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ âóëè÷íî¿
¿æ³? Âò³ì, ¿ñòè ÷è íå ¿ñòè òàê³
íà¿äêè, îñîáèñòà ñïðàâà êîæ-
íîãî.

– Ó ìåæàõ íèí³øí³õ ïîâíî-
âàæåíü ñïåö³àë³ñòè ÄÓ «Òåð-
íîï³ëüñüêèé ÎËÖ ÌÎÇ Óêðà¿-
íè» ëèøå ï³ä ÷àñ åï³äðîçñë³-
äóâàííÿ âèïàäê³â ãîñòðî¿

êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿ çä³éñíþþòü
â³äá³ð ïðîäóêö³¿ äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³-
äæåíü íà â³äïîâ³äí³ñòü ¿¿ âè-
ìîãàì íîðìàòèâíî-òåõí³÷íî¿
äîêóìåíòàö³¿ çàäëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ éìîâ³ðíîãî äæåðåëà
³íôåêö³¿, – êàæå ôàõ³âåöü. –
Çãîäîì ïðî ðåçóëüòàòè òàêî-
ãî ðîçñë³äóâàííÿ ³íôîðìóþòü
çàö³êàâëåí³ ñëóæáè.

Îëüãà Á³ëèíñüêà ðîçïîâ³ëà
ïðî ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè
êèøêîâèõ ³íôåêö³é, îñîáëè-
âî ë³òíüî¿ ïîðè, ïîÿñíèëà, ÿê

Ë²ÒÍß ÑÎÍß×ÍÀ ÏÎÐÀ –
ÐÀÉÑÜÊÀ ÍÀÑÎËÎÄÀ,

ÀËÅ ÍÀØ² Î×² ÍÅ ÄÓÆÅ
«ÏÎËÞÁËßÞÒÜ» ßÑÊÐÀÂ²
ÏÐÎÌÅÍ². ßÊ ÇÀÕÈÑÒÈÒÈ
¯Õ Â²Ä ÒÀÊÎ¯ ÀÃÐÅÑ²¯? Ç

ÒÀÊÈÌ ÏÈÒÀÍÍßÌ ÇÂÅÐ-
ÍÓËÈÑß ÄÎ ÇÀÂ²ÄÓÂÀ×-
ÊÈ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²×ÍÎ-

ÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ²ÍÍÈ
ÃÐÅÁÅÍÈÊ.

– Çàõèñòèòè íàø îðãàí çîðó
â³ä ÿñêðàâîãî ñîíöÿ ìîæíà ç
ïîì³÷÷þ ñîíöåçàõèñíèõ îêó-
ëÿð³â, àëå íå òèõ, ùî ïðîäà-
þòü ìàñîâî íà ðèíêó, – êàæå
²ííà Ìàð’ÿí³âíà. – Áî âîíè íå
çàõèùàþòü íàø³ î÷³ â³ä óëüò-
ðàô³îëåòó òà éîãî íåãàòèâíî¿
ä³¿ íà ñ³òê³âêó. ßêùî ëþäèíà
áåç çàõèñíèõ îêóëÿð³â ïåðå-

áóâàº ï³ä ÿñêðàâèì ñîíÿ÷íèì
ïðîì³ííÿì, ìîæå íàâ³òü îòðè-
ìàòè ñîëÿðí³ îï³êè.

ßê ïðàâèëüíî îáðàòè ñîí-
öåçàõèñí³ îêóëÿðè? Ë³íçè ñîí-

ØÀÓÐÌÀ: ÑÌÀ×ÍÎ,
ÀËÅ ×È ÁÅÇÏÅ×ÍÎ?

óíèêíóòè ðîçëàä³â øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Íàéïåðøå
íå òðåáà êóïóâàòè õàð÷îâ³
ïðîäóêòè â ì³ñöÿõ ñòèõ³éíî¿
òîðã³âë³, à â òîðã³âåëüí³é ìå-
ðåæ³. Çâåðòàòè óâàãó íà ê³íöåâ³
òåðì³íè ïðèäàòíîñò³ ïðîäóê-
òó. Íå âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ
ïèòòÿ, ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ òà
ìèòòÿ ïîñóäó âîäó ç íåçíà-
éîìèõ äæåðåë âîäîïîñòà÷àí-
íÿ – ð³÷êè, îçåðà, ï³äçåìíèõ
äæåðåë, ïîâåðõíåâèõ äæåðåë
âîäîïîñòà÷àííÿ òîùî, à ïèò-

íó âîäó êóïóâàòè â ãåðìåòè÷íî
óïàêîâàíèõ ºìêîñòÿõ àáî ç
öåíòðàë³çîâàíèõ äæåðåë âî-
äîïîñòà÷àííÿ. Ùå îäíèì ÷èí-
íèêîì ðèçèêó ìîæå ñòàòè êó-
ïàííÿ â áðóäí³é ñòîÿ÷³é âîä³.
Òîìó âë³òêó êðàùå â³äïî÷èâà-
òè ó ñïåö³àëüíî â³äâåäåíèõ
ì³ñöÿõ, ïðèì³ðîì, íà îáëàø-
òîâàíèõ ïëÿæàõ àáî ³íøèõ
ì³ñöÿõ äëÿ â³äïî÷èíêó. Ï³ä ÷àñ
êóïàííÿ ó â³äêðèòèõ âîäîé-
ìàõ íàìàãàòèñÿ íå êîâòàòè
âîäó.

Òàêîæ äóæå âàæëèâî äîò-

ÎÁÐÀÒÈ ÑÎÍÖÅÇÀÕÈÑÍ² ÎÊÓËßÐÈ
ÄÎÏÎÌÎÆÅ ÔÀÕ²ÂÅÖÜ

öåçàõèñíèõ îêóëÿð³â ìîæóòü
áóòè ñêëÿíèìè àáî ïëàñòè-
êîâèìè. Áóäü-ÿê³ ñêëÿí³ ë³íçè
ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ çäàòí³
çàòðèìóâàòè óëüòðàô³îëåòîâ³

ïðîìåí³. Âîíè é ñïðàâä³
çàõèùàþòü î÷³. Îäíàê îêó-
ëÿðè ç³ ñêëÿíèìè ë³íçàìè
ââàæàþòü äåùî íåáåçïå÷-
íèìè, ïîçàÿê ëåãêî ìîæóòü
ðîçáèòèñÿ òà ïîøêîäèòè
î÷³. Äëÿ ëþáèòåë³â àêòèâ-
íîãî ñïîñîáó æèòòÿ òàê³
îêóëÿðè íå ãîäÿòüñÿ. Êð³ì
òîãî, âîíè íàáàãàòî âàæ÷³
â³ä ïëàñòèêîâèõ, à òàêîæ
øâèäøå é á³ëüøå «ï³ò-
í³þòü». ßêùî âñå æ âèð³-
øèëè ïðèäáàòè îêóëÿðè ç³
ñêëÿíèìè ë ³íçàìè, òî
ë³ïøå âèáðàòè óäàðîñò³é-
êå ñêëî.

Ïëàñòèêîâ³ ë³íçè âèãî-
òîâëÿþòü ç ïîë³êàðáîíàò-

íîãî àáî àêðèëîâîãî ïëàñòè-
êà. Ðîçáèòè ¿õ íå òàê ïðîñòî,
ïðèíàéìí³ ïëàñòèêîâ³ îñêîë-
êè áåçïå÷í³ø³. Ùî ñòîñóºòüñÿ
ð³âíÿ çàõèñòó â³ä øê³äëèâîãî

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ, òî éîãî ìîæóòü çà-
áåçïå÷èòè ëèøå ñïðàâä³ ÿê³ñí³
ïëàñòèêîâ³ îêóëÿðè. Êîøòóþòü
âîíè íåäåøåâî. À äåøåâ³
ïëàñòèêîâ³ ë³íçè ìîæóòü çàâ-
äàòè âåëèêî¿ øêîäè âàøèì
î÷àì. Çàòåìíåííÿ â³ä íèõ îá-
ìàíþº ç ³íèöþ, ³ âîíà íå
çâóæóºòüñÿ. Íàâàíòàæåííÿ íà
î÷³ â³ä öüîãî çá³ëüøóºòüñÿ, ùî
ïðèçâîäèòü äî îñëàáëåííÿ
çîðó. Êóïóâàòè îêóëÿðè â³ä
ñîíöÿ ðåêîìåíäóþ ò³ëüêè â
ñïåö³àë³çîâàíèõ êðàìíèöÿõ.
Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî óâàæ-
íî âèâ÷èòè ¿õ åòèêåòêó, ùîá
óíèêíóòè ï³äðîáîê. Ïðî âèñîêó
ÿê³ñòü îêóëÿð³â òâåðäèòü íà-
ïèñ «UV-PROTECTION», ÿêèé
çíàéäåòå íà âíóòð³øíüîìó
áîö³ îäí³º¿ ç äóæîê. Õîðîø³
îêóëÿðè ïîâèíí³ çàõèùàòè â³ä
ïðîìåí³â òèï³â À ³ Â. Êð³ì òîãî,
ÿê³ñòü îêóëÿð³â ìîæíà îö³íè-
òè çà ¿õ îïðàâîþ. Ã³äíà ïëàñ-
òèêîâà àáî ìåòàëåâà îïðàâà
ïîâèííà äîáðå òðèìàòè
ë³íçè. Ïðîñòåæòå, ùîá íà í³é
íå áóëî æîäíèõ âèêðèâëåíü,
ïîøêîäæåíü. Êð³ì òîãî, âîíà
ïîâèííà áóòè äîñèòü âàæêîþ.

ðèìóâàòèñÿ óìîâ ïðèãîòóâàí-
íÿ ñòðàâ, îñîáëèâî öå ñòî-
ñóºòüñÿ ì’ÿñíèõ íà¿äê³â ³ ïðî-
äóêö³¿, âèãîòîâëåíî¿ ç ÿºöü.
Ò³ëüêè äîñòàòíÿ òåðì³÷íà îá-
ðîáêà ïðîäóêò³â ìîæå çàïî-
á³ãòè âèíèêíåííþ çàõâîðþ-
âàííÿ. Íå äîïóñêàòè êîíòàê-
òó ì³æ ñèðèìè òà ãîòîâèìè
õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè, àä-
æå çàðàæåííÿ ìîæå â³äáó-
òèñÿ âíàñë³äîê ïðÿìîãî äî-
òîðêàííÿ, ñêàæ³ìî, êîëè ñèðà
òóøêà ïòèö³ ëåæèòü ïîðó÷ ç
âàðåíîþ. Àáî æ ÷åðåç êóõîí-
íå íà÷èííÿ, äî ïðèêëàäó, í³æ,
ÿêèì ñïî÷àòêó ð³çàëè ñèðå
ì’ÿñî, à ïîò³ì âàðåíå. Òîìó
íåîáõ³äíî ìàòè îêðåì³ êó-
õîíí³ äîøêè äëÿ îáðîáêè
ñèðîãî ì’ÿñà òà ðèáè, ñèðèõ
îâî÷³â òà âàðåíîãî ì’ÿñà ³
ðèáè, äëÿ õë³áà òà ³íøèõ ãî-
òîâèõ ïðîäóêò³â. Äîòðèìóâà-
òèñÿ óìîâ çáåð³ãàííÿ ïðî-
äóêò³â, ÿê³ øâèäêî ïñóþòüñÿ,
– â õîëîäèëüíèêó çà òåìïå-
ðàòóðè â³ä +2 ãðàä. Ñ äî +6
ãðàä. Ñ. Îáîâ’ÿçêîâî ìèòè
ðóêè ïåðåä ïðèãîòóâàííÿì
¿æ³ òà ïåðåä ¿¿ âæèâàííÿì, à
òàêîæ ï³ñëÿ êîæíîãî â³äâ³äó-
âàííÿ òóàëåòó. Ïåðåä âæè-
âàííÿì îâî÷³â, ôðóêò³â òà ÿã³ä
¿õ íåîáõ³äíî äîáðå ïðîìè-
òè ïðîòî÷íîþ âîäîþ ç êðà-
íó, à ôðóêòè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ
ä³òåé, ùå é îáäàòè îêðîïîì.
Ãîòóéòå ¿æó áåçïîñåðåäíüî
ïåðåä ¿¿ âæèâàííÿì, îá-
ìåæ³òü, õî÷à á íà ë³òí³é ÷àñ,
ïðèãîòóâàííÿ áàãàòîêîìïî-
íåíòíèõ ñòðàâ, îñîáëèâî ñà-
ëàò³â, çàïðàâëåíèõ ìàéîíå-
çîì. ßêùî æ âèíèêëè ïåðø³
îçíàêè çàõâîðþâàííÿ –
ñëàáê³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü,
â³äñóòí³ñòü àïåòèòó, ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, íó-
äîòà, áëþâàííÿ, á³ëü ó æè-
âîò³, ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ, íå-
ãàéíî çâåðí³òüñÿ äî ë³êàðÿ.
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×îðíèö³ íàðîäíà ìåäè-
öèíà ÷àñòî çàñòîñîâóº
ðàçîì ³ç ñóíèöÿìè çà

âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðîá (íåäî-
êð³â’ÿ, íåòðèìàííÿ ñå÷³, óðåòðèò,
öèñòèò, ñå÷îêàì’ÿíà òà íèðêîâî-
êàì’ÿíà õâîðîáà, æîâòÿíèöÿ,
ðåâìàòèçì, ïîäàãðà, çàõâîðþ-
âàííÿ øê³ðè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðó-
øåííÿì îáì³íó ðå÷îâèí ³ áàãà-
òüîõ ³íøèõ). Òîæ ñåçîííå ñïî-
æèâàííÿ ÷îðíèöü áåç ïåðå-
á³ëüøåííÿ ìîæíà íàçâàòè äî-
ìàøí³ì êóðîðòîì. Òàêèé äîñâ³ä
íàäáàíî â ð ³çíèõ êðà¿íàõ.
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó ìîæóòü
áóòè ñëîâà í³ìåöüêîãî ïàñòîðà
Êíåéïà, ùî ïðîñëàâèâñÿ ñèñòå-
ìîþ âîäîë³êóâàííÿ: «Ó ò³é îñåë³,
äå ñïîæèâàþòü ñóíèö³ òà ÷îð-
íèö³, ë³êàðåâ³ ðîáèòè í³÷îãî». À
âñå çàâäÿêè ñêëàäó: â ÿãîäàõ áà-
ãàòî öóêð³â, ïåêòèíîâèõ ðå÷î-
âèí, äî 7 â³äñîòê³â îðãàí³÷íèõ
êèñëîò, â³òàì³íè Ñ, À, àíòîö³àíè,
ð³äê³ñí³ ì³íåðàëüí³ ñîë³ ìàðãàí-
öþ, ì³ä³, òèòàíó, õðîìó. Îñîáëè-
â³ñòþ ÿã³ä º íàÿâí³ñòü âåëèêî¿

×ÎÐÍÈÖ² – ÊÓÐÎÐÒ ÓÄÎÌÀ
ê³ëüêîñò³ (äî 12 â³äñîòê³â) äó-
áèëüíèõ ðå÷îâèí ³ ãë³êîçèä³â
ì³ðòèë³íó òà àðáóòèíó é îñîá-
ëèâèõ ðå÷îâèí – îêñèêóìàðèí³â.
×îðíèö³, ÿê ³ ñóíèö³, êîðèñí³ âñ³ì.

Çîêðåìà, âîíè ñëóæàòü ïðîô³-
ëàêòèêîþ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
õâîðîá, àäæå îêñèêóìàðèíè
çíèæóþòü çãîðòóâàí³ñòü êðîâ³,

òîìó çàïîá³ãàþòü óòâîðåííþ
òðîìá³â ³ òàêèì ÷èíîì ðîçâèòêó
³íôàðêòó ì³îêàðäà. Áóðøòèíîâà
êèñëîòà, ùî ì³ñòèòüñÿ â íèõ,
â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü ó çáåðå-

æåíí³ åëàñòè÷íîñò³ ñò³íîê êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí. Òà íàéá³ëüøå âè-
ðó÷àþòü ÷îðíèö³ â ðàç³ ðîçëàä³â
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â òðàâíîãî

òðàêòó: ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü òîíêî¿ òà òîâñòî¿ êè-
øîê. Ñ³ê ÿã³ä ÷èíèòü áàêòåðèöèä-
íó ä³þ íà ð³çí³ ãðóïè çáóäíèê³â
êèøêîâèõ õâîðîá, íàâ³òü äèçåí-
òåð³¿ é ÷åðåâíîãî òèôó, ³ êèñë³
òðàâí³ ôåðìåíòè, ÿê³ ðóéíóþòü
áàãàòî ôàðìàöåâòè÷íèõ àíòè-
áàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, éîìó íå
çàâàäà. Òîæ çà êèøêîâèõ ðîç-
ëàä³â ïåðøèìè é óëþáëåíèìè
ë³êàìè º â³äâàð ñóõèõ ÿã³ä ÷è
÷îðíè÷íèé êèñ³ëü. Îäíàê Ì.
Íîñàëü íà îñíîâ³ ñâî¿õ áàãàòî-
ð³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ä³éøîâ
âèñíîâêó, ùî ÷îðíèö³, çîêðåìà
ñâ³æ³, ìàþòü òó îñîáëèâ³ñòü, ùî
ñêð³ïëÿþòü ó ðàç³ ïîíîñó é
ïîì³÷í³ â ðàç³ çàêðåïó, òîáòî,
óíîðìîâóþòü ïåðèñòàëüòèêó íà
òðèâàëèé ÷àñ.

² áîëãàðñüê³ ô³òîòåðàïåâòè
ðàäÿòü ÿê ïðîòèïîíîñíèé çàñ³á
âæèâàòè ùîäíÿ ïî 50-100 ã
ñâ³æèõ ïëîä³â. ×îðíèö³ – îäíà ç
ÿã³ä, ÿê³ ìîæíà (³ ïîá³ëüøå) âæè-
âàòè õâîðèì íà öóêðîâèé ä³à-
áåò, àäæå ãë³êîçèä ì³ðòèë³í çíè-

æóº âì³ñò öóêðó â êðîâ³ òà ñå÷³.
Àëå çàñîáîì, ùî ðåãóëþº âì³ñò
öóêðó, ââàæàþòü íàñò³é ñâ³æèõ
÷è âèñóøåíèõ ëèñòê³â (çàçâè÷àé
çáèðàþòü ó ïîðó öâ³ò³ííÿ): 4-5
ñò. ë. íà 1 ë îêðîïó, íàïàðþþòü
óïðîäîâæ 20 õâ., íå äîâîäÿ÷è
äî êèï³ííÿ. Ï’þòü çàì³ñòü ÷àþ ïî
äâ³ ñêëÿíêè ùîäíÿ.

Îñê³ëüêè ÷îðíèö³ – ÿãîäè, ÿê³
ñïîæèâàþòü áàãàòî íàðîä³â,
ö³êàâî ä³çíàòèñÿ, â ÿêèõ âèïàä-
êàõ ðàäÿòü êîðèñòóâàòèñÿ íèìè
ïîëüñüê³ ïåä³àòðè. Îñü óðèâîê
ç êíèãè: «Çà ï³äâèùåíî¿ òåì-
ïåðàòóðè, êàøëþ, çàïàëåííÿ
ãîðëà é íîñà ä³òÿì äîïîìàãà-
þòü ÿãîäè ÷îðíèöü. Îêð³ì âå-
ëèêî¿ ïîæèâíî¿ ö³ííîñò³, âîíè
ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà òðàâ-
íó ñèñòåìó, óñóâàþ÷è øê³äëèâ³
ïðîäóêòè ïðîöåñó ãíèòòÿ â
êèøê³âíèêó, ãàëüìóþ÷è ðîçâè-
òîê õâîðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é
òà çíèùóþ÷è êèøêîâèõ ïàðà-
çèò³â – ãåëüì³íò³â. Âîíè òàêîæ
çàïîá ³ ãàþòü ïîãëèíàííþ
îðãàí³çìîì òîêñèí³â. Ó ðàç³ çà-
ïàëåííÿ ãîðëà ñòàðøèì ä³òÿì
äàþòü áàíêó ÿã³ä, ÿê³ ïîòð³áíî
ç’¿ñòè ïðîòÿãîì äíÿ. Ïðè öüî-
ìó çàâæäè äîïîìàãàº ä³ºòà, ÿê
³ çà âñ³õ õâîðîá».

Íà ïî÷àòêó ë³òà ö³ëþùà óê-
ðà¿íñüêà ïðèðîäà ïðîñòÿ-
ãàº äî íàøîãî ñòîëó ðîñ-

ëèíè, áàãàò³ íà â³òàì³íè òà ì³êðîå-
ëåìåíòè, à ìè ÷îìóñü é íàäàë³
ïî¿äàºìî áîðîøíÿí³, êàðòîïëÿí³ òà
ì’ÿñí³ âèðîáè. Íàø³ æ äðóç³-ºâðî-
ïåéö³ çíàþòü ñåíñ ó ¿ñò³âíèõ çåëå-
íèõ ëèñòî÷êàõ. Óñå öå íà ¿õíüîìó
ñòîë³ ÷è íå ùîäíÿ – îã³ðêîâà òðà-
âà, êðåñ-ñàëàò, áàçèë³ê, êìèí ³ ÷à-
áåð. Áàãàòà íà çåëåíü é ãðóçèíñü-
êà êóõíÿ. À ó íàñ ÷îìóñü – êð³ï ³
ïåòðóøêà é òî äî ñóïó ÷è ñìàæå-
íî¿ êàðòîïë³. Ìàáóòü, ÷åðåç òå, ùî
ùå òàê ìàëî çíàºìî ïðî ¿õ ðîëü ó
ï³äòðèìàíí³ âèñîêîãî ð³âíÿ çäîðî-
â’ÿ òà ïðîô³ëàêòèö³ ñòàð³ííÿ.

ÐÓÊÎËÀ –
ÍÅÇÀÌ²ÍÍÅ
ÄÆÅÐÅËÎ Â²ÒÀÌ²Í²Â
² Ì²ÊÐÎÅËÅÌÅÍÒ²Â

Ðóêîëà ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü
â³òàì³í³â ³ êîðèñíèõ ðå÷îâèí. Öå
òàê³ ì³êðîåëåìåíòè, ÿê çàë³çî, ì³äü,
ìàðãàíåöü, ñåëåí, öèíê; ìàêðîåëå-
ìåíòè: êàë³é, ìàãí³é, êàëüö³é, ôîñ-
ôîð, íàòð³é; â³òàì³íè: Â1-Â6, Â9, À,
Ñ, Å, Ê. Ó ìîëîäèõ ñòåáëàõ ðîñëè-
íè ì³ñòèòüñÿ áàãàòî éîäó. Ðóêîëà
êîðèñíà äëÿ ëþäåé, ÿê³ õâîð³þòü íà
âåíîçíó íåäîñòàòí³ñòü ³ ï³äâèùåíèé
àðòåð³àëüíèé òèñê.

Çàâäÿêè âåëèêîìó âì³ñòó
â³òàì³í³â, ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíò³â
ðóêîëà âèñòóïàº âåëèêèì åíåðãå-
òèêîì. Âîíà øâèäêî ïðèâîäèòü ó

ÇÅËÅÍÈÍÀ ÍÀ ÂÑßÊ ÑÌÀÊ
òîíóñ îðãàí³çì, ï³äâèùóº ïðàöåç-
äàòí³ñòü, íîðìàë³çóº âîäíî-ñîëüî-
âèé áàëàíñ ³ çàïîá³ãàº ðîçâèòêó îí-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïðè öüî-
ìó åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü ðîñëèíè
äîñèòü íèçüêà – 26 êêàë íà 100 ã.
Êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ ðóêîëè ðàçîì
ç íèçüêîþ êàëîð³éí³ñòþ ðîáëÿòü
ðîñëèíó íåçàì³ííîþ äëÿ òèõ, õòî
õî÷å ïîâåðíóòè ÷è çáåðåãòè âëàñ-
íó ô³ãóðó ñòðóíêîþ.

Óæèâàííÿ ðóêîëè íàëàãîäæóº
îáì³íí³ ïðîöåñè, ïîêðàùóº ïðîöåñ
òðàâëåííÿ, çì³öíþº íåðâîâó ñèñ-
òåìó. Ðóêîëó ðåêîìåíäóþòü âæèâà-
òè ïðè ñòðåñàõ òà äåïðåñ³¿, ïðè
ìàëîêð³â’¿; âîíà ï³äâèùóº ð³âåíü
ãåìîãëîá³íó, âèâîäèòü íàäëèøêè
õîëåñòåðèíó. Âæèâàòè ðåãóëÿðíî
ðóêîëó ðåêîìåíäóþòü õâîðèì íà
öóêðîâèé ä³àáåò. Çåëåíü ðóêîëè –
íåçàì³ííå äæåðåëî â³òàì³í³â ³
ì³êðîåëåìåíò³â ó ïåð³îä âàã³òíîñò³,
ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿ ï³äâèùóº ïðèïëèâ

ãðóäíîãî ìîëîêà.
Ðóêîëà ìàº ñå-

÷îã³íí³ òà äèçåíô³-
êóþ÷³ âëàñòèâîñò³,
ïîêðàùóº ñòàí
îðãàí³çìó ïðè çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñàõ
ó íèðêàõ òà ñå÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõàõ.
Çàâäÿêè áåòà-êà-
ðîòèíó öÿ çåëåíü
ïîêðàùóº ñòàí
øê³ðè, í³ãò³â ³ âî-
ëîññÿ (çì³öíþº
âîëîñÿí³ öèáóëè-

íè òà çàõèùàº â³ä âèïàä³ííÿ âî-
ëîññÿ).

Âæèâàòè ðóêîëó êîðèñíî ïðè
îæèð³íí³: ë³êàð³ ðåêîìåíäóþòü
âëàøòîâóâàòè ðîçâàíòàæóâàëüí³
äí³ ç âèêîðèñòàííÿì ëèøå ðóêîëè.
Â³òàì³íè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â çåëåí³, äà-
äóòü íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, à
ì³í³ìóì êàëîð³é äîïîìîæóòü ïîç-
áóòèñÿ çàéâèõ ê³ëîãðàì³â.

Êîðèñòü ïðèíîñèòü ðóêîëà òèì,
õòî õâîð³º íà âèðàçêó øëóíêó. Âîíà
åôåêòèâíî áîðåòüñÿ ç ïîøêîäæåí-
íÿìè ñò³íîê øëóíêà, çíà÷íî çìåí-
øóº ðîçì³ðè âæå ïðèñóòí³õ âèðà-

çîê, çàïîá³ãàº óòâîðåííÿ íîâèõ
íàâ³òü ïðè ïîðóøåíí³ ä³ºòè.

Çäàâíà â³äîìèì º ùå òîé ôàêò,
ùî ðóêîëà – ñèëüíèé àôðîäèç³-
àê, êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ ÿêîãî øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ïîêðà-
ùåííÿ åðåêòèëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ÷î-
ëîâ³ê³â. Âæèâàòè ðóêîëó íå ìîæíà
ïðè ³íäèâ³äóàëüí³é íåïåðåíîñè-
ìîñò³ (íàÿâíîñò³ àëåðã³¿ íà öåé
ïðîäóêò) òà ïðè ñå÷îêàì’ÿíèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ.

ØÏÈÍÀÒ ÏÎÄÀÐÓª
ÌÎËÎÄ²ÑÒÜ ² ÊÐÀÑÓ

Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ áåçë³÷³ îðãà-
í³÷íèõ ðå÷îâèí ëèñòÿ øïèíàòó
ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ôóíêö³¿ êèø-
ê³âíèêà, º ÷óäîâèì çàñîáîì äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ïàðîäîíòîçó.

Øïèíàò ì³ñòèòü ðå÷îâèíè, ÿê³
ñïðèÿþòü çíåøêîäæåííþ òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí òà ¿õ âèâåäåííþ ïðèðîä-
íèì øëÿõîì, äî òîãî æ â³äíîâëþº
çîðîâó ôóíêö³þ î÷åé, ñïðèÿòëèâî
âïëèâàº íà ñëèçîâó îáîëîíêó é
ñ³òê³âêó îêà. Àíòèîêñèäàíòè òà õëî-
ðîô³ë, íà ÿêèé òåæ áàãàòèé öåé
îâî÷, ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí, ñïîâ³ëüíþþòü ñòà-
ð³ííÿ îðãàí³çìó, ñïðèÿþòü îìîëîä-
æåííþ øê³ðè òà çì³öíþþòü í³ãò³ é
âîëîññÿ. Ëèñòÿ øïèíàòó âîëîä³º
ïðîòèçàïàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè,
òîìó êàøêó ç íüîãî êîðèñíî ïðè-
êëàäàòè äî ôóðóíêóë³â ³ ðàí, â ÿê³
ïîòðàïèëà ³íôåêö³ÿ. Êð³ì òîãî, øïè-
íàò ââàæàþòü ë³äåðîì ñåðåä ëèñ-
òîâèõ çåëåíèõ îâî÷³â çà âì³ñòîì
á³ëêà, ÿêèé çà ñâîºþ ôîðìîþ äóæå
ñõîæèé íà á³ëîê êîðîâ’ÿ÷îãî ìî-
ëîêà. Á³ëüøå òîãî, øïèíàò º îäíèì
ç íàéêîðèñí³øèõ ä³ºòè÷íèõ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ: â 100 ã çåëåí³
ì³ñòèòüñÿ ëèøå 23 êêàë. Öå ëèøå
â³äñîòîê â³ä ñåðåäíüî¿ äîáîâî¿ íîð-
ìè ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿.

Óæèâàòè â ¿æó òà ç ë³êóâàëüíîþ
ìåòîþ ðåêîìåíäóþòü ïåðåâàæíî
ìîëîä³ ëèñòêè øïèíàòó. Òàêîæ âàð-
òî çàóâàæèòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà
âåëèêó êîðèñòü øïèíàòó, º âàæëèâ³
ïðîòèïîêàçàííÿ äî éîãî çàñòîñó-
âàííÿ. Çîêðåìà, ÷åðåç òå, ùî â ëèñò³

ðîñëèíè ì³ñòèòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
ùàâëåâî¿ êèñëîòè, öå ìîæå çàâ-
äàòè ïîì³òíî¿ øêîäè â ðàç³ ãàñò-
ðèòó ç ï³äâèùåíîþ êèñëîòí³ñòþ,
âèðàçêè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè, ïàíêðåàòèòó.

Íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ øïèíàòó
ìîæå ïðèçâåñòè äî óòâîðåííÿ êà-
ìåí³â. Ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
íåôðèòó, ïîäàãðè, ñå÷îêàì’ÿíî¿ ÷è
æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, à òàêîæ
çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, âàðòî â³äìî-
âèòèñÿ â³ä âæèâàííÿ ö³º¿ ðîñëèíè
òà ¿¿ ñîêó âçàãàë³.

Äî òîãî æ ï³äñòóïíà ùàâëåâà
êèñëîòà çäàòíà ðóéíóâàòè êàëüö³é,
ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè éîãî äåô³-
öèò â îðãàí³çì³. Ùîá íåéòðàë³çó-
âàòè øêîäó øïèíàòó, çîêðåìà, ä³þ
ùàâëåâî¿ êèñëîòè, ðåêîìåíäóþòü
äîäàâàòè ìîëîêî ÷è âåðøêè â ïðî-
öåñ³ ïðèãîòóâàííÿ ðîñëèíè. ßêùî
äîòðèìóâàòèñÿ ðàö³îíàëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ é âæèâàòè øïèíàò ó íà-
ëåæí³é ê³ëüêîñò³, òî öå ìîæå ïðè-
íåñòè âåëèêó êîðèñòü.

ÑÀËÀÒ –
ÐÅÊÎÐÄÑÌÅÍ ÇÀ
ÂÌ²ÑÒÎÌ ÔÎË²ªÂÎ¯
ÊÈÑËÎÒÈ

Ñó÷àñí³ ô³òîòåðàïåâòè ðàäÿòü ¿ñòè
ñàëàò óâå÷åð³, ùîá óñóíóòè íåðâî-
âå çáóäæåííÿ òà çàáåçïå÷èòè çäî-
ðîâèé ñîí. Àäæå âîíè äîáðå çíà-
þòü, ùî öåé çàñïîê³éëèâèé âïëèâ
â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè íàÿâíîñò³ â
ëèñòêàõ â³òàì³í³â ãðóïè Â-Â1, Â2, Â3,
Â5, Â6, Âñ (ôîë³ºâî¿ êèñëîòè). Öÿ
ãðóïà ðå÷îâèí ä³º çàâæäè â êîìï-
ëåêñ³ é ñïðàâëÿº ð³çíîá³÷íèé âïëèâ
íà îðãàí³çì. Òàê, â³òàì³í Â6 äîïî-
ìàãàº ïîñòà÷àòè ãëþêîçó äî êë³òèí,
òîáòî çàðÿäæàòè ¿õ åíåðã³ºþ, à öå
óñóâàº íàäì³ðíå õâèëþâàííÿ, äåï-
ðåñ³þ, äðàò³âëèâ³ñòü, â³ä÷óòòÿ âòîìè,
òðèâîãè, îáðàçè, ïîñëàáëåííÿ ïà-
ì’ÿò³. Ôîë³ºâà êèñëîòà áåðå ó÷àñòü
ó ïðîäóêóâàíí³ ãîðìîí³â îïòèì³ç-
ìó, òàê çâàíèõ ãîðìîí³â ùàñòÿ. Ó
ñàëàò³ ì³ñòÿòüñÿ òàêîæ ñï³âó÷àñíè-
êè â ñïðàâ³ êðîâîòâîðåííÿ: çàë³çî
(600 ìã%, á³ëüøå ì³ñòèòüñÿ ëèøå
â øïèíàò³), ì³äü, êîáàëüò, ìàãí³é,
õëîðîô³ë. Òîæ ñîêîâèòå ëèñòÿ ïî-
òð³áíå â ìåíþ ä³òåé, ï³äë³òê³â, çîê-
ðåìà þíîê, âàã³òíèõ, ùîá ìàëè

âîíè ÿê³ñíó êðîâ, áàäüîðèé äóõ ³
ðóì’ÿíö³ íà ùîêàõ. (Íàãàäàºìî, ùî
â äåÿêèõ êðà¿íàõ âàã³òí³ â îáîâ’ÿç-
êîâîìó ïîðÿäêó ìàþòü âæèâàòè
ôîë³ºâó êèñëîòó, àáè ¿õí³ ä³òè ðîç-
âèâàëèñÿ é íàðîäæóâàëèñÿ çäîðî-
âèìè, áåç «çàÿ÷î¿ ãóáè» òà ³íøèõ
âàä).

×è ïîòð³áåí ñàëàò ëþäÿì ñòàð-
øèõ ïîêîë³íü? Ó áàãàòüîõ ç íèõ ï³ñëÿ
40 ðîê³â çìåíøóºòüñÿ âèðîáíèöò-
âî ñîëÿíî¿ êèñëîòè, òîæ ïîã³ðøóºòü-
ñÿ çàñâîºííÿ á³ëê³â, â³òàì³í³â, à òà-
êîæ çäàòí³ñòü îðãàí³çìó áîðîòèñÿ ç
êèøêîâèìè ïàðàçèòàìè. Â³òàì³í Âñ
íå ëèøå äîïîìîæå âïîðàòèñÿ ç
ö³ºþ ïðîáëåìîþ, à é ïîë³ïøèòü
ä³ÿëüí³ñòü ïå÷³íêè, íèðîê, ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè, ùî äóæå âàæëèâî
äëÿ ä³àáåòèê³â. Îòàêà-òî ïîì³÷íà
ôîë³ºâà êèñëîòà. À çà ¿¿ âì³ñòîì,
ÿê óæå çãàäóâàëîñÿ, ñàëàò – ó ïðè-
çåðàõ. Òóò ñë³ä çàóâàæèòè, ùî öÿ
ðå÷îâèíà ä³º â êîìïëåêñ³ ç áàãàòü-
ìà ³íøèìè, ùî íàäõîäÿòü â
îðãàí³çì, êîëè ñïîæèâàºìî ñàëàò:
á³ëêàìè, îðãàí³÷íèìè êèñëîòàìè,
ð³çíèìè â³òàì³íàìè òà ì³íåðàëüíè-
ìè ñîëÿìè (êàë³é, íàòð³é, éîä,
ôîñôîð, öèíê, ì³äü, êîáàëüò,
êàëüö³é). Â³òàì³í Â5 äîïîìàãàº áî-
ðîòèñÿ ³ç çàïàëåííÿìè, ùî âèíè-
êàþòü â îðãàí³çì³, çîêðåìà àðòðè-
òîì. Ñàëàò – ðîñëèíà, äóæå áàãà-
òà íà á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè,
ïîòð³áí³ ëþäñüêîìó îðãàí³çìîâ³. Ñë³ä
çàçíà÷èòè íàÿâí³ñòü â³òàì³íó Ñ òà
áåòà-êàðîòèíó (ïðîâ³òàì³íó À).
Ä³ºòîëîãè ââàæàþòü, ùî 200 ã ñî-
êîâèòîãî ëèñòÿ ìîæóòü ïîñòà÷èòè
äîáîâó ïîòðåáó â³òàì³íó Ñ ³ äâîäî-
áîâó – êàðîòèíó. Òîæ ìîæíà óÿâè-
òè, ÿê âàæëèâî, ÿêùî õî÷åø ïî÷ó-
âàòèñÿ é çàëèøàòèñÿ ìîëîäèì,
âæèâàòè ñàëàò, àáè ïîñòà÷èòè
îðãàí³çìîâ³ íàä³éíó çáðîþ – â³òà-
ì³íè-àíòèîêñèäàíòè À, Ñ, Å. Ïðî
â³òàì³í Å ìîæíà ñêàçàòè, ùî â³í
òàêîæ îñîáëèâèé ñòîðîæ îðãàí³ç-
ìó. Ãîëîâíà éîãî ðîëü ïîëÿãàº â
ñïðèÿíí³ âèâåäåííþ õîëåñòåðèíó,
ïîë³ïøåíí³ êðîâîîá³ãó, àäæå çìåí-
øóº çñ³äàííÿ êðîâ³ é ïåðåøêîäæàº
óòâîðåííþ òðîìá³â, òèì ñàìèì
çàïîá³ãàþ÷è ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ õâîðîá, àòåðîñêëåðîçó,
ã³ïåðòåíç³¿, ðàçîì ç â³òàì³íîì À
çàáåçïå÷óº çäîðîâ’ÿ îêà.
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×èçåëü. 59. ²äîë. 60. Ìàìàé. 61. ×àñ. 62. Ñóï. 63. «×àéêà». 64. Àñòåí³ÿ. 65. ßê. 66. Îñà. 67. «Òó». 68. Ìóøêåò. 69.
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ÀÁÐÅÂ²ÀÒÓÐÀ ÂÑÄ (ÂÅÃÅ-
ÒÎ-ÑÓÄÈÍÍÀ ÄÈÑÒÎÍ²ß)
Â²ÄÎÌÀ ÍÈÍ² ØÈÐÎÊÎ-

ÌÓ ÇÀÃÀËÓ. ÁÀÃÀÒÎ Ç
ËÞÄÅÉ ÍÅ Ï²ÄÎÇÐÞÞÒÜ,

ÙÎ ÕÂÎÐ²ÞÒÜ ÍÀ ÖÞ
ÍÅÄÓÃÓ. ÒÅÐÌ²Í «ÄÈÑÒÎ-
Í²ß» ÄÎÑË²ÂÍÎ ÎÇÍÀ×Àª

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÒÎÍÓÑÓ
ÑÓÄÈÍ. Â ÎÑÍÎÂ² ÖÜÎÃÎ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ËÅÆÈÒÜ

ÇÌ²ÍÀ ÂÇÀªÌÎÄ²¯ ÍÅ-
ÐÂÎÂÎ¯, ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯
ÒÀ ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ.

ÂÅÃÅÒÎ-ÑÓÄÈÍÍÀ ÄÈÑÒÎ-
Í²ß ÏÐÈÊÌÅÒÍÀ ÄËß

ËÞÄÅÉ ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ,
ÀËÅ ¯¯ ÑË²Ä ÐÎÇÖ²ÍÞÂÀ-

ÒÈ ßÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÇÈÊÓ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²¯,
²ØÅÌ²×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ

ÑÅÐÖß ÒÀ ²ÍØÈÕ ÑÓÄÈÍ-
ÍÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ Ó ÑÒÀÐ-

ØÎÌÓ Â²Ö².
Âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ

íàëåæèòü äî òèõ íåäóã, ÿê³
ìîæíà âñòàíîâèòè ëèøå çà
¿õ ñèìïòîìàìè. Ïðè
ÂÑÄ íåìàº ñòðóêòóðíèõ
çì³í ó ìîçêó, à ³íø³ ìå-
òîäè ä³àãíîñòèêè íå
âêàçóþòü íà ñóòòºâ³ çðó-
øåííÿ â îðãàí³çì³. Ñêà-
æ³ìî, øëóíîê áîëèòü, à
ë³êàð íå çíàõîäèòü
æîäíèõ ïàòîëîã³é ó ðî-
áîò³ øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó; á³ëü ó ñåðö³
íå äàº çàñíóòè, à êàð-
ä³îãðàìà – â íîðì³, ÿê
³ îñíîâí³ àíàë³çè, ùî ¿õ
çàçâè÷àé ïðèçíà÷àº òåðàïåâò.
Ëþäèíà õâîðà, à ë³êàð íåäó-
ãó «íå áà÷èòü». Òîìó ìåäèêè
÷àñîì íå â³ðÿòü, ùî ëþäèíà
õâîðà é çâèíóâà÷óþòü ïàö³º-
íòà â ñèìóëÿö³¿ òà óõèëÿíí³
â³ä ðîáîòè. Õâîðîìó æ íà-
ñïðàâä³ íå âèñòà÷àº ñèëè
æèòè. Àäæå ïðè ÂÑÄ, ÿê
ï³äòâåðäèëè íåùîäàâí³ äîñ-
ë³äæåííÿ, ïîðóøóºòüñÿ òîíêèé
áàëàíñ ì³æ íàéâàæëèâ³øèìè
â³ää³ëàìè âåãåòàòèâíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè – ñèìïàòè÷-
íèì ³ ïàðàñèìïàòè÷íèì. Òîìó
âñ³ ñèìïòîìè õâîðîáè ´ðóí-
òóþòüñÿ íà äèñáàëàíñ³ âíóò-
ð³øí³õ á³îõ³ì³÷íèõ òà ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ìåäèêè ïîä³-
ëÿþòü âåãåòî-ñóäèííó äèñ-
òîí³þ íà ÷îòèðè òèïè: ã³ïåð-
òîí³÷íèé, ã³ïîòîí³÷íèé, êàðä³-
àëüíèé òà çì³øàíèé. Íàé÷àñ-
ò³øå, çà ñïîñòåðåæåííÿìè

ë³êàð³â, çóñòð³÷àþòüñÿ ã³ïåðòî-
í³÷íèé òà êàðä³àëüíèé ð³çíî-
âèäè.

– Êîëè ëþäèíà ñêàðæèòü-
ñÿ íà ïîêîëþâàííÿ, òÿæê³ñòü
ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, â³ä÷óòòÿ íå-
ðèòì³÷íîãî ÷è ïðèñêîðåíîãî
ñåðöåáèòòÿ, ¿¿ òóðáóº êàðä³-
àëüíèé òèï ÂÑÄ, – çàóâàæóº
ë³êàð-êàðä³îëîã Îëåíà Ïðîêî-
ïîâè÷. – ßêùî äèñòîí³ÿ ã³ïåð-
òîí³÷íîãî òèïó, òèñê «ñòðè-
áàº» âãîðó – íàé÷àñò³øå äî
140/90 ³ 150/90 ì³ë³ìåòð³â
ðòóòíîãî ñòîâï÷èêà. ×àñîì
íåïðîñòî â³äð³çíèòè ÂÑÄ â³ä
ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó. Ïåðøà
îçíàêà, ùî âêàçóº íà äèñòî-
í³þ, – òèñê, ÿêèé ïîñò³éíî, áåç
âèäèìèõ ïðè÷èí, çì³íþºòüñÿ
âïðîäîâæ äíÿ. ²íîä³ ã³ïåðòî-
í³÷íèé òèï äèñòîí³¿ ïðîá³ãàº
áåçñèìïòîìíî é çàô³êñóâàòè
éîãî ìîæíà ëèøå ïðè ðåãó-
ëÿðíîìó âèì³ðþâàíí³ òèñêó.
Íàòîì³ñòü ã³ïîòîí³÷íèé òèï
íåäóãè, êð³ì íåñò³éêîãî òà ïî-
íèæåíîãî òèñêó, ñèãíàë³çóº
ïðî ñåáå äðàò³âëèâ³ñòþ, â³ä-
÷óòòÿì ñòðàõó, ïàö³ºíò ìîæå

ìàòè çàïàìîðî÷åííÿ é íàâ³òü
íåïðèòîìí³òè. Çì³øàíèé òèï
äèñòîí³¿ îá’ºäíóº âñ³ çãàäàí³
îçíàêè.

ÂÑÄ, çà ñëîâàìè ë³êàð³â,
ìîæå òóðáóâàòè ëþäèíó ðî-
êàìè. Ç ÷àñîì íåäóãà àáî
ìèíàº – ç äîïîìîãîþ âäàëî
ï³ä³áðàíîãî ë³êóâàííÿ òà êî-
ðèãóâàííÿ ñïîñîáó æèòòÿ, àáî
ïåðåðîñòàº â ³íøå çàõâîðþ-
âàííÿ – ñêàæ³ìî, â àðòåð³àëü-
íó ã³ïåðòåíç³þ.

Íàéåôåêòèâí³øèì áóäå
ë³êóâàííÿ, â ÿêîìó ïîºäíàþòü-
ñÿ ìåäèêàìåíòè òà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷í³ ìåòîäè. Ë³êàð³ ÷à-
ñòî ïðèçíà÷àþòü õâîðèì íà
ÂÑÄ çàñïîê³éëèâ³ ïðåïàðàòè
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, àí-
òèäåïðåñàíòè òà â³òàì³ííî-
ì³íåðàëüí³ êîìïëåêñè. Âàæëè-
âî ïàì’ÿòàòè, ùî ë³êóâàííÿ
òðåáà ïðîõîäèòè âèíÿòêîâî

ï³ä íàãëÿäîì ôàõ³âöÿ, ëèøå
â³í ìîæå ï³ä³áðàòè çàñ³á, ÿêèé
ïîä³º íàéêðàùå, ïðèçíà÷èòè
äîçó é òðèâàë³ñòü ïðèéîìó.

– Îáèðàòè ë³êóâàííÿ íà
âëàñíèé ðîçñóä ÷è çà ïîðà-
äîþ äðóç³â êàòåãîðè÷íî íå
ìîæíà, àäæå äåÿê³ ñèìïòî-
ìè âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿
õàðàêòåðí³ òàêîæ äëÿ ³íøèõ
çàõâîðþâàíü, – çàóâàæóº
ë³êàð. – Îòæå, ëþäèíà íå
çìîæå ñàìîñò³éíî âèçíà÷èòè,
÷èì âîíà íàñïðàâä³ õâîð³º.
²íøà ñèòóàö³ÿ ç ïñèõîëîã³÷íè-
ìè ïðè÷èíàìè õâîðîáè. ¯õ
ìîæíà òà òðåáà óñóâàòè ïî-
âíîö³ííèì ñíîì, ïðîãóëÿíêà-
ìè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ é ïî-
ì³ðíèìè ô³çè÷íèìè íàâàíòà-
æåííÿìè. Âàðòî ñêëàñòè ìåíþ
ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ òà
÷³òêèé ðîçïîðÿäîê äíÿ, äå
÷àñó âèñòà÷àº ³ íà ïðàöþ, ³
íà â³äïî÷èíîê. Óò³ì, ³ äî òà-
êèõ ìåòîä³â òðåáà ï³äõîäèòè
îáåðåæíî. Íå âèïðîáîâóéòå
ñâ³é îðãàí³çì íà ì³öí³ñòü íàä-
ì³ðíèìè íàâàíòàæåííÿìè,
òðèâàëèìè ìåäèòàö³ÿìè,

ä³ºòàìè òà ãîëîäóâàí-
íÿì.

Ïðè âåãåòî-ñóäèíí³é
äèñòîí³¿ êîðèñí³ ïðî-
äóêòè, ÿê³ ì³ñòÿòü êàë³é
òà ìàãí³é: ãðå÷àíà
êàøà, â³âñÿíêà, êâàñî-
ëÿ, ãîðîõ, ñîÿ, øèïøè-
íà, àáðèêîñè, êóðàãà,
ðîäçèíêè, ìîðêâà,
áàêëàæàíè, öèáóëÿ, ñà-
ëàò, ãîð³õè, ïåòðóøêà.
¯æòå ÿêîìîãà á³ëüøå
ïîì³äîð³â (ñâ³æèõ – ó

ñåçîí ³ â’ÿëåíèõ â ³íø³ ïîðè
ðîêó) – âîíè ì³ñòÿòü ðå÷îâè-
íè, ÿê³ çì³öíþþòü íåðâîâó ñè-
ñòåìó. ßê ïðèðîäíèé àíòè-
äåïðåñàíò âèêîðèñòîâóþòü
íàï³é ç íåî÷èùåíîãî â³âñà.
Îâåñ ïîòð³áíî çàëèòè îêðî-
ïîì (ó ïðîïîðö³¿ 1:4), äàòè
íàñòîÿòè í³÷ ó òåðìîñ³, ïèòè
òðè÷³ íà äåíü ïî ñêëÿíö³ .
Â³ääàâàéòå ïåðåâàãó ¿æ³, ÿêà
ïîêðàùóº îáì³í ðå÷îâèí: ðèá³,
ïðîäóêòàì ðîñëèííîãî ïîõî-
äæåííÿ.

Óçàãàë³ æ ìåíøå äóìàéòå
ïðî õâîðîáó, íå âèøóêóéòå ó
ñîá³ íîâèõ ñèìïòîì³â. ² íàé-
ãîëîâí³øå – äèâ³òüñÿ íà æèò-
òÿ ç îïòèì³çìîì, øóêàéòå ó
âñüîìó ïîçèòèâ ³ íå äîïóñ-
êàéòå ó ñâ³é ñâ³ò ñèëüí³ íåãà-
òèâí³ åìîö³¿. ² òîä³ â³äñòóïèòü
íå ëèøå âåãåòî-ñóäèííà äè-
ñòîí³ÿ, à é ³íø³ õâîðîáè.

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÕÂÎÐÎÁÀ, ßÊÀ
«ËÞÁÈÒÜ» ÌÎËÎÄÈÕ
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ÊÐÎÑÂÎÐÄ
Ãîðèçîíòàëü: 7. Çäè÷àâ³ëèé ñâ³éñüêèé ê³íü ó Ï³âí³÷í³é Àìå-

ðèö³. 8. Îïòè÷íèé ïðèëàä, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ çîðîâèõ
òðóá. 9. Îäèíàäöÿòèé ïðåçèäåíò ÑØÀ Äæåéìñ Íîêñ … 10.
Ì³íåðàë êëàñó ñóëüôàò ³â , ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
âèãîòîâëåííÿ ñêóëüïòóðíèõ âèðîá³â. 11. Ôðàíöóçüêèé êîìïî-
çèòîð, àâòîð îïåðè «Êàðìåí». 13. Ìàøèíà äëÿ îáðîáêè ìà-
òåð³àë³â òèñêîì. 15. Äåðåâî ç âåëèêèì ëèñòÿì ³ ñïðÿìîâàíè-
ìè äîãîðè ñóöâ³òòÿìè. 16. Â³ää³ë óñòàíîâè ç ïåâíîþ ñïåö³à-
ë³çàö³ºþ. 17. Òåõí³÷íå îáñëóãîâóâàííÿ àâòîìîá³ë³â. 19. Ãàëóçü
ìîâîçíàâñòâà, ùî äîñë³äæóº âëàñí³ ³ìåíà. 22. Íàéá³ëüøà êî-
ðàáåëüíà øëþïêà. 24. Îâî÷³, ìàðèíîâàí³ â ì³öíîìó îöò³ ç
ïðÿíîùàìè. 25. Â³äáèòòÿ çâóêîâèõ êîëèâàíü â³ä ïåðåøêîä,
ÿêå ðîçð³çíÿþòü íà ñëóõ. 26. Ïðîõîëîäíèé ñîëîäêèé íàï³é ³ç
ñîêó ÿã³ä ÷è ïëîä³â. 27. Ãåîëîã³÷í³ â³äêëàäè îðãàí³÷íîãî ïî-
õîäæåííÿ. 29. Ñòðàâà ç äð³áíèõ øìàòî÷ê³â ì’ÿñà ç îâî÷àìè.
30. Çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåð³îäè÷íèìè
íàïàäàìè ãîëîâíîãî áîëþ. 31. Ñóìí³â, íåäîâ³ðà äî ÷îãîñü.

Âåðòèêàëü: 1. Êîìåä³éíà âèñòàâà ç åëåìåíòàìè åêñöåí-
òðèêè. 2. Ãíó÷êà ïàëè÷êà, ÿêîþ êîðèñòóþòüñÿ ï³ä ÷àñ âåðõî-
âî¿ ¿çäè. 3. Áåçáàðâíà îòðóéíà ðå÷îâèíà, ÿêó çàñòîñîâóþòü
äëÿ îòðèìàííÿ âèáóõîâèõ ðå÷îâèí. 4. Íàçâà ï³äïðèºìíèöü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî äàº ïðèáóòîê. 5. Óäàðíèé ìóçè÷íèé ³íñòðó-
ìåíò. 6. Çàìêíåíà îâàëüíà åë³ïñîïîä³áíà ïîâåðõíÿ. 11. Îñ-
íîâà, ôóíäàìåíò, îïîðà. 12. Íàóêà, ùî âèâ÷àº äîïóñòèì³
íàâàíòàæåííÿ â ïðîöåñ³ ïðàö³. 13. Ëþáîâ äî Áàòüê³âùèíè, ³
ãîòîâí³ñòü ñëóæèòè ¿¿ ³íòåðåñàì. 14. Ïî÷óòòÿ, çàìèñåë. 18.
Íàóêà ïðî ôîðìó òà áóäîâó îðãàí³çì³â. 19. Ì³íåðàë, êîøòîâ-
íèé êàì³íü. 20. Ñâÿùåííèé áèê ó Ñòàðîäàâíüîìó ªãèïò³. 21.
Ìàíäð³âíèé áîãîìîëåöü, ïàëîìíèê. 23. Îäÿã êàòîëèöüêîãî
äóõîâåíñòâà. 24. Ïîïåðåäí³é òåêñò áóäü-ÿêîãî äîêóìåíòà.
28. Ïåðåâàãà, ÿêó ñèëüí³øèé ãðàâåöü íàäàº ñëàáøîìó. 29.
Îâî÷åâà ðîñëèíà.

ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ
Äîëÿ ñåêóíäè, á³ëü, ï³òüìà

³ òåìí³ êîðèäîðè,
Âòðà÷àºø âñå – ³ ðîçóì,

³ íàä³¿,
À á³ëÿ òåáå ïîðó÷

ìåäñåñòðà,
ßêà òðèìàº ïóëüñ
é âèêîíóº âñ³ ä³¿.

Îñü áà÷ó ë³êàð âèòåð ï³ò
ç ÷îëà,

«Âñå áóäå äîáðå, – êàæå
– íå õâèëþéñü, ñåñòðè÷êî,

Ïîñòàâ ñèñòåìó ³ ââåäè
æ òóäè

Ùå àìïóëêó êàðä³àì³íó.

Çðîáèëà âñå, ÿê ë³êàð
ïðèçíà÷èâ,

² òèõî, íàõèëèâøèñü
íàä³ ìíîþ:

«Âñå áóäå äîáðå, Âè
ëèøåíü ïîñï³òü»

ß áà÷ó î÷³ ¿¿
ñèíüî-âîëîøêîâ³.

«Âè íå õâèëþéòåñÿ – âæå
óñå ìèíóëîñü –

² í³÷ âàæêà, ³ ñòîìëåíà
äóøà.

Âè â³äïî÷èíüòå». – ² áåðå
çà ðóêó

Ùå ìîëîäåíüêà é ãàðíà
ìåäñåñòðà.

Ç öèì äîòèêîì ðóêè
ÿ çàñèíàþ

² òèõî ïðîìîâëÿþ
«Îò÷å íàø».

Íàïðèê³íö³ ìîëèòâè ùèðî
ÿ áëàãàþ:

«Ñïàñè ³ ñîõðàíè
¯õ, Ãîñïîäè, äëÿ íàñ».

Ëåñÿ ÌÀÇÓÐ,
ñòàðøà ìåäñåñòðà
â³ää³ëåííÿ ã³ïåðáàðè÷íî¿
îêñèãåíàö³¿


