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Ìàð’ÿíà Á²ÄÇ²Ëß – ë³êàð îôòàëüìîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

ÌÀÐ’ßÍÀ Á²ÄÇ²Ëß: «ÏÅÐÅÊÎÍÀÍÀ:
Ó ÂÈÁÎÐ² ÔÀÕÓ ÍÅ ÏÎÌÈËÈËÀÑß»

ÀÏÅÍÄÈÊÑ:
ÌÀËÅÍÜÊÈÉ ÎÐÃÀÍ
ÂÅËÈÊÎÃÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

Ïðî òå, ùî â íàø³é
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³
º òàêèé íåâåëè÷êèé

â³äðîñòîê, ÷óëè, íàïåâíî, âñ³. À
îò ÿêó ðîëü â³í âèêîíóº é ÷è âçà-
ãàë³ ïîòð³áíèé, ÿêùî º áàãàòî
³íøèõ, ÷îìó äîâîäèòüñÿ ³íêîëè
éîãî âèäàëÿòè òà çà ÿêèõ îáñòà-
âèí, ö³êàâî ä³çíàòèñÿ áàãàòüîì.
Íàâ³òü íàóêîâö³ íå îäðàçó ïîì³òè-
ëè éîãî âàæëèâó ôóíêö³þ é ââà-
æàëè, ùî â³í çáèðàº ëóøïèííÿ
â³ä íàñ³ííÿ òà ðèáí³ ê³ñòî÷êè, òîìó
éîãî íåîäì³ííî òðåáà âèäàëèòè,
ÿêùî ç’ÿâèâñÿ á³ëü.

ßÊ ÁÎÐÎÒÈÑß Ç
ÍÅÏÐÎØÅÍÈÌÈ
ÃÎÑÒßÌÈ

Ë³òî. Òàêå ùåäðå
íà ñîíöå, òåïëî,
ïàõîù³, ð³çíîáàðâ’ÿ
êîëüîð³â, çâóê³â òà…
äçèùàííÿ êîìàõ. Âë³òêó âîíè
îñîáëèâî àêòèâí³, òîìó ³íêîëè
çàïëàíîâàíèé â³äïî÷èíîê ÷è
çâè÷íà ðîáîòà â ñàäó, ðèáîëîâ-
ëÿ ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ íà ïî-
ëþâàííÿ çà «êðîâîïèâöÿìè».
«Àðì³ÿ» â íèõ ÷èìàëà – êîìàð³,
ìóðàøêè, îñè, øåðøí³, óñ³õ íå
ïåðåë³÷èòè. ßê óáåçïå÷èòè ñåáå
òà ñâîþ ðîäèíó, äðóç³â â³ä öèõ
íåïðîøåíèõ ãîñòåé?

Â²ÊÒÎÐ
ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ: «ÍÀÂ²ÒÜ
² ÃÀÄÊÈ ÍÅ ÌÀÂ
ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ Â ²ÍØ²É
ÃÀËÓÇ², ÍÅ ËÞÁËÞ
ËÅÃÊÈÕ ØËßÕ²Â»

«ßêùî áåðåø-
ñÿ çà ùîñü, òî
ðîáè öå ÿêíàéê-
ðàùå», – æèòòº-
âèé äåâ³ç ë³êàðÿ-
õ³ðóðãà Â³êòîðà
Ìåëüíè÷óêà. Ó â³ä-

ä³ëåíí³ ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿
â³í ïðàöþº ç 2003 ðîêó. Îñíîâ-
íèì íàïðÿìêîì éîãî ðîáîòè
º ëàïàðîñêîï³÷íà òà àðòðîñêî-
ï³÷íà õ³ðóðã³ÿ.

Ëþáîâ Ðîìàíåöü
ïðàöþº ìåäñåñòðîþ,
ÿê ³ ¿¿ ìàòè. Àëå ïå-
ðåêîíàíà, ùî ð³äíà
ëþäèíà àæ í³ÿê íå
ñòàëà âèð³øàëüíîþ ó

âèáîð³ ôàõó ¿¿ æèòòÿ.
«Ìàìà çàâæäè êàçàëà, ùî

ïðîôåñ³þ òðåáà îáèðàòè ñåð-
öåì, àáè ïîò³ì íå øêîäóâàòè
ïðî âëàñíèé âèá³ð. Ìåí³ äóøà
ëåæàëà äî ìåäèöèíè. Áàòüêè
íå ïåðå÷èëè», – êàæå Ëþáà.

ËÞÁÎÂ
ÐÎÌÀÍÅÖÜ:
«ÊÎÆÍÀ ËÞÄÈÍÀ
ÏÎÂÈÍÍÀ ÍÀÂ×ÈÒÈÑß
ËÞÁÈÒÈ ÑÅÁÅ»

ÑÌÀÊÓÉÒÅ
ÃÐÓØÅÞ ÄÎÑÕÎ×Ó

Çà âì³ñòîì
ïîæèâíèõ ðå-
÷îâèí ãðóøà
ïîñ³äàº ïåðøå

ì³ñöå ñåðåä ôðóêò³â. Âîíà –
ôðóêòîâèé ïðèðîäíèé àíòè-
á³îòèê. Ïëîäè ãðóø³ áàãàò³ íà
îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ôåðìåíòè,
êë³òêîâèíó, äóáèëüí³, àçîòí³ é
ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè, ì³ñòÿòü
â³òàì³íè Ñ, B1, Ð, ÐÐ, À, êàòåõ³-
íè, àçîòèñò³ ðå÷îâèíè, ïåêòè-
íè, ì³íåðàëüí³ ñîë³, ôëàâîíî¿-
äè òà ô³òîíöèäè. Çà âì³ñòîì
ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ãðóøà ïåðå-
âåðøóº íàâ³òü ñìîðîäèíó.

Íà ñâîºìó æèòòºâîìó øëÿõó
âñüîãî äîâåëîñÿ ñïðîáóâàòè.
Òîæ çíàþ äîáðå ö³íó æèòòÿ. ² ÿê
äîðîãå âîíî êîæíîìó, íàâ³òü
íåçâàæàþ÷è íà ïîâàæíèé â³ê, à
ìåí³ âæå âèïîâíèëîñÿ 92. Ñåð-
öå äî öüîãî ÷àñó, ïî ñóò³, íå òóð-
áóâàëî: áóâàëî, çàùåìèòü ³íîä³,
àëå îñîáëèâèõ êëîïîò³â ìåí³ íå
äîäàâàëî. Òà íåùîäàâíî â ãðó-
äÿõ ç’ÿâèâñÿ ïåêó÷èé á³ëü, îõî-
ïèëà çàäèøêà é â³ä÷óòòÿ óïàäêó
ñèë. Íå ãàÿëà ÷àñó, à çàòåëåôî-
íóâàëà âíóêîâ³, â³í ó ìåíå –
ë³êàð. Âèñëóõàâøè âñ³ ìî¿ ñêàð-
ãè, ðàçîì âèð³øèëè, ùî òðåáà
¿õàòè çà äîïîìîãîþ äî ìåäèê³â.
Òàê ÿ ïîòðàïèëà â óí³âåðñèòåòñü-
êó ë³êàðíþ. Ïðè¿õàëè â÷àñíî, à
ë³êàð³, îáñòåæèâøè ìåíå, ïîñòà-
âèëè ä³àãíîç: ³íôàðê ì³îêàðäà.
Ïðîâåëè ìåí³, ÿê ñêàçàâ ë³êàð,
ñòåíòóâàííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí.
Öÿ ïðîöåäóðà òðèâàëà íåäîâãî,
àëå âðÿòóâàëà ìîº ñåðöå.

Äóæå âåëèêó âäÿ÷í³ñòü ñêëà-
äàþ ³íòåðâåíö³éíîìó õ³ðóðãó
Áîãäàíîâ³ ßðîñëàâîâè÷ó Ìàñ-
ë³þ, ìîºìó ë³êóþ÷îìó ë³êàðþ, çà-
â³äóâà÷ó ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ Ëåîí³äîâ³ Âîëîäèìèðîâè-
÷ó Ñàäë³þ, çàâ³äóþ÷³é êàðä³î-
ëîã³÷íèì â³ää³ëåííÿì Íàòàë³¿
Ìèðîñëàâ³âí³ Â³â÷àð ³ âñüîìó êî-
ëåêòèâîâ³ Ï²Ò – ÷åðãîâèì ë³êà-
ðÿì, ìåäè÷íèì ñåñòðàì òà ìî-
ëîäøèì ìåäñåñòðàì. Õàé Âñå-
âèøí³é îãîðòàº ¿õ  ëþáîâ’þ,
äàðóº çäîðîâ’ÿ òà ñèëó ðÿòóâà-
òè ëþäñüê³ ñåðöÿ!

ÂÐßÒÓÂÀËÈ
ÌÎª ÑÅÐÖÅ
Ãàííà ÊÐÀÂ×ÓÊ,
ñ. Ñëîâ’ÿòèí,
Áåðåæàíñüêîãî ðàéîíó
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ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß

ÏÐÎ ÒÅ, ÙÎ Â ÍÀØ²É
×ÅÐÅÂÍ²É ÏÎÐÎÆÍÈÍ² ª

ÒÀÊÈÉ ÍÅÂÅËÈ×ÊÈÉ
Â²ÄÐÎÑÒÎÊ, ×ÓËÈ, ÍÀ-

ÏÅÂÍÎ, ÂÑ². À ÎÒ ßÊÓ
ÐÎËÜ Â²Í ÂÈÊÎÍÓª É ×È

ÂÇÀÃÀË² ÏÎÒÐ²ÁÍÈÉ,
ßÊÙÎ ª ÁÀÃÀÒÎ ²ÍØÈÕ,

×ÎÌÓ ÄÎÂÎÄÈÒÜÑß
²ÍÊÎËÈ ÉÎÃÎ ÂÈÄÀËßÒÈ

ÒÀ ÇÀ ßÊÈÕ ÎÁÑÒÀÂÈÍ,
Ö²ÊÀÂÎ Ä²ÇÍÀÒÈÑß

ÁÀÃÀÒÜÎÌ. ÍÀÂ²ÒÜ ÍÀÓ-
ÊÎÂÖ² ÍÅ ÎÄÐÀÇÓ ÏÎ-

Ì²ÒÈËÈ ÉÎÃÎ ÂÀÆËÈÂÓ
ÔÓÍÊÖ²Þ É ÂÂÀÆÀËÈ,

ÙÎ Â²Í ÇÁÈÐÀª ËÓØ-
ÏÈÍÍß Â²Ä ÍÀÑ²ÍÍß ÒÀ
ÐÈÁÍ² Ê²ÑÒÎ×ÊÈ, ÒÎÌÓ

ÉÎÃÎ ÍÅÎÄÌ²ÍÍÎ ÒÐÅÁÀ
ÂÈÄÀËÈÒÈ, ßÊÙÎ Ç’ß-

ÂÈÂÑß Á²ËÜ. ² ËÈØÅ
ÍÅÙÎÄÀÂÍ² Â²ÄÊÐÈÒÒß

Â×ÅÍÈÕ ÂÈÇÍÀ×ÈËÈ
ÑÏÐÀÂÆÍÞ ÐÎËÜ ÀÏÅÍ-

ÄÈÊÑÀ: Â²Í ÌÀª ÂÈÐ²-
ØÀËÜÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÄËß
ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÒÐÀÂËÅÍÍß
ÒÀ Â²Ä²ÃÐÀª ÂÀÆËÈÂÓ
ÐÎËÜ ÄËß ÒÐÈÂÀËÎÑÒ²

ÆÈÒÒß.
ÒÐÎÕÈ ²ÑÒÎÐ²¯ ÒÀ
ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

Ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â Àìåðèö³
ïðî âñÿê âèïàäîê áóëî çàâåäå-
íî âèäàëÿòè àïåíäèêñ êîæíîìó
íîâîíàðîäæåíîìó, ùîá ó ìàé-
áóòíüîìó óíèêíóòè ïðîáëåì.
Àëå ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó â÷îðàøí³õ
íåìîâëÿò, ÿêèì çðîáèëè àïåí-
äèêòîì³þ, ç ÷àñîì ðîçâèâàëèñÿ
ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ òðàâëåííÿ,
³ âîíè ïîì³òíî â³äñòàâàëè â ðîç-
âèòêó, îñîáëèâî öå ïîçíà÷àëî-
ñÿ íà ³ìóíí³é ñèñòåì³.

Ìîæå, â öüîìó îðãàí³ âèðîá-
ëÿþòüñÿ ðå÷îâèíè, êîí÷å
ïîòð³áí³ äëÿ íàëåæíî¿ ðîáîòè
êèøê³âíèêà? Öå ïèòàííÿ ðîêà-
ìè âèâ÷àëè â÷åí³. Ïåðåâ³ðÿëè
âñ³ëÿê³ ïðè÷èíè çàïàëåííÿ öüî-
ãî ðóäèìåíòàðíîãî îðãàíà: â³ä
çàáðóäíåííÿ íàñ³ííÿì – äî íàä-
ì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ òîêñèí³â, ùî íà-
ãðîìàäæóþòüñÿ â êèøê³âíèêó. ²
ñó÷àñíà ìåäèöèíà ñïðîñòóâàëà
òâåðäæåííÿ, ùî âèäàëåííÿ
àïåíäèêñà, òàê ñàìî, ÿê é ³íøèõ
«çàéâèõ» îðãàí³â, ³ñòîòíî íå
âïëèíå íà çàãàëüíèé ñòàí îðãà-
í³çìó.

Çàõ³äíîºâðîïåéñüê³ â÷åí³ âè-
ð³øèëè äîñë³äèòè, íàñê³ëüêè
âàæëèâîþ º ôóíêö³ÿ öüîãî «çàé-
âîãî» îðãàíà. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
ãðóïà ³ìóííèõ êë³òèí ïðàöþº
ñï³ëüíî ç àïåíäèêñîì äëÿ çàõè-
ñòó êèøê³âíèêà â³ä ³íôåêö³é
(âðîäæåí³ ë³ìôî¿äí³ êë³òèíè çà-
õèùàþòü àïåíäèêñ â³ä øê³äëè-

ÀÏÅÍÄÈÊÑ: ÌÀËÅÍÜÊÈÉ ÎÐÃÀÍ
ÂÅËÈÊÎÃÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

âèõ áàêòåð³é). Â³í ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ íà ñâîºð³äíèé ïðèòóëîê äëÿ
«äîáðèõ» áàêòåð³é, ÿê³ ìîãëè á
«ïîâòîðíî çàïîâíèòè» êèøê³â-
íèê ³ â³äíîâèòè çäîðîâ’ÿ òðàâ-
íî¿ ñèñòåìè.
ÌÀª ÌÅÕÀÍ²ÇÌ, ßÊÈÉ ÄÀª
ÇÌÎÃÓ ÊÎÍÒÐÎËÞÂÀÒÈ
ÑÊËÀÄ Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ
ÒÐÀÂÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ

– Àïåíäèêñ ââàæàþòü â³äðî-
ñòêîì ñë³ïî¿ êèøêè â ëþäèíè
çàâäîâæêè â³ä 8 äî 15 ñì, – ïî-
ÿñíþº ë³êàð-õ³ðóðã Îëåêñàíäð
Áàøòà. – Äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî àïåíäèêñ º ðàäøå íå
ðóäèìåíòîì, òîáòî îðãàíîì, ùî
âòðàòèâ ñâîº ïî÷àòêîâå ïðèçíà-
÷åííÿ, à ï³çí³ì åâî-
ëþö³éíèì íàáóòêîì.
Ñàìå àïåíäèêñ äàº
çìîãó ç ÿêíàéìåí-
øèìè âòðàòàìè ïå-
ðåíåñòè ð³çê³ îòðóºí-
íÿ ÷è õâîðîáè íà
êøòàëò ä³àðå¿ òà
øâèäêî â³äíîâèòèñÿ
ï³ñëÿ íèõ. Ñàìå àïåí-
äèêñ ì³ñòèòü íàøó
«åòàëîííó ì³êðîô-
ëîðó», ñëóæèòü ÿê
³íêóáàòîð äëÿ êèø-
êîâî¿ ïàëè÷êè, ÿêà
òóò ïîñò³éíî æèâå é
ðîçìíîæóºòüñÿ. Çâ³äñè â³äáó-
âàºòüñÿ íàäõîäæåííÿ íîâèõ
ïîðö³é êèøêîâî¿ ïàëè÷êè äî
òîâñòî¿ êèøêè, äå âîíà ïåðå-
øêîäæàº ïàòîëîã³÷íîìó ðîçì-
íîæåííþ ³íøèõ ì³êðîîðãàí³çì³â,
ó òîìó ÷èñë³ é õâîðîáîòâîðíèõ.
²íøèìè ñëîâàìè, àïåíäèêñ ìàº
ìåõàí³çì, ÿêèé äàº çìîãó êîíò-
ðîëþâàòè ñêëàä ì³êðîôëîðè
òðàâíîãî òðàêòó. Ùå îäíà âàæ-
ëèâà ðîëü àïåíäèêñà â òîìó, ùî
â³í º êîí÷å ïîòð³áíèì ë³ìôàòè÷-
íèì îðãàíîì. Çà áóäîâîþ òà
ê³ëüê³ñòþ ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè
éîãî ùå íàçèâàþòü êèøêîâèì
ìèãäàëèêîì. Öÿ òêàíèíà áåðå
ÿêíàéàêòèâí³øó ó÷àñòü â óñ³õ
ïðîÿâàõ íàøîãî ³ìóí³òåòó. ²
ÿêùî äî îðãàí³çìó ïðîíèêàº ÷ó-
æîð³äíèé â³ðóñ ÷è ì³êðîîð-
ãàí³çì, ñàìå ¿¿ ðåàêö³ÿ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïåðøîþ. Çàâäÿêè ñèë³
ñâîãî ë³ìôî¿äíîãî àïàðàòó,
àïåíäèêñ áåðå ó÷àñòü ó âñ³õ ïðî-
öåñàõ îðãàí³çìó, ÿê³ ñóïðîâî-
äæóº ³ìóííà ðåàêö³ÿ. Àäæå íå âè-
ïàäêîâî ïðèðîäà ðîçïîðÿäèëà-
ñÿ òàê, ùî ê³ëüê³ñòü íåðâîâèõ
çàê³í÷åíü â àïåíäèêñ³ – òàêà
ñàìà, ÿê ó òîâñò³é òà òîíê³é êèø-
êàõ ðàçîì óçÿòèõ. Íèí³ õ³ðóðãè
âæå ïðèïèíèëè âèäàëÿòè àïåí-
äèêñ áåç ïîâàæíî¿ ïðè÷èíè.
Îäíà÷å ïîòðåáà â éîãî âèäà-
ëåíí³ âñå æ çàëèøàºòüñÿ. Àäæå
âîíà ìîæå «âèáóõíóòè» áóäü-
ÿêî¿ ìèò³ é ïðèçâåñòè ëþäèíó äî

çàãèáåë³. Àïåíäèöèò – íàé÷àñò³-
øå ãîñòðå çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ïðè÷èí
ãîñòðîãî àïåíäèöèòó – áåçë³÷ ³
÷àñòî-ãóñòî ¿õ ñóìà ïðèçâîäèòü
äî çàïàëåííÿ. Êîëè ñòàëî çðî-
çóì³ëèì ãîëîâíå ïðèçíà÷åííÿ
öüîãî îðãàíà, çáàãíóëè âîäíî-
÷àñ ³ ïðè÷èíó: âîíà ïîâ’ÿçàíà ç
íàäì³ðíèìè íàâàíòàæåííÿìè íà
ë³ìôàòè÷íó ñèñòåìó òà ïðîáëå-
ìàìè ç ì³êðîôëîðîþ, ùî íàñå-
ëÿº íàø îðãàí³çì.
ÊÎËÈ ÇÂÎË²ÊÀÒÈ ÍÅ
ÌÎÆÍÀ

Àïåíäèöèò âèíèêàº âíàñë³äîê
òîãî, ùî âåíîçíèé òà ë³ìôàòè÷-
íèé â³äò³ê ç àïåíäèêñà ïðèïè-

íÿºòüñÿ ÷åðåç àêòèâàö³þ êèøêî-
âî¿ ì³êðîôëîðè é çàêóïîðåííÿ
(îáòóðàö³¿) ïðîñâ³òó ì³æ àïåí-
äèêñîì òà ñë³ïîþ êèøêîþ, à
îòæå, â³äðîñòîê çá³ëüøóºòüñÿ â
ê³ëüêà ðàç³â, – ïîÿñíþº õ³ðóðã.
– Îáòóðàö³þ ìîæóòü çóìîâèòè
êàëîâ³ êàìåí³, ïàðàçèòè, âàñêóë³ò
(çàïàëåííÿ êðîâîíîñíèõ ñó-
äèí), äåÿê³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè.
Ó öèõ âèïàäêàõ àïåíäèêñ ïåðå-
ïîâíþºòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
ãîñòðîãî çàïàëåííÿ òà ìîæëè-
âîãî íåêðîçó òêàíèí.

Ï³äñòóïí³ñòü öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ â òîìó, ùî ïîä³áí³ ñèìï-
òîìè ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ, ïî
ñóò³, çà áóäü-ÿêîãî íåçäóæàííÿ:
â³ä ãðèïó, õîëåöèñòèòó é ïåðôî-
ðàòèâíî¿ âèðàçêè – äî çàïàëåí-
íÿ ïðèäàòê³â ÷è íàâ³òü ïîçàìàò-
êîâî¿ âàã³òíîñò³. ² õî÷à ðîçï³çíà-
òè àïåíäèöèò ìîæå ëèøå
ôàõ³âåöü, îñíîâí³ éîãî îçíàêè
ìàº çíàòè êîæåí, ùîá íå çàëè-
øèòè áåç óâàãè íåáåçïå÷íå çà-
ïàëåííÿ.

Îòæå, ÿêùî ç’ÿâèâñÿ ðàïòîâèé
á³ëü ó æèâîò³ (íàé÷àñò³øå – â
ä³ëÿíö³ ïóïêà ÷è âèùå) é â³í
ì³ãðóº, çì³ùóþ÷èñü â ïðàâó ÷àñ-
òèíó æèâîòà. ßêùî á³ëü ïîñè-
ëþºòüñÿ ï³ä ÷àñ êàøëþ, õîäüáè,
ç’ÿâèëèñÿ íóäîòà, áëþâîòà òà
ðîçëàä øëóíêà (àëå âîíè íå º
îáîâ’ÿçêîâèìè) – çâîë³êàòè â
òàêèõ âèïàäêàõ íå ìîæíà. Íàâ³òü
ÿêùî á³ëü ó æèâîò³ íå äóæå ãîñ-

òðèé, íàâ³òü ÿêùî â³í ïåð³îäè÷-
íî âùóõàº – öå íå ïðèâ³ä çàñ-
ïîêî¿òèñÿ ñàìîìó, áî ÷àñòî éîãî
çíèæåííÿ º îçíàêîþ ïåðåõîäó
õâîðîáè â á³ëüø âàæêó ôàçó. À
â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó çàõâîðþ-
âàííÿ ìîæå ïåðåá³ãàòè âçàãàë³ ó
ñòåðò³é ôîðì³. Òàêîæ áóâàþòü
ñèòóàö³¿, êîëè àïåíäèöèò ãîñ-
òðèì áîëåì íå ïðîÿâëÿºòüñÿ, à
ëèøå º â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó ó
æèâîò³. Íàéïðèêìåòí³øèì ïåð-
øèì ñèìïòîìîì ãîñòðî¿ ôîðìè
àïåíäèöèòó º ñàìå ðàïòîâèé
á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñîíÿ÷íîãî ñïëå-
òåííÿ ÷è íàä ïóïêîì. ² ÿêùî â³í
ïîñèëþºòüñÿ â³ä çì³íè ïîëîæåí-
íÿ ò³ëà â ïðîñòîð³, íàïðèêëàä,

êîëè ëÿãòè íà ïðîòè-
ëåæíèé á³ê, â³ä÷óâàºòü-
ñÿ, ÿê á³ëü «òÿãíå», öå
ñâ³ä÷èòü ïðî çàïàëåííÿ
àïåíäèêñà. Çàãàëüíà
òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³äâè-
ùóºòüñÿ äî 38°Ñ, ïóëüñ
÷àñò³øàº. Çà íàÿâíîñò³
òàêèõ îçíàê ïîòð³áíèé
íåãàéíèé ë³êàðñüêèé
íàãëÿä. Êàòåãîðè÷íî
çàáîðîíÿºòüñÿ çàñòîñî-
âóâàòè ïðîíîñí³,
êë³çìè, áîëåçàñïîê³é-
ëèâ³ çàñîáè, ñïàçìîë³òè-
êè òà «æàðîçíèæó-

âàëüí³», àäæå âîíè ìîæóòü ïðè-
õîâàòè ñïðàâæíþ êë³í³÷íó
êàðòèíó òà âèêëèêàòè éîãî ïåð-
ôîðàö³þ, ùî âîäíî÷àñ ïðèçâå-
äå äî çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè (ïå-
ðèòîí³òó).
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
ÀÏÅÍÄÈÖÈÒÓ

Ïðîô³ëàêòèêà àïåíäèöèòó áà-
ãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä âæè-
âàííÿ áàãàòî¿ íà ãðóá³ âîëîêíà
¿æ³, ÿêà àêòèâ³çóº ïåðèñòàëüòèêó
êèøê³âíèêà, çâ³ëüíÿº éîãî â³ä
òîêñè÷íèõ çàñòî¿â ³ ïîì’ÿêøóº
âèïîðîæíåííÿ. Äëÿ öüîãî ñë³ä
âæèâàòè õàð÷îâ³ âîëîêíà çåðíî-
âèõ, áîáîâèõ, îâî÷³â ³ ôðóêò³â,
âîäîðîñòåé, ãðèá³â. Ìîëî÷íî-
êèñë³ ì³êðîîðãàí³çìè ï³äòðèìà-
þòü áàëàíñ êèøêîâèõ áàêòåð³é
òà çâåäóòü äî ì³í³ìóìó âì³ñò ïà-
òîãåííèõ áàêòåð³é. Çàïàëåííÿ
àïåíäèêñà â³äáóâàºòüñÿ ÷àñîì
äîñèòü íåñïîä³âàíî òà ìàº íå-
ïðèºìí³ íàñë³äêè: ³íôåêö³éíèé
ïðîöåñ ïîøèðþºòüñÿ çà ìåæ³
çîíè éîãî âèíèêíåííÿ, ñïðè÷è-
íÿþ÷è ðîçâèòîê ïåðèòîí³òó (çà-
ïàëåííÿ î÷åðåâèíè) òà ñåïñèñó
÷è ôîðìóâàííÿ àáñöåñó â ÷å-
ðåâí³é ïîðîæíèí³ (ì³æêèøêîâ³,
ï³ä ä³àôðàãìîþ), â çàî÷åðåâèí-
íîìó ïðîñòîð³ (â ä³ëÿíö³ òàçó).
Âíàñë³äîê àïåíäèöèòó ÷àñòî ðîç-
âèâàºòüñÿ íåïðîõ³äí³ñòü êèøîê,
³ òîä³ âèíèêàþòü çàêðåïè. Â÷åí³
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî íàé÷àñò³-
øå àïåíäèöèò ïðîÿâëÿºòüñÿ â

ëþäåé ó òèõ êðà¿íàõ, äå â ïðî-
äóêòàõ º ìàëî êë³òêîâèíè. Òåì-
íîøê³ð³ â íèçö³ àôðèêàíñüêèõ
êðà¿í õâîð³þòü ó äåñÿòü ðàç³â
ìåíøå, í³æ á³ëîøê³ð³, ÿê³ õàð÷ó-
þòüñÿ, ÿê íà Çàõîä³. À ï³ä ÷àñ
Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ ó Øâåéöàð³¿ òà
Àíãë³¿ ð³çêî ñêîðîòèëèñÿ âèïàä-
êè ö³º¿ õâîðîáè, áî â ¿æ³ òîä³
áóëî áàãàòî êë³òêîâèíè.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè àïåíäèöè-
òó äî ùîäåííîãî ìåíþ ñë³ä ââå-
ñòè ÷îðíîñëèâ, ÿáëóêà, ìîðêâó,
ëèñòîâèé ñàëàò, êàïóñòó âñ³õ âèä³â,
ÿãîäè, ñëèâè é àáðèêîñè, â³âñÿí-
êó, ãðå÷êó, õë³á ãðóáîãî ïîìåëó,
âèñ³âêè â³âñÿí³, æèòí³ é ïøåíè÷í³,
êåô³ð ³ íåñîëîäêèé éîãóðò.

À îñü â³ä êðîõìàëåâì³ñíèõ ³
ñìàæåíèõ ó ôðèòþð³ ïðîäóêò³â,
ñîëîäîù³â òà àëêîãîëþ (âîíè
ñïîâ³ëüíþþòü ïåðèñòàëüòèêó
êèøê³âíèêà é óñêëàäíþþòü ïðî-
ñóâàííÿ ¿æ³ òðàâíèì òðàêòîì)
ïîòð³áíî â³äìîâèòèñÿ.

Ñïðîâîêóâàòè àïåíäèöèò
çäàòí³ òâåðä³ ãðóø³ é ÷åðåìõà,
æèðíå ì’ÿñî é êîâáàñè, âèðîáè
ç á³ëîãî õë³áà òà ìàêàðîíè, ãà-
çîâàíà âîäà, ñîëîí³ ñóõàðèêè é
÷³ïñè, ôàáðè÷í³ öóêåðêè òà øî-
êîëàäí³ áàòîí÷èêè.

²äåàëüí³ óìîâè äëÿ ðîçìíî-
æåííÿ õâîðîáîòâîðíèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â ñòâîðþþòü àíòèá³îòè-
êè. ßêùî ¿õ âæèâàòè áåçêîíò-
ðîëüíî, çíèæóºòüñÿ ³ìóí³òåò, ³
âîíè çíèùóþòü ÿê øê³äëèâó, òàê
³ êîðèñíó ì³êðîôëîðó òà ñòâî-
ðþþòü óìîâè äëÿ ð³çíèõ çàïà-
ëåíü. Ôðåø³ ç ìîðêâè, áóðÿê³â
òà îã³ðê³â ó ïðîïîðö³¿ 2:1:1. Äëÿ
åôåêòèâíîãî î÷èùåííÿ äîñòàò-
íüî îäí³º¿ ñêëÿíêè îâî÷åâî¿
ñóì³ø³ êóðñîì 10 äí³â. Îâî÷åâ³
ñâ³æîâè÷àâëåí³ ñîêè º ïîòóæíèì
êîíöåíòðîâàíèì çàñîáîì, òîìó
ïèòè ¿õ ìîæíà ëèøå â ñóì³ø³.

Çàêðåïó, à îòæå, é àïåíäèöè-
òó, ìîæíà çàïîá³ãòè, ÿêùî íà-
ñ³ííÿ ëüîíó äîäàâàòè â êàø³,
êåô³ð òà îâî÷åâ³ ñàëàòè. Íå çà-
áóâàéòå ïðî ðàíêîâó ã³ìíàñòè-
êó, ÿêà ïîòð³áíà ïåðåäóñ³ì äëÿ
òîãî, ùîá ðîçáóäèòè ñîííèé
êèøê³âíèê. Äëÿ öüîãî ñë³ä, íå
âñòàþ÷è ç ë³æêà, ëåæà÷è íà ñïèí³,
çðîáèòè ãëèáîêèé âäèõ, ïîò³ì –
âèäèõ ³, çàòðèìàâøè ïîäèõ, âòÿã-
íóòè æèâ³ò. ×åðåç 5-7 ñåêóíä
ì’ÿçè æèâîòà ðîçñëàáèòè. Ïî-
âòîðþâàòè âïðàâó ïðèáëèçíî 8-
10 ðàç³â. Ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà çðî-
áèòè ìàñàæ æèâîòà: ëåæà÷è íà
ñïèí³, ïîêëàñòè ï³ä ãîëîâó íå-
âåëèêó ïîäóøêó, íîãè â êîë³íàõ
ëåäü ç³ãíóòè. Ïîò³ì ó çîí³ ïóïêà
çà ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ ðî-
áèòè ïëàâí³, ì’ÿê³ êîëîâ³ ðóõè
ïîäóøå÷êàìè 2-3 ïàëüö³â. Àìï-
ë³òóäó ðóõ³â ñë³ä ïîñòóïîâî íà-
ðîùóâàòè, ðîçøèðþþ÷è ìàñàæ
äî ãðóäíî¿ êë³òêè òà ëîáêà. Òàê
ðîáèòè 4-5 ðàç³â. ßêùî ìàñàæó-
âàòè òàêèì ñïîñîáîì ï³ñëÿ îñ-
íîâíèõ ïðèéîì³â ¿æ³, àêòèâ³-
çóºòüñÿ ïðîñóâàííÿ ¿æ³ êèøê³â-
íèêîì ³ ñòèìóëþºòüñÿ êðîâîîá³ã
â àïåíäèêñ³, ùî çàïîá³ãàº éîãî
çàïàëåííþ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Â²ÄÀªÒÅ?

Ë²ÒÎ. ÒÀÊÅ ÙÅÄÐÅ ÍÀ
ÑÎÍÖÅ, ÒÅÏËÎ, ÏÀÕÎÙ²,
Ð²ÇÍÎÁÀÐÂ’ß ÊÎËÜÎÐ²Â,
ÇÂÓÊ²Â ÒÀ… ÄÇÈÙÀÍÍß

ÊÎÌÀÕ. ÂË²ÒÊÓ ÂÎÍÈ
ÎÑÎÁËÈÂÎ ÀÊÒÈÂÍ²,

ÒÎÌÓ ²ÍÊÎËÈ ÇÀÏËÀÍÎ-
ÂÀÍÈÉ Â²ÄÏÎ×ÈÍÎÊ ×È

ÇÂÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ Â ÑÀÄÓ,
ÐÈÁÎËÎÂËß ÌÎÆÅ ÏÅÐÅ-

ÒÂÎÐÈÒÈÑß ÍÀ ÏÎËÞ-
ÂÀÍÍß ÇÀ «ÊÐÎÂÎÏÈÂ-
ÖßÌÈ». «ÀÐÌ²ß» Â ÍÈÕ

×ÈÌÀËÀ – ÊÎÌÀÐ²,
ÌÓÐÀØÊÈ, ÎÑÈ,

ØÅÐØÍ², ÓÑ²Õ ÍÅ ÏÅÐÅ-
Ë²×ÈÒÈ. ßÊ ÓÁÅÇÏÅ×ÈÒÈ
ÑÅÁÅ ÒÀ ÑÂÎÞ ÐÎÄÈÍÓ,
ÄÐÓÇ²Â Â²Ä ÖÈÕ ÍÅÏÐÎ-
ØÅÍÈÕ ÃÎÑÒÅÉ? ÏÎÐÀ-

ÄÀÌÈ Ä²ËÈËÈÑß
ÔÀÕ²ÂÖ² ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ-
ÃÎ ÎÁËÀÑÍÎÃÎ ËÀÁÎÐÀ-

ÒÎÐÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ ÌÎÇ
ÓÊÐÀ¯ÍÈ – ÇÀÂ²ÄÓÂÀ×

ÏÀÐÀÇÈÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ËÀÁÎÐÀÒÎÐ²¯ ÎËÅÍÀ

ÀÂÑÞÊÅÂÈ× ÒÀ ÅÍÒÎÌÎ-
ËÎÃ ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÂÅËÈ×ÊÎ.

ÊÎÌÀÐ «ÍÎÑÀ ÍÅ
Ï²ÄÒÎ×ÈÒÜ», À ÂÊÓÑÈÒÜ –
ÁÓÄÅ ÁÎËß×Å

Ðîçïî÷íåìî ç íàéá³ëüø àã-
ðåñèâíèõ ³ íàâ³òü íåáåçïå÷-
íèõ ïðåäñòàâíèê³â – êîìàð³â.
¯õí³ óêóñè ³íîä³ ìîæóòü íå
ëèøå âèêëèêàòè íåïðèºìí³
â³ä÷óòòÿ íà øê³ð³, àëå ñïðè÷è-
íèòè ÷èìàëî íåáåçïå÷íèõ, à
òî é ñìåðòåëüíèõ íåäóã. Ïî-
áóòóº äóìêà, ùî êîìàð³
íàéá³ëüø ïðèñòðàñí³ äî ëþ-
äåé ç ïåâíîþ ãðóïîþ êðîâ³,
ïðîòå âîíà íåïðàâèëüíà. Öèõ
êîìàõ ïðèâåðòàº çàïàõ ìî-
ëî÷íî¿ êèñëîòè, ÿêó ì³ñòèòü ï³ò
ëþäèíè, ñòâåðäæóþòü ôàõ³âö³.
Òîìó ÷èì ñèëüí³øèé çàïàõ
ïîòó, òèì ³íòåíñèâí³øèì ñòàº
³íòåðåñ êîìàð³â äî éîãî âëàñ-
íèêà. À ùå êîìàð³â ïðèâåð-
òàþòü çàïàõè ïàðôóì³â ÷è
äåçîäîðàíòó.

Çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü êðîâî-
ñîñ³â ó âàøîìó ïîìåøêàíí³ ÷è
íàâêîëî âàñ äîïîìîæóòü äåÿê³
ðîñëèíè. Êîìàð³ íå òåðïëÿòü

çàïàõ ëàâàíäè, áàçèë³êó, ïî-
ëèíó òà ìåë³ñè. Êàðäèíàëüí³ø³
ìåòîäè – öå îáðîáèòè ïðè-
ì³ùåííÿ «ãåíåðàòîðàìè òóìà-
íó»: â öüîìó âèïàäêó äåç-
³íôåêö³þ ïðîâîäÿòü ñïåö³àëüí³
ô³ðìè çà äîïîìîãîþ õ³ì³÷íèõ
ïðåïàðàò³â, ÿê³ íå äîçâîëÿþòü
ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ-ï³âòîðà ç’ÿâ-
ëÿòèñÿ íà îáðîáëåí³é ä³ëÿíö³
êë³ùàì, ìóõàì ³ êîìàðàì.
Ï³ñëÿ îáðîáêè ïðåïàðàòàìè
íå ðåêîìåíäóþòü ñïåö³àë³ñòè
äîïóñêàòè íà ä³ëÿíêó ä³òåé
ïðîòÿãîì äîáè. Íèí³ ³ñíóº áà-
ãàòî ³íäèâ³äóàëüíèõ çàñîá³â
çàõèñòó â³ä êîìàð³â, àëå ëèøå
ðåïåëåíòàìè âîíè íå îáìå-
æóþòüñÿ. Äëÿ çàõèñòó ìîæíà
ïðèäáàòè áðàñëåòè, êë³ïñè ³
íàâ³òü íàêëåéêè â³ä êîìàð³â.

Áðàñëåòè. Âîíè ä³þòü íà
îñíîâ³ öèòðîíåëîâî¿ îë³¿. Áó-
âàþòü òêàíèííèìè, ñèë³êîíî-
âèìè, ïëàñòèêîâèìè òîùî.
Îë³ºþ ïðîñî÷óþòüñÿ ñïåö³àëüí³
âêëàäêè, êàïñóëè, çì³íí³ êàð-
òðèäæ³. Òåðì³í çàõèñòó òðèâàº
äî 520 ãîäèí.

Íàêëåéêè. Ö³ íåâåëè÷ê³ íà-
êëåéêè ðîçì³ðîì ìîíåòè â
ï’ÿòü êîï³éîê ìîæíà ïðèë³ïè-
òè íà øê³ðó, íà îäÿã àáî íà
äèòÿ÷èé â³çî÷îê äëÿ â³äëÿêó-
âàííÿ êîìàõ. Òåðì³í çàõèñòó
òðèâàº äî 72 ãîäèí.

Êë³ïñè. Öåé çàñ³á çàõèñòó
³äåàëüíî ãîäèòüñÿ ä³òÿì, ÿê³ âñå
òÿãíóòü äî ðîòà. Êë³ïñè ìîæíà
ïðèñòåáíóòè àáî ðîçì³ñòèòè íà
êàïþøîí³ âåðõíüîãî îäÿãó.
Ðåãóëþâàòè ³íòåíñèâí³ñòü çà-
ïàõó àáî ð³âåíü çàõèñòó äè-
òèíè â³ä êîìàõ ìîæíà, ïðî-
êîëþþ÷è äîäàòêîâ³ ä³ðî÷êè íà
êàïñóë³ ó ñïåö³àëüíî ïðèçíà-
÷åíèõ ïåðôîðàö³ÿõ. Îäíà
êë³ïñà ìîæå áóòè åôåêòèâíîþ
äî ÷îòèðüîõ òèæí³â.

Åëåêòðîôóì³ãàòîð. ª ïðè-
ñòðî¿, ÿê³ ïðàöþþòü íà áàëîí-
÷èêó, íà ïëàñòèíàõ. Ïåðåâàãà
åëåêòðîôóì³ãàòîðà – åôåê-
òèâíî «ïðàöþâàòè» íàâ³òü,
êîëè â³ä÷èíåí³ â³êíà.

Åëåêòðîïàñòêà. Çà àëåðã³¿ íà
ðåïåëåíòè êîðèñòóþòüñÿ åëåê-
òðîïàñòêîþ äëÿ êîìàõ. Ïðèí-
öèï ¿¿ ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó,
ùî âîíà ïðèìàíþº êîìàõ óëü-
òðàô³îëåòîâîþ ëàìïîþ òà

âóãëåêèñëèì ãàçîì. Àëå äëÿ
òîãî, ùîá ï³äëåò³òè äî ïðè-
ìàíêè, êîìàõàì íåîáõ³äíî
ïðîëåò³òè ÷åðåç ñ³òêó, ÿêîþ
ïðîõîäèòü ñòðóì. Ùîïðàâäà,
åôåêòèâíà ëàìïà ëèøå âíî÷³.
ÌÓÐÀØÈÍÈÉ ÄÅÑÀÍÒ
ÄÎËÀª ËÀÂÀÍÄÀ

Ìóðàøêè ç’ÿâëÿþòüñÿ ùîé-
íî íàñòàº òåïëî. Íàéá³ëüøå ¿õ
ó äà÷íèõ áóäèíî÷êàõ, àëå ìî-
æóòü çàâåñòèñÿ é íà êóõí³, çðåø-
òîþ, äå çàâãîäíî. ² õî÷à ö³ êî-
ìàõè íå çàâäàþòü îñîáëèâî¿
øêîäè, âîíè îáîâ’ÿçêîâî çàë³-
çóòü ó ïðîäóêòè, îáë³ïëÿòü ñâî¿-
ìè ìàëåíüêèìè ò³ëüöÿìè ñî-
ëîäîù³, ôðóêòè, ì’ÿñî. ßê çàç-
íà÷àþòü ôàõ³âö³ îáëàñíîãî
ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó, íåáåç-
ïåêà ìóðàøîê ó òîìó, ùî âîíè
ìîæóòü ñòàòè ïåðåíîñíèêàìè
³íôåêö³é. Àëå ÷è âàðòî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ó áîðîòüá³ ç íèìè
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè àáî âèêëèêà-
òè äåç³íôåêòîð³â? Ìîæíà ñà-
ìîñò³éíî çíàéòè ñòåæêè «íà-
ë³òíèê³â» ³ íàêàïàòè íà íèõ ëà-
âàíäîâó îë³þ àáî îë³¿ ñàí-
äàëîâîãî òà ÷àéíîãî äåðåâà.
Ìóðàøêè íå òåðïëÿòü ¿õ çàïà-
õó. Âîíè íå çì³íÿòü ñâ³é ìàðø-
ðóò, à ïðîñòî ïåðåñòàíóòü õî-
äèòè äî äæåðåëà ¿æ³. ßêùî
ïîñèïàòè ìóðàøíèê ñ³ëëþ òà
ðîç÷àâëåíèì ÷àñíèêîì, òî
ìîæíà çìóñèòè êîìàõ ïîêèíó-
òè öå ì³ñöå íàçàâæäè.
ÓÊÓÑ ÎÑÈ ÍÅÑÅ ÍÅÁÅÇÏÅÊÓ

Ñìåðòåëüíèé óêóñ îñè –
âåëèêà ð³äê³ñòü, àëå é òàêå
³íîä³ òðàïëÿºòüñÿ. Íàïðèêëàä,
ó ÑØÀ â³ä íàïàä³â ïåðåòèí-
÷àñòîêðèëèõ êîìàõ ùîð³÷íî
ãèíå á³ëüøå ëþäåé, í³æ â³ä
óêóñ³â çì³é. Ïðè÷îìó â³ä âèäó
êîìàõè òóò çàëåæèòü íå òàê
âæå é áàãàòî: ñìåðòåëüíèì
ìîæå âèÿâèòèñÿ ÿê óæàëåí-
íÿ çâè÷àéíî¿ îñè, òàê ³ ìåäî-
íîñíî¿ áäæîëè. Ö³ êîìàõè
ïîëþáëÿþòü ñåëèòèñÿ ó ñóõèõ
òåìíèõ ì³ñöÿõ. Çàçâè÷àé öå
ãîðèùà, ÿðè ³ íàâ³òü ´ðóíòîâ³
íîðè íà âèñî÷èíàõ, ÿê³ äîá-
ðå ïðîãð³âàþòüñÿ ³ ï³ä ÷àñ
äîù³â íå ï³äòîïëþþòüñÿ. Ï³ñëÿ
óòâîðåííÿ ãí³çäà çà äâà-òðè
ðîêè ïîïóëÿö³ÿ îñ ìîæå äî-
ñÿãíóòè 500 îñîáèí, òîìó ïî-
÷èíàòè ç íèìè áîðîòèñÿ ïî-

òð³áíî íà åòàï³ ïîáóäîâè
ãí³çäà. ² õî÷à îñè íå íàïàäà-
þòü ïåðøèìè, ïðîòå âîíè
ìîæóòü ñòàòè ïåðåíîñíèêàìè
çàõâîðþâàíü, áî, ïîáóâàâøè
íà ñì³òíèêó, ïðèëåòÿòü íà ñò³ë
³ ñÿäóòü íà ïðîäóêòè. Ï³ê àê-
òèâíîñò³ îñ ïðèïàäàº íà ñå-
ðåäèíó ñåðïíÿ, êîëè äîçð³âàº
á³ëüø³ñòü ôðóêò³â, ³ âîíè çë³òà-
þòüñÿ íà ñîëîäåíüêå. Áåçïå÷-
í³øå áîðîòèñÿ ç îñàìè â
÷åðâí³. Òîä³ âîíè âèâîäÿòü
ïîòîìñòâî, òîìó íàéìåíø àê-
òèâí³. Çàõîäè òðåáà ïðîâîäè-
òè ó âå÷³ðí³é ÷àñ. ªäèíèé
ñïîñ³á ïîçáàâèòèñÿ â³ä îñ –
çíèùèòè ãí³çäî. Äëÿ öüîãî
íåîáõ³äíî ïðàâèëüíå åê³ï³ðó-
âàííÿ: ãðóá³ ðóêàâèö³ ç³ øê³ðè,
íàêîìàðíèê òà îäÿã, ùî íå
çàëèøàº â³äêðèòèõ ä³ëÿíîê
øê³ðè. Â³çüì³òü ù³ëüíèé ïàêåò,
îáðîá³òü éîãî âíóòð³øíþ ÷àñ-
òèíó ³íñåêòèöèäîì äëÿ îñ òà
îäÿãí³òü ïàêåò íà îñèíå ãí³çäî,
çàâ’ÿçàâøè éîãî á³ëÿ îñíîâè
âóëèêà ÿêíàéù³ëüí³øå (íà-
ïðèêëàä, çàìîòàòè ñêîò÷åì).
Çàëèøòå òàê íà äîáó. Ï³ñëÿ
öüîãî çáèéòå ãí³çäî çà äîïî-
ìîãîþ ïàëêè ó â³äðî, çàëèé-
òå áåíçèíîì ³ ï³äïàë³òü. ßêùî
ó âàñ íåìàº äîñòóïó äî îñè-
íîãî ãí³çäà, äî ïðèêëàäó, êî-
ìàõè îñåëèëèñÿ ï³ä îáëèöþ-
âàííÿì áóäèíêó àáî ó ïîâ³òðÿ-
íîìó ïðîøàðêó ì³æ ñò³íàìè,
âèêëèêàéòå ñïåö³àëüí³ ñëóæ-
áè. Íà ïðèðîä³ óáåçïå÷èòè
ñåáå òà ñâ³é ñò³ë â³ä îñ ìîæ-
íà çà äîïîìîãîþ ïðèìàíêè.
Äëÿ öüîãî â ë³òðîâ³é ïëÿøö³
ïðèãîòóéòå ñèðîï (ó 300 ìë
âîäè ðîçâåä³òü ï³âñêëÿíêè
öóêðó), ðîçð³æòå ïëÿøêó òàê,
ùîá ç ãîðëå÷êà óòâîðèëàñÿ
ë³éêà, òà âñòàâòå ¿¿ ó ïëÿøêó
ãîðëå÷êîì äîíèçó. Îñè áó-
äóòü çàë³òàòè íà ñîëîäêèé
çàïàõ ó ïëÿøêó, ïðîòå âèëå-
ò³òè ç íå¿ âæå íå çìîæóòü.
ÄËß ÇÄÎÐÎÂÎ¯ ËÞÄÈÍÈ
ØÅÐØÍ² ÍÅ ÑÒÀÍÎÂËßÒÜ
ÇÀÃÐÎÇÈ

Íàéïîøèðåí³øå ì³ñöå äëÿ
ïîñåëåííÿ øåðøí³â – ï³ä äà-
õîì. Ãí³çäî ìîæå é çâèñàòè ó
âèãëÿä³ êóë³, ³ áóòè âñåðåäèí³
áóä³âë³ àáî ðîçì³ùàòèñÿ ì³æ
îñíîâîþ äàõó òà øèôåðîì.

ßÊ ÁÎÐÎÒÈÑß Ç ÍÅÏÐÎØÅÍÈÌÈ ÃÎÑÒßÌÈ
Áîðîòüáó ç øåðøíÿìè òðåáà
ïî÷èíàòè òàêîæ ó âå÷³ðí³é ÷àñ.
ßêùî ãí³çäî çâåðõó, òî ç íèì
òðåáà â÷èíèòè òàê ñàìî, ÿê ç
îñèíèì, ïðîòå òðèìàòè ó çàê-
ðèòîìó ïàêåò³ íå ìåíøå äâîõ-
òðüîõ äí³â, ï³ñëÿ ÷îãî ïàêåò ç
ãí³çäîì ñïàëèòè. Øåðøí³ ãî-
òîâ³ çàõèùàòè ñâîº æèòëî
íàâ³òü âíî÷³, òîìó ïåðåä ë³êâ³äà-
ö³ºþ ãí³çäà ïîòð³áíî ï³ä³áðàòè
â³äïîâ³äíèé îäÿã, ÿêèé áóäå
íàä³éíî çàõèùàòè ò³ëî â³ä ìîæ-
ëèâèõ óêóñ³â. Ùîá çàõèñòèòè
îáëè÷÷ÿ, ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ
ìàñêîþ áäæîëÿðà, à óáåçïå-
÷èòè ðóêè äîïîìîæóòü ù³ëüí³
ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè. Ïåðø, àí³æ
áðàòèñÿ äî óñóíåííÿ ãí³çäà, íå-
îáõ³äíî ïðèãîòóâàòè ïåðåêèñ
âîäíþ, ìåäè÷íèé ñïèðò ³ ïðå-
ïàðàò «Ñóïðàñòèí». Âñå öå çíà-
äîáèòüñÿ â òîìó âèïàäêó, ÿêùî
êîìàõà âñå-òàêè âæàëèòü ³ âè-
íèêíå àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ. Àáè
øåðøí³ íå âëàøòîâóâàëè ãí³çäà
íà ïðèáóäèíêîâ³é òåðèòîð³¿,
ñë³ä ðåãóëÿðíî ¿¿ îãëÿäàòè.
Àäæå çà÷àòîê ðàçîì ç ìàòêîþ-
çàñíîâíèöåþ çíèùèòè äîñèòü
ïðîñòî, à îò ë³êâ³äîâóâàòè âå-
ëèêå æèòëî øåðøí³â äîñèòü
íåáåçïå÷íî.
ÇÅÌËßÍ² ÁËÎÕÈ

Ö³ êîìàõè çàçâè÷àé ïîñå-
ëÿþòüñÿ â áóäèíêàõ, äå º ñèð³
ï³äâàëè. Áëîõè æèâóòü ó ù³ëè-
íàõ ï³äëîãè àáî êèëèìàõ ³ êó-
ñàþòü ëþäåé çà íîãè â ä³ëÿíö³
ãîì³ëêè. Óêóñ ö³º¿ êîìàõè ñèëü-
íî ñâåðáèòü òðèâàëèé ÷àñ. Ï³ä
÷àñ ïðîô³ëàêòèêè â³ä ñóñ³äñòâà
áëîõ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
ïîëèí, ðîçêëàâøè éîãî ã³ëî÷-
êè çà ïåðèìåòðîì ê³ìíàòè.
ßêùî ïîïóëÿö³ÿ áëîõ íåâåëè-
êà, âîíè ï³äóòü, ïîçàÿê íà äóõ
íå ïåðåíîñÿòü çàïàõ ö³º¿ òðà-
âè. Ùå îäèí ñïîñ³á «ïîâèëîâ-
ëþâàòè» áëîõ ³ ïåðåâ³ðèòè, ÷è
ñïðàâä³ âîíè º ïðè÷èíîþ çà-
íåïîêîºííÿ – ïîñòàâèòè á³ëÿ
ïë³íòóñà òàð³ëî÷êó ç ìåäîì.
×åðåç ê³ëüêà ãîäèí, ÿêùî âàñ
íåïîêîÿòü ñïðàâä³ áëîõè, âè
¿õ çíàéäåòå ó ìåä³. Íàéá³ëüø
áåçïå÷íèé òà åôåêòèâíèé
ñïîñ³á ïîçáóòèñÿ áëîõ – óâ³-
ìêíóòè â ê³ìíàò³ êâàðöåâó ëàì-
ïó íà 20 õâèëèí ïðè çà÷èíå-
íèõ äâåðÿõ ³ â³êíàõ.

Ãàëèíà ÌÎÊÐÈÖÜÊÀ –
îïåðàö³éíà ìåäñåñòðà
îïåðàö³éíîãî â³ää³ëåí-
íÿ (ë³âîðó÷);
Íàä³ÿ ÇÀÊÐÅÂÑÜÊÀ,
ìîëîäøà ìåäñåñòðà
òîðàêàëüíîãî â³ää³ëåí-
íÿ (ïðàâîðó÷)

Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÐÀÊÓÐÑ

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ
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Ë²ÊÀÐ-Õ²ÐÓÐÃ

«ßÊÙÎ ÁÅÐÅØÑß ÇÀ
ÙÎÑÜ, ÒÎ ÐÎÁÈ ÖÅ ßÊ-
ÍÀÉÊÐÀÙÅ», – ÆÈÒÒª-

ÂÈÉ ÄÅÂ²Ç Ë²ÊÀÐß-
Õ²ÐÓÐÃÀ Â²ÊÒÎÐÀ ÌÅËÜ-

ÍÈ×ÓÊÀ. Ó Â²ÄÄ²ËÅÍÍ²
ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍÎ¯

Õ²ÐÓÐÃ²¯ Â²Í ÏÐÀÖÞª Ç
2003 ÐÎÊÓ. ÎÑÍÎÂÍÈÌ

ÍÀÏÐßÌÊÎÌ ÉÎÃÎ
ÐÎÁÎÒÈ ª ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²-
×ÍÀ ÒÀ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏ²×ÍÀ
Õ²ÐÓÐÃ²ß. ËÞÁÈÒÜ ÆÀÐ-

ÒÓÂÀÒÈ: ßÊÁÈ ÍÅ ÑÒÀÂ
Õ²ÐÓÐÃÎÌ, ÒÎ ÎÁÎÂ’ßÇ-

ÊÎÂÎ ÁÓÂ ÌÓÇÈÊÀÍÒÎÌ.
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ËÈØÅ ÎÄÍÀ
×ÀÑÒÈÍÊÀ ÉÎÃÎ ÁÀÃÀ-

ÒÎÃÐÀÍÍÎ¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ².
– Â³êòîðå Âàñèëüîâè÷ó,

÷îìó ñàìå îáðàëè ë³êàðñü-
êèé ôàõ, òèì á³ëüøå –
õ³ðóðã³þ?

– Îäðàçó é âàæêî ñêàçà-
òè, áàãàòî áóëî çíàéîìèõ
ë³êàð³â, ïîäîáàëàñÿ öÿ ïðî-
ôåñ³ÿ. Âñòóïàþ÷è äî ìåäè÷-
íîãî âèøó, îäíîçíà÷íî çíàâ,
ùî îáåðó ëèøå õ³ðóðã³÷íó
ñïåö³àëüí³ñòü. Íàâ³òü ³ ãàäêè íå
ìàâ ïðàöþâàòè â ³íø³é ãàëóç³,
íå ëþáëþ ëåãêèõ øëÿõ³â.

– Íàéÿñêðàâ³øèé ñïîìèí
ç³ ñòóäåíòñüêèõ ÷àñ³â.

– ×àñè ñòóäåíòñòâà – íàé-
êðàù³. Îñê³ëüêè òî÷íî çíàâ, ùî
ñòàíó õ³ðóðãîì, òî íàìàãàâñÿ
ðîçâèâàòèñÿ â öüîìó íàïðÿì-
êó, â³äâ³äóâàâ õ³ðóðã³÷íèé ãóð-
òîê, ÿêèì êåðóâàâ ë³êàð-õ³ðóðã
²ãîð Ìèêîëàéîâè÷ Äåéêàëî.

Â²ÊÒÎÐ ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ: «ÍÀÂ²ÒÜ ² ÃÀÄÊÈ
ÍÅ ÌÀÂ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ Â ²ÍØ²É ÃÀËÓÇ²,
ÍÅ ËÞÁËÞ ËÅÃÊÈÕ ØËßÕ²Â»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ùîòèæíÿ ìè ç³ ñòó-
äåíòàìè çáèðàëèñÿ
òà îáãîâîðþâàëè ÿê³ñü
ïðîáëåìè, áðàëè
ó÷àñòü â îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àííÿõ. Áóëî äóæå
çàõîïëþþ÷å é ö³êàâî
ï³çíàâàòè ñâ³ò ìåäè-
öèíè. À ùå çîðãàí³-
çîâóâàëè ñâîº äîçâ³-
ëëÿ, â³äâ³äóâàëè ö³êàâ³
³ñòîðè÷í³ ì³ñöÿ íàøî-
ãî êðàþ.

– Ùî, íà âàø ïî-
ãëÿä, íàéâàæëèâ³-
øå ó õ³ðóðã³÷íîìó
ôàõó?

– Óì³òè øâèäêî
ïðèéìàòè ð³øåííÿ.
Õ³ðóðã³ÿ âèìàãàº ïðî-
ñòîðîâî¿ óÿâè, ³íòó¿ö³¿, ÷óòòÿ…
Õòîñü â÷èòüñÿ øâèäøå, õòîñü
ïîâ³ëüí³øå, àëå çàäàòêè ïî-
òð³áíî ìàòè, ³íàêøå áåç öüî-
ãî í³ÿê.

– Ìåäèöèíà òà ìóçèêà –
ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³
íàïðÿìêè, îäíà÷å âîíè
íåâ³ä’ºìí³ ÷àñòèíè âàøîãî
æèòòÿ. Ç ÷îãî ïî÷àëîñÿ òàêå
çàõîïëåííÿ?

– Ìàáóòü, ÿêáè íå õ³ðóðã³ÿ,
ñòàâ áè ìóçèêàíòîì. Ñâîãî
÷àñó çàê³í÷èâ ìóçè÷íó øêîëó
ïî êëàñó àêîðäåîíà, â³ðòóîç-
íî âîëîä³â ã³òàðîþ. Ç 10-ð³÷íî-
ãî â³êó ãðàâ ó âîêàëüíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíîìó àíñàìáë³. Ðàçîì
ç äðóçÿìè ï³äðîáëÿëè ìóçè-
êàìè â ì³ñöåâîìó ðåñòîðàí³.
Âæå é íå ïðèãàäàþ, ùî êó-
ïèâ çà ñâî¿ ïåðø³ çàðîáëåí³
ãðîø³. Çàðàç ã³òàðó áåðó äî ðóê
çð³äêà. Äî ðå÷³, ìàþ íåïîãà-
íèé ³íñòðóìåíò, òåïåð äåñü

ïðèïàäàº ïèëþêîþ â ãàðàæ³.
Êîëè çáèðàºìîñÿ ç äðóçÿìè,
îñü òîä³ âëàøòîâóþ ìàëåíüê³
êîíöåðòè, àëå õ³áà äëÿ äóø³.

Òà ìåëîìàíîì ÿ çàëèøèâ-
ñÿ, ëþáëþ, êîëè ìóçèêà ÿê³ñ-
íà, äîáðå çíàþñÿ íà öüîìó.
Îñòàíí³ ê³ëüêà ðîê³â çàéìàâ
ïðèçîâ³ ì³ñöÿ íà ÷åìï³îíàò³
Óêðà¿íè ç àâòîçâóêó. Ñóòü
çìàãàíü ïîëÿãàº ó â³äòâîðåíí³
çâóêó, ìàêñèìàëüíî íàáëèæå-
íîìó äî æèâîãî. Íåîáõ³äíî
ñòâîðèòè ÿê³ñíèé çâóêîâèé
îáðàç, ïðèä³ëÿþ÷è óâàãó çà-
ãàëüíîìó îôîðìëåííþ àâòî-
ìîá³ëÿ òà íàëåæí³é ³íñòàëÿö³¿.

– ßê âàì âäàºòüñÿ ï³äòðè-
ìóâàòè äîáðó ô³çè÷íó
ôîðìó?

– Óïðîäîâæ äåñÿòè ðîê³â
çàõîïëþþñÿ âåëèêèì òåí³ñîì.
Ó öåé ñïîðò ìåíå ïðèâ³â ì³é
òîâàðèø – çàâ³äóþ÷èé ÂÀ²Òó
Îëåã ªìÿøåâ. Ñïåðøó ìåí³

áóëî ïðîñòî ö³êàâî, à ïîò³ì
çàíÿòòÿ ìåíå ïîëîíèëè. Ó
òðàâí³ çäîáóâ ïåðåìîãó íà
ïàðíèõ çìàãàííÿõ â òåí³ñ³. Òåí³ñ
– öå ñâîºð³äíà ãðà â øàõè,
àëå â ðóñ³. Êîëè âæå ñò³ëüêè
ðîê³â öèì çàéìàºøñÿ, çíàºø
íàïåðåä ³ êîíòðîëþºø ïîëî-
æåííÿ ñâîãî ò³ëà. Ëèøå íà
ïåðøèé ïîãëÿä òåí³ñ âèãëÿ-
äàº ïðîñòèì, àëå íàñïðàâä³
– äîâîë³ ³íòåëåêòóàëüíà ãðà:
ñë³ä íàïåðåä ïðîäóìàòè òàêó
êîìá³íàö³þ óäàð³â, ùîá ñóïåð-
íèê â æîäíîìó ðàç³ íå ïå-
ðåì³ã òåáå. Çâ³ñíî, ùî öå íå-
ïðîñòî, âò³ì, ïðèíîñèòü íå-
àáèÿêå çàäîâîëåííÿ. Íåäàðìà
êàæóòü, ùî ðóõ – òî æèòòÿ.

– ×è â³ðèòå ó âèù³ ñèëè,
ÿê³ ìàþòü âïëèâ íà äîëþ
ëþäèíè? Ó õ³ðóðã³¿ öå
îñîáëèâî î÷åâèäíî, áî æ
ïîñò³éíî áîðåòåñÿ ç íåäó-
ãîþ ïàö³ºíò³â…

– Â³ðþ â Áîãà é òå, ùî êîæ-
íà ëþäèíà ìàº ñâîþ äîëþ.
Íàéá³ëüøå óí³êàëüíèõ âèïàäê³â
ñë³ä øóêàòè ó â³ää³ëåííÿõ îí-
êîëîã³÷íèõ ë³êàðåíü, äå ëþäè
âïðèòóë áîðþòüñÿ ç³ ñìåðòþ.
Çíàþ ÷îëîâ³êà, ÿêèé ìàº îíêî-
ëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè. Ë³êàðñüêèé ïðîãíîç
ó éîãî ñòàíîâèù³ ñêëàäàâ íå
á³ëüøå òðüîõ ì³ñÿö³â, à â³í âæå
òðåò³é ð³ê æèâå é ïðàöþº. Ó
öå âàæêî ïîâ³ðèòè, áî æ º
ã³ñòîëîã³÷í³ ï³äòâåðäæåííÿ éîãî
íåäóãè. Âèãëÿäàº ÿê ñïðàâæíº
äèâî, ÿêå ç òî÷êè çîðó ìåäè-
öèíè âàæêî ïîÿñíèòè.

– ßê ñôîðìóëþâàëè á
êðåäî ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³?

– Ðîáîò³ íàìàãàþñÿ â³ääà-
âàòèñÿ ñïîâíà, ëèøå òàê ìîæ-
íà äîñÿãíóòè íàéêðàùèõ ðå-
çóëüòàò³â.

– ßêèìè áóäóòü âàø³ óí³-
âåðñàëüí³ ïîðàäè øèðîêî-
ìó êîëó ãðîìàäñüêîñò³ äëÿ
ï³äòðèìàííÿ íàëåæíîãî
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ?

– Íåäóç³ ëåãøå çàïîá³ãòè,
í³æ ¿¿ ë³êóâàòè, òîæ çàêëèêàþ
óñ³õ ïåð³îäè÷íî ïðîõîäèòè
ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè.
ßêùî ðàïòîì ïî÷èíàº ùîñü
íåïîêî¿òè, íåãàéíî éòè äî
ë³êàðÿ, à íå â³äòÿãóâàòè äî îñ-
òàííüîãî ³ â òàêèé ñïîñ³á ïðî-
âîêóâàòè ùå á³ëüøèé ðîçâè-
òîê íåäóãè. Íàìàãàéòåñÿ ìàê-
ñèìàëüíî íàáëèçèòèñÿ äî
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Ïðàâèëüíå, çáàëàíñîâàíå
õàð÷óâàííÿ òà ðóõ – çàïîðó-
êà ãàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ é äîâ-
ãîë³òòÿ.

– ßêèõ åìîö³é, ïîçèòèâ-
íèõ ÷è íåãàòèâíèõ, ó âàø³é
ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ áóëî
á³ëüøå?

– Çâ³ñíî, ïîçèòèâíèõ! ß –
çàòÿòèé îïòèì³ñò. Íàâ³òü ë³-
êóâàííÿ ìàº êðàùèé åôåêò,
ÿêùî ïàö³ºíò ïîçèòèâíî íà-
ëàøòîâàíèé. Íåãàòèâó â íàø
÷àñ ³ òàê äîñòàòíüî, òðåáà
ðàä³òè ùîäåííèì äð³áíè-
öÿì.

– ×è º õòîñü ç âàøèõ íà-
ñòàâíèê³â âç³ðöåì äëÿ âàñ
ó ìåäèöèí³, ç êîãî áåðåòå
ïðèêëàä?

– Íà ñâ³òàíêó âëàñíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êàð’ºðè ìåí³ äîïî-
ìàãàâ ³ ä³ëèâñÿ ñâî¿ì äîñâ³-
äîì ïðîôåñîð, à â òîé ÷àñ
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ìàëî-
³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿ Îëåêñàíäð
Ëåîí³äîâè÷ Êîâàëü÷óê. Çà ùî
éîìó äóæå âäÿ÷íèé.

– Ùî îñîáèñòî Âàñ ìî-
òèâóº ó ðîáîò³ õ³ðóðãà?

– Óñï³øíî âèêîíàí³ îïå-
ðàö³¿, òå, ùî ìî¿ ïàö³ºíòè îäó-
æóþòü. Äëÿ ë³êàðÿ – öå íàéê-
ðàùà âèíàãîðîäà.

ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ

Ç ÄÂÎÕ ÒÈÑß× ÂÈÄ²Â
ÃÐÈÁ²Â Â ÓÊÐÀ¯Í²

¯ÑÒ²ÂÍÈÌÈ ÂÂÀÆÀÞÒÜ
ÙÎÍÀÉÁ²ËÜØÅ 500.
ÍÀÃÀÄÓªÌÎ ÏÐÎÑÒ²

ÏÐÀÂÈËÀ, ßÊ² ÄÎÏÎÌÎ-
ÆÓÒÜ ÓÍÈÊÍÓÒÈ ÎÒÐÓ-
ªÍÍß ÃÐÈÁÀÌÈ, À ÒÀ-
ÊÎÆ ÐÎÇÏÎÂ²ÌÎ, ÙÎ

ÐÎÁÈÒÈ, ßÊÙÎ ª Ï²ÄÎÇ-
ÐÀ ÍÀ ÒÀÊÅ ÎÒÐÓªÍÍß.

ßê óíèêíóòè îòðóºííÿ ãðè-
áàìè: ïðîô³ëàêòèêà

Â³äìîâòåñÿ â³ä ñïîæèâàííÿ
äèêîðîñëèõ ãðèá³â. Çàì³í³òü ¿õ
ãðèáàìè, ùî âèðîùóþòü øòó÷-
íî, ï³äëÿãàþòü êîíòðîëþ.

Íå êóïóéòå ãðèáè íà ñòèõ³é-
íèõ ðèíêàõ.

Óâàæíî îãëÿäàéòå ãðèáè.
ßêùî ó âàñ âèíèêàþòü íàéìåíø³
ñóìí³âè – â³äìîâòåñÿ â³ä ñïîæè-
âàííÿ ãðèá³â.

ÎÒÐÓªÍÍß ÃÐÈÁÀÌÈ: ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÒÀ ÏÅÐØÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ
Çáèðàéòå ëèøå äîáðå çíàéîì³

âàì ãðèáè. Çà íàéìåíøîãî ñóìí³-
âó îäðàçó âèêèíüòå ãðèá, íå çà-
ëèøàþ÷è éîãî ïîðÿä ç ³íøèìè.

Íå áåð³òü çàíàäòî ìîëîä³ ÷è
ñòàð³ ãðèáè. ̄ õ ëåãêî ïåðåïëóòà-
òè ç îòðóéíèìè.

Íå çáèðàéòå ãðèáè ïîáëèçó
òðàñ, ï³äïðèºìñòâ, çàáðóäíåíèõ
òåðèòîð³é. Ãðèáè âáèðàþòü â
ñåáå îòðóéí³ ðå÷îâèíè, â òîìó
÷èñë³ âàæê³ ìåòàëè.

Íå çáèðàéòå ãðèáè ïîñóøëè-
âî¿ ïîãîäè. Ó öåé ÷àñ ãðèá ïå-
ðåñèõàº, â³ääàþ÷è âîäó òà
çá³ëüøóþ÷è êîíöåíòðàö³þ òîê-
ñèí³â.

Í³êîëè íå êóøòóéòå ñèð³ ãðè-
áè.

Óäîìà ùå ðàç ðåòåëüíî ïåðå-
â³ðòå ãðèáè. Óñ³ ñóìí³âí³ ñë³ä âè-
êèíóòè.

Ãîòóéòå ãðèáè ïðîòÿãîì ïåð-
øî¿ äîáè ï³ñëÿ çáèðàííÿ.

Âàð³òü ãðèáè íå ìåíøå òðüîõ
ðàç³â, ùîðàçó â ñâ³æ³é ï³äñîëåí³é
âîä³ íå ìåíøå 30 õâèëèí.

Çáåð³ãàéòå ñòðàâè ç ãðèáàìè
â õîëîäèëüíèêó â åìàëüîâàíî-
ìó ïîñóä³ íå á³ëüøå äîáè.

Êîìó íå ìîæíà ¿ñòè ãðèáè
Íàâ³òü ÿêùî âïåâíåí³ â ÿêîñò³

òà áåçïåö³ ãðèá³â, ¿õ íå ðåêîìåí-
äîâàíî âæèâàòè: æ³íêàì ó ïåð³-
îä âàã³òíîñò³ é ãðóäíîãî âèãî-
äîâóâàííÿ, ä³òÿì äî 12 ðîê³â,
ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó.

Ñèìïòîìè îòðóºííÿ ãðèáà-
ìè

Îçíàêè îòðóºííÿ ãðèáàìè
ìîæóòü ïðîÿâèòèñÿ ÿê ÷åðåç 30
õâèëèí ï³ñëÿ ñïîæèâàííÿ, òàê ³
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â. Îñíîâ-
íèìè îçíàêàìè îòðóºííÿ ãðèáà-
ìè º: íóäîòà, áëþâàííÿ, ð³çêèé
á³ëü ó æèâîò³, ä³àðåÿ, çàïàìîðî-
÷åííÿ, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè
ò³ëà, çíèæåííÿ ïóëüñó, çàäóõà,

ñóäîìè, â³äò³ê êðîâ³ â³ä ê³íö³âîê
(õîëîäí³ ðóêè òà íîãè), ïîÿâà
ãàëþöèíàö³é òà ìàðåííÿ.

ßêùî ó âàñ ïðîÿâèâñÿ õî÷à á
îäèí ç öèõ ñèìïòîì³â – íåãàé-
íî âèêëèêàéòå ë³êàðÿ!

Ïåðøà äîïîìîãà ïðè îò-
ðóºíí³ ãðèáàìè

Íàéãîëîâí³øå – òåðì³íîâî
òåëåôîíóéòå «103».

ßêùî º ìîæëèâ³ñòü, ïðîìèéòå
øëóíîê ïðîñòîþ âîäîþ ÷è
ïðèéì³òü ñîðáåíòè (íàéìåíøà
åôåêòèâíà äîçà àêòèâîâàíîãî
âóã³ëëÿ – 0,5 ã/êã ìàñè ò³ëà).

Äî ïðè¿çäó íåâ³äêëàäíî¿ äî-
ïîìîãè äîòðèìóéòåñÿ ïîñò³-
ëüíîãî ðåæèìó òà ïèéòå áàãàòî
ð³äèíè – âîäè, ï³äñîëåíî¿ âîäè
àáî ïðîõîëîäíîãî ÷àþ. Öå äî-
ïîìîæå â³äíîâèòè âîäíî-ñîëüî-
âèé áàëàíñ ³ âèâåñòè òîêñèíè.

Êàòåãîðè÷íî çàáîðîíåíî
âæèâàòè àëêîãîëü, áóäü-ÿêó ¿æó
÷è ìîëî÷í³ òà êèñëîìîëî÷í³ ïðî-
äóêòè – öå ìîæå ïðèñêîðèòè
âñìîêòóâàííÿ òîêñèí³â.

Ó æîäíîìó ðàç³ íå çàéìàéòå-
ñÿ ñàìîë³êóâàííÿì ³ íå íàìàãàé-
òåñÿ «ïåðå÷åêàòè» – öå ìîæå
áóòè ñìåðòåëüíîíåáåçïå÷íî.

Çàëèøêè ãðèá³â àáî ãðèáíèõ
ñòðàâ òðåáà îáîâ’ÿçêîâî çáåðåã-
òè, òîìó ùî ëàáîðàòîðíå ¿õ äîñ-
ë³äæåííÿ äîïîìîæå âñòàíîâè-
òè ïðè÷èíó îòðóºííÿ òà ïðèçíà-
÷èòè ïðàâèëüíå ë³êóâàííÿ.

(Çà ìàòåð³àëàìè
ÌÎÇ Óêðà¿íè)
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Ë²ÊÀÐ-ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ

ÑÒÀÒÈ Ë²ÊÀÐÅÌ ÌÀÐ’ßÍÀ
Á²ÄÇ²Ëß ÕÎÒ²ËÀ ÙÅ

ÇÌÀËÊÓ, ÕÎ×À Â ÐÎÄÈÍ²
Í²ÕÒÎ ÍÅ ÁÓÂ ÏÐÈ×ÅÒÍÈÌ

ÄÎ ÌÅÄÈÖÈÍÈ. ÇÀ ¯¯
ÑËÎÂÀÌÈ, Â ²ÍØ²É ÏÐÎ-
ÔÅÑ²¯ ÂÎÍÀ ÑÅÁÅ ÏÐÎÑÒÎ
ÍÅ ÁÀ×ÈËÀ. ÍÅÉÌÎÂ²ÐÍÀ

ÆÈÒÒªËÞÁÍ²ÑÒÜ, ÒÎÂÀ-
ÐÈÑÜÊ²ÑÒÜ, ÏÐÈÑÒÐÀÑÒÜ

ÄÎ ÏÎØÓÊÓ ÍÎÂÎÃÎ,
ÓËÞÁËÅÍÀ ÐÎÁÎÒÀ

ÄÎÇÂÎËßÞÒÜ ̄ É ÍÅ ËÈØÅ
ÇÐÎÁÈÒÈ ÂËÀÑÍÅ ÆÈÒÒß
Ö²ÊÀÂÈÌ ² ÍÀÑÈ×ÅÍÈÌ,

ÀËÅ É ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ
ÏÀÖ²ªÍÒÀÌ ÇÍÀÉÒÈ
ÍÎÂÈÉ ÑÅÍÑ ÁÓÒÒß.

– Áà÷èëè á âè ïîñì³øêó òà
íåéìîâ³ðí³ åìîö³¿ õâîðîãî,
ÿêèé çàíîâî ïîáà÷èâ ñâ³ò –
ðîçïîâ³äàº ë³êàð, – ò³øóñÿ
ðàçîì ç íèì. Óçàãàë³ ïðîôåñ³ÿ
ë³êàðÿ íåçâè÷íà òà íåïåðåä-
áà÷óâàíà, âèìàãàº ïîñò³éíî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ é íàâ÷àí-
íÿ. Ìåäèöèíà íå ñòî¿òü íà
ì³ñö³, à ðàçîì ç òèì, òè ìó-
ñèø êðîêóâàòè â íîãó ç ÷à-
ñîì. Ìåí³ òàêèé ñòèëü æèòòÿ
ïîäîáàºòüñÿ. Ïåðåêîíàíà: ó
âèáîð³ ôàõó íå ïîìèëèëàñÿ.

– ßê³ çàõâîðþâàííÿ î÷åé
çàðàç íàéïîøèðåí³ø³?

ÌÀÐ’ßÍÀ Á²ÄÇ²Ëß: «ÏÅÐÅÊÎÍÀÍÀ:
Ó ÂÈÁÎÐ² ÔÀÕÓ ÍÅ ÏÎÌÈËÈËÀÑß»

– Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â
îôòàëüìîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
ïàö³ºíòó íàäàäóòü êâàë³ô³êî-
âàíó äîïîìîãó ç áóäü-ÿêîãî
îôòàëüìîëîã³÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. ßêùî ïåðåë³÷èòè íàé-
ïîøèðåí³ø³ çàõâîðþâàííÿ –
öå êîí’þíêòèâ³òè, êàòàðàêòà,
êîðîòêîçîð³ñòü, ãëàóêîìà. Àëå
ïðàâèëüí³øå áóëî á ñòàâèòè
ïèòàííÿ, íå ÿêèõ á³ëüøå, à ÿê³
çàõâîðþâàííÿ àêòóàëüí³ ùîäî
âòðàòè çîðó. Àäæå êîí’þíê-
òèâ³òîì ïàö³ºíò ïåðåõâîð³â ³,
ÿê ïðàâèëî, áåç íàñë³äê³â ³
óñêëàäíåíü. Êàòàðàêòà, õî÷ ³
ïîøèðåíà, àëå ¿¿ ìîæíà ïðî-
îïåðóâàòè òà â³äíîâèòè ç³ð äî
100 â³äñîòê³â, ÿêùî çäîðîâà
ñ³òê³âêà ³ çîðîâèé íåðâ. À îñü
ò³ íåäóãè, ÿê³ ìåíø ïîøèðåí³
– âàæëèâ³ø³ ÷åðåç íåáåçïå-
êó äëÿ çîðó. Éäåòüñÿ ïðî ãëà-
óêîìó, â³êîâó äåãåíåðàö³þ
ñ³òê³âêè òà óðàæåííÿ îêà çà
ä³àáåòó – òîáòî, ò³ ïàòîëîã³¿,
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî íåâèë³êîâ-
íî¿ ñë³ïîòè.

– ¥àäæåòè çàïîëîíèëè
æèòòÿ ñó÷àñíèõ ëþäåé ³
âîíè íå íàéêðàùå âïëèâà-
þòü íà ãîñòðîòó çîðó ëþ-
äèíè, ÿêó íåäóãó ìîæóòü
ñïðîâîêóâàòè?

– Â³ä ïîñò³éíîãî ñèä³ííÿ çà
êîìï’þòåðîì, ïëàíøåòîì ÷è
ìîá³ëüíèì òåëåôîíîì ìîæå

ðîçâèíóòèñÿ êîðîòêîçîð³ñòü.
Öå çàõâîðþâàííÿ íàøî¿ öè-
â³ë³çàö³¿, òîæ í³êóäè â³ä öüîãî
íå âòå÷åìî. Óìîâè îñâ³òëåí-
íÿ, ðåæèì çîðîâèõ íàâàíòà-
æåíü, íåäîñòàòí³ñòü ïåðåáó-
âàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ – îñü
íåïîâíèé ïåðåë³ê ÷èííèê³â, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó êî-
ðîòêîçîðîñò³. ßêùî íå ïðîâî-
äèòè ïðîô³ëàêòèêó, òî ÷åðåç
äåÿêèé ÷àñ á³ëüø³ñòü ëþäåé
áóäóòü íîñèòè êîíòàêòí³ ë³íçè,
îêóëÿðè àáî îïåðóâàòèñÿ. Ó
äåÿêèõ êðà¿íàõ, êîëè ä³òÿì äî
÷îòèðüîõ ðîê³â äàþòü â ðóêè
´àäæåòè, òî áàòüê³â øòðàôó-
þòü íà âåëèê³ ñóìè – äî 4
òèñÿ÷ äîëàð³â. Íàïåâíî, ïî-
òð³áí³ ÿê³ñü ïðàâèëà ïîâå-
ä³íêè ³ â íàñ, ÷îìóñü áàòü-
êàì ëåãøå äàòè äèòèí³ ïëàí-
øåò, í³æ ïîãîâîðèòè, ïðî-
÷èòàòè êàçêó.

– Â³äâåðòî êàæó÷è, áà-
ãàòî ëþäåé çíàþòü ïðî
çãóáíèé âïëèâ êîìï’þòå-
ðà òà ìîá³ëüíîãî òåëåôî-
íó, àëå íåõòóþòü íèìè òà
íå äîòðèìóþòüñÿ ã³ã³ºíè
çîðó…

– Âàøà ïðàâäà, ïðîñòåæòå
äîðîãîþ äî ðîáîòè, ñê³ëüêè
ëþäåé ñèäÿòü, ïîòóïèâøèñü
ó ìîá³ëüíèé? Äóæå âåëèêà
÷àñòêà! Ìàëî òîãî, ùî öå ïî-
ãàíî ÷åðåç ñòðèáàþ÷ó â³äñòàíü

ì³æ îêîì òà åêðàíîì, â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåíàïðóæåííÿ
ì’ÿç³â îêà ÷åðåç ïîãàíå îñâ³ò-
ëåííÿ, äð³áíèé øðèôò. Ïðî-
áëåìà â òîìó, ùî âñ³ çíàþòü
ïðî öå, àëå í³õòî íå äîòðè-
ìóºòüñÿ ïðîñòèõ ïðàâèë. Âñ³
çíàþòü, ùî ä³òÿì íå ìîæíà
òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàòè ïå-
ðåä åêðàíîì êîìï’þòåðà, íà
ïåâí³é â³äñòàí³, îñâ³òëåíí³, ùî
ä³òè ïîâèíí³ áóòè á³ëüøå íà
â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, çàéìàòè-
ñÿ ñïîðòîì, ïðàâèëüíî õàð-
÷óâàòèñÿ – º áàãàòî ïðîäóêò³â,
ÿê³ ìîãëè á â³äíîâèòè çäîðî-
â’ÿ î÷åé.

– Ðîçêàæ³òü ïðî ïðîáëå-
ìè, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè
³ç çîðîì ó òèõ, õòî äîâãî
ïðîâîäèòü ÷àñ çà êîìï’þ-
òåðîì?

– Öå òàê çâàíèé ñèíäðîì
ñóõîãî îêà àáî êîìï’þòåðíèé
ñèíäðîì. Ó çâè÷àéíîìó ñòàí³
ñïðîáóéòå íå êë³ïàòè – áóê-
âàëüíî ñåêóíä 30 ³ âè â³äðà-
çó â³ä÷óºòå äèñêîìôîðò, ïå-
÷³ííÿ, ïî÷åðâîí³ííÿ. Öå ÷åðåç
òå, ùî ðîçðèâàºòüñÿ ñë³çíà
ïë³âêà é î÷³ ïî÷èíàþòü ïåðå-
ñèõàòè. Êîëè ïðàöþºòå òðè-
âàëèé ÷àñ çà êîìï’þòåðîì,
çîñåðåäæåíî äèâèòåñÿ íà åê-
ðàí ³ ð³äøå ìîðãàºòå, âíàñë³-
äîê öüîãî, ïîðóøóºòüñÿ ïîñò-
³éíå çâîëîæåííÿ î÷íîãî ÿá-

ëóêà. Ò³, õòî íîñèòü êîíòàêòí³
ë³íçè, òàêîæ ó ãðóï³ ðèçèêó ç
ðîçâèòêó ñèíäðîìó ñóõîãî
îêà. Âçàãàë³ íå ò³ëüêè î÷³
ñòðàæäàþòü ïðè ïîñò³éí³é ðî-
áîò³ çà êîìï’þòåðîì, àëå é
õðåáåò, ïîã³ðøóºòüñÿ öèðêóëÿ-
ö³ÿ êðîâ³, ÿêà æèâèòü ãîëîâ-
íèé ìîçîê, ðóêè.

– ßêèõ ïðàâèë ïîòð³áíî
äîòðèìóâàòèñÿ òèì, õòî íå
ìîæå ïðàöþâàòè áåç êîì-
ï’þòåðà?

– Íàéêðàùå á³ëÿ êîìï’þ-
òåðà ïîñòàâèòè òàéìåð ³ êîæ-
íó ãîäèíó ðîáèòè ïåðåðâè
ùîíàéìåíøå íà ï’ÿòü-äåñÿòü
õâèëèí äëÿ ðîçìèíêè. Ðîáè-
òè ïðîñò³ âïðàâè äëÿ î÷åé,
âîíè âñ³ì äîñòóïí³ é îïèñàí³
â ³íòåðíåò³. ßêùî º ïðîÿâè ñó-
õîñò³ î÷åé – ³ñíóº áåçë³÷ çâî-
ëîæóþ÷èõ êðàïåëü. Ïîâèííî
áóòè õîðîøå îñâ³òëåííÿ, òðå-
áà äîòðèìóâàòèñÿ ã³ã³ºí³÷íèõ
íîðì ùîäî ðîçì³ùåííÿ åêðà-
íó â³ä î÷åé – öå íå ìåíøå
50 ñì.

ÁË²Ö-ÎÏÈÒÓÂÀÍÍß:
– Ç ÷îãî äåíü ïî÷èíàºòü-

ñÿ âàø äåíü?
– ²ç äçâ³íêà áóäèëüíèêà.
– Áåç ÷îãî âàæêî îá³éòè-

ñÿ â æèòò³?
– Áåç ð³äíèõ.
– Âàø óëþáëåíèé êîë³ð?
– ×åðâîíèé.
– ßêó ìóçèêó ëþáèòå

ñëóõàòè?
– Òó, ÿêà ìàº çì³ñò.
– Çà ùî âäÿ÷í³ ñâî¿é ðî-

áîò³?
– Çà çìîãó çíàéòè ñåáå,

ðåàë³çóâàòè âëàñíèé ïîòåí-
ö³àë.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Âèð³øèëî Ì³í³ñòåðñòâî
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè, âèäàâøè 26 ÷åð-

âíÿ íàêàç çà ¹1216 «Ïðî ïðî-
âåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ùåïëåíü ïðîòè êîðó çà
åï³äåì³÷íèìè ïîêàçàííÿìè».
Öåé äîêóìåíò äîçâîëÿº ùåïè-
òè çàëèøêàìè âàêöèí, çàêóïëå-
íèõ ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè çà
áþäæåòí³ êîøòè, ìåäè÷íèõ ³
íåìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðàö³â-
íèê³â îñâ³òí³õ çàêëàä³â, ïðåäñòàâ-
íèê³â óñ³õ ñèëîâèõ ñòðóêòóð, à
òàêîæ ñòóäåíò³â. ßêà ñèòóàö³ÿ íà
Òåðíîï³ëüùèí³ ³ ÷è âèñòà÷èòü âàê-
öèíè âñ³ì, ç’ÿñîâóâàëè â çàâ³äó-
âà÷à â³ää³ëó åï³äíàãëÿäó (ñïîñ-
òåðåæåííÿ) òà ïðîô³ëàêòèêè
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî îáëàñ-
íîãî ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó
ÌÎÇ Óêðà¿íè, åêñïåðòà óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ ÎÄÀ çà íàïðÿìêîì «åï³-
äåì³îëîã³ÿ» Ìàð³¿ Ïàâåëüºâî¿.

Òàê³ íîâ³ íîðìàòèâí³ äîêóìåí-
òè ïàí³ Ìàð³ÿ ââàæàº äóæå äî-
ðå÷íèìè, îñîáëèâî ó ñèòóàö³¿,
êîëè º âàêöèíà äëÿ ïðîâåäåííÿ
ùåïëåíü, çîêðåìà, é äëÿ îñ³á ç
ãðóïè ðèçèêó – ìåäèê³â, îñâ³òÿí,
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà ³íøèõ.

ÍÀÉÊÐÀÙÈÉ ÇÀÑ²Á Â²Ä ÊÎÐÓ – ÙÅÏËÅÍÍß
Íàðàç³ Òåðíîï³ëüùèíà çàáåç-

ïå÷åíà ïðåïàðàòàìè äëÿ ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü ïðîòè êîðó
â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³. Âàêöèíó
ÊÏÊ ïîñòà÷àëè öåíòðàë³çîâàíî,
ÿê öå é áóëî ïåðåäáà÷åíî ÷èí-
íèìè íîðìàòèâíèìè äîêóìåí-
òàìè, òîáòî, ëèøå äëÿ âàêöè-
íàö³¿ ä³òåé â³êîì 12 ì³ñÿö³â òà
øåñòè ðîê³â ³ òèõ, ÿêèì íå ïðî-
âåëè ùåïëåííÿ ÷åðåç ïåâí³ ïðè-
÷èíè.

– Çàðàç ó íàñ 130-â³äñîòêîâà
çàáåçïå÷åí³ñòü âàêöèíàìè. Öå
îçíà÷àº, ùî º ïåâíèé çàëèøîê
ïðåïàðàò³â ³ ðåçåðâè äëÿ òîãî,
àáè «ïîä³ëèòèñÿ» ç äîðîñëèìè,
– êàæå ôàõ³âåöü. – Ñïî÷àòêó
ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ùåïëåííÿ
ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì, àäæå
âîíè ïåðøèìè é íàé÷àñò³øå
êîíòàêòóþòü ç õâîðèìè. Äðóãà
êàòåãîð³ÿ, ÿêà â ãðóï³ ðèçèêó, –
ñòóäåíòñòâî. Êîëèñü â îáëàñò³
äîâîë³ ÷àñòî òðàïëÿëèñÿ âèïàä-
êè çàõâîðþâàííÿ íà ê³ð ó öüî-
ìó ñåðåäîâèù³ é ïîñòàâàëî òàêå
ïèòàííÿ, àëå ìè íå ìàëè äîñ-
òàòíüî âàêöèí òà é äîçâîëó ÌÎÇ
íà ïðîâåäåííÿ ùåïëåíü çàëèø-
êàìè ïðåïàðàò³â íå áóëî. Ùîäî
îñâ³òÿí, òî öå ÷èìàëå ïðîôåñ³é-
íå êîëî òåæ ïîòðåáóº âàêöè-
íàö³¿. Êîëè ðåºñòðóºìî ñïàëàõè
â äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ, øêîëàõ,
òî ÷è íå âñüîìó ïåðñîíàëó ïî-

òð³áíî ïðîâîäèòè ùåïëåííÿ.
Íàðàç³ ìàºìî ðåàëüíó ìîæ-
ëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè âàêöèíîþ ö³
êàòåãîð³¿ ìåøêàíö³â. Çàãàëîì
åï³äñèòóàö³ÿ ùîäî êîðó â îá-
ëàñò³ ï³ä êîíòðîëåì ôàõ³âö³â,
êîëè òðàïëÿþòüñÿ ñïàëàõè çàõ-
âîðþâàííÿ, òî âæèâàºìî ïåâíèõ

çàõîä³â. Ïðèì³ðîì, ï³ä ÷àñ ìà-
ñîâîãî çàõâîðþâàííÿ íà ê³ð ó
â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³, ÿêà ðîçòàøî-
âàíà â îáëàñíîìó öåíòð³, ïðî-
âîäèëè ùåïëåííÿ îñîáàì ç ãðó-
ïè ðèçèêó âàêöèíîþ, ÿêó çàêó-
ïèëè çà êîøòè ì³ñüêîãî
áþäæåòó. Òîä³ áóëî ùåïëåíî 11
îñ³á ç ÷èñëà â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, ÿê³ êîíòàêòóâàëè ç õâî-
ðèìè.

Àëå â òîòàëüí³é ³ìóíîïðîô³-
ëàêòèö³, çà ñëîâàìè Ìàð³¿ Ïà-
âåëüºâî¿, ïîòðåáè íåìàº. Ùåï-

ëåííÿ ìàþòü îòðèìàòè ò³, õòî íå
ïðîéøîâ öþ ïðîöåäóðó é öå
ï³äòâåðäæåíî ó ìåäè÷í³é äîêó-
ìåíòàö³¿. Ò³ æ, õòî âàêöèíóâàâñÿ
äâ³÷³, àáî íàâ³òü îäèí ðàç óæå
ìàþòü äîñòàòíüî ñôîðìîâàíèé
³ìóííèé çàõèñò, àáè ïðîòèñòîÿ-
òè íåäóç³. Ç öüîãî ïðèâîäó îñîá-

ëèâî âàðòî íàãîëîñè-
òè íà ñï³âïðàö³ ³ç ñ³ìåé-
íèìè ë³êàðÿìè òà ïå-
ä³àòðàìè. Êîëè éäåòü-
ñÿ ïðî ðàéîíè, òî âàê-
öèíà, ÿêó âèä ³ëÿº
ÌÎÇ, ðîçïîä³ëÿºòüñÿ
íà Öåíòðè ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè. Âîíè, ïî ñóò³,
é íåñóòü â³äïîâ³äà-
ëüí³ñòü çà âàêöèíàö³þ
âñ³õ ìåøêàíö³â – ³
ä³òåé, ³ äîðîñëèõ òà

âèçíà÷àþòü, êîìó íåîáõ³äíà ³ìó-
íîïðîô³ëàêòèêà. Ùîäî ì³ñòà, òî
÷àñòèíà ïðåïàðàò³â íàäõîäèòü ó
ì³ñüêó äèòÿ÷ó ë³êàðíþ, à âàêöè-
íà äëÿ äîðîñëèõ – ó Öåíòðè
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè. Îñîáëèâèõ ïðîáëåì
ç âàêöèíóâàííÿì äîðîñëèõ
íåìàº – çà íåîáõ³äíîñò³ ñ³ìåé-
íèé ë³êàð çâåðòàºòüñÿ, àáè îò-
ðèìàòè âàêöèíó. Ùîïðàâäà,
íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè «Ïðî ïðî-
âåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ùåïëåíü ïðîòè êîðó çà

åï³äåì³÷íèìè ïîêàçàííÿìè»
çíà÷íî ïîëåãøèâ ïðîâåäåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü
íàéá³ëüø âðàçëèâèõ êàòåãîð³é
ìåøêàíö³â, çîêðåìà, é ìåäèê³â.
Àäæå ðàí³øå îñîáè, ÿê³ íàëåæà-
ëè äî ãðóïè ðèçèêó, ìîãëè ³ìó-
í³çóâàòèñÿ ëèøå çà åï³äïîêàçà-
ìè, âàêöèíó çàêóïîâóâàëè çà
êîøòè ì³ñöåâèõ áþäæåò ³â,
îðãàí³çàö³é, àëå öå íå çàâæäè
áóëî ìîæëèâèì ÷åðåç ô³íàíñî-
âó íåñòàá³ëüí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü
âàêöèíè íà ôàðìðèíêó. Òîìó
íàêàç â³äêðèâ íîâ³ ìîæëèâîñò³ –
º äîçâ³ë íà âèêîðèñòàííÿ çà-
ëèøê³â âàêöèí, òåïåð ôàõ³âö³
ìîæóòü îïåðàòèâí³øå ä³ÿòè é
ùåïèòè á³ëüøå ëþäåé, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü ³ìóííîãî çàõèñòó â çàã-
ðîçëèâ³é ñèòóàö³¿. Áî æ íåðåàëü-
íî äî 72 ãîäèí ç ÷àñó âèíèê-
íåííÿ âèïàäêó ùåïèòè ³ òèõ
ëþäåé, ÿê³ çàçíàëè ðèçèêó, ³ áà-
æàþ÷èõ ùåïèòèñÿ, à ãîëîâíå –
âèä³ëèòè êîøòè òà çàêóïèòè âàê-
öèíó. Åï³äåì³îëîãè íàâ³òü ïèñàëè
ëèñòè ó ÌÎÇ òà Öåíòð ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ ç ïðîõàííÿì äîç-
âîëèòè âèêîðèñòîâóâàòè çàëèø-
êè âàêöèí. Âò³øíî, ùî çàðàç òàêà
ìîæëèâ³ñòü ç’ÿâèëàñÿ. ² â íîðìà-
òèâíîìó ïîë³ ìîæíà ñâîº÷àñíî
çàñòîñóâàòè âàêöèíó, ùîá ïðèïè-
íèòè ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàííÿ
òà íå äîïóñòèòè ñïàëàõ³â.

ÍÀ ×ÀÑ²

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ
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ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ

ËÞÁÎÂ ÐÎÌÀÍÅÖÜ ÏÐÀ-
ÖÞª ÌÅÄÑÅÑÒÐÎÞ, ßÊ ²

¯¯ ÌÀÒÈ. ÀËÅ ÏÅÐÅÊÎÍÀ-
ÍÀ, ÙÎ Ð²ÄÍÀ ËÞÄÈÍÀ

ÀÆ Í²ßÊ ÍÅ ÑÒÀËÀ ÂÈÐ²-
ØÀËÜÍÎÞ Ó ÂÈÁÎÐ²

ÔÀÕÓ ̄ ¯ ÆÈÒÒß.
«ÌÀÌÀ ÇÀÂÆÄÈ ÊÀÇÀ-

ËÀ, ÙÎ ÏÐÎÔÅÑ²Þ ÒÐÅÁÀ
ÎÁÈÐÀÒÈ ÑÅÐÖÅÌ, ÀÁÈ
ÏÎÒ²Ì ÍÅ ØÊÎÄÓÂÀÒÈ

ÏÐÎ ÂËÀÑÍÈÉ ÂÈÁ²Ð.
ÌÅÍ² ÄÓØÀ ËÅÆÀËÀ ÄÎ
ÌÅÄÈÖÈÍÈ. ÁÀÒÜÊÈ ÍÅ
ÏÅÐÅ×ÈËÈ É ÍÀÂ²ÒÜ ÍÅ

ÍÀÌÀÃÀËÈÑß Â²ÄÌÎÂÈ-
ÒÈ», – ÐÎÇÏÎÂ²ÄÀª

ËÞÁÀ.

ËÞÁÎÂ ÐÎÌÀÍÅÖÜ: «ÊÎÆÍÀ ËÞÄÈÍÀ
ÏÎÂÈÍÍÀ ÍÀÂ×ÈÒÈÑß ËÞÁÈÒÈ ÑÅÁÅ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ñò³íè óí ³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ çà ï³âòîðà ðîêó ñòàëè
äëÿ ä³â÷èíè ð³äíèìè, à êî-

ëåêòèâ óðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ – íàéáëèæ÷èì. Ñàìå ñòàð-
øèì êîëåãàì ìåäñåñòðà çàâ-
äÿ÷óº ñâî¿ì âì³ííÿì ³ çíàí-
íÿì. Âîíè äîïîìîãëè îïà-
íóâàòè ôàõ òà îçíàéîìèëè ç
óñ³ìà éîãî òîíêîùàìè.

– Ñïåðøó òðåáà áóòè ëþ-
äÿíèì, à âæå ïîò³ì äîáðèì
ôàõ³âöåì, – êàæå Ëþáîâ Ðî-
ìàíåöü. – Íåäàðìà ìåäñåñ-
òåð ó äàâíèíó íàçèâàëè ñåñ-
òðàìè ìèëîñåðäÿ. Ñï³â÷óòòÿ òà
íåáàéäóæ³ñòü äî ÷óæîãî áîëþ
– ðèñè ïðèòàìàíí³ óñ³ì ìåä-
ñåñòðàì. Õâîð³ ïîòðåáóþòü íå
ëèøå ô³çè÷íîãî ë³êóâàííÿ, à
é äóøåâíîãî òåïëà, ðîçðàäè
â òîìó ñòàíîâèù³, â ÿêîìó
îïèíèëèñÿ, íàä³¿ íà òå, ùî âñå
áóäå ãàðàçä ³ íåâäîâç³ íà íèõ
÷åêàòèìå âèäóæàííÿ.

Íàéâèùà âèíàãîðîäà –
êîëè ïàö³ºíò ïîâåðòàºòüñÿ
äîäîìó ñâî¿ìè íîãàìè, êîëè
òè áà÷èø, ùî âñ³ ñòàðàííÿ
áóëè íåäàðåìíèìè.

– ßêèì êðåäî êåðóºòåñÿ
ó æèòò³?

– Í³êîëè íå çóïèíÿòèñÿ íà
äîñÿãíóòîìó. Áóòè ïðîôåñ³îíà-
ëîì ñâîº¿ ñïðàâè. Ïîñò³éíî
ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, íå ÷å-
êàòè â³ä ëþäåé äîïîìîãè ÷è
ïîäÿêè. Çàâæäè éòè âïåðåä.

– Ùî íàéâàæëèâ³øå ó
ðîáîò³ ìåäñåñòðè?

– Âì³òè âèñëóõàòè òà áóòè
óâàæíîþ.

– ßêèìè áóäóòü âàø³ óí-
³âåðñàëüí³ ïîðàäè øèðîêî-
ìó êîëó ãðîìàäñüêîñò³ äëÿ
ï³äòðèìàííÿ íàëåæíîãî
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ?

«Êðàùå ì’ÿñà ìîæå áóòè
ëèøå – ì’ÿñî!» – ëþáèòü
æàðòóâàòè Ëþáîâ Ðîìàíåöü.
Âîíà çíàº ê³ëüêà äåñÿòê³â ðå-
öåïò³â ç ì’ÿñà. Ó ñòðàâàõ ãî-
ëîâíå äëÿ íå¿, ùîá âîíè áóëè
ñìà÷íèìè òà øâèäêî ãîòóâà-
ëèñÿ.

– ßêùî íåìàº çìîãè òðè-
âàëèé ÷àñ ïåðåáóâàòè íà
êóõí³, çàï³êàþ ñìà÷íå êóðÿ÷å
ô³ëå, – ðîçïîâ³äàº Ëþáîâ. –
Ãîëîâíå â ö³é ñòðàâ³ ãðàìîò-
íî ïîºäíàòè ñïåö³¿.

Ìèº ÷îòèðè êóðÿ÷èõ ô³ëå.
Çì³øóº ìàéîíåç ç ã³ð÷èöåþ òà
ã³ð÷è÷íèìè çåðíàìè, âèòèñ-
êàº ÷îòèðè çóáö³ ÷àñíèêó, ñî-
ëèòü, ïåð÷èòü, äîäàº ïðî-
âàíñüê³ òðàâè. Îòðèìàíèì
ìàðèíàäîì çìàùóº ô³ëå é
ñòàâèòü çàï³êàòè â äóõîâêó ïðè
òåìïåðàòóð³ 200 ãðàäóñ³â. Çà
ï³âãîäèíè ñòðàâà ãîòîâà!

Íà ñâÿòà òà âðî÷èñò³ ïîä³¿ ó
ãîñïîäèí³ º âëàñíèé ô³ðìî-

5 ÍÀÉÏÐÎÑÒ²ØÈÕ Ì’ßÑÍÈÕ ÑÒÐÀÂ Â²Ä ËÞÁÎÂ² ÐÎÌÀÍÅÖÜ
âèé ðåöåïò – ³íäè÷êà, ôàð-
øèðîâàíà ðèñîì òà îâî÷àìè.
Ïåðåä òèì, ÿê ïðèãîòóâàòè
³íäè÷êó, Ëþáà çàìî÷óº íà í³÷
ðèñ.

– Ðèñ ìàº áóòè ó âîä³ íå
ìåíøå øåñòè ãîäèí, – çàó-
âàæóº. – Òîä³ â³í áóäå ì’ÿ-
êèì ³ ðîçñèï÷àñòèì.

²íäè÷êó ìèº òà ïðîñóøóº.
Äàë³ ìàéîíåç çì³øóº ç³ ñïåö³-
ÿìè, íàòèðàº íèìè ³íäè÷êó é
çàëèøàº íà ãîäèíó ìàðèíó-
âàòèñÿ. Îäíó âåëèêó öèáóëè-
íó ð³æå êóáèêàìè, ìîðêâó –
ï³âê³ëüöÿìè, ïîò³ì êëàäå íà
ïàòåëüíþ òà òóøêóº äî íà-
ï³âãîòîâíîñò³. Äîäàº ïîð³çàíèé
ê³ëüöÿìè ÷àñíèê ³ òóøêóº 30
ñåêóíä. Øóì³âêîþ âèòÿãàº
îâî÷³, ùîá îë³ÿ çàëèøèëàñÿ â
ïàòåëüí³. Ï³çí³øå òóäè êëàäå
ðèñ, ÿêèé ïåðåä òèì ðåòåëü-
íî ïðîìèâàº.

– Ðèñ ïîòð³áíî ñìàæèòè íå
á³ëüøå ï’ÿòè õâèëèí íà ñå-

ðåäíüîìó âîãí³, – ïîÿñíþº
Ëþáîâ Ðîìàíåöü. – Â³í ïî-
âèíåí òð³øêè çì³íèòè êîë³ð,
ñòàòè íàï³âïðîçîðèì.

Ï³ñëÿ öüîãî ïåðåì³øóº ðèñ
ç îâî÷àìè. Êàðòîïëþ ð³æå
äð³áíèìè êóáèêàìè, äîäàº
äð³áêó áàçèë³êó òà ïåðåì³øóº.
Âèêëàäàº íà äíî ãóñÿòíèö³.
²íäè÷êó ôàðøèðóº îâî÷åâîþ
íà÷èíêîþ, êëàäå íà êàðòîï-
ëþ é íàêðèâàº íàêðèâêîþ ³
ñòàâèòü ó äóõîâêó.

– Í³æêè ³íäè÷êè ìîæóòü
ñèëüíî îáãîðàòè, òîä³ îáìî-
òóþ ôîëüãîþ, – ä³ëèòüñÿ ñåê-
ðåòîì ìåäñåñòðà.

ßêùî âäîìà º ê³ëîãðàìîâèé
øìàò â³äá³ðíî¿ ñâèíèíè, òî
æ³íêà ëþáèòü çàïåêòè ¿¿ ó ðó-
êàâ³ ç îâî÷àìè. Ìèº ì’ÿñî,
ìîðêâó ÷èñòèòü ³ ð³æå ñîëîì-
êîþ. Îááèðàº íåâåëèêó ãî-
ëîâêó ÷àñíèêó. Ãîñòðèì íîæåì
ðîáèòü ãëèáîê³ íàäð³çè òà
íàøïèãîâóº ì’ÿñî ìîðêâîþ é

÷àñíèêîì. Äð³áêó áàçèë³êó,
ìàéîðàíó, ÷àñíèêîâî¿ ñîë³,
êàð³, çåðåí ã³ð÷èö³, ÷îðíîãî
ìåëåíîãî ïåðöþ çàëèâàº ñî-
íÿøíèêîâîþ îë³ºþ. Íàòèðàº
ì’ÿñî ìàðèíàäîì ³ çàëèøàº
íàñòîÿòèñÿ íà ãîäèíó. Ïåðåä
ñàìèì çàï³êàííÿì çíîâó íà-
òèðàº ìàðèíàäîì ³ êëàäå ó
ðóêàâ.

– Çàï³êàþ â äóõîâö³ ïðè
200 ãðàäóñàõ ãîäèíó, – ðîç-
êàçóº Ëþáîâ Ðîìàíåöü. –
Ï³çí³øå ðóêàâ çâåðõó ðîçð³çàþ
òà çàêðó÷óþ é êëàäó ùå â
äóõîâêó ùîá çàðóì’ÿíèëîñÿ.

Êîëè Ëþáîâ Ðîìàíåöü õî÷å
óð³çíîìàí³òíèòè ùîäåííå
ìåíþ, òî ãîòóº ôðèêàäåëüêè
ç ãðèáíîþ ï³äëèâîþ.

Ó 300 ãðàì³â ñâèííîãî
ôàðøó âèáèâàº ÿéöå, ñîëèòü,
ïåð÷èòü, äîäàº ñóøåí³ òðàâè
é ôîðìóº ôðèêàäåëüêè. Îäíó
öèáóëèíó ïîäð³áíþº òà
ï³äñìàæóº íà îë³¿. Òðèñòà

ãðàì³â îá÷èùåíèõ ³ ïîäð³áíå-
íèõ ãëèâ äîäàº äî öèáóë³.
Ãîòóº äî íàï³âãîòîâíîñò³ òà
äîäàº ñìåòàíó. Êîëè âñå çà-
êèï³ëî, äîäàº ôðèêàäåëüêè,
íàêðèâàº íàêðèâêîþ, ùîá
çãîòóâàëîñÿ.

– Ì’ÿñî â ò³ñò³ ìåíå íàâ÷è-
ëà ãîòóâàòè ïîäðóãà, òåïåð öÿ
ñòðàâà ÷àñòèé ã³ñòü íà íàøî-
ìó ñòîë³, – êàæå ìåäñåñòðà.
– Ãîòóâàëà éîãî ³ ç êóðêîþ, ³
êðîëèêîì, ³ ñâèíèíîþ. Óñå
âèõîäèòü ñìà÷íî.

Ì’ÿñî ìèº, ñóøèòü ³ íàòè-
ðàº ñóì³øøþ ñïåö³é äëÿ ì’ÿ-
ñà. Ó òîé ÷àñ, êîëè âîíî ìà-
ðèíóºòüñÿ, ç âîäè òà áîðîø-
íà çàì³øóº ò³ñòî, äîäàâøè â
íüîãî ï³â÷àéíî¿ ëîæêè ñîë³.
Ò³ñòî ðîçêà÷óº, âñåðåäèíó
êëàäå ì’ÿñî é çàùèïóº.

– Çàï³êàþ áëèçüêî ãîäèíè,
– êàæå Ëþáîâ. – Âèõîäèòü
íàäçâè÷àéíî ñìà÷íå òà í³æíå
ä³ºòè÷íå ì’ÿñî.

ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!

– Ïåðåäóñ³ì êîæíà ëþäè-
íà ïîâèííà íàâ÷èòèñÿ ëþáè-
òè ñåáå, à îòæå, ñòåæèòè çà
âëàñíèì çäîðîâ‘ÿì. Àäæå
çäîðîâà ëþäèíà – öå óñï³ø-
íà ëþäèíà. Îáîâ’ÿçêîâî îäèí
ðàç â ðîö³ ïðîõîäèòè âñ³ ìå-
òîäè îáñòåæåííÿ, ÿê³ âèìà-
ãàº äèñïàíñåðèçàö³ÿ. Í³ çà
ÿêèõ îáñòàâèí íå çàéìàòèñÿ
ñàìîë³êóâàííÿì! Òàêîæ âàð-
òî íàì ïàì’ÿòàòè, ùî âñå ó
íàøèõ ðóêàõ.

– Ùî òàêå, íà âàø ïî-
ãëÿä, «ÿê³ñíà ìåäèöèíà»?

– Öå ìåäèöèíà, ÿêà ìàº
íàëåæíå ô³íàíñóâàííÿ é ñêëà-
äàºòüñÿ ç êâàë ³ô³êîâàíèõ
êàäð³â, çîêðåìà, âèä³ëåííÿ
äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ êîøò³â íà
ä³àãíîñòè÷íó áàçó òà íà ÿê³ñí³
ìåäèêàìåíòè. Íà ìîþ äóì-
êó, ñèòóàö³þ ìîæå ïîêðàùè-
òè ëèøå ñòðàõîâà ìåäèöèíà.

– Ïëàíè íà ìàéáóòíº?
– Ïåðåäóñ³ì ñòàòè õîðîøèì

ôàõ³âöåì. À ïðî ïëàíè íàïå-
ðåä íå çàâåäåíî êàçàòè, áî
ìîæóòü íå çä³éñíèòèñÿ.

ÊÎÒËÅÒÈ-Ò²ÑÒÅ×ÊÀ
900 ã ôàðøó, 4 êàðòîïëèíè,

300 ã ãðèá³â, 1 öèáóëèíà, 100 ã
òâåðäîãî ñèðó, 2 ñò. ëîæêè ñìå-
òàíè, 1 ñò. ëîæêà êåò÷óïó, ñïåö³¿.

Ôàðø ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè,
äîáðå âèì³øàòè. ßêùî çâèêëè
äîäàâàòè ó ôàðø õë³á, öèáóëþ
àáî ÿéöÿ, ãîòóéòå òàê, ÿê ïîäî-
áàºòüñÿ. Ãðèáè òà öèáóëþ äð³áíî
ïîð³çàòè, îáñìàæèòè íà îë³¿ äî
ãîòîâíîñò³, ïîñîëèòè, ïîïåð÷è-
òè, âñèïàòè äð³áêó ìóñêàòíîãî
ãîð³õà. Ñèð íàòåðòè. Êàðòîïëþ
çâàðèòè â ëóøïèíí³ äî íàï³âãî-
òîâíîñò³, ïî÷èñòèòè, ïîòåðòè.
Äëÿ ôîðìóâàííÿ êîòëåò ìîæíà
ñêîðèñòàòèñÿ ñåðâ³ðóâàëüíèìè
ê³ëüöÿìè êðóãëî¿ àáî êâàäðàò-

ÊÎÒËÅÒÈ-Ò²ÑÒÅ×ÊÀ, Ñ²×ÅÍÈÊÈ, ÑÀËÀÒ
íî¿ ôîðìè, êîíñåðâíèìè áàí-
êàìè áåç äåíåöü, âèêîðèñòîâó-
þ÷è êðèøêè ÿê ïðåñ, àáî ë³ïèòè
êîòëåòè âðó÷íó. Ôàðø ðîçä³ëè-
òè íà 9-10 ÷àñòèí, çàïîâíèòè
ê³ëüöÿ, óòðàìáóâàòè. Çâåðõó âèê-
ëàñòè ãðèáè ç öèáóëåþ, ïîò³ì
òåðòèé ñèð ³ òåðòó êàðòîïëþ (¿¿
ìîæíà çëåãêà ïðèòèñíóòè). Ñìå-
òàíó çì³øàòè ç êåò÷óïîì ³ ðîç-
âåñòè íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè,
ùîá öèì ñîóñîì ëåãêî áóëî ïî-
ëèòè êîòëåòè çâåðõó. Çíÿòè, ïî-
ëèòè êîòëåòè ñîóñîì òàáî êåò-
÷óïîì, çàï³êàòè 20-30 õâ. çà òåì-
ïåðàòóðè 200 °Ñ.

ÑÀËÀÒ «ÑÞÐÏÐÈÇ»
100 ã ïå÷åðèöü, 300 ã êóðÿ÷î-

ãî ô³ëå, 50 ã âîëîñüêèõ ãîð³õ³â,

50 ã ìàñëà, 70 ã ìîðêâè ïî-êî-
ðåéñüêè, ñ³ëü, 1 çóáåöü ÷àñíèêó,
300 ã òâåðäîãî ñèðó, 4 ñò. ëîæ-
êè ìàéîíåçó.

Ô³ëå â³äâàðèòè, îñòóäèòè òà
äð³áíî íàð³çàòè. Ãðèáè îáñìà-
æèòè íà îë³¿, îáîâ’ÿçêîâî ïîñî-
ëèòè. Ãîð³õè ïîäð³áíèòè. Êî-
ðåéñüêó ìîðêâó ïîäð³áíèòè.
Ç’ºäíàòè âñ³ ñêëàäíèêè, äîäàòè
÷àñíèê, ìàñëî, çàïðàâèòè ìàéî-
íåçîì, ïîñîëèòè. Ñàëàò âèêëàñ-
òè íà õàð÷îâó ïë³âêó àáî ïàêåò,
ñôîðìóâàòè áàòîí, çàãîðíóòè òà
ïîêëàñòè â ìîðîçèëêó íà 30 õâ.
Ñèð íàð³çàòè ïëàñòèíàìè, ïîêëà-
ñòè â ïîë³åòèëåíîâèé ïàêåò ³
îïóñòèòè â êèïëÿ÷ó âîäó õâèëèí
íà ï’ÿòü, ùîá ðîçïëàâèâñÿ. Ïîò³ì

ðîçêà÷àòè. Êîëè ñèð òðîõè îõî-
ëîíå, àêóðàòíî ðîçð³çàòè ïàêåò.
Âèêëàñòè íà ïëàñò ñèðó áàòîí
ñàëàòó é àêóðàòíî çà äîïîìî-
ãîþ ïàêåòà ï³äíÿòè êðà¿, çàãîð-
íóâøè ñàëàò ó ñèð. Ñõîâàòè äî
õîëîäèëüíèêà. Ïðèêðàñèòè ñàëàò
ìîæíà áàíòîì ç ïëàñòèíîê ìîð-
êâè.

Ñ²×ÅÍÈÊÈ Ç
ÊÂÀÑÎË²

Äëÿ ñ³÷åíèê³â: 2 ñêë. êâàñîë³, 1
öèáóëèíà, 4-5 çóáö³â ÷àñíèêó, 2
ÿéöÿ, 2 ñò. ëîæêè ñìåòàíè, ïî 1/
2 ÷. ëîæêè ñîäè ³ ñîë³, ïåðåöü
÷îðíèé ìåëåíèé.

Äëÿ ñîóñó: 2 ñò. ëîæêè ñìåòà-
íè, 1 ñò. ëîæêà áîðîøíà, 500 ìë

âîäè àáî áóëüéîíó, ñ³ëü, êîð³-
àíäð.

Êâàñîëþ çàìî÷èòè íà í³÷, ïðî-
ìèòè, â³äö³äèòè. Êâàñîëþ ðàçîì
ç öèáóëåþ òà ÷àñíèêîì ïåðåìî-
ëîòè íà ìëèíêó äëÿ ì’ÿñà. Äî-
äàòè ÿéöÿ, ìàíêó, 2 ñò. ëîæêè
ñìåòàíè òà ñîäó. Ìàñó ïîñîëè-
òè, ïîïåð÷èòè, ïåðåì³øàòè é ùå
ðàç ïåðåìîëîòè íà ìëèíêó äëÿ
ì’ÿñà. Ñóì³ø âèêëàäàòè ïîðö³ÿ-
ìè çà äîïîìîãîþ ñòîëîâî¿ ëîæ-
êè íà ïàòåëüíþ ç ðîç³ãð³òîþ
îë³ºþ òà ñìàæèòè ç îáîõ áîê³â
íà íåâåëèêîìó âîãí³.

Áîðîøíî ðîçòåðòè ³ç 2 ñò. ëîæ-
êàìè ñìåòàíè, äîäàòè âîäó, ñ³ëü
³ êîð³àíäð. Ãîòîâ³ êîòëåòè âèê-
ëàñòè ó ôîðìó äëÿ çàï³êàííÿ,
çàëèòè ï³äãîòîâëåíèì ñîóñîì ³
çàï³êàòè â äóõîâö³ ïðèáëèçíî 1
ãîä. çà òåìïåðàòóðè 160 °Ñ.
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Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

Äîá³ðêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ó ÍÀÐÎÄ² ÃÐÓØÓ ÂÂÀ-
ÆÀËÈ ÑÂßÒÈÌ ÄÅÐÅÂÎÌ.

À Â ÄÅßÊÈÕ ÊÐÀ¯ÍÀÕ
Á²Ëß ÊÀÏËÈÖÜ ÁÎÃÎÐÎ-

ÄÈÖ² ² ÇÀÐÀÇ ÑÀÄßÒÜ
ÃÐÓØÓ. ËÞÄÈ Â²ÐßÒÜ,
ÙÎ ÊÎËÈ Ä²ÂÀ ÌÀÐ²ß
ÑÏÓÑÊÀªÒÜÑß ÍÀ ÇÅÌ-

ËÞ, ÒÎ Â²ÄÏÎ×ÈÂÀª Ï²Ä
ÖÈÌ ÄÅÐÅÂÎÌ. ÍÀÄ²Ëß-
ËÈ ÃÐÓØÓ É ÌÀÃ²×ÍÎÞ
ÑÈËÎÞ, ÑÊÀÆ²ÌÎ, ÙÎÁ
ÇÀÁÅÇÏÅ×ÈÒÈ ÑÎÁ² ÁËÀ-

ÃÎÏÎËÓ××ß ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÍÀ Ö²ËÈÉ Ð²Ê, ÍÀ ÑÂßÒÎ

²ÂÀÍÀ ÊÓÏÀËÀ ÑË²Ä
ÏÐÎË²ÇÒÈ ×ÅÐÅÇ Â²ÍÎÊ,

ÑÏËÅÒÅÍÈÉ Ç Ã²ËÎÊ
ÃÐÓØ². ÎÒÎÆ ÃÐÓØÀ ÍÅ

Ò²ËÜÊÈ ÌÀÃ²×ÍÅ ÄÅÐÅÂÎ,
ÌÀª ÂÎÍÀ É Ë²ÊÓÂÀËÜ-

ÍÓ ÑÈËÓ.
– Ç äàâí³õ-äàâåí ãðóøà é

ñïðàâä³ áóëà íå ëèøå ¿æåþ, à é
äîïîìàãàëà áîðîòèñÿ ç áàãàòü-
ìà çàõâîðþâàííÿìè. Ïðèì³ðîì,
â³äâàðîì ãðóø³ ë³êóâàëè õâîðèõ
ç ï³äâèùåíîþ òåìïåðàòóðîþ,
âãàìîâóâàëè «òåìïåðàòóðíó»
ñïðàãó. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ âèêîðè-
ñòîâóâàëè ãðóøåâèé ñ³ê.

Ãðóøåþ â óñ³ ÷àñè ë³êóâàëè
ðîçëàäè øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, çîêðåìà, ïðîíîñè. ¯¿ ä³ÿ
íàñò³ëüêè áóëà åôåêòèâíîþ, ùî
íàâ³òü âèêîðèñòîâóâàëè ãðóø³
ï³ä ÷àñ ïîøåñò³ äèçåíòåð³¿.

Çà âì³ñòîì ïîæèâíèõ ðå÷îâèí
ãðóøà ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ñå-
ðåä ôðóêò³â. Âîíà – ôðóêòîâèé
ïðèðîäíèé àíòèá³îòèê. Ïëîäè
ãðóø³ áàãàò³ íà îðãàí³÷í³ êèñëî-

ÑÌÀÊÓÉÒÅ ÃÐÓØÅÞ ÄÎÑÕÎ×Ó
òè, ôåðìåíòè, êë³òêîâèíó, äó-
áèëüí³, àçîòí³ é ïåêòèíîâ³ ðå÷î-
âèíè, ì³ñòÿòü â³òàì³íè Ñ, B

1
, Ð, ÐÐ,

À, êàòåõ³íè, àçîòèñò³ ðå÷îâèíè,
ïåêòèíè, ì³íåðàëüí³ ñîë³, ôëàâî-
íî¿äè òà ô³òîíöèäè. Çà âì³ñòîì
ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ãðóøà ïåðå-
âåðøóº íàâ³òü ñìîðîäèíó.

Îñê³ëüêè â í³é ôðóêòîçè
á³ëüøå, í³æ ãëþêîçè (ÿê â³äîìî,
ôðóêòîçà íå ïîòðåáóº äëÿ ñâî-
ãî çàñâîºííÿ â îðãàí³çì³ ³íñóë³-
íó), öåé ôðóêò êîðèñíèé çà ïî-
ðóøåíü ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè. Òîìó ñâ³æ³ òà ñóøåí³
ãðóø³, à òàêîæ íàïî¿ ç
íèõ ââîäÿòü ó ä³ºòè çà
îæèð³ííÿ é öóêðîâîãî
ä³àáåòó.

Áàãàòî â ãðóø³ ìàêðî-
òà ì³êðîåëåìåíò³â: ÿê-îò
çàë³çà, âêðàé ïîòð³áíîãî
äëÿ ñèíòåçó çäîðîâèõ
êðîâ’ÿíèõ ò³ëåöü. Òîìó
ðåêîìåíäóþòü âæèâàòè
ãðóø³ â ðàç³ øâèäêî¿ ñòîì-
ëþâàíîñò³, çàïàìîðî-
÷åíü, ïðèñêîðåíîãî ñåð-
öåáèòòÿ, ùî âèíèêàþòü
çà ïîñèëåíîãî ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ, à òàêîæ ó ðàç³
âòðàòè àïåòèòó, ïîÿâè òð³ùèí ó
êóòèêàõ ðîòà, ïîãàíîãî çàãîºí-
íÿ ðàí ³ íàâ³òü çà ÷óòëèâîñò³ äî
õîëîäó – âñå öå ñèìïòîìè íå-
ñòà÷³ çàë³çà â îðãàí³çì³.

Ó ïëîäàõ ãðóø ì³ñòÿòüñÿ óí³-
êàëüí³ åô³ðí³ îë³¿, á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çäàòí³ ï³äâè-
ùóâàòè çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó,
ïðîòèñòîÿòè ³íôåêö³éíèì çàõâî-
ðþâàííÿì, ñïðàâëÿòè ïðîòèçà-
ïàëüíó ä³þ é íàâ³òü áîðîòèñÿ ç
äåïðåñ³ºþ (ãðóø³ áàäüîðÿòü ³ âå-

ñåëÿòü, ïîë³ïøóþòü íàñòð³é). Ó
ì’ÿêîò³ ãðóø³ ì³ñòèòüñÿ áàãàòî
³îí³â êàë³þ, áåç äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ ÿêèõ íå ìîæíà óÿâèòè
ñîá³ íàëåæíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñåðöÿ òà ì’ÿç³â. Àäæå ³îíè
êàë³þ â³äïîâ³äàþòü â îðãàí³çì³ çà
ðåãåíåðàö³þ êë³òèí. Ãðóøà äóæå
êîðèñíà äëÿ ñåðöÿ âçàãàë³ ³ çà
ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó çîê-
ðåìà. Äî ðå÷³, ùî â³ä÷óòí³øèé
àðîìàò ãðóø³, òî á³ëüøà ¿¿ êî-
ðèñòü, îñîáëèâî äëÿ ñåðöÿ. Àëå
êèñë³ é äóæå òåðïê³ ñîðòè ãðóø,
õî÷à é çì³öíþþòü øëóíîê, ïå-

÷³íêó, çáóäæóþòü àïåòèò, òÿæ÷å
çàñâîþº îðãàí³çì.

Ãðóøåâèé ñ³ê – ÷óäîâèé çà-
ãàëüíîçì³öíþâàëüíèé, òîí³çóâà-
ëüíèé òà â³òàì³ííèé çàñ³á, íàä-
çâè÷àéíî êîðèñíèé ó ðàç³ çàõâî-
ðþâàíü òðàâíîãî òðàêòó, çì³öíþº
ñò³íêè êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Â³äâàðè, êîìïîòè ³ç ñóøåíèõ
ãðóø êîðèñí³ çà ðîçëàä³â êèø-
ê³âíèêà. Ñâ³æ³ ãðóø³ ì³ñòÿòü äî-
ñèòü ãðóá³ õàð÷îâ³ âîëîêíà, ùî
ïîñèëþº êèøêîâó ïåðèñòàëüòè-
êó, òîìó çà ïðîíîñ³â ¿õ ¿ñòè íå

âàðòî. À îò ó ðàç³ çàêðåï³â âà-
ðåí³ ãðóø³ ç êîìïîòó ïîòð³áíî
ç’¿äàòè îáîâ’ÿçêîâî. Ãðóøåâ³
êîìïîòè êîðèñí³ òàêîæ ó ðàç³ çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îâèâ³-
äíèõ øëÿõ³â – öåé íàï³é ï³äâè-
ùóº ä³óðåç ³ ñïðèÿòëèâî ä³º íà
ñå÷îâèé ì³õóð.

Óçàãàë³ ë³êàð ðåêîìåíäóº ¿ñòè
ïîá³ëüøå ãðóø òèì, êîìó çà ñî-
ðîê. Äâ³÷³ íà òèæäåíü äóæå êî-
ðèñíî âëàøòîâóâàòè «ãðóøåâ³
äí³»: 1,5-2 êã ñâ³æèõ ïëîä³â – ³
á³ëüøå í³÷îãî íå ¿ñòè. Òâåðä³ ïëî-
äè äëÿ ë³ïøîãî çàñâîºííÿ ìîæ-

íà çëåãêà â³äâàðèòè.
Ãðóøó ÷àñòî íàçè-

âàþòü ôðóêòîì ÷îëî-
â³÷î¿ ñèëè, òîìó ùî ¿¿
âïðîäîâæ áàãàòüîõ
ðîê³â åôåêòèâíî çàñ-
òîñîâóþòü ó íàðîäí³é
ìåäèöèí³ â ë³êóâàíí³
ïðîñòàòèòó. ×îëîâ³êàì,
ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä öüî-
ãî çàõâîðþâàííÿ, ïî-
òð³áíî ùîäíÿ ïèòè
ãðóøåâèé êîìïîò.

ßêùî õî÷åòå ñõóä-
íóòè, òî â³çüì³òü äî

óâàãè, ùî ãðóø³ ìàþòü íèçüêó
åíåðãåòè÷íó ö³íí³ñòü ³ ðåêîìåí-
äóþòü äî âæèâàííÿ â ð³çíèõ
ä³ºòàõ.

Àëå ïëîäè ãðóø òðåáà âæè-
âàòè ïðàâèëüíî: íå ¿ñòè ¿õ íà
ïîðîæí³é øëóíîê ³ íå çàïèâàòè
âîäîþ. Òàêîæ ¿õ íå âàðòî çà¿-
äàòè ì’ÿñîì ³ ëàñóâàòè íèìè ðà-
í³øå, í³æ ÷åðåç ï³âãîäèíè ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ îñíîâíî¿ ¿äè. Ãðóø³
ñë³ä âæèâàòè îáà÷íî òèì, õòî
ñòðàæäàº â³ä çàõâîðþâàíü
îðãàí³â òðàâëåííÿ. Êèñë³ òà äóæå

òåðïê³ ñîðòè ãðóø âàæ÷å çàñâî-
þþòüñÿ. Òîìó òàê³ ãðóø³ ïðîòè-
ïîêàçàíî âæèâàòè ëþäÿì ïîõè-
ëîãî â³êó, à òàêîæ òèì, õòî
ñòðàæäàº â³ä çíà÷íèõ ðîçëàä³â
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ë³êè â³ä ðîçëàäó øëóíêà
Ï³âñêëÿíêè ñóõèõ ãðóø, 3 ñò.

ëîæêè â³âñÿíî¿ êðóïè â³äâàðèòè
ó äâîõ ñêëÿíêàõ âîäè. Íàñòîÿòè
ãîäèíó, ïèòè ïî ÷âåðò³ ñêëÿíêè
4 ðàçè íà äåíü.

Öóêàòè ç ãðóø
1 êã ãðóø, 1 êã öóêðó, 200 ã

öóêðîâî¿ ïóäðè, 1 ë âîäè. Ñòèãë³,
ç òâåðäîþ ì’ÿêîòòþ ïëîäè íà-
ð³çàòè ïîëîâèíêàìè àáî ÷åòâåð-
òèíêàìè, ñêëàñòè â êàñòðóëþ,
çàëèòè ñèðîïîì (200 ã öóêðó íà
1 ë âîäè), íàêðèòè êðèøêîþ é
óâàðèòè. Ãðóø³ âèéíÿòè, äî ñè-
ðîïó çàñèïàòè öóêîð, ùî çàëè-
øèâñÿ, ³ âàðèòè äî ðîç÷èíåííÿ
öóêðó. Ï³ñëÿ öüîãî ãðóø³ çíîâó
ïîêëàñòè â ñèðîï, äîâåñòè äî
êèï³ííÿ òà â³äñòàâèòè. Íàñòóïíî-
ãî äíÿ øìàòî÷êè ãðóø âèéíÿòè
é îáñóøèòè. Øìàòî÷êè ïðîòÿ-
ãîì òèæíÿ òðåáà ïåð³îäè÷íî ïå-
ðåâåðòàòè òà ïîñèïàòè öóêðî-
âîþ ïóäðîþ. Ãîòîâ³ öóêàòè ðîç-
êëàñòè ó ñëî¿êè òà çàêàòàòè.

Ãðóø³, çâàðåí³ â ìåäó
Òâåðä³ çð³ë³ ãðóø³ îá÷èñòèòè,

ðîçð³çàòè íà ÷åòâåðòèíêè, âèäà-
ëèòè ñåðöåâèíó é íàð³çàòè êóáè-
êàìè. Ï³äãîòîâëåíó òàêèì ÷èíîì
ñèðîâèíó ïîëèòè ðîç÷èíîì ëè-
ìîííî¿ êèñëîòè (1 ÷. ë. êèñëîòè
íà 5 ñò. ë. âîäè). Ìîæíà âèêîðè-
ñòîâóâàòè òà ëèìîííèé ñ³ê. Ðîç³ã-
ð³òè, äîâåñòè äî êèï³ííÿ ìåä.
Íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè êëàñòè â
ìåä ãðóø³ é âàðèòè íà ñëàáêîìó
âîãí³ äî çàãóñíåííÿ. Âèòÿãòè
ãðóø³ ç äîïîìîãîþ øóì³âêè, ïå-
ðåêëàñòè â ñóõ³ ñëî¿êè, çàêàòàòè
òà ïåðåâåðíóòè äîãîðè äíîì äî
ïîâíîãî îõîëîäæåííÿ.

ÌÀËÈÍÀ – «Æ²ÍÎ×À
ßÃÎÄÀ»

Ìàëèíó çäàâíà íàçèâàþòü
«äîìàøí³ì ë³êàðåì». Í³ùî òàê
íå äîïîìàãàëî â³ä çàñòóäè, ÿê

ãàðÿ÷èé ÷àé ³ç ñóøåíî¿ ìàëèíè
÷è ¿¿ ã³ëî÷îê. Ë³êóâàëüíó ä³þ ìà-
ëèíè ÿê æàðîçíèæóâàëüíîãî òà
ïîòîã³ííîãî çàñîáó âèçíàëà é
ñó÷àñíà îô³ö³éíà ìåäèöèíà.

ßãîäè ìàëèíè ì³ñòÿòü öóêðè,
êèñëîòè – ëèìîííó, ÿáëó÷íó,
ñàë³öèëîâó. Íàÿâí³ñòü îñòàííüî¿
é âèçíà÷àº ïðîòèçàïàëüíó, æà-
ðîçíèæóâàëüíó òà ïîòîã³ííó ä³þ.
Áàãàòþùèé ñêëàä êîðèñíèõ ðå-
÷îâèí ï³äí³ìàº ìàëèíó äî íàé-
ö³íí³øèõ ÿã³ä.

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ âëàñòèâî-
ñòåé ìàëèíè º çäàòí³ñòü ïîçèòèâ-
íî âïëèâàòè íà çàõâîðþâàííÿ

ÊÎÌÎÐÀ ÊÎÐÈÑÍÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Äëÿ
òèõ, õòî ïåðåí³ñ ³íôàðêò ÷è
³íñóëüò, íàðîäíà ìåäèöèíà íà-
ñò³éíî ðàäèòü âèêîðèñòîâóâàòè
ñåçîí äîçð³âàííÿ ÿã³ä ìàëèíè. Ó
ïëîäàõ ìàëèíè âèÿâëåíî ðå÷î-

âèíó, ÿêà çàïîá³ãàº
â³äêëàäåííþ õîëåñ-
òåðèíó íà ñò³íêàõ
ñóäèí ³ âèíèêíåííþ
ñêëåðîçó.

Äî òîãî æ ìàëèíó
ìîæíà ñì³ëèâî íà-
çâàòè æ³íî÷îþ ÿãî-
äîþ. Â³òàì³íè-àíòè-
îêñèäàíòè, ùî ì³ñ-
òÿòüñÿ â í³é, ïîë³ï-
øóþòü êîë³ð îáëè÷-
÷ÿ é äîïîìàãàþòü

çáåðåãòè ìîëîä³ñòü ³ ïðóæí³ñòü
øê³ðè. Êð³ì òîãî, ÿãîäè ìàëèíè
áàãàò³ íà ôîë³ºâó êèñëîòó, ÿêà
ñïðèÿº íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó
ïëîäà, ïîëåãøóº ïåðåá³ã âàã³ò-
íîñò³ é äîïîìàãàº â³äíîâèòèñÿ
ï³ñëÿ ïîëîã³â. ×àé ³ç ñóøåíèõ
ïëîä³â ìàëèíè – àëüòåðíàòèâà
ï³´óëö³ àñï³ðèíó: 2-3 êóõëèêè
ñìà÷íîãî íàñòîþ çíèçÿòü òåì-
ïåðàòóðó ò³ëà, óñóíóòü ëîìîòó â
ò³ë³ é î÷èñòÿòü îðãàí³çì â³ä òîê-
ñèí³â.

Ïðîòå ÿãîäè ìàëèíè ìîæóòü
çóìîâèòè àëåðã³éíó ðåàêö³þ (âè-

ñèïàííÿ íà øê³ð³, ñâåðá³æ), à
òàêîæ íàáðÿêè. Ó ðàç³ ïîäàãðè,
íåôðèòó, îêñàëàòíèõ êàìåí³â ó
íèðêàõ, çàãîñòðåííÿ ãàñòðèòó,
âèðàçêè øëóíêà òà äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè, àì³ëî¿äîçó (óðà-
æåííÿ ïå÷³íêè, íèðîê, ñåëåç³í-
êè òà ³íøèõ îðãàí³â, ùî ñïðè-
÷èíåí³  êðîõìàëîïîä³áíîþ
ðå÷îâèíîþ – àì³ëî¿äîì) ìàëè-
íó êðàùå âçàãàë³ íå âæèâàòè. Íå
ðåêîìåíäóþòü ìàëèíó é çà ïî-
äàãðè, ïîë³àðòðèòó òà îñòåîõîí-
äðîçó.

ÎÆÈÍÀ Â²Ä
ÇÀÑÒÓÄÈ

Ö³ ÿãîäè ì³ñòÿòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü á³îôëàâîíî¿ä³â, ÿê³
ä³þòü íà îðãàí³çì ÿê àíòèîêñè-
äàíòè. Êð³ì òîãî, îæèíà º ïðè-
ðîäíèì «àñï³ðèíîì»: âîíà ìàº
âèðàæåíó æàðîçíèæóâàëüíó
âëàñòèâ³ñòü. Òîìó ÿãîäà äóæå
êîðèñíà â ðàç³ çàñòóä, õâîðîá
êèøê³âíèêà òà òðàâíî¿ ñèñòåìè.
ßãîäè òà ñ³ê îæèíè äàþòü õâî-
ðèì äëÿ âòàìóâàííÿ ñïðàãè çà
ëèõîìàíêè é àíåì³¿, åôåêòèâí³
âîíè çà òðàõå¿òó, áðîíõ³òó, ôà-
ðèíã³òó, çàñïîêîþþòü íåðâè, à
÷àé ç ëèñòÿ ÷èñòèòü êðîâ. ßêùî
çàñòóäèëàñÿ äèòèíà, íàðîäí³
ö³ëèòåë³ ðàäÿòü òàêèé íàï³é: 2 ñò.
ë. ñóøåíèõ ÷è ñâ³æèõ ïëîä³â

îæèíè çàâàðèòè ñêëÿíêîþ îêðî-
ïó, íàñòîÿòè 15-20 õâ. ³ äàâàòè
äèòèí³ ïî 1 ñò. ë. ÿêíàé÷àñò³øå
(áàæàíî êîæíó ãîäè-
íó). Ï³ñëÿ öüîãî âêó-
òàòè êîâäðîþ é íå-
õàé ïðîï³òí³º. Äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè çàõâî-
ðþâàíü íàçáèðàéòå
ëèñòÿ îæèíè é äîäà-
âàéòå éîãî äî ÷àþ,
êîìïîòó ç ðîçðàõóí-
êó îäèí ëèñòî÷îê íà
êîæíîãî ÷ëåíà ðîäè-
íè. Íå çàáóâàéòå òà-
êîæ ïðî ñìà÷íå âà-
ðåííÿ ç îæèíè, ç ÿêîãî âçèìêó
ìîæíà ãîòóâàòè äåñåðòí³ íàïî¿,
êîìïîòè.

ÏÅÐÑÈÊÈ ÇÌ²ÖÍßÒÜ
²ÌÓÍ²ÒÅÒ

Ó ïåðñèêàõ ì³ñòèòüñÿ âèñîêà
êîíöåíòðàö³ÿ îêèñíþâàëüíèõ
ðå÷îâèí, ÿê³ çàïîá³ãàþòü õðîí³÷-

íèì õâîðîáàì, çàõèùàþòü
â³ä ñòðåñó òà çì³öíþþòü ³ìó-
í³òåò. Ç’¿äàþ÷è ëèøå ê³ëüêà
ïåðñèê³â íà äåíü, âè çàáåç-
ïå÷óºòå çàãàëüíîçì³öíþ-
âàëüíèé, ïðîòèçàïàëüíèé,
ïðîòèì³êðîáíèé, ïðîòè-
ïóõëèííèé òà ðàä³îçàõèñ-
íèé âïëèâ íà îðãàí³çì.
Êð³ì òîãî, ïîë³ïøóºòüñÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ (êðîâî-
ïëèí ó äð³áíèõ ñóäèíàõ)

êðîâ³, à öå çàáåçïå÷óº ïîñòà÷àí-
íÿ êèñíþ äî êîæíî¿ êë³òèíè é
çàïîá³ãàº òðîìáîóòâîðåííþ.

Ïåðñèêè ðåêîìåíäóþòü ââîäè-
òè â ä³ºòè äëÿ ñõóäíåííÿ, àäæå
âîíè ì³ñòÿòü áàãàòî âîäè (86%)
òà ìàëî êàëîð³é. Ñ³ê ³ íåêòàð ç
ïåðñèê³â ìàº ñå÷îã³ííó ä³þ é
ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ðîáîòè íè-
ðîê. Âæèâàííÿ ïåðñèê³â äî ¿äè
ñïðàâëÿº òîí³çóâàëüíó òà êðîâî-
î÷èñíó ä³þ íà îðãàí³çì.



– Ñïðàâè âàøîãî ÷îëîâ³êà
äóæå ïîãàí³! Ìîæåòå ïîðîç-
ìîâëÿòè ç íèì, àëå ïàì’ÿòàé-
òå: éîìó íåîáõ³äíèé ïîâíèé
ñïîê³é.

– Çðîçóì³ëî, ë³êàðþ, ÿ àá-
ñîëþòíî íå áóäó éîãî õâè-
ëþâàòè. Ïðîñòî ïîïðîøó íà-
ïèñàòè çàïîâ³ò.

– Ì³é ä³ä í³êîëè íå äîâ³-
ðÿâ ë³êàðÿì. Â³í çàâæäè ë³êó-
âàâ ñåáå ñàì çà ñòàðîäàâ-
íüîþ êíèãîþ ðåöåïò³â... Õîðî-
øèé áóâ ä³äóñü. Ïîìåð â³ä
ïîìèëêè ó ñâî¿é ñòàð³é êíèç³.

– Íà ùî ñêàðæèòåñÿ?
– Íà æèòòÿ.
– Â³ä ìåíå ÷îãî õî÷åòå?
– Äàëè á ãðóïó ³íâàë³äíîñò³.

Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 7 (171), 2018 ð.
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ÐÀÊÓÐÑ СКАНВОРД
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... ² ÍÀÎÑÒÀÍÎÊ

Íàä³ÿ ÑÀÂ×ÓÊ – ìîëîäøà ïåðåâ’ÿçóâàëüíà ìåäñåñò-
ðà îôòàëüìîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

1. Ãîðòåíç³ÿ.  2. Ñåðåò. 3. Áåðåò. 4. Çàì³ð. 5. Ðîáîòà. 6. Òàðòó. 7. Ìó. 8. Áîò. 9. Ðå. 10. Åòàí. 11. Àôåëàíäðà. 12. Òóð. 13.
Òàëàíò. 14. «Òó». 15. ßê. 16. Òàëàí. 17. Ëèïà. 18. Ðîáîò. 19. Êîëåóñ. 20.  Ëå. 21. ßë. 22. Ïèë. 23. Íóêëåóñ. 24. Áåãîí³ÿ. 25. Ëàí.
26. Ïà. 27. Áîðò. 28. Çàì³òêà. 29. Ëàâðà. 30. Îðåë. 31. Ðàíà. 32. Àìóð. 33. Óðîëîã. 34. «Åðà». 35. ÍÎÊ. 36. Âîëàí. 37. Ðà. 38.
Â³ê. 39. Ãåí. 40. Àêîðä. 41. Òþëüïàí. 42. Ã³í. 43. ²âî. 44. Ê³îñê. 45. Ñó. 46. Ïóëüñàð. 47. Ëàñò³âêà. 48. Þãà. 49. Âà. 50.
«Êðîê». 51. ²ãî. 52. Ñåíïîë³ÿ. 53. Àíîä. 54. «Àí». 55. Ãîðëî. 56. Ãî. 57. Àéñòðà. 58. Ï³îí. 59. Íîñîãëîòêà. 60. Ãå. 61. Ïîí³.
62. Îêî. 63. Ðîòà. 64. Ï³ðåé. 65. Îç. 66. Àð. 67. Ëåäàð. 68. Àðà. 69. Àç. 70. Åãî. 71. Ãîðå. 72. Äîã. 73. Îãàéî. 74. Çà. 75.
Çåáðèíà.

Ñêëàâ Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

ÐÎÇÏÎ×ÀÂØÈ ÏÐÎÖÅÑ
ÃËÎÁÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÒÅÏË²Í-
Íß, ËÞÄÑÒÂÎ ÇÀÏÓÑÒÈ-
ËÎ ËÀÍÖÞÃÎÂÓ ÐÅÀÊ-

Ö²Þ. ² ÇÓÏÈÍÈÒÈ ¯¯ ÁÓÄÅ
ÍÅÏÐÎÑÒÎ: Ó ÖÜÎÌÓ
ÏÐÎÖÅÑ² ÇÀËÓ×ÅÍÎ

Ì²ËÜßÐÄÈ ÆÈÂÈÕ ²ÑÒÎÒ.
Ó÷åí³ ç³ Ñì³òñîí³âñüêîãî åêî-

ëîã³÷íîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî
öåíòðó âñòàíîâèëè, ùî îñòàíí³-
ìè ðîêàìè ð³çêî çá³ëüøèëàñÿ
ê³ëüê³ñòü âóãëåêèñëîãî ãàçó, ÿêèé
âèä³ëÿþòü ´ðóíòîâ³ áàêòåð³¿ òà
ãðèáè. Çá³ëüøåííÿ òåìïåðàòóðè
âèêëèêàëî ïîòåïë³ííÿ ́ ðóíòó, ùî
âîäíî÷àñ ïðèçâîäèòü äî ïðè-
ñêîðåííÿ ðîñòó ì³êðîîðãàí³çì³â
òà ³íøèõ ´ðóíòîâèõ ìåøêàíö³â.
Âîíè æ âèä³ëÿþòü â ïîâ³òðÿ âå-
ëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ÑÎ2.

Âóãëåêèñëèé ãàç – ãîëîâ-
íèé ÷èííèê ãëîáàëüíîãî ïî-
òåïë³ííÿ. Äî 90% â àòìîñôå-
ðó âóãëåêèñëîãî ãàçó ïîòðàï-
ëÿº ïðèðîäíèì øëÿõîì ç³
ñâ³òîâî¿ åêîñèñòåìè, çäåá³ëü-
øîãî – ç ́ ðóíòó. Íàçàä ó ́ ðóíò
éîãî ïåðåì³ùóþòü ðîñëèíè â
ïðîöåñ³ ñâîãî æèòòºâîãî öèê-

ëó, ³ òàêèì ÷èíîì ï³äòðèìóºòü-
ñÿ â³äíîñíà ð³âíîâàãà. ×åðåç
ëþäñüêó òà ãîñïîäàðñüêó
ä³ÿëüí³ñòü, ïî-ïåðøå, çì³íþºòü-
ñÿ ê³ëüê³ñòü ÑÎ2, ùî ïîòðàïëÿº
â ïîâ³òðÿ, à ïî-äðóãå, çíè-
ùóºòüñÿ ñèñòåìà «óòèë³çàö³¿»
çàéâîãî âóãëåêèñëîãî ãàçó. Ç
îãëÿäó íà òåìïè âèðóáêè ë³ñ³â
îáñÿãè â³äáîðó ç àòìîñôåðè
ãàçó ïàäàþòü, ùî ïðèçâîäèòü
äî íåáåçïå÷íèõ íàñë³äê³â.

Ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ âæå
íàñòàëî, ³ òåïåð ìè ïîâèíí³
íàâ÷èòèñÿ ç öèì æèòè, áî-
ðîòèñÿ ç íàñë³äêàìè òà íå
äîçâîëèòè, àáè ñòàëàñÿ ñïðàâ-
æíÿ êàòàñòðîôà.

Âîäíî÷àñ, ä³ÿëüí³ñòü ëþäè-
íè é íàäàë³ çá³ëüøóº òåìïå-
ðàòóðó ïëàíåòè, ùî íàãð³âàº
´ðóíò. Ó á³ëüø òåïëîìó ´ðóíò³
øâèäøå ðîçìíîæóþòüñÿ áàê-
òåð³¿, ãðèáè òà ³íø³ îðãàí³çìè,
ÿê³ àêòèâí³øå âèä³ëÿþòü âóã-
ëåêèñëèé ãàç ó ïîâ³òðÿ, à öå
ùå á³ëüøå ïðèçâîäèòü äî
çðîñòàííÿ òåìïåðàòóð. Óâåñü
öåé ïàòîëîã³÷íèé öèêë ðîçê-
ðó÷óºòüñÿ äåäàë³ øâèäøå ç
êîæíèì ðîêîì.

ÂÓÃËÅÊÈÑËÈÉ ÃÀÇ –
ÃÎËÎÂÍÈÉ ×ÈÍÍÈÊ
ÃËÎÁÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÒÅÏË²ÍÍß

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!
– Çà ÿêèì æå öå çàõâîðþ-

âàííÿ?
– Çà çíîøåíèìè ðîêàìè!

– Ìåíå ìó÷èòü áåçñîííÿ,
ë³êàðþ, âñþ í³÷ ïåðåêèäàþñÿ
ç áîêó íà á³ê.

– Ùî æ âè õî÷åòå? ßêùî
á ÿ òàê ïåðåêèäàâñÿ, òåæ íå
çì³ã áè çàñíóòè.

– Òàê, ùî ó âàñ ç ðóêîþ?
– ß çëàìàâ ¿¿ ó äâîõ ì³ñöÿõ,

ë³êàðþ.
– Áóäüòå îáåðåæí³. Íàäàë³

óíèêàéòå òàêèõ ì³ñöü.

Òðåáà ñïðîáóâàòè âèäóæà-
òè äî òîãî, ÿê ïî÷íóòü ë³êóâà-
òè...


