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Ñàìâåë ÑÀÂ×ÓÊ – ë³êàð-àíåñòåç³îëîã îôòàëüìîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

Ïðîáëåìè ç îðãàíîì çîðó â³ä÷ó-
ëà ê³ëüêà ðîê³â òîìó. Ñïî÷àòêó
äîïîìàãàëî òåðàïåâòè÷íå ë³êó-
âàííÿ – êðàïë³ òà â³òàì³íè. Àëå
êàòàðàêòà íåïåðåäáà÷óâàíà íåäó-
ãà, ç’ÿâèëàñÿ äàëåêîçîð³ñòü, î÷³
ïî÷àëè âòîìëþâàòèñÿ, âàæêî
ñàì³é áóëî íîðìàëüíî ïðàöþâà-
òè, ÷èòàòè ãàçåòè é äèâèòèñÿ òå-
ëåâ³çîð. ×àñ â³ä ÷àñó íàâ³äóâàëàñÿ
äî ôàõ³âö³â îôòàëüìîëîã³÷íîãî
êàá³íåòó êîíñóëüòàòèâíî¿ ïîë³-
êë³í³êè óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³,
ùîá òð³øêè ï³äë³êóâàòèñÿ. Îô-
òàëüìîëîã Ìàð³ÿ Âàñèë³âíà Ãàðà-
ñèì³â ìåí³ äîïîìàãàëà, âèïèñóâà-
ëà êðàïë³, ïðîâîäèëà îáñòåæåí-
íÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á ñïîâ³ëüíþâàëîñÿ
ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè, àëå öå
íå ðîçâ’ÿçàëî ìîº¿ ïðîáëåìè, ïî-
òð³áíî áóëî îïåðàòèâíå âòðó÷àí-
íÿ. Ââàæàëà, êðàùå çàïîá³ãòè íå-
äóç³ ùå íà ðàííüîìó åòàï³. Â îô-
òàëüìîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³, êóäè
ÿ çâåðíóëàñÿ, ìåí³ ïðîâåëè îïå-
ðàö³þ íà êàòàðàêòó.

Õî÷ó ïîäÿêóâàòè ìîºìó ë³êó-
þ÷îìó ë³êàðþ ²íí³ Ìàð’ÿí³âí³
Ãðåáåíèê çà ÿê³ñíó îôòàëüìîëî-
ã³÷íó äîïîìîãó, ¿¿ âïðàâí³ ðóêè
âðÿòóâàëè íå îäíîãî õâîðîãî
â³ä ñë³ïîòè. Óñüîìó ìåäè÷íîìó
ïåðñîíàëó â³ää³ëåííÿ òåæ âåëè-
÷åçíå ñïàñèá³! Íåõàé ó âàøîìó
æèòò³ íå áóäå ì³ñöÿ äëÿ ãîðÿ é
ñìóòêó, à Ìàò³íêà Áîæà äàðóº
ñâîþ îï³êó òà áëàãîñëîâåííÿ.
Âåëèêà âäÿ÷í³ñòü ìåäèêàì çà
òóðáîòó, ïðîôåñ³éí³ñòü, ÷óéí³ñòü,
à ìîºìó ë³êàðþ – äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà ïðîôåñ³éíèõ âåðøèí.

ÕÀÉ ÄÓØÓ
ÍÀÏÎÂÍÞª
ÐÀÄ²ÑÒÜ!
Àíàñòàñ³ÿ ÁÀÑÎÊ,
ñìò. Ëàí³âö³

ÑÀÌÂÅË ÑÀÂ×ÓÊ: «ÏÎÌ²ÒÈÂ,
ÙÎ ØÂÈÄØÅ ÂÈÄÓÆÓÞÒÜ
ÏÀÖ²ªÍÒÈ-ÎÏÒÈÌ²ÑÒÈ»

ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÀ
ÑËÓÆÁÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËËß:
ÏÎ×ÀÒÎÊ ÂÅËÈÊÎ¯
ÑÏÐÀÂÈ

Óïåðøå â
³ñòîð³¿ êàðä³î-
ëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè Òåðíîï³ëëÿ
òîð³ê âèêîíà-
íî îïåðàòèâ-
íå âòðó÷àííÿ
ïàö³ºíòîâ³ ç
âðîäæåíîþ
âàäîþ ñåðöÿ.

Ó ñòàíîâëåíí³ êàðä³îõ³ðóð-
ã³÷íî¿ ñëóæáè îáëàñò³ áåðå àê-
òèâíó ó÷àñòü ÒÄÌÓ.

ÍÀÄ²ß
ÁÅÍÜÊÀËÎÂÈ×:
«ÍÅ Â²ÄÊËÀÄÀÉÒÅ
ÆÈÒÒß ÍÀ ÇÀÂÒÐÀ»

Òåðíîïîëÿíêà
Íàä³ÿ Áåíüêàëî-
âè÷ – êîëèøíÿ
ïàö³ºíòêà óí³-
âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Ê³ëüêà
ðîê³â òîìó ë³êàð³

ïîñòàâèëè ¿é ä³àãíîç «ìíîæèí-
íà ì³ºëîìà». Îäíàê æ³íêà íå
çëàìàëàñÿ é íàâ÷èëàñÿ æèòè ç³
íåäóãîþ. Ðàäèòü óñ³ì æèòè çà-
ðàç ö³º¿ õâèëèíè, íå â³äêëàäàòè
æèòòÿ íà çàâòðà, áî çàâòðà
ìîæå âæå é íå áóòè.

ËÞÁÎÌÈÐ
ÄÀÍÈËÞÊ: «ÊÎÆÍÀ
ÎÏÅÐÀÖ²ß ÄËß ÌÅÍÅ –
ÅÊÇÀÌÅÍ»

Ô³ë ³ ã ð àííà
ìàéñòåðí³ñòü,
õîëîäíèé ðî-
çóì, âèâàæå-
í³ñòü òà íåàáè-
ÿêèé çàïàë äî
íîâèõ çíàíü, –
îñíîâí³ «êèòè» õ³ðóðã³¿. Ó öüî-
ìó ïåðåêîíàíèé ë³êàð-³íòåðí
Ëþáîìèð Äàíèëþê. Â³í ïî÷àò-
ê³âåöü ó ö³é öàðèí³, àëå äî
ñïðàâè áåðåòüñÿ ç âåëè÷åçíèì
åíòóç³àçìîì.

ÃÅÐÏÅÒÈ×ÍÀ
²ÍÔÅÊÖ²ß:
ÂÈßÂÈÒÈ ÒÀ
ÇÍÅØÊÎÄÈÒÈ

Ó ïåðåêëàä³ ç
ãðåöüêî¿ herpo îç-
íà÷àº «ïîâçó÷èé».
Öÿ íàçâà ÷è íå íàé-
êðàùå â³äòâîðþº õàðàêòåð äî-
âîë³ ðîçïîâñþäæåíîãî â³ðóñó –
ãåðïåñó. Íàé÷àñò³øå ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ çèìîâî¿ ïîðè, êîëè â ëþäè-
íè, ÿê ïðàâèëî, äåùî çíèæå-
íèé ³ìóí³òåò. ßê âèíèêàº ãåðïåñ
³ ÷èì íåáåçïå÷íèé äëÿ íàøîãî
îðãàí³çìó, ä³çíàâàëèñÿ â ïðî-
ôåñîðà êóðñó äåðìàòîâåíåðî-
ëîã³¿ ÒÄÌÓ Ñâ³òëàíè Ãàëíèê³íî¿.

Ô²ÒÎÇÀÑÎÁÈ
ÄÎÏÎÌÎÆÓÒÜ
ÏÎÄÎËÀÒÈ ÇÀÑÒÓÄÓ
ÒÀ ÃÐÈÏ

Çèìà ãîñïîäà-
ðþº ó ñâî¿õ âîëî-
ä³ííÿõ ³ âîäíî-
÷àñ ïðèíîñèòü
áàãàòüîì çàñòó-
äó, ÃÐÂ², ãðèï.

Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêèé
àðñåíàë ôàðìàêîëîã³÷íèõ çà-
ñîá³â, ñïðîáóºìî âñå-òàêè
ä³çíàòèñÿ, ÷è ìîæíà çàïîá³ãòè
«çèìîâèì» íåäóãàì, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ðîñëèíè òà ïðèðîäí³
ë³êè.



¹1 (177) 26 Ñ²×Íß
2019 ÐÎÊÓ

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß» Ó FACEBOOK

Реда кто р 

Творчий коле ктив: 

Комп ют . на б ір і ве р стка

Г. ШОТ

Л. ЛУКАЩУК, 
М. CУСІДКО,
М. ВАСИЛЕЧКО

Р. ГУМЕНЮК
’

Адреса редакці ї
4 6 0 0 1

м.Тер нопіль,
майда н Вол і, 1

тел . 5 2 -8 0 -0 9  4 3 -4 9 -5 6;

h a ze t a . u n ive r@g ma il. co m
E-mai l 

Засновник:
ДВНЗ «Тернопільський 
державний медичний 
університет
ім. І.Я. Горбачевського 
МОЗ України»

Видавець:
ДВНЗ «Те рно пільський 
державний медичний 

універ си тет
ім. І .Я . Го рбачевсько го

МОЗ Укр а ї ни»

За точність
ви кладени х факт ів
відповіда є автор .
Реда кц ія не за вжди
под іляє позиц ію
автор ів публ ік ац ій .

Реєстра ц ій не свідоцтво 
ТР № 4 8 2 -8 2Р 

від 2 3 . 0 3 . 2 0 1 0 р . ,
ви дане 

головним упр авл інням 
юстиц ії 

у Тер нопільськ ій област і

Газету набра но , звер ста но ,
віддруко вано у 

Тер нопільському 
держмедунівер си тет і
ім І .Я . Го рбачевсько го

4 6 0 0 1 , м.Тер нопіль,
майдан Вол і, 1

Газета
виходи ть 
оди н раз на місяць
укра ї нською мо вою .
Обсяг - 3 , 3 3 друк . ар к .
Наклад - 7 0 0 прим.

ÍÀ ×ÀÑ²

ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÀ ÑËÓÆÁÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËËß:
ÏÎ×ÀÒÎÊ ÂÅËÈÊÎ¯ ÑÏÐÀÂÈ
Â ̄ ¯ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍ² ÀÊÒÈÂÍÓ Ó×ÀÑÒÜ ÁÅÐÓÒÜ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÀ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ Ë²ÊÀÐÍß,
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²Ì. ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ.
ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÎÏÅÐÀÖ²É ÍÀ Â²ÄÊÐÈÒÎÌÓ ÑÅÐÖ² ÒÀ ÍÀÂ×ÀÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÒÄÌÓ ÇÀÏÐÎÑÈÂ
Â²ÄÎÌÎÃÎ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃÀ, ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÐÎÌÀÍÀ ËÅÊÀÍÀ

Ï³âðîêó òîìó â Òåð-
íîï³ëüñüê³é óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ çàïî-

÷àòêóâàëè êàðä³îõ³ðóðã³÷íèé
ï³äðîçä³ë. Íåîáõ³äíà ìåäè÷-
íà àïàðàòóðà òà ñó÷àñíèé àí-

ã³îãðàô â ìåäè÷íîìó çàêëàä³
ç’ÿâèëèñÿ ó ðàìêàõ ïðîåêòó
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.
Ïðîãðàìà, ÿêà ïåðåäáà÷àº
ñï³âô³íàíñóâàííÿ, ñïðÿìîâàíà
íà ïðèäáàííÿ ñó÷àñíîãî îá-
ëàäíàííÿ òà ñòâîðåííÿ êàð-
ä³îöåíòð³â â Óêðà¿í³. Äëÿ çà-
êóï³âë³ àíã³îãðàôà ç äåðæàâ-
íî¿ ñêàðáíèö³ âèä³ëèëè 6
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Ñò³ëüêè æ
êîøò³â íàä³éøëî ç îáëàñíîãî
áþäæåòó.

Ñòâîðåíî â³ää³ëåííÿ ³íòåð-
âåíö³éíî¿ ðàä³îëîã³¿, äå ïà-
ö³ºíòè ç ãîñòðèìè ³íôàðêòà-
ìè çäîáóëè øàíñ íà àêòèâ-
íå æèòòÿ ç ö³ëêîâèòî â³ä-
íîâëåíèì ñåðöåì: ÷àñòî áåç
ðóáö³â íà êàðä³îãðàì³, áåç
ïîðóøåííÿ ñêîðîòëèâî¿
ôóíêö³¿ ñåðöÿ. Òóò íàäàþòü
íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó õâî-
ðèì ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì
ñèíäðîìîì, ³íôàðêòîì ì³î-
êàðäà, êàðä³îãåííèì øîêîì
òà ³íøîþ æèòòºâî çàãðîçëè-
âîþ êàðä³îëîã³÷íîþ ïàòîëî-
ã³ºþ. Ç äîïîìîãîþ àíã³îãðà-
ôà äîñë³äæóþòü ñóäèíè ñåð-
öÿ, ä³àãíîñòóþòü ì³ñöÿ ¿õ
çâóæåííÿ àáî îêëþç³¿. ² îä-
ðàçó æ óñóâàþòü ö³ ïðîáëå-
ìè çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ
àíã³îïëàñòèêè òà ñòåíòóâàí-

íÿ, ÿê³, âëàñíå, é âïðîâàä-
æåí³ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåðâåí-
ö³éíî¿ ðàä³îëîã³¿. Êð³ì îïå-
ðàö³é íà ñóäèíàõ ñåðöÿ, ó
â ³ää ³ëåíí ³  âèêîíóþòü é
³ìïëàíòàö³¿ îäíî-, äâîêàìåð-
íèõ êàðä³îñòèìóëÿòîð³â. Çà-
ãàëîì ç ïî÷àòêó çàñíóâàííÿ

â³ää³ëåííÿ, ÿê ðîçïîâ³â
éîãî çàâ³äóâà÷ Áîãäàí
Ìàñë³é, òóò âæå ïðî-
âåëè 378 îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü.

Óò³ì, íàéãîëîâí³øîþ
ïîä³ºþ 2018 ðîêó ñòà-
ëî çàïî÷àòêóâàííÿ â óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³
îïåðàö³é íà â³äêðèòî-
ìó ñåðö³ . Âïåðøå â
³ñòîð³¿ êàðä³îëîã³÷íî¿
ñëóæáè Òåðíîï³ëüùèíè
âèêîíàíî îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ ïàö³ºíòîâ³ ç
âðîäæåíîþ âàäîþ
ñåðöÿ.

Ó ñòàíîâëåíí³ êàðä³-
îõ³ðóðã³÷íî¿ ñëóæáè îá-
ëàñò ³ áåðå àêòèâíó
ó÷àñòü ÒÄÌÓ.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ,
ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ
ÐÎÌÀÍ ËÅÊÀÍ:
«ª ÄÎÑÒÀÒÍÜÎ
ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ
ÎÁËÀÄÍÀÍÍß,
Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍÈÉ
ÊÀÄÐÎÂÈÉ
ÑÊËÀÄ, ÙÎÁ
ÏÐÎÂÎÄÈÒÈ
Â²ÄÊÐÈÒ²
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍ²
ÂÒÐÓ×ÀÍÍß ÍÀ
ÑÅÐÖ²»

Ðîìàí Ëåêàí, ïðîôåñîð,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, êàð-
ä³îõ³ðóðã, íà ðàõóíêó ÿêîãî
ïîíàä òðè òèñÿ÷³ îïåðàö³é íà
ñåðö³. Â íåäàëåêîìó ìèíóëî-
ìó Ðîìàí Éîñèïîâè÷ çàâ³äó-
âàâ â³ää³ëåííÿì ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ õ³ðóðã³¿ äèòÿ÷î¿ îáëàñ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ â Îäåñ³,
ïðàöþâàâ íà ïîñàä³ ïðîôå-
ñîðà Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäóí³âåðñèòåòó, ïîçàøòàò-
íèì õ³ðóðãîì óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Îäåñüêî¿ ÎÄÀ.
Çàâäÿêè éîìó Îäåñà ñòàëà

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ðîìàí ËÅÊÀÍ – ïðîôåñîð, êàðä³îõ³-
ðóðã

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

äðóãèì ì³ñòîì â Óêðà¿í³ (ï³ñëÿ
ñòîëèö³), äå çàïî÷àòêóâàëè é
ïðîâîäÿòü íàéñêëàäí³ø³ ðå-
êîíñòðóêòèâí³ îïåðàö³¿ íà
ñåðö³ â ïàö³ºíò³â ìàëþêîâî-
ãî â³êó. Íèí³ êàðä³îõ³ðóðã Ðî-
ìàí Ëåêàí – ïðîôåñîð êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹2 ôàêóëü-
òåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò ³â
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ùî º êë³í³÷íîþ
áàçîþ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Ìè çàïðî-
ñèëè éîãî äî ðîçìîâè, àáè
á³ëüøå ðîçïèòàòè ïðî âàæ-
ëèâ³ â³õè ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ, ïîö³êàâèòèñÿ ñòàí-
äàðòàìè òà ñòàíîì íà-
äàííÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿
äîïîìîãè â Óêðà¿í³ é,
çðåøòîþ, ïëàíàìè ùîäî
ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó êàð-
ä³îõ³ðóðã³÷íî¿ ñëóæáè íà
òåðåíàõ íàøîãî êðàþ.

– Ðîìàíå Éîñèïîâè-
÷ó, ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñ-
êà, ÿê ðîçïî÷àâñÿ âàø
øëÿõ ó ìåäèöèíó, ÷îìó
ïðèâàáèëà ñàìå êàðä³-
îõ³ðóðã³ÿ, ñïåö³àë³çàö³ÿ,
ÿêà âèìàãàº â³ä ë³êàðÿ
íå ëèøå ´ðóíòîâíèõ
çíàíü, à é ïðèðîäíîãî
äàðó, ìàíóàëüíèõ íà-
âè÷îê, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
íà êðèõ³òíîìó ñåðö³?

– Êàæóòü, ùî â³ä äîë³
âàæêî âòåêòè ÷è äåñü çà-
õîâàòèñÿ. Òàê òðàïèëîñÿ é
ó ìîºìó æèòò³, êîëè ìåíå,
íîâîñïå÷åíîãî ñïåö³àë³ñòà,
âèïóñêíèêà ïåä³àòðè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Ëüâ³âñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ñêåðó-
âàëè íà ðîáîòó â Òåðíîï³ëüñü-
êó îáëàñòü. Äî öüîãî, íà øîñ-
òîìó êóðñ³  ÿ âæå îáðàâ
ñïåö³àë³çàö³þ – äèòÿ÷à õ³ðóð-
ã³ÿ. Àñèñòóâàâ íà îïåðàö³ÿõ, â³â
ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â. Êîëè
ä³çíàâñÿ, ùî ç’ÿâèëàñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçïî÷àòè ïðîôåñ³é-
íèé øëÿõ íà Òåðíîï³ëüùèí³,
îñîáëèâî çðàä³â, áî ÿ æ ðî-
äîì ç öèõ êðà¿â – ìåøêàâ ç
áàòüêàìè òà çàê³í÷èâ ñåðåä-
íþ øêîëó â ×îðòêîâ³. Àëå íå
òàê ñòàëîñÿ, ÿê ãàäàëîñÿ, áî
êîëè ïðèáóâ äëÿ ïðîõîäæåí-
íÿ ³íòåðíàòóðè, òî ç’ÿñóâàëî-
ñÿ, ùî âàêàíñ³ÿ õ³ðóðãà â³äñóò-
íÿ. Ãàäàâ: ïî¿äó äî ïðîô³ëüíî-
ãî Ì³í³ñòåðñòâà, â ñòîëèöþ, é

ùîñü çì³íèòüñÿ, à íàòîì³ñòü
âçÿâ ñêåðóâàííÿ äëÿ ïðîõîä-
æåííÿ ³íòåðíàòóðè ó Ëüâîâ³.
×åðåç äåÿêèé ÷àñ óæå ïðîâ³â
ó öüîìó ì³ñò³ ñâî¿ ïåðø³ ñà-
ìîñò³éí³ îïåðàö³¿. Ïëàíóâàâ òàì
³ çàëèøèòèñÿ àáî æ ó Òåðíîï³ëü
ïîäàòèñÿ, àëå çíîâó âàêàíòíî¿
ïîñàäè íå âèÿâèëîñÿ. Ùîïðàâ-
äà, öþ ïðîáëåìó âèð³øèâ âè-
ïàäîê – ãîëîâíèé ë³êàð êë³í³êè
ñåðöåâî¿ õ³ðóðã³¿ ïðè ÍÍ² ïóëü-
ìîíîëîã³¿ òà ôòèç³àòð³¿ ïîâ³äî-
ìèâ, ùî º ì³ñöå õ³ðóðãà â êë³í³ö³
Ìèêîëè Àìîñîâà. ² ÿ ñêîðèñ-
òàâñÿ ö³ºþ íàãîäîþ. Â ò³ ÷àñè
ìîëîä³ ôàõ³âö³, îñîáëèâî – êè-
ÿíè, íåîõî÷å ïîãîäæóâàëèñÿ

íà òàêó âèñíàæëèâó ïðàöþ –
áàãàòîãîäèíí³ îïåðàö³¿, íà-
ïðóæåíèé ãðàô³ê, òà é ùå
óìîâè ïðàö³ äàëåê³ â³ä êîì-
ôîðòíèõ. Àëå ÿ çàâæäè çâèê
ïîêëàäàòèñÿ íà âëàñí³ ñèëè,
ëåãêîãî õë³áà í³êîëè íå øó-
êàâ, òîìó é çãîëîñèâñÿ. Ò³ëüêè
çãîäîì óñâ³äîìèâ, ÿê ìåí³ ïî-
ôîðòóíèëî, áî ïðàöþâàâ ïë³÷-
î-ïë³÷ ç Âåëèêèì õ³ðóðãîì.
Ðîçïî÷àâ êàðä³îõ³ðóðã³÷íó
ïðàêòèêó ó â³ää³ëåíí³ âðîäæå-
íèõ âàä ñåðöÿ, äå ïåðåáóâà-
ëè íà ë³êóâàíí³ ä³òè ìîëîä-
øîãî â³êó. Çãîäîì áóâ çàõèñò
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿,
ïðèñâÿ÷åíî¿ êîðåêö³¿ äåôåê-
òó ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîä-
êè ï³ñëÿ îïåðàö³é çâóæåííÿ
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. 1996 ðîêó

ìåíå ïðèçíà÷èëè ñòàðøèì
íàóêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì öüî-
ãî çàêëàäó, ÿ ðîçïî÷àâ êîí-
ñóëüòàö³éíó ïðàêòèêó â Îäåñ³,
Òåðíîïîë³. Çàãàëîì ïðîâîäè-
ëè â³äá³ð ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â
ç âðîäæåíèìè âàäàìè ñåð-
öÿ äëÿ ïîäàëüøîãî õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ. 2001 ðîêó î÷³-
ëüíèê Îäåñüêî¿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Ñåðã³é Ðàôà¿ëîâè÷
Ãðèíåâåöüêèé òà êåð³âíèöò-
âî ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ îáëàñò³
çàïðîïîíóâàëè ìåí³ î÷îëèòè
êàðä³îõ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ â
îáëàñí³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³. Âîä-
íî÷àñ îòðèìàâ çàïðîøåííÿ
íà íàóêîâó ðîáîòó â³ä êåð³â-

íèöòâà Îäåñüêîãî ìåäó-
í³âåðñèòåòó, ïðàöþâàâ
ñïî÷àòêó àñèñòåíòîì, à
êîëè 2010 ðîêó çàõèñòèâ
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ,
ìåíå ïðèçíà÷èëè çàâ³äó-
âà÷åì êàôåäðè õ³ðóðã³¿
¹2 ç öèêëîì äèòÿ÷î¿
õ³ðóðã³¿. Ñåíñîì ìîãî íà-
óêîâîãî æèòòÿ ñòàëà ðîç-
ðîáêà ìåòîäèê ë³êóâàí-
íÿ ñêëàäíèõ êðèòè÷íèõ
âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ ó
íîâîíàðîäæåíèõ, çîêðå-
ìà, àòðåç³¿ ëåãåíåâî¿ àð-
òåð³¿ ç äåôåêòîì ì³æøëó-
íî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè òà
âåëèêèìè àîðòîëåãåíå-
âèìè êîëîðòåàëüíèìè
àðòåð³ÿìè. Öÿ àíîìàë³ÿ
ñåðöÿ ïîòðåáóº ïîåòàï-
íîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ, áî îäíîìîìåíòíà êî-
ðåêö³ÿ òåõí³÷íî ãðîì³çäêà
çà ñâîºþ ñêëàäí³ñòþ.
Âàäà õî÷à é íå òàê ÷àñòî

çóñòð³÷àºòüñÿ – ëèøå ó 2-3
â³äñîòê³â ïàö³ºíò³â, àëå çàçâè-
÷àé ïðèçâîäèòü äî ëåòàëüíèõ
íàñë³äê³â, ÿêùî íå âæèòè õ³ðóð-
ã³÷íèõ çàõîä³â. Ï³ñëÿ íèçêè ïî-
åòàïíèõ îïåðàö³é, ³ç çàâåð-
øåííÿì ðåàá³ë³òàö³éíîãî âòðó-
÷àííÿ, ö³ íåäóæ³ ïîâåðòàþòüñÿ
äî àêòèâíîãî æèòòÿ. ß ïðîâ³â
ìàéæå 50 òàêèõ âòðó÷àíü, ÿê³
â á³ëüøîñò³ çàâåðøèëèñÿ óñ-
ï³øíî. Êð³ì òîãî, îäåñüêèé ïå-
ð³îä ìîãî æèòòÿ ïîçíà÷èâñÿ é
âèêîíàííÿì îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ó äîðîñëèõ. Ðàçîì ç íà-
øîþ õ³ðóðã³÷íîþ êîìàíäîþ ìè
ïðîâåëè ïîíàä 400 îïåðàö³é
äîðîñëèì ïàö³ºíòàì, çîêðåìà,
àîðòî-êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ
çà ³øåì³÷íî¿ íåäóãè ñåðöÿ,
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²ÃÎÐ ÃÓÌÅÍÍÈÉ:
«Ó ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²¯
ÎÄÈÍ Ó ÏÎË² –
ÍÅ ÂÎ¯Í»

Óïåðøå â ³ñòîð³¿ êàðä³îëî-
ã³÷íî¿ ñëóæáè Òåðíîï³ëüùè-
íè òîð³ê âèêîíàëè îïåðàòèâ-
íå âòðó÷àííÿ ïàö³ºíòîâ³ ç
âðîäæåíîþ âàäîþ ñåðöÿ.
Öþ âåëèêó ñïðàâó ðàçîì ç
êîìàíäîþ ëüâ³âñüêèõ êîëåã
ðîçïî÷àâ êàðä³îõ³ðóðã óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ²ãîð Ãóìåí-
íèé. ² âàðòî çàçíà÷èòè, ñòàð-
òóâàëè «â³äì³ííî». Íàøà ãà-
çåòà âæå ïèñàëà ïðî éîãî
îñîáèñòèé äîñâ³ä ó ö³é öà-
ðèí³, çîêðåìà, â³äêðèòòÿ êàð-
ä³îõ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ â
ñòîëèö³ Àôãàí³ñòàíó.

Ïåðøèì ïàö³ºíòîì, ÿêîãî
ïðîîïåðóâàëè â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³, áóâ 37-ð³÷íèé
÷îëîâ³ê. Íåäóãà ñåðöÿ, ÿêó ä³àã-
íîñòóâàëè êàðä³îëîãè, íåñëà
çàãðîçó íå ëèøå éîãî çäîðî-
â’þ, àëå é æèòòþ.

– Ìè âèÿâèëè âðîäæåíó
âàäó ñåðöÿ – àíåâðèçìó âèñ-
õ³äíîãî â³ää³ëó àîðòè òà äâîõ-
ñòóëêîâèé âðîäæåíèé àîð-
òàëüíèé êëàïàí, – ðîçïîâ³äàº
²ãîð Ãóìåííèé. – Ïðîâåëè
ïðîòåçóâàííÿ âèñõ³äíîãî
â³ää³ëó àîðòè òà ïðîòåçóâàí-

íÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Ïåð-
øà îïåðàö³ÿ â³äáóëàñÿ â óìî-
âàõ øòó÷íîãî êðîâîá³ãó. Íà-
ðàç³ ðàçîì ç ëüâ³âñüêîþ õ³ðóð-
ã³÷íîþ áðèãàäîþ Âîëî-
äèìèðà Ìîðîçà âèêî-
íàëè 49 îïåðàö³é, çàï-
ðîâàäèâøè øèðîêèé
ñïåêòð êàðä³îõ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü. Ñêàæ³ìî,
ç ïðèâîäó ïàòîëîã³¿
àîðòàëüíîãî êëàïàíà,
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ, ï³ñëÿ³íôàðêòíî¿
àíåâðèçìè ë³âîãî øëó-
íî÷êà.

 Çà ñëîâàìè õ³ðóðãà,
ñòâîðåííÿ âëàñíî¿
øêîëè êàðä³îõ³ðóðã³¿ –
öå íîâèé åòàï ðîçâèò-
êó ìåäèöèíè îáëàñò³,
âèùèé ùàáåëü íàäàí-
íÿ êàðä³îëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Öåé íàïðÿìîê
â³äêðèâàº øèðîê³ ìîæ-
ëèâîñò³ . Çîêðåìà, â
òîìó ñåíñ³, ùî ë³êàðíÿ,
íàäàþ÷è âèñîêîòåõíî-
ëîã³÷íó ìåääîïîìîãó,
íèí³ ö³ëêîâèòî â³äïîâ³-
äàº ñòàòóñó âèñîêîñïåö³àë³çî-
âàíîãî çàêëàäó òðåòüîãî ð³âíÿ,
ÿêîþ, âëàñíå, ³ º óí³âåðñè-
òåòñüêà ë³êàðíÿ. Êàðä³îõ³ðóðã³-
÷íèé ïðîñò³ð ñïîíóêàº âèõî-
äèòè íà íîâèé ð³âåíü ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âö³â

óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé. Íàâêîëî
êàðä³îõ³ðóðã³¿ íàâ÷àþòüñÿ òà
ôàõîâî çðîñòàþòü ñïåö³àë³ñòè
ñóì³æíèõ ïðîôåñ³é, ïðèì³ðîì,

ðåàí³ìàòîëîãè, àíåñòåç³îëîãè é
óæå çàðàç ìîæíà ñïîñòåð³ãà-
òè, ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ. Ç ïî-
ÿâîþ êàðäîõ³ðóðã³¿ â ë³êàðí³ ç’ÿ-
âèëàñÿ é íîâà ñïåö³àëüí³ñòü –
ë³êàð-ïåðôóç³îëîã. Â³í ïðàöþº
ó ñêëàä³ õ³ðóðã³÷íî¿ áðèãàäè,

äå, êð³ì íüîãî, º ùå àíåñòåç³-
îëîã, ïåðôóçèñò, àíåñòåçèñò,
ìåäñåñòðà, òà, ïåâíà ð³÷, êàð-
ä³îõ³ðóðã.

– Àáè çàïðîâàäèòè
êàðä³îõ³ðóðã³þ â óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³êàðí³, äî-
âåëîñÿ ïðîéòè äîâãèé
øëÿõ, – êàæå ²ãîð Ãó-
ìåííèé. – Ñïî÷àòêó öå
áóëà ìð³ÿ. Àëå äëÿ òîãî,
ùîá ¿¿ âò³ëèòè, äîâå-
ëîñÿ íå îäèí ð³ê íà-
â÷àòèñÿ, ¿çäèòè íà ñòà-
æóâàííÿ. Äî òîãî æ òàê³
âèøêîëè ïðîéøîâ íå
ëèøå ÿ, à é óñ³ ÷ëåíè
õ³ðóðã³÷íî¿ áðèãàäè.
Ìè ñòàæóâàëèñÿ â êàð-
ä³îëîã ³÷íèõ öåíòðàõ
Ïîëüù³ ,  Òóðå÷÷èíè,
Í³ìå÷÷èíè, çàïðîâàäè-
ëè öåé íàïðÿìîê ó
êë³í³ö³ Êàáóëà é íèí³ ¿õ
ôàõ³âö³ òàì óñï³øíî
ïðàöþþòü. Ì³é âëàñ-
íèé äîñâ³ä îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü ÷èìàëèé,
àëå êàðä³îõ³ðóðã³ÿ – öå
êîìàíäíà ðîáîòà,

êîæíèé «ãðàâåöü» ÿêî¿ ïî-
âèíåí ïðàöþâàòè â óí³ñîí ç
³íøèìè. Òóò îäèí ó ïîë³ –
íå âî¿í, çàñëóãà õ³ðóðãà ñêëà-
äàº ëèøå 30 â³äñîòê³â, ðåø-
òà – íàëåæèòü õ³ðóðã³÷í³é
áðèãàä³.

Íàðàç³ íàì ñòâîðèëè âñ³
óìîâè äëÿ óñï³øíî¿ ðîáîòè
– ìàºìî äâ³ êàðä³îõ³ðóðã³÷í³
îïåðàö³éí³, ñïåö³àëüíî îá-
ëàäíàí³ ñó÷àñí³ ïàëàòè ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ õâîðèõ, äåðæàâà
çàáåçïå÷óº øòó÷íèìè êëàïà-
íàìè ñåðöÿ, îêñèãåíàòîðàìè.
Íàñòóïíèé åòàï – öå ñòâî-
ðåííÿ âèîêðåìëåíîãî êàðä³î-
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, àäæå
ê³ëüê³ñòü ìåøêàíö³â îáëàñò³,
ÿê³ ïîòðåáóþòü îïåðàö³é íà
â³äêðèòîìó ñåðö³, çðîñòàº.
Àëå, ñïîä³âàþñÿ, ùî âñå-òàêè
ç ÷àñîì öþ ñèòóàö³þ âäàñòü-
ñÿ ïîäîëàòè, çàâäÿêè òàêèì
ï³äðîçä³ëàì, ÿê ³íòåðâåíö³é-
íî¿ ðàä³îëîã³¿, êàðä³îõ³ðóðã³¿,
ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ â íàø³é ë³êàðí³.
ßêùî ðàí³øå ïàö³ºíòè ç âàæ-
êîþ ñåðöåâîþ ïàòîëîã³ºþ
ìàëè íå òàê áàãàòî øàíñ³â
íà æèòòÿ, òî êàðä³îõ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ, ³íòåðâåíö³éí³ ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ ¿õ ðÿòóþòü. ²
ãîëîâíå, ùî íå äîâîäèòüñÿ
äëÿ öüîãî äîëàòè ñîòí³ ê³ëî-
ìåòð³â äî ñòîëèö³ ÷è ³íøèõ
ì³ñò – êâàë³ô³êîâàíó äîïîìî-
ãó ìîæíà îòðèìàòè â Òåðíî-
ïîë³. Òàê ìè çìîæåìî âðÿòó-
âàòè á³ëüøå ëþäñüêèõ æèòò³â
³ çíèçèòè ïîêàçíèêè ëåòàëü-
íîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
íåäóã.

²ãîð ÃÓÌÅÍÍÈÉ – êàðä³îõ³ðóðã óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)
ïðîòåçóâàííÿ òà «ïëàñòèêó»
êëàïàí³â ñåðöÿ, âòðó÷àííÿ ç
ïðèâîäó òðîìáîåìáîë³¿ ëå-
ãåíåâî¿ àðòåð³¿, ³íôåêö³éíîãî
ì³îêàðäèòó, ïóõëèí ñåðöÿ, êî-
ðåêö³¿ àíåâðèçìè âèñõ³äíî¿
àîðòè.

– Íàïåâíî, âæå é íå ñïî-
ä³âàëèñÿ, ùî íà âàñ ÷åêàº
Òåðíîï³ëü. Ìîæå, òî äîëÿ
òàê ðîçïîðÿäèëàñÿ, ùî äî
ôàéíîãî ì³ñòà âè çíîâó ïî-
âåðíóëèñÿ, àëå âæå â³äîìèì
êàðä³îõ³ðóðãîì…

– ßêùî ðîçãëÿäàòè «îô³ö-
³éíó âåðñ³þ», òî ìåíå çàïðî-
ñèëè ãîëîâíèé ë³êàð óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Âàñèëü
Áë³õàð ³ ðåêòîð âàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó Ìèõàéëî Êîðäà. ß ïðà-
öþþ â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³
òà íà êàôåäð³ òðîõè á³ëüøå
÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â, çàéìàþñÿ
êë³í³÷íîþ, à òàêîæ íàóêîâîþ
òà âèêëàäàöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ.
Âçàãàë³ æ öåé íàïðÿìîê ó
ìåäè÷íîìó çàêëàä³ çàïî÷àò-
êóâàëè ïîíàä ï³âðîêó òîìó. Ç
òîãî ÷àñó êàðä³îõ³ðóðãè óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ïðîâåëè 49
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Â îá-
ëàñò³ çàðàç º äîñòàòíüî ñó÷àñ-
íîãî îáëàäíàííÿ, ï³äãîòîâëå-
íèé êàäðîâèé ñêëàä, ùîá
ïðîâîäèòè â³äêðèò³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ íà ñåðö³, à òàêîæ

âèõîäæóâàòè êàðä³îëîã³÷íèõ
ïàö³ºíò³â íà åòàï³ ðåàí³ìàö³é-
íîãî òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îä³â. Äëÿ õâîðèõ ³ç «ñåðöå-
âèìè» ïðîáëåìàìè Òåðíîï-
³ëüùèíè öå â³äêðèâàº øèðîê³
ïåðñïåêòèâè, áî âñÿ äîïîìî-
ãà – íà ì³ñö³, íå ïîòð³áíî ¿õàòè
â ³íø³ ì³ñòà, îáèðàòè õ³ðóðãà,
òàêîæ îäðàçó ðîçâ’ÿçóþòüñÿ é
ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè, îñîáëè-
âî äëÿ îñ³á, ÿê³ ¿õ ñóïðîâîä-
æóþòü. Òîìó ò³øèòü, ùî ëþäè
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ó ñâîºìó
êðà¿ îòðèìàòè öåé âèä äî-
ïîìîãè ç ïðèâîäó ðîçìà¿òî¿
ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ. Ñêàæ³ìî, ìåí³
äîâåëîñÿ îïåðóâàòè ïàö³ºíò³â
ç ïðèâîäó íàáóòèõ âàä ñåð-
öÿ, àíåâðèçìè âèñõ³äíî¿ àîð-
òè òà óðàæåííÿ àîðòàëüíîãî
êëàïàíà. Ö³ íåäóãè ìè âèÿâ-
ëÿºìî ïåðåäóñ³ì ó ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó, â íèõ, ÿê ïðàâè-
ëî, ðîçâèâàºòüñÿ ñåðöåâà íå-
äîñòàòí³ñòü, ÿêà ïðèçâîäèòü äî
ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â, òîìó òå-
ðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ ìàëî-
åôåêòèâíå. ªäèíèé âèõ³ä ïðî-
äîâæèòè æèòòÿ – â÷àñíî ïðî-
âåñòè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ.
Îñîáëèâà ðîëü ó ëàíö³ ä³àã-
íîñòè÷íîãî ïðîöåñó â³äâåäå-
íà êàðä³îëîãó, ÿêèé ïîâèíåí
â÷àñíî âèÿâèòè ïàòîëîã³þ,
ïðèçíà÷èòè íåîáõ³äí³ ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ òà ëàáîðàòîðí³ äîñ-

ë³äæåííÿ, à â³äòàê ñêåðóâàòè
õâîðîãî äî íàñ. Íàðàç³ âñ³ ìîæ-
ëèâîñò³ â óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³ äëÿ öüîãî ñòâîðåí³.
Ñïîñòåð³ãàþ, ÿê çëàãîäæåíî â
öüîìó íàïðÿìêó ïðàöþº íàó-
êîâà òà ïðàêòè÷íà ìåäèöèíà,
ôàõ³âö³ ÒÄÌÓ é ë³êàð³ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ – öå çãóð-
òîâàíà êîìàíäà îäíîäóìö³â.
Óí³âåðñèòåò áåðå àêòèâíó
ó÷àñòü ó ñòàíîâëåíí³ êàðä³îõ³-
ðóðã³÷íî¿ ñëóæáè Òåðíîï³ëëÿ.
Ñòóäåíòè ìàþòü íà ÷îìó â÷è-
òèñÿ, à ïàö³ºíòè îòðèìóþòü âè-
ñîêîåôåêòèâíó äîïîìîãó é ó
òàêîìó ñèìá³îç³ ìîæíà äîñÿã-
íóòè äîáðèõ ðåçóëüòàò³â. Íå-
ùîäàâíî óí³âåðñèòåò ïðèäáàâ
ñó÷àñíèé ïîðòàòèâíèé àïàðàò
óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè îñ-
òàííüîãî ïîêîë³ííÿ, ÿêèé ìî-
æåìî âèêîðèñòîâóâàòè ó áóäü-
ÿêîìó êóòî÷êó îáëàñò³. Îñîá-
ëèâî öå àêòóàëüíî, êîëè íàø³
êîíñóëüòàòèâí³ áðèãàäè ¿äóòü
ó â³ääàëåí³ ðàéîíè. Çà äîïî-
ìîãîþ òàêî¿ òåõí³êè ìàºìî
çìîãó íà ì³ñö³ óòî÷íèòè ä³àã-
íîç, âèÿâèòè àíîìàë³¿ ñåðöÿ.
Öå ïðèøâèäøóº ä³àãíîñòè÷-
íèé ïðîöåñ, à â³äòàê íàáëè-
æóº êàðä³îõ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó
äî êðàÿí.

– Ùî ó ïëàíàõ íà íàéá-
ëèæ÷ó ïåðñïåêòèâó?

– Çà ÷îòèðè ì³ñÿö³ ìîº¿

ïðàêòèêè â óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³ âàæêî çâ³òóâàòè ïðî
ÿê³ñü ðåçóëüòàòè, öå ðàäøå
ñâîºð³äíèé ï³äãîòîâ÷èé åòàï
äî âåëèêî¿ ðîáîòè. Íà æàëü,
ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè íå çìåíøóºòüñÿ, à,
íàâïàêè, çðîñòàº, äîâîäèòü-
ñÿ âèÿâëÿòè áàãàòî õâîðèõ ç
òðîìáîåìáîë³ºþ ëåãåíåâî¿
àðòåð³¿. Öÿ ïàòîëîã³ÿ ïîâ’ÿçà-
íà ç âàðèêîçíîþ õâîðîáîþ
òà òðîìáîçîì ãëèáîêèõ âåí
íèæí³õ ê³íö³âîê. Ìè ïðîâîäè-
ìî ðîáîòó ó öüîìó íàïðÿìêó
ó ñï³âïðàö³ ³ç ñóäèííèìè
õ³ðóðãàìè òà íàóêîâöÿìè
ÒÄÌÓ. Öå òîé âàð³àíò, êîëè
ðåçóëüòàò ìîæíà äîñÿãíóòè
çàâäÿêè ñï³âðîá³òíèöòâó êàð-
ä³î- òà ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿, òîìó
ðîçâèâàòèìåìî çîêðåìà, é
öþ öàðèíó. Â óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³ ÷óäîâà ä³àãíîñòèêà –
àíã³îãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà òî-
ìîãðàô³ÿ, çîíäóâàííÿ ïîðîæ-
íèí ñåðöÿ, ÿêà â³äêðèâàº âñ³
øëÿõè äëÿ óñï³øíîãî ë³êóâàí-
íÿ òðîìáîåìáîë³¿, çîêðåìà,
âèäàëåííÿ åìáîë³â ç ëåãåíå-
âîãî àðòåð³àëüíîãî ðóñëà. Ïðî-
âîäèìî âñ³ ö³ ïðîöåäóðè â
îäíîìó êîðïóñ³, ùî çðó÷íî ³
äëÿ ïðîô³ëüíèõ ôàõ³âö³â, ³ äëÿ
ïàö³ºíòà.

Ùå îäèí íàïðÿìîê ä³ÿëü-
íîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç êàòåãîð³ºþ

ïàö³ºíò³â, ÿê³ â äèòèíñòâ³ ïå-
ðåíåñëè îïåðàö³þ ç ïðèâîäó
âðîäæåíî¿ âàäè ñåðöÿ. Çà
íèìè ïîòð³áíî âåñòè ìåäè÷-
íèé íàãëÿä óïðîäîâæ óñüîãî
æèòòÿ. Ñêàæ³ìî, â Òåðíîïîë³ ÿ
çóñòð³âñÿ ç ìåøêàíöÿìè îá-
ëàñò³, ÿêèì â äèòÿ÷îìó â³ö³
ïðîâåëè òàê³ îïåðàö³¿ â ³íøèõ
êàðä³îëîã³÷íèõ öåíòðàõ. Â îä-
íèõ æèòòºâèé ìîòîð ïðàöþº
ÿê ãîäèííèê, à ³íø³ ïîòðåáó-
þòü êàðä³îëîã³÷íî¿ äîïîìîãè,
çîêðåìà, ïîâòîðíèõ ðåêîíñò-
ðóêòèâíèõ îïåðàö³é. Òîìó áó-
äåìî ïðîïîíóâàòè ¿ì åôåê-
òèâíå ìåäèêàìåíòîçíå òà
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.

Áåçñóìí³âíî, óâåñü ñâ³é
äîñâ³ä òà çíàííÿ ñïðÿìîâóâà-
òèìó íà ïîë³ïøåííÿ ñèòóàö³¿
ùîäî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Ó ìåíå ÷èìàëà ïðàêòè-
êà ç ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü ç ïðèâîäó âðîäæå-
íèõ âàä ñåðöÿ (ìàéæå äâ³
òèñÿ÷³) â ïàö³ºíò³â, ÿê³ ùîéíî
íàðîäèëèñÿ, é äî äîðîñëîãî
â³êó. Íàâ³òü â Òåðíîïîë³ íåùî-
äàâíî çóñòð³â ìîëîäèõ ëþäåé,
ÿêèõ ÿ îïåðóâàâ, ùå êîëè âîíè
áóëè ä³òüìè. Ìàáóòü, öå ³ º
òîé ñòèìóë, ÿêèé äîçâîëÿº íå
çóïèíÿòèñÿ íà äîñÿãíóòèõ óñ-
ï³õàõ, à ç îïòèì³çìîì äèâè-
òèñÿ â ìàéáóòíº, ïîïðè âñ³
ñêëàäíîù³ ö³º¿ ïðîôåñ³¿.
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ÉÎÃÎ ÇÀÏÈÒÓÞ.
– Öå â³ðìåíñüêå ³ì’ÿ, ó ïåðå-

êëàä³ îçíà÷àº «âèïðîõàíèé ó
Áîãà», – ðîçïîâ³äàº â³í. – Ñàì-
âåë – ì³é ïîê³éíèé ä³äóñü ïî
ìàòåðèí³é ë³í³¿. Ìåíå íàçâàëè íà
éîãî ÷åñòü. Õî÷à öå áóëî íå îáî-
â’ÿçêîâî, áàòüêî ç ìàìîþ ÷îìóñü
çàõîò³ëè ñàìå òàê. Äåõòî, çíà-
éîìëÿ÷èñü ç³ ìíîþ, ïåðåïèòóº,
êàæå, ùî ÷óº òàêå ³ì’ÿ âïåðøå.
ß âæå çâèê ³ íå íàäàþ öüîìó
æîäíîãî çíà÷åííÿ.
«Ë²ÊÀÐÅÌ ÏÐÎÑÒÎ ÍÅ
Ì²Ã ÍÅ ÁÓÒÈ…»

– Êîëè â òåáå ìàìà é òàòî –
ë³êàð³, ïðîñòî íå ìîæíà íå áóòè

ÑÀÌÂÅË ÑÀÂ×ÓÊ: «ÏÎÌ²ÒÈÂ, ÙÎ ØÂÈÄØÅ
ÂÈÄÓÆÓÞÒÜ ÏÀÖ²ªÍÒÈ-ÎÏÒÈÌ²ÑÒÈ»

ìåäèêîì, – æàðòóº ñï³âðîçìîâ-
íèê. – Àëå ÿ é ñïðàâä³ àæ í³ÿê íå
øêîäóþ ïðî îáðàíèé øëÿõ, ââà-
æàþ, ùî íà ñâîºìó ì³ñö³ òà çàé-
ìàþñÿ òèì, ùî íàéá³ëüøå äî
äóø³.

Ñàìâåë – äðóãèé ó äèíàñò³¿
Ñàâ÷óê³â ìåäèê. Éîãî áàòüêî –
ðåàí³ìàòîëîã, óñå æèòòÿ ïðîïðà-
öþâàâ â îáëàñí³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³.
Ìàòè îáðàëà òðîõè ëåãøó ãà-
ëóçü, âîíà – ô³ç³îòåðàïåâò.

– Áàòüêè íàñïðàâä³ íå íàïî-
ëÿãàëè íà òîìó, ùîá ÿ îáðàâ
ìåäèöèíó òà ïðîäîâæèâ ¿õíþ
ïðîôåñ³éíó ñïðàâó, âîíè çàâæ-
äè øàíóâàëè ì³é âèá³ð, – êàæå
Ñàìâåë Ñàâ÷óê. – Òà ÿêùî çìàë-
êó çðîñòàºø â òàê³é àòìîñôåð³,
äå ââå÷åð³ çà ñòîëîì ìàìà é òàòî
îáãîâîðþþòü íàéâàæ÷³ âèïàäêè,
ðàäÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ, öå ìèìî-
âîë³ ñòàº é òâî¿ì âñåñâ³òîì, ³ òè
íå çíàºø, ùî ìîæå áóòè ÿêîñü
³íàêøå. Ìåäèöèíà áóëà äëÿ
ìåíå ñâîºð³äíîþ ìàã³ºþ, à ë³êàð³
– ñïðàâæí³ìè ÷àð³âíèêàìè, ÿê³
äàâàëè ïàö³ºíòàì øàíñ íà âèäó-
æàííÿ. Â³äòàê ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
øêîëè äîêóìåíòè â³äí³ñ äî òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî âèøó.
Ê²ËÜÊÀ ÐÀÇ²Â
ÇÌ²ÍÞÂÀÂ ÍÀÏÐßÌÎÊ

Ùîá ñòàòè ñïðàâæí³ì ôàõ³âöåì
ñâîº¿ ñïðàâè, ñë³ä ïåðåæèòè äå-
ñÿòêè ÷åðãóâàíü ó ë³êàðí³, ïîáó-
âàòè íå ìåíø, àí³æ íà ñîòíÿõ

îïåðàö³ÿõ ³ íàïèñàòè òèñÿ÷³ ³ñòîð³é
ïàö³ºíò³â. Àëå ïîïðè íàáóòèé
äîñâ³ä, çàëèøàºòüñÿ çàâæäè ùîñü,
ùî õî÷åòüñÿ âèâ÷èòè, âäîñêîíà-
ëèòè òà îïðàöþâàòè íà ïðàêòèö³.
Íåâòîìíèé ó ðîáîò³ òà ñïðàãëèé
äî íîâèõ çíàíü – îñü ÿêèì ïî-
âèíåí áóòè ñïðàâæí³é ë³êàð.

– Ó ñâî¿é ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³
ìåí³ äîâåëîñÿ ê³ëüêà ðàç³â çì³íþ-
âàòè ì³ñöå ðîáîòè òà ãàëóçü ìå-
äèöèíè, – ä³ëèòüñÿ ñïîãàäàìè
Ñàìâåë. – Ïî÷èíàâ ÿ ç òåðàï³¿,
ïîò³ì ï³çíàâàâ êàðä³îëîã³þ, ðå-
àí³ìàö³þ, à òåïåð ùå é îôòàëü-
ìîëîã³þ. Âò³ì, íàáóò³ çíàííÿ ó
êîæíîìó â³ää³ëåíí³ ìåí³ äóæå
ñòàþòü ó íàãîä³ çàðàç. Çîêðåìà,
â îôòàëüìîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
áàãàòî ë³òí³õ ïàö³ºíò³â. Êîëè º
ï³äîçðà íà ¿õí³ ïðîáëåìè ³ç ñåð-
öåì, îäðàçó öå áà÷ó çà êàðä³îã-
ðàìîþ.
ÊÅÑÀÐ²Â ÐÎÇÒÈÍ ßÊ
ÁÎÉÎÂÅ ÕÐÅÙÅÍÍß

ª âèïàäêè â ïðàêòèö³ êîæíîãî
ë³êàðÿ, ÿê³ âð³çàþòüñÿ â ïàì’ÿòü ³
ïðî íèõ íå çàáóòè í³êîëè. ª âîíè ³
ó Ñàìâåëà Ñàâ÷óêà.

– Öÿ ³ñòîð³ÿ òðàïèëàñÿ ç³
ìíîþ ùå íà ñâ³òàíêó ìîº¿
ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè, – çãàäóº
Ñàìâåë. – Òîä³ ÷åðãóâàâ ó Çáà-
ðàçüê³é ðàéîíí³é ë³êàðí³. Äî íàñ
ïðèâåçëè ìîëîäó æ³íêó, ÷åðåç
ñêëàäí³ ïîëîãè ¿é íåãàéíî òðå-
áà áóëî ïðîâåñòè êåñàð³â ðîç-

òèí. Ç àíåñòåç³îëîã³â çàëèøèâñÿ
ëèøå ÿ. Ñòàðøèé ë³êàð íåãàéíî
âè¿õàâ íà ñêëàäíèé âèïàäîê äî
ñ³ëüñüêî¿ àìáóëàòîð³¿. Äîâåëîñÿ
ç³áðàòè âñþ âîëþ â êóëàê ³ çãà-
äàòè, ùî â÷èâ ³ áà÷èâ íà ïðàê-
òèö³ â ë³êàðí³. Íàðêîçè äëÿ âàã³-
òíèõ ìàþòü ñâîþ ñïåöèô³êó, òîæ
ÿ äóæå õâèëþâàâñÿ. Íà ùàñòÿ âñå
çàê³í÷èëîñÿ óñï³øíî. Æ³íêà íà-
ðîäèëà çäîðîâîãî õëîï÷èêà.

Óçàãàë³ â ðàéîíí³é ë³êàðí³ ïðà-
öþâàòè ÷è íå íàéâàæ÷å. Òóò òè
ç³øòîâõóºøñÿ ç ð³çíèìè âèïàä-
êàìè. Çàòå ïðàêòèêè, ÿêî¿ íàáó-
äåø òàì, íå çäîáóäåø â æîäí³é
ç ì³ñüêèõ ë³êàðåíü. Ìîæëèâî,
÷åðåç òðóäíîù³ â ðîáîò³ â ðà-
éîííèõ ë³êàðíÿõ âàêàíñ³é çàâæ-
äè áàãàòî. Í³õòî, îñîáëèâî – ç
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íå õî÷å éòè
ñþäè ïðàöþâàòè. À äàðìà!
ÒÐÀÂÌÈ ÎÊÀ –
ÍÀÉÍÅÑÏÎÄ²ÂÀÍ²Ø²

Îñíîâíà ÷àñòêà ïàö³ºíò³â îô-
òàëüìîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ –
ë³òí³ ëþäè, â ÿêèõ ïðîáëåìè ç
î÷èìà íàáóò³ ç â³êîì. Ðåøòà – ç
âðîäæåíèìè âàäàìè çîðó òà
óðãåíòí³ õâîð³. Îñòàíí³ – ð³çíî-
ãî â³êó ç íàéíåñïîä³âàí³øèìè
òðàâìàìè.

– Óñ³õ âèïàäê³â îäðàçó é âàæêî
òàê çãàäàòè, â ïàì’ÿò³ âèðèíàþòü
õ³áà íàéíåñïîä³âàí³ø³, – ðîçïîâ³-
äàº ë³êàð. – ßêîñü íàì äîïðàâèëè
÷îëîâ³êà, ÿêèé òðàâìóâàâ îêî ðè-

áàëüñüêèì ãà÷êîì. Óñå ñòàëîñÿ, çà
éîãî ñëîâàìè, ìèòòºâî. Â³í âèòÿ-
ãàâ âóäèëèùå òà ãà÷îê ç³ðâàâñÿ òà
çàëåò³â éîìó ïðÿì³ñ³íüêî â îêî. Íå
ìîæó íå ðîçïîâ³ñòè òàêîæ ïðî
³íøîãî ÷îëîâ³êà. Îêî â³í ïîøêî-
äèâ, âèòÿãóþ÷è êóðòêó ç àâòîìî-
á³ëÿ. Ñêàæåòå, à òàêå õ³áà ñïðàâä³
áóâàº?! Çàïåâíÿþ òàê! Â³í çà÷åïèâ
ãóìêó, âîíà ðîçòÿãíóëàñÿ é ïîðà-
íèëà îêî. Ñòðàøíà òðàâìà â íüî-
ãî áóëà. Îäíîãî ðàçó ç îêà õâî-
ðîãî âèòÿãàëè øìàòî÷îê… ë³í³éêè.
Êîëè îïåðóâàëè éîãî, äóæå çäè-
âóâàëèñÿ. Ïîò³ì â³í íàì ðîçïîâ³â,
ùî ïîñòàâèâ ìåòàëåâó ë³í³éêó á³ëÿ
âåðñòàòà òà çàáóâ ïðî íå¿, à êîëè
éîãî ââ³ìêíóâ, øìàòî÷îê ðîçêî-
ëîâñÿ òà ïîòðàïèâ â îêî. Âçàãàë³
ëþäè ç òàêèìè òðàâìàìè ñòàþòü
íàøèìè ïîñò³éíèìè ïàö³ºíòàìè.
Ïîñò³éíî ïðèõîäÿòü, ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ, öå âæå ñòàº ¿õ æèòòºâîþ íå-
îáõ³äí³ñòþ.

ß ïîì³òèâ, ùî îïòèì³ñòè øâèä-
êî âèäóæóþòü. Ïðèãàäóþ, äî
ë³êàðí³ ïðèâåçëè äâîõ ïàö³ºíò³â ç
îäíàêîâèìè ä³àãíîçàìè. Îäèí áóâ
çàìîæí³øèé, ð³äí³ ï³êëóâàëèñÿ ïðî
íüîãî. ²íøèé æ – íàâïàêè, ïîêëà-
äàâñÿ ëèøå ñàì íà ñåáå. Âò³ì, éîãî
îïòèì³çì çàðÿäæàâ óñ³õ äîâêîëà. ²
çíàºòå, ùî? Ïåðøèé ïîìåð, à äðó-
ãèé ùàñëèâî æèâå é äîíèí³. Òîìó
âñ³ì òðåáà ïîçèòèâíî äèâèòèñÿ ó
ìàéáóòíº, æèòòÿ ëþáèòü îïòèì³ñò³â.
Ë³êàð – öå ëèøå ³íñòðóìåíò ó ðó-
êàõ Ãîñïîäà.

ÒÅÐÍÎÏÎËßÍÊÀ ÍÀÄ²ß
ÁÅÍÜÊÀËÎÂÈ× – ÊÎËÈØ-
Íß ÏÀÖ²ªÍÒÊÀ ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-
ÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ². Ê²ËÜÊÀ

ÐÎÊ²Â ÒÎÌÓ Ë²ÊÀÐ²
ÏÎÑÒÀÂÈËÈ ¯É Ä²ÀÃÍÎÇ

«ÌÍÎÆÈÍÍÀ Ì²ªËÎÌÀ».
ÎÄÍÀÊ Æ²ÍÊÀ ÍÅ ÇËÀ-
ÌÀËÀÑß É ÍÀÂ×ÈËÀÑß

ÆÈÒÈ Ç² ÍÅÄÓÃÎÞ. ÍÀÄ²ß
ÄÎÒÅÏÅÐ ÂÄß×ÍÀ

ÑÂÎªÌÓ Ë²ÊÓÞ×ÎÌÓ
Ë²ÊÀÐÞ ÐÅÍÀÒ²

ÉÎÑÈÏ²ÂÍ² ÂÈÁÈÐÀÍ²É.
– Ñïåðøó, êîëè ÷óºø ä³àãíîç,

çåìëÿ íà÷å éäå ç-ï³ä í³ã, – êàæå
Íàä³ÿ. – Òîìó äóæå âàæëèâî
ïîòðàïèòè äî ÷óéíîãî òà äîá-
ðîãî ë³êàðÿ, ÿêèé çíàº íå ëèøå
ÿê ä³ÿòè â ö³é ñèòóàö³¿, à âì³º
ï³äòðèìàòè òà çàñïîêî¿òè. Ìåí³
â öüîìó ïîùàñòèëî. Ðåíàòà Éî-
ñèï³âíà âì³º çíàéòè äî êîæíîãî
îñîáëèâèé ï³äõ³ä.

– Íàäþ, ÿê ä³çíàëèñÿ ïðî
òå, ùî õâîðà?

– Öå áóëî â ëþòîìó ï’ÿòü
ðîê³â òîìó. ß, ÷îëîâ³ê ³ ä³òè çàõ-
âîð³ëè íà ãðèï, àëå êîëè ó íèõ
íåäóãà â³äñòóïèëà, òî ìåí³ ç êîæ-

ÍÀÄ²ß ÁÅÍÜÊÀËÎÂÈ×: «ÍÅ Â²ÄÊËÀÄÀÉÒÅ
ÆÈÒÒß ÍÀ ÇÀÂÒÐÀ»

ÏÀÖ²ªÍÒÈ

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

íèì äíåì ã³ðøàëî: òåìïåðàòóðà
íå ñïàäàëà, íîãè áóëè «âàòÿíè-
ìè». Âèð³øèëà ïðîéòè îáñòå-
æåííÿ. Êîìï’þòåðíà òîìîãðàìà
ïîêàçàëà, ùî â ê³ñòêàõ º óòâî-
ðåííÿ, îäèí õðåáåöü õâîðîáà
çíèùèëà ö³ëêîì ³ ïîøêîäæåíèé
áóâ ùå îäèí. Êîëè çäàëà àíàë³-
çè, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî º ñåðéîçíà
ïðîáëåìà ç êðîâ’þ.

– Á³ëüø³ñòü ëþäåé ó òàêî-
ìó âèïàäêó âïàäàþòü ó
â³ä÷àé. Ùî äîïîìîãëî íå çëà-
ìàòèñÿ?

– Çâè÷àéíî, ìåí³ áóëî ïîãà-
íî, ñàìà ëèøå äóìêà ïðî õâî-
ðîáó êðîâ³ â ðåàë³ÿõ Óêðà¿íè
âèêëèêàëà æàõ. Òàê ³ çàêðóòèëî-
ñÿ: ë³êàðíÿ, «õ³ì³ÿ», ïóíêö³ÿ – ö³
ñëîâà â³ä òîãî äíÿ îêðåñëþâàëè
ìîº æèòòÿ, à äî òîãî âîíè áóëè
íåâ³äîìèìè äëÿ ìåíå. ßêîñü çà-
òåëåôîíóâàëà çíàéîì³é, ÿêà áà-
ãàòî ðîê³â ïðàöþº â îíêîäèñ-
ïàíñåð³, é ïîä³ëèëàñÿ ñâî¿ì ãî-
ðåì. «² ùî çáèðàºøñÿ ðîáèòè?»,
– çàïèòàëà âîíà ìåíå.

«Õ³áà â ìåíå º âèõ³ä? Òðîõè
ïðîðèäàëà, òà é òðåáà ë³êóâàòè-
ñÿ», â³äïîâ³ëà ¿é. Âîíà ìåíå çàñ-
ïîêî¿ëà: «Òîä³ äî ñïðàâè! Íå
êèñíè».

ß í³áè îòâåðåç³ëà. Íàñòóïíîãî

ðàíêó ïðèéøëà äî ë³êàðí³ ç ÿñ-
êðàâî íàôàðáîâàíèìè ãóáàìè.
Ïî÷èíàòè áîðîòüáó òðåáà áóëî
ç âèñîêî ï³äíÿòîþ ãîëîâîþ. Ëà-
ìàòèñÿ é íå ìàëà íàì³ðó. Çà ïðè-
ðîäîþ ÿ – áîðåöü, õî÷à é ëå-
äà÷èé (óñì³õàºòüñÿ – àâò.). ßêùî
æ ñåðéîçíî, òî ìåíå òðèìàëà
äóìêà, ùî º ä³òè, ÷îëîâ³ê, áàòü-
êè, òîæ ìóñèëà ùîñü ç öèì ðî-
áèòè, áî ìàëà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ïåðåä ð³äíèìè. Òà é óìèðàòè
ÿêîñü çîâñ³ì íå õîò³ëîñÿ, õî÷à

³íòåðíåò «â³äâîäèâ» ìåí³
ëèøå 17 ì³ñÿö³â æèòòÿ áåç
ë³êóâàííÿ, àäæå ìåí³ ñòàâè-
ëè âæå òðåòþ ñòàä³þ. Òðèìà-
ëà òàêîæ â³ðà â Áîãà. Ìàëà
âëàñíèé äîñâ³ä òîãî, ÿê Áîã
äîïîìàãàº ó ñêðóòíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, òîìó ìîëèëàñÿ. Äóæå
÷àñòî õîäèëà äî ñïîâ³ä³,
ïðèéìàëà Ñâÿòå Ïðè÷àñòÿ,
ïðèñòóïàëà äî ªëåîïîìàçàí-
íÿ, ðîçìîâëÿëà ç³ ñâÿùåíè-
êàìè. Ðîçìîâó ç îäíèì ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëåì ïàì’ÿòàþ
äîíèí³. Éîãî ñëîâà «âåëè»
ìåíå âïðîäîâæ äâîõ ðîê³â
áîðîòüáè ³ç õâîðîáîþ. ß
ëèøå ç ÷àñîì çáàãíóëà, ÿêó
íåîö³íåííó ïîðàäó íà âñå
æèòòÿ äàâ ìåí³ òîä³ ïàíîòåöü.

Ïðèãàäóþ, ñâÿùåíèê çàïèòàâ:
«À ÿêùî Áîã çàõî÷å çàáðàòè
òåáå äî Ñåáå, ùî áóäåø ðîáè-
òè?» ß ñòåðïëà: «ßê çàáðàòè? Â
ìåíå æ äâîº ìàëèõ ä³òåé». «Òè
â³äìîâèøñÿ?», – ïðîäîâæóâàâ
îòåöü. Ìîâ÷àëà, áî ãîðëî äî
áîëþ ñòèñêàëè ñëüîçè. Òîä³ ÿ
õîò³ëà âòåêòè â³ä ö³º¿ íåïðèºì-
íî¿ ñòðàøíî¿ ðîçìîâè, â³ä äó-
ìîê, ÿê³ ùîäíÿ â³äãàíÿëà â³ä
ñåáå, ó ùî íå õîò³ëà â³ðèòè, ïðî
ùî íàâ³òü íå õîò³ëà çãàäóâàòè.

«Äîâåäåòüñÿ âìèðàòè», – âèòèñ-
ëà ç ñåáå, íàìàãàþ÷èñü íàâ³òü
ïîñì³õíóòèñÿ. «Òî ïðèéìè âîëþ
Ãîñïîäà é ó âñüîìó ïîêëàäàéñÿ
íà Áîãà. Ó ìîëèòâàõ ïðîñè, ùîá
óñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç òîáîþ,
áóëî çà âîëåþ Áîãà», – ñêàçàâ
â³í. Ç³çíàþñü, öå áóëà íàéñòðàø-
í³øà ðîçìîâà ç³ ñâÿùåíèêîì. ²
ëèøå ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ çáàãíó-
ëà, ÿê áàãàòî ïàíîòåöü òîä³ ñêà-
çàâ ìåí³. ß ìîëèëàñÿ ùîäåííî é
áàãàòî. Íàâ÷èëàñÿ ìîëèòèñü íà
âåðâèö³, áî äî òîãî ïðîñòî
â³äìîâëÿëà âñ³ ìîëèòâè, ÿê³ çíà-
ëà. Òåïåð æå âñå ñèñòåìàòèçóâà-
ëà. Ìè âñ³ºþ ñ³ì’ºþ ìîâèëè
àêàô³ñò äî Âñåöàðèö³. Öå – îá-
ðàç Áîæî¿ Ìàòåð³, äî íüîãî ìî-
ëÿòüñÿ, ïðîñÿ÷è ïðî çö³ëåííÿ ó
íàéâàæ÷èõ õâîðîáàõ. Áóëî òàê,
ùî âíî÷³ ïðîêèäàëàñÿ é ðîçó-
ì³ëà, ùî ìîëþñÿ. Äóæå áàãàòî
ëþäåé òàêîæ ìîëèëèñÿ çà ìîº
îäóæàííÿ, öå – íåîö³íåííî. Ãà-
äàþ, öå Áîã äàâ ìåí³ ñèëó, äîç-
âîëèâ ñïðèéíÿòè ñâîþ õâîðîáó
ÿê âèïðîáóâàííÿ, ÿê ìîæëèâ³ñòü
çðîçóì³òè ÿê³ñü âàæëèâ³ ðå÷³. Íàé-
ïåðøå òå, ùî Â³í íå äåñü äàëåêî
íà íåá³ òà Éîìó íåìàº ñïðàâè äî
ìåíå. Â³í ç³ ìíîþ êîæíî¿ ìèò³,
òðåáà ëèøå öüîãî õîò³òè é â³ðè-
òè â öå. Áîã òóðáóºòüñÿ ïðî ìåíå
çàâæäè. Ñàìå Áîã äîïîì³ã ìåí³
îäóæàòè: Â³í ïîñèëàâ ìåí³ ëþäåé,
ÿê³ äîïîìàãàëè ô³íàíñîâî, äàâà-
ëè æèòëî, êîëè ÿ áóëà â ²òàë³¿,
âîçèëè, ïåðåêëàäàëè, äîïîìàãà-
ëè ñï³ëêóâàòèñÿ ç ë³êàðÿìè.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ
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Ë²ÊÀÐ-²ÍÒÅÐÍ

Ô²Ë²ÃÐÀÍÍÀ ÌÀÉ-
ÑÒÅÐÍ²ÑÒÜ, ÕÎËÎÄÍÈÉ
ÐÎÇÓÌ, ÂÈÂÀÆÅÍ²ÑÒÜ

ÒÀ ÍÅÀÁÈßÊÈÉ ÇÀÏÀË
ÄÎ ÍÎÂÈÕ ÇÍÀÍÜ, –

ÎÑÍÎÂÍ² «ÊÈÒÈ»
Õ²ÐÓÐÃ²¯. Ó ÖÜÎÌÓ

ÏÅÐÅÊÎÍÀÍÈÉ Ë²ÊÀÐ-
²ÍÒÅÐÍ ËÞÁÎÌÈÐ ÄÀ-
ÍÈËÞÊ. Â²Í ÏÎ×ÀÒÊ²-

ÂÅÖÜ Ó Ö²É ÖÀÐÈÍ²,
ÀËÅ ÄÎ ÑÏÐÀÂÈ ÁÅÐÅÒÜ-

Ñß Ç ÂÅËÈ×ÅÇÍÈÌ
ÅÍÒÓÇ²ÀÇÌÎÌ.

– Õ³ðóðã – öå ëèøå ³íñòðó-
ìåíò ó ðóêàõ Ãîñïîäà, – ïå-
ðåêîíàíèé Ëþáîìèð. – Òîìó
ðîçóì³þ, ÿêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ïîêëàäåíî íà ìî¿ ïëå÷³. Ïîêè
ùî àñèñòóþ íà îïåðàö³ÿõ, àëå
ëîâëþ êîæåí ïîðóõ ñêàëüïå-
ëåì ñòàðøèõ õ³ðóðã³â. Äóæå
äîáðå, ùî ó â³ää³ëåíí³ çàãàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿ êîëåãè ä³ëÿòüñÿ
äîñâ³äîì, íàâ÷àþòü ³ ïîÿñíþ-
þòü íà ñâîºìó ïðèêëàä³ .
Îñîáëèâî õî÷ó ïîäÿêóâàòè
çàâ³äóâà÷ó â³ää³ëåííÿ Îëåãîâ³
Ìèõàéëîâè÷ó Ãóñàêó. Â³í ì³é
ïåðøèé ïîðàäíèê ³ íàñòàâ-
íèê. Êîæíà îïåðàö³ÿ äëÿ
ìåíå – åêçàìåí, àäæå òåî-
ð³ÿ é ïðàêòèêà ÷àñòî êàðäè-
íàëüíî ð³çíÿòüñÿ. Îäíàêîâ³
âèïàäêè ó ë³êàðí³, ÿê³ áóëè á
îïèñàí ³  â ï ³äðó÷íèêó,  –
ð³äê³ñòü. Òîìó ùîðàçó íîâèé
ïàö³ºíò – îêðåìà ³ñòîð³ÿ, ñë³ä
ðåòåëüíî êîæåí âèïàäîê âèâ-
÷àòè.

Ïðî òå, ùî ñâîº ìàéáóòíº
ïîâ’ÿæå ç ìåäèöèíîþ, Ëþ-
áîìèð ùå çíàâ ç³ øê³ëüíî¿
ïàðòè. Ïðîòå áàòüêè ñïî÷àòêó
íå ïîä³ëÿëè òàêå áàæàííÿ
ñèíà. Âîíè ñïîä³âàëèñÿ, ùî

â³í ïðîäîâæèòü äèíàñò³þ é
ñòàíå â÷èòåëåì, ÿê âîíè.

– Ìàìà ïîòàé ñïîä³âàëà-
ñÿ, ùî ÿêùî íå ñòàíó â÷èòå-
ëåì, òî áîäàé ê³áåðíåòèêîì,
– çãàäóº Ëþáîìèð Äàíèëþê.
– Ïðîòå, ïîáà÷èâøè ìîþ
ð³øó÷³ñòü, ïåðå÷èòè íå ñòàëà.
Áàòüêî ïîïåðåäæàâ, ùî ïðè-
ð³êàþ ñåáå íà íåëåãêèé õë³á,
àëå ÿ òâåðäî â³äàâ: ìåäèöè-
íà – ìîº. Ëåã-
êèõ øëÿõ³â í³êî-
ëè íå îáèðàâ,
òîìó é òóò çíàâ,
ùî âïîðàþñÿ.

Ëþáîìèð ïî-
äàâ äîêóìåíòè
îäðàçó â ÷îòèðè
âèø³, â òðè ìå-
äè÷í³ óí³âåðñèòå-
òè â³í ïîòðàïèâ
íà äåðæàâíó
ôîðìó íàâ÷àííÿ.
Ç-ïîì³æ Ëüâîâà,
²âàíî-Ôðàíê³âñü-
êà òà Òåðíîïîëÿ,
ÿ îáðàâ ÒÄÌÓ.
Ñàì â³í ðîäîì ³ç
Çàë ³ùèöüêî ãî
ðàéîíó. Âò³ì, ÷à-
ñòî íàâ³äóâàòè
áàòüê³â íå âäà-
ºòüñÿ, ÷è íå âåñü
÷àñ ïðîâîäèòü ó
ë³êàðí³. «Òàòî é
ìàìà ìåíå ðîçóì³þòü, –
ä³ëèòüñÿ äóìêàìè ë ³êàð-
³íòåðí. – Çàðàç äóæå âàæ-
ëèâèé ïåð³îä ó ìîºìó æèòò³,
ÿ ëèøå ïî÷èíàþ, òîæ çäî-
áóò³ òåïåð çíàííÿ òà íàâè÷-
êè – áåçö³íí³.

Ïåðøèõ ïàö³ºíò³â Ëþáîìèð
ïàì’ÿòàº é äîñ³. Ç îñîáëèâèì
òåïëîì çãàäóº ë³òíþ æ³íêó.

– ¯¿ åíåðã³¿ ìîæíà áóëî ïî-
çàçäðèòè, – óñì³õàþ÷èñü ïðî-
äîâæóº ðîçïîâ³äü. – Ñïåðøó

áàáóñÿ ñêàçàëà, ùî ¿é òð³øêè
çà 80, ïðè ðåºñòðàö³¿ ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî 90, à ç³ ñë³â ä³òåé
îíóê³â, – 90 ç õâîñòèêîì, áî
ñâ³äîöòâî ïðî íàðîäæåííÿ
îòðèìàëà àæ ÷åðåç äâà ðîêè.
Ë³òíÿ ïàö³ºíòêà ñêàðæèëàñÿ íà
á³ëü ó ïàõîâ³é ä³ëÿíö³. Ó íå¿
ìè ä³àãíîñòóâàëè çàùåìëåíó
êèëó. Ïðîòèïîêàç³â äî îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ íå áóëî, òî

âñå ìèíóëî óñï³øíî. ×åðåç
ê³ëüêà äí³â ïàö³ºíòêà çâåëàñÿ
íà íîãè òà ò³øèëà âñ³õ ñâî¿ì
ïîçèòèâíèì íàñòðîºì. ¯¿ õîò³-
ëîñÿ ñòàâèòè ó ïðèêëàä ³íøèì,
ÿê ïîòð³áíî ëþáèòè æèòòÿ. Ïî-
ëîâèíó íàøîãî â³ää³ëåííÿ –
öå õâîð³ ç ïðîêòîëîã³÷íèìè
õâîðîáàìè. ×àñòî îïåðóºìî ç
ïðèâîäó êèøêîâî¿ íåïðîõ³ä-
íîñò³, ïåðâèííî âèÿâëÿºìî
ïóõëèíè òîâñòîãî êèøê³âíèêà.
Îäíîãî ðàçó, ïðèãàäóþ, ìî-

ËÞÁÎÌÈÐ ÄÀÍÈËÞÊ: «ÊÎÆÍÀ
ÎÏÅÐÀÖ²ß ÄËß ÌÅÍÅ – ÅÊÇÀÌÅÍ»

ëîäîãî ÷îëîâ³êà, ÿêîãî îïåðó-
âàëè ÷åðåç êèøêîâó íå-
ïðîõ³äí³ñòü. Ó íüîãî âèÿâèëà-
ñÿ àíîìàë³ÿ òîâñòîãî êèøê³â-
íèêà. Ñèãìîïîä³áíà êèøêà –
âåëåòåíñüêèõ ðîçì³ð³â. Ìàëî
õòî ç³ ñòàðøèõ ë³êàð³â áà÷èâ
òàêå.

«Õ³ðóðã³ÿ – äîâîë³ íåëåãêà
é ÿêùî îáðàâ ¿¿, ãîòóéñÿ ïðè-
ñâÿòèòè ¿é óñå ñâîº æèòòÿ»,
– ñàìå òàê³ íàñòàíîâè Ëþ-
áîìèðîâ³ ïîñò³éíî äàâàëè
ñòàðø³ êîëåãè. Ùå ç³ ñòóäåí-
òñüêî¿ ëàâè â³í õîäèâ íà ÷åð-
ãóâàííÿ äî ë³êàðí³, àáè çäî-
áóòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè. Õîò³â
ïîáà÷èòè õ³ðóðã³þ çñåðåäèíè,
à íå ç³ ñòîð³íîê ï³äðó÷íèêà.

– Ñòóäåíòñüê³ ðîêè çãàäóþ
ç îñîáëèâèì òðåïåòîì, öå
íàéêðàùèé ÷àñ ó ìîºìó
æèòò³, – ç³çíàºòüñÿ Ëþáîìèð.
– ×èñëåíí³ í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ,
ïî¿çäêè íà íàóêîâ³ êîíôå-
ðåíö³¿ – íåîö³íåííèé äîñâ³ä.
Õ³ðóðã³÷í³ øâè íàñ, ñòóäåíò³â,
â÷èëè â³äòî÷óâàòè íà ñâèíÿ-
÷èõ îðãàíàõ. Óäîìà íàâ³òü
â÷èâñÿ øèòè íà ïîäóøêàõ.
Çàðàç ÿ ëèøå àñèñòóþ, àëå
ìàþ íàãîäó ïîáà÷èòè, ÿê óñå
â³äáóâàºòüñÿ íà ïðàêòèö³.

Íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ñòàðàíí³ñòü
ó íàâ÷àíí³ ïðèíåñëè ñâî¿ ïëî-
äè. Ëþáîìèð çàê³í÷èâ óí³âåð-
ñèòåò ç â³äçíàêîþ.

– Ñêëàâ îñòàíí³é äåðæàâ-
íèé ³ñïèò íà «â³äì³ííî», âè-
õîäæó ç àóäèòîð³¿ ç ïîëåã-
øåííÿì, ùàñëèâèé, à òóò ðàï-
òîâî ìî¿é çíàéîì³é ñòàº
ïîãàíî. Â êîðèäîð³ âîíà íå-
ïðèòîìí³º, – çãàäóº Ëþáî-
ìèð, – ãàÿòè íå ìîæíà áóëî
í³ õâèëèíè, êèíóâñÿ íàäàâà-
òè ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó.
Ä³â÷èíó âäàëîñÿ ïðèâåñòè äî
òÿìè. Íåãàéíî âèêëèêàâ

øâèäêó, áî îäèí á³ê ó íå¿
ïàðàë³çóâàëî. Çãîäîì ç’ÿñóâà-
ëîñÿ, ùî âîíà íå ñêëàëà åê-
çàìåí ³ ¿¿ â³äðàõóâàëè ç óí³-
âåðñèòåòó, íà òë³ ñèëüíîãî
ñòðåñó êîðîòêîòðèâàëî ïîðó-
øèâñÿ ìîçêîâèé êðîâîîá³ã ³
öå ïðèçâåëî äî âòðàòè ñâ³äî-
ìîñò³. Ó ë³êàðí³ ¿é äîïîìîãëè.
Âîñåíè âîíà ïîíîâèëàñÿ â
óí³âåðñèòåò³.

Ëþáîìèð Äàíèëþê òâåð-
äèòü, ùî õ³ðóðã³ÿ – íåïåðåä-
áà÷óâàíà. «Áóâàº, ãîòóºøñÿ äî
îäíîãî, à çà îïåðàö³éíèì ñòî-
ëîì âèÿâëÿºòüñÿ ö³ëêîì ³íøå
÷è ïîºäíàíà ïàòîëîã³ÿ, – ïðî-
äîâæóº ðîçïîâ³äü. – Â óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³êàðí³ âåëèêèé
ïîò³ê ïàö³ºíò³â. Äî íàñ ïðèâî-
çÿòü íåäóæèõ ç óñ³º¿ îáëàñò³.
Êîæíîìó íàìàãàºìîñÿ äîïî-
ìîãòè. Äëÿ ìåíå íàéêðàùèé
ïîäàðóíîê, êîëè ïðèõîäèø äî
ïàëàòè ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ïàö³ºíò
óñì³õàºòüñÿ, äÿêóº, ùî âñå íàé-
ã³ðøå ïîçàäó. Õî÷åòüñÿ ÷åðåç
âàøó ãàçåòó çâåðíóòèñÿ äî
âñ³õ ëþäåé, ùîá âîíè ç âå-
ëèêîþ óâàãîþ, ïîâàãîþ òà
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ñòàâèëèñÿ äî
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ.

² ðàäèòü îáîâ’ÿçêîâî ïðî-
õîäèòè ïåð³îäè÷íî ïðîô³ëàê-
òè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè. Â÷èòè-
ñÿ â³äâ³äóâàòè ë³êàðÿ ùå çäî-
ðîâèìè, àáè çàïîá³ãòè âè-
íèêíåííþ õâîðîá. Íàìàãàòè-
ñÿ ìàêñèìàëüíî íàáëèçèòè-
ñÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ. Â÷àñíî çâåðòàòèñÿ çà ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ, äîòðè-
ìóâàòèñÿ ïîðàä ³ ïðèïèñ³â
ë³êàðÿ. Íå çàéìàòèñÿ ñàìî-
ë³êóâàííÿì, ä³þ÷è íà âëàñíèé
ðîçñóä ÷è ñë³äóþ÷è ïîðàäàì
ëþäåé, ÿê³ íå º ôàõ³âöÿìè â
ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ó íîâîìó ðîö³ ë³êàð-³íòåðí
Ëþáîìèð Äàíèëþê âîë³â
áè, ùîá áóëî ïîá³ëüøå çäî-
ðîâèõ ïàö³ºíò³â, àáè ëþäè
ìåíøå õâîð³ëè é øàíóâàëè
ñåáå. Ñîá³ æ áàæàº íàñíà-
ãè, âèòðèìêè é ñèëè äóõó,
óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ
íàâè÷îê.

ÍÀÄ²ß ÁÅÍÜÊÀËÎÂÈ×: «ÍÅ Â²ÄÊËÀÄÀÉÒÅ
ÆÈÒÒß ÍÀ ÇÀÂÒÐÀ»

ÏÀÖ²ªÍÒÈ

– Íàéáîëþ÷³øå ïåðåæèâà-
þòü íåäóãó ð³äí³ òà áëèçüê³,
³íêîëè, â³ä÷óâàþ÷è ñâîº áåç-
ñèëëÿ, â³äâåðòàþòüñÿ…

– Ìåí³ ïîùàñòèëî ç ð³äíèìè,
ç ÷îëîâ³êîì. Çíàëà, ùî ìàþ íà-
ä³éíèé òèë, º êîìó íàãëÿíóòè çà
ä³òüìè. Ìàìà äàâàëà ðàäó, õî÷à
¿é áóëî äóæå âàæêî. Âîëîäèìèð
óâåñü ÷àñ áóâ, ïî ñóò³, ïîðó÷,
ï³äòðèìóâàâ, ÷àñîì ñëóõàâ ìîº
íèòòÿ, ãîòóâàâ ¿ñòè, êîëè íå ìîæ-
íà áóëî êîðèñòóâàòèñÿ êîíòàêò-
íèìè ë³íçàìè, ùîá ó î÷³ íå ïî-
òðàïèëà ³íôåêö³ÿ, ÷èòàâ ìåí³
êíèãè. Ìè îá’¿çäèëè òà îáõîäè-
ëè ìàéæå âñ³ âèçíà÷í³ ì³ñöÿ

Ðèìó, ïîáóâàëè íà Âåëèêîäí³é
â³äïðàâ³ ó Âàòèêàí³. Çàâæäè æàð-
òîìà êàæó ÷îëîâ³êîâ³: «Äÿêóé
ìåí³. ßêáè íå ÿ, òî òè á ³ â Ðèì³
íå áóâ, ³ Ïàïè Ðèìñüêîãî íå áà-
÷èâ áè».

– Òåïåð, êîëè íàéâàæ÷å çà-
ëèøèëîñÿ ïîçàäó, ïðî ùî
ìð³ºòüñÿ?

– Ìð³þ, ùîá óñ³ ð³äí³ áóëè
çäîðîâ³, ùîá íàðåøò³ ùîñü
çì³íèëîñÿ â íàø³é êðà¿í³ ó ñôåð³
ìåäèöèíè. Ùîá ìè ïåðåñòàëè
çáèðàòè ãðîø³ îíêîõâîðèì, áî
ñåðöå ðîçðèâàºòüñÿ, êîëè áà÷èø
õâîðó äèòèíó é çíàºø, ùî ¿é
äîâåäåòüñÿ ïåðåæèòè, ÿêùî,
çâ³ñíî, ëþäè áóäóòü äîáð³ òà íàç-

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4) áèðàþòü ãðîøåé.
Ùîá ìàëè íå ëèøå
îáîâ’ÿçêè, à é ïðà-
âà – ³ íå ³ëþçîðí³, à
ðåàëüí³.

– Ìîæå ç’ÿâè-
ëîñÿ íîâå çàõîï-
ëåííÿ?

– Òàê, íàðàç³ çàé-
ìàþñÿ âèï³êàííÿì
òîðò³â. Ïåêòè íàâ÷è-
ëàñÿ, êîëè ñèä³ëà â
äåêðåò³ ç ïåðøîþ
äèòèíîþ. Òåïåð æå
ïîâåðíóëàñÿ äî ñâî-
ãî çàõîïëåííÿ. Òèì
á³ëüøå, ùî ñîëîäêå
ëþáëÿòü ìî¿ ä³òè.

Â³äòàê ñòàðàþñÿ ò³øèòè ¿õ ñâî¿-
ìè êóë³íàðíèìè âèòâîðàìè.
Äîáðå, ùî º ³íòåðíåò, äå ìîæíà
ï³äãëÿíóòè ö³êàâèé ðåöåïò ÷è
ïî÷åðïíóòè íîâó ³äåþ.

– Ïîáàæàííÿ òèì, õòî îïè-
íèâñÿ ó ñõîæ³é ñèòóàö³¿?

– Îñíîâíå – â³ðèòè, ìîëèòè-
ñÿ é ïîêëàäàòèñÿ íà âîëþ Ãîñ-
ïîäà. À ùå ðîáèòè â³ä ñåáå âñå
ìîæëèâå – ë³êóâàòèñÿ, íå äîâ³-
ðÿòè øàðëàòàíàì, ÿê³ îá³öÿþòü
ìèòòºâå çö³ëåííÿ, à äîâ³ðÿòè
ëþäÿì, íå áîÿòèñÿ ïðîñèòè ïðî
äîïîìîãó òà ïðèéìàòè ¿¿. Ðà-
äæó âñ³ì æèòè çàðàç ö³º¿ õâèëè-
íè, íå â³äêëàäàòè æèòòÿ íà çàâ-
òðà, áî çàâòðà ìîæå âæå é íå
áóòè. Äÿêóþ óñ³ì, õòî äîïîì³ã
ìåí³ ô³íàíñîâî áîðîòèñÿ ç íå-
äóãîþ. Êîæíà ãðèâíÿ áóëà äëÿ
ìåíå íåîö³íåííîþ. ² öå – íå
ãàðí³ ñëîâà, à ùèðà ïðàâäà. ²
íåõàé Ãîñïîäü â³ääÿ÷èòü óñ³ì
óñòîêðàò!

Îäèí ç êóë³íàðíèõ âèòâîð³â Íàä³¿
Áåíüêàëîâè÷

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ
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ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

Ó ÏÅÐÅÊËÀÄ² Ç ÃÐÅÖÜÊÎ¯
HERPO ÎÇÍÀ×Àª «ÏÎÂÇÓ-

×ÈÉ». Öß ÍÀÇÂÀ ×È ÍÅ
ÍÀÉÊÐÀÙÅ Â²ÄÒÂÎÐÞª
ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÄÎÂÎË² ÐÎÇ-
ÏÎÂÑÞÄÆÅÍÎÃÎ Â²ÐÓÑÓ
– ÃÅÐÏÅÑÓ. Â ÍÀÐÎÄ² Æ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍ² ÂÈÐÀÇÊÈ ÍÀ
ÃÓÁÀÕ ÍÀÇÈÂÀÞÒÜ

«ÂÎÃÍÈÊÀÌÈ». ÍÀÉ×ÀÑ-
Ò²ØÅ ÂÎÍÈ Ç’ßÂËßÞÒÜÑß
ÇÈÌÎÂÎ¯ ÏÎÐÈ, ÊÎËÈ Â
ËÞÄÈÍÈ, ßÊ ÏÐÀÂÈËÎ,

ÄÅÙÎ ÇÍÈÆÅÍÈÉ ²ÌÓÍ²-
ÒÅÒ. ßÊ ÂÈÍÈÊÀª ÖÅÉ

ÍÅÏÐÈªÌÍÈÉ ÒÀ ÍÀÄÎ-
ÊÓ×ËÈÂÈÉ ÃÅÐÏÅÑ ² ×ÈÌ

ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÈÉ Â²Í ÄËß
ÍÀØÎÃÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ,

Ä²ÇÍÀÂÀËÈÑß Â ÏÐÎÔÅ-
ÑÎÐÀ ÊÓÐÑÓ ÄÅÐÌÀÒÎÂÅ-

ÍÅÐÎËÎÃ²¯ ÒÄÌÓ
ÑÂ²ÒËÀÍÈ ÃÀËÍÈÊ²ÍÎ¯.

– Ñâ³òëàíî Îëåêñàíäð³â-
íî, íàñê³ëüêè ïîøèðåíèì
º â³ðóñ ãåðïåñó?

– Íå çíàþ, ÷è âñ³ì â³äîìî,
ùî ïðîñòèé ãåðïåñ øê³ðè
(herpes simplex) ïîñ³äàº ïåðø³
ì³ñöÿ ñåðåä â³ðóñíèõ õâîðîá
ëþäèíè, à 95 â³äñîòê³â íàñå-
ëåííÿ º äîâ³÷íèìè íîñ³ÿìè
öüîãî â³ðóñó. Çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, îñòàíí ³ìè ðîêàìè
çíà÷íî ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ , à òàêîæ ê³ëüê³ñòü
óñêëàäíåíèõ ôîðì. Ãåðïåñ
ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ ãðè-
ïó ÿê ïðè÷èíà ñìåðò³ â³ä
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é.

– Ùî æ ñïðè÷èíÿº ïîÿâó
âèðàçîê ÷è ðàíîê íà ãóáàõ,
ÿê³ çàçâè÷àé ëþäè íàçèâà-
þòü «çàñòóäîþ»?

– Øê³ðà íà ãóáàõ ìàº îñîá-
ëèâó ñòðóêòóðó, íà í³é â³äñóòí³
ñàëüí³ òà ïîòîâ³ çàëîçè. Òîìó
âîíà òàê øâèäêî âèñèõàº é
îñîáëèâî ñïðèéíÿòíà äî ïîä-
ðàçíèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà. ²íôåêö³þ âèêëèêàþòü
â³ðóñè ãåðïåñó. Ï³ñëÿ ïåðøî-
ãî çàðàæåííÿ âîíè ìîæóòü
ñòàòè ó îðãàí³çì³ íåâèäèìè-
ìè äëÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ñêà-
æ³ìî, ïåðåéòè â çàêðèòó ôàçó
òà «äð³ìàòè» â íåðâîâèõ âóç-

ÃÅÐÏÅÒÈ×ÍÀ ²ÍÔÅÊÖ²ß:
ÂÈßÂÈÒÈ ÒÀ ÇÍÅØÊÎÄÈÒÈ

ëàõ òàê çâàíèõ ãàíãàë³é, «ïðî-
êèäàþ÷èñü» çà ñïðèÿòëèâèõ
óìîâ íîâî¿ àêòèâíîñò³.

– ßê â³äáóâàºòüñÿ çàðà-
æåííÿ?

– Ï³ä ÷àñ ò³ñíîãî ô³çè÷íîãî
êîíòàêòó, ïðèì³ðîì, ïîö³-
ëóíê³â, ñåêñó, äî òîãî æ ³íôåê-
ö³þ ìîæíà îòðèìàòè ó áóäü-
ÿê³é ñòàä³¿: íå âàæëèâî, ùîé-
íî ç’ÿâèëèñÿ ïóõèðö³ ÷è âæå
çàãîþþòüñÿ. Îäíà÷å, íàé÷àñ-
ò³øå çàðàæåííÿ â³ðóñîì ïðî-
ñòîãî (ðîòîâîãî) ãåðïåñó â³ä-
áóâàºòüñÿ ó â³ö³ äî
÷îòèðüîõ ðîê³â ÷å-
ðåç ñëþíó ïðè ïðÿ-
ìîìó êîíòàêò ³ ç
³íøèìè ä³òüìè, áà-
òüêàìè. Â³ñ³ì ç äå-
ñÿòè îñ³á ³íô³êóþòü-
ñÿ â³ðóñîì ïðîñòî-
ãî ãåðïåñó ùå äî
15-òè ðîê³â, àëå
ìåíøå, í³æ ó ïîëî-
âèíè ³íô³êîâàíèõ
âñå æ ç’ÿâëÿþòüñÿ
ïóõèðö³ íà ãóáàõ.
Ïðîöåñ ³íô³êóâàííÿ
ïåðåá³ãàº áåçñèìï-
òîìíî, à ðåöèäèâ ñïðè÷èíÿ-
þòü ðîçìà¿ò³ ÷èííèêè – ñî-
íÿ÷í³ îï³êè, çàñòóäà, ì³ñÿ÷í³.
Ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ ó áóäü-
ÿê³é ôîðì³: íåïðèºìíîñò³, ðîç-
äðàòîâàí³ñòü, íàâ³òü ³íòåíñèâí³
çàíÿòòÿ ñïîðòîì òàêîæ ìîæóòü
«ðîçáóäèòè» íåáåçïå÷íèé
â³ðóñ, ñëîâîì, âñå òå, ùî ïðè-
çâîäèòü äî îñëàáëåííÿ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè. Éìîâ³ðí³ñòü îò-
ðèìàòè «³íôåêö³þ», ñêàæ³ìî,
ï³ä ÷àñ êîðèñòóâàííÿ çàãàëü-
íèìè ðóøíèêàìè ÷è ïîãàíî
ïîìèòèìè ñêëÿíêàìè äîâîë³
íåçíà÷íà, ïîçàÿê â³ðóñè â àò-
ìîñôåð³ øâèäêî ãèíóòü.

– Ëîã³÷íî âèíèêàº çàïè-
òàííÿ: ÿê ë³êóâàòè ãåðïåñ?

 – Îñíîâíèì ïðîÿâîì ãåð-
ïåñó íà ãóáàõ º âèñèïàííÿ.
Ñïî÷àòêó â ä³ëÿíö³ ãóá ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñâåðá³ííÿ, â³ä÷óòòÿ
ïå÷³ííÿ. Íàé÷àñò³øå âèñèïàí-
íÿ ëîêàë³çóþòüñÿ íà ÷åðâîí³é
îáëÿì³âö³ ãóá, ùîêàõ, ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ ïîðîæíèíè ðîòà, â
ä³ëÿíö³ îðãàí³â ñëóõó. Çàãàëîì
ãåðïåñ íà ãóáàõ ïðîõîäèòü
ê³ëüêà ñòàä³é: ïåðøà – ñòàä³ÿ

ïðîâ³ñíèê³â (ïîùèïóâàííÿ).
Ïî÷èíàºòüñÿ ç â³ä÷óòòÿ ïå÷³í-
íÿ, áîëþ ó âðàæåí³é ä³ëÿíö³.
Òðèâàë³ñòü ö³º¿ ñòàä³¿ ñòàíî-
âèòü â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî
îäíîãî äíÿ. ßêùî çàñòîñóâà-
òè ïðåïàðàòè (ìàçü Çîâ³ðàêñ,
Àöèêëîâ³ð), òî ðîçâèòîê ãåð-
ïåñó íà ãóáàõ ìîæíà ïðè-
ãàëüìóâàòè. Íàñòóïíà ñòàä³ÿ –
çàïàëåííÿ – ïðèêìåòíà ïî-
ÿâîþ íà ãóáàõ ìàëåíüêèõ ïó-
õèðö³â, ÿê³ ïîñòóïîâî íàïîâ-
íþþòüñÿ ìóòíîþ ðå÷îâèíîþ.

Â æîäíîìó ðàç³ íå ñë³ä ïðî-
êîëþâàòè ïóõèðö³, ÷åðåç òå,
ùî ³íôåêö³ÿ ìîæå âðàçèòè
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ä³ëÿíîê. Êð³ì
òîãî, áàêòåð³¿ ìîæóòü âèêëè-
êàòè ³íôåêö³þ, ïîòðàïëÿþ÷è â
ðàíêó. Ì³ñöå, íà ÿêîìó ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ïóõèðö³ , çàâæäè
îñîáëèâî áîëþ÷å. Ïóõèðö³
øâèäêî òð³ñêàþòü, âèä³ëÿþ÷è
âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü â³ðóñíèõ
ïàëè÷îê. Ñàìå ó öåé ÷àñ õâî-
ðèé ìîæå çàðàçèòè ÿê îòî÷ó-
þ÷èõ, òàê ³ ñàìîãî ñåáå. Òîìó
ïîòð³áíî áóòè îñîáëèâî îáå-
ðåæíèì, êîëè âè òîðêàºòåñÿ
ðàíêè, ³íàêøå äîâåäåòüñÿ
ë³êóâàòè âæå íå îäíå, à ê³ëüêà
áîëþ÷èõ ì³ñöü. Îñîáëèâî
âàðòî áåðåãòè î÷³ – â³ðóñ ãåð-
ïåñó âèêëèêàº çàïàëåííÿ ðî-
ã³âêè. Òðåòÿ ñòàä³ÿ – ïîÿâà
âèðàçêè. Öå çàâåðøàëüíèé
åòàï, êîëè áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ
çì³íþþòü õàðàêòåð: ïå÷³ííÿ ³
ïîêîëþâàííÿ çâ³ëüíÿþòü ì³ñöå
áîëþ ÿê çà ðàíêè. Çàëèøàºòü-
ñÿ õ³áà î÷³êóâàòè äîïîêè âñå
çàãî¿òüñÿ, â ì³ðó ñèë äîïîìà-
ãàþ÷è îðãàí³çìó. Äîáðå, ùî

â àðñåíàë³ ñó÷àñíî¿ äåðìàòî-
ëîã³¿ º äîñòàòíüî çàñîá³â, àáè
â íàéêîðîòø³ òåðì³íè ïîçáó-
òèñÿ çîâí³øí³õ îçíàê ö³º¿ íà-
ïàñò³. Ë³êóâàííÿ ãåðïåñó ìîæå
â³äáóâàòèñÿ çà äâîìà íàïðÿì-
êàìè: âèêîðèñòàííÿ ïðîòèâ³-
ðóñíèõ çàñîá³â ³ êîìá³íàö³ÿ
³ìóíîòåðàï³¿ ç ïðîòèâ³ðóñíîþ
òåðàï³ºþ. Ïðåïàðàòè ìîæóòü
áóòè ó âèãëÿä³ ï³´óëîê ÷è ìàç³.
Ï³´óëêè ä³þòü íà â³ðóñ ³çñåðå-
äèíè, çíèæóþ÷è éîãî àê-
òèâí³ñòü, à ìàç³ äîáðå ïðà-

öþþòü «íà ì³ñöÿõ»
– ë³êóþòü âèðàçêè. Ó
ðàç³, ÿêùî ñòàí ïàö³-
ºíòà ïîã ³ðøèâñÿ
(ð³çêå ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè äî 39
ãðàäóñ³â, ñèëüíèé
á³ëü ãîëîâè, çàãàëü-
íå íåçäóæàííÿ, çíè-
æåííÿ àïåòèòó), ñë³ä
çâåðíóòèñÿ çà ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ.

– ×è åôåêòèâí³
çà ãåðïåñó äîìàøí³
ë³êè, ô³òîïðåïà-
ðàòè?

– Çâ³ñíî, íå ï³ä çàáîðîíîþ
äîïîâíèòè ë³êóâàííÿ é ô³òî-
çàñîáàìè. Ñêàæ³ìî, ìåä ÷è
óñ³ì â³äîìà öèíêîâà ìàçü
äåùî ïîñëàáëþþòü ïå÷³ííÿ ó
âðàæåí³é ä³ëÿíö³, çìåíøóþòü
á³ëü. Íàñòîÿíêà ïðîïîë³ñó
åôåêòèâíî áîðåòüñÿ ÿê ç ïó-
õèðöÿìè, òàê ³ ç â³ðóñîì. Öåé
çàñ³á òðàâîçíà¿ ïðîïîíóþòü
âæèâàòè ïî 20-30 êðàïåëü 3-
4 ðàçè íà äåíü ç òåïëèì ìî-
ëîêîì. Ìîæíà çàñòîñîâóâàòè
íàñòîÿíêó, äåùî ðîçâåäåíîþ
âîäîþ, ÿê ïðèìî÷êó.

– ßêùî äëÿ ³ìóíîïðîô³-
ëàêòèêè ñó÷àñíà ìåäèöèíà
ïðîïîíóº ÷èìàëî âàêöèí
ïðîòè â³ðóñ³â ãðèïó, òî, ìîæ-
ëèâî, º é ïðîòè ãåðïåñó?

– Ìîæíà ëèøå çàïîá³ãòè
ïîÿâ³ ãåðïåñó, óíèêàþ÷è äæå-
ðåë ³íôåêö³¿. Ñåðåä ìåòîä³â
ïðîô³ëàêòèêè – äîòðèìàííÿ
ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè. Íàé-
êðàùå «ñíîä³éíå» äëÿ ï³ä-
ñòóïíîãî âîðîãà – öå ñò³éêèé
³ìóí³òåò. Ï³äòðèìóéòå éîãî
çäîðîâèì ñïîñîáîì æèòòÿ,
çàãàðòîâóâàííÿì.

ÍÀÐÎÄÍ² ÇÀÑÎÁÈ ÏÐÎÒÈ
ÃÅÐÏÅÑÓ

Íàðîäíà ìåäèöèíà ïðîïî-
íóº ñâîº ë³êóâàííÿ ãåðïåñó íà
ãóáàõ. Ïðîòè ö³º¿ áîëÿ÷êè
äîáðå äîïîìàãàþòü â³äâàðè
ö³ëþùèõ òðàâ, òàêèõ, çîêðå-
ìà, ÿê ì’ÿòà, ÷åáðåöü, ìåë³ñà
ëèìîííà òà çâ³ðîá³é. ¯õ çàâà-
ðþþòü ÿê ÷àé, îñòóäæóþòü ³
ïðèêëàäàþòü ïðèìî÷êè ç öèì
â³äâàðîì äî óðàæåíîãî ì³ñöÿ
òðè÷³ íà äåíü íà 30 õâèëèí.
Ïðîòè ãåðïåñó íà ãóáàõ çàñ-
òîñîâóþòü òàêîæ ÿëèöåâó
îë³þ, ÿêîþ ðåêîìåíäîâàíî
çìàùóâàòè óðàæåíó ä³ëÿíêó
êîæí³ äâ³ ãîäèíè òà îáîâ’ÿç-
êîâî ðîáèòè öå ïåðåä ñíîì.
Ïðè íàíåñåíí ³ îë ³¿  º
éìîâ³ðí³ñòü ïå÷³ííÿ, àëå âîíî
òðèâàòèìå íåäîâãî.
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ

ßê â³äîìî, ïðîô³ëàêòèêà
õâîðîáè – êðàùèé ñïîñ³á
áîðîòüáè ç íåþ. ª ê³ëüêà ïðà-
âèë, äîòðèìóþ÷èñü ÿêèõ,
ìîæíà çìåíøèòè ðèçèê
³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ãåðïåñó òà
³íøèìè â³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè.

1. Íå çàáóâàéòå ìèòè ðóêè
ç ìèëîì çàâæäè, ùîéíî ïðè-
õîäèòå äîäîìó, íàâ³òü ÿêùî
âè ïîáóâàëè, ïðèì³ðîì, ó
ñóñ³äí³é àïòåö³.

2. Í³êîëè íå êîðèñòóéòåñÿ
÷óæîþ êîñìåòèêîþ òà í³êîìó
íå äîçâîëÿéòå ñâîþ. Òåñòîâ³
çðàçêè â êðàìíèöÿõ íàéá³ëü-
øå çëî, òîìó ùî âîíè ì³ñòÿòü
âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü õâîðîáîò-
âîðíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ³
â³ðóñ³â, äåÿê³ ç íèõ çíà÷íî
íåáåçïå÷í³øå â³ä ãåðïåñó,
õî÷à çîâí³ âñå âèãëÿäàº âè-
òîí÷åíî é êðàñèâî.

3. Âèêîðèñòîâóéòå ïðåçåð-
âàòèâè ÿê çàñ³á êîíòðàöåïö³¿,
îñîáëèâî ç íîâèì àáî âè-
ïàäêîâèì ïàðòíåðîì.

4. Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ,
ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ òà àê-
òèâíèé â³äïî÷èíîê – çàïîðó-
êà ãàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ é
ì³öíîãî ³ìóí³òåòó. Íå âèêîðè-
ñòîâóéòå çàíàäòî æîðñòê³
ä³ºòè, íàâ³òü ÿêùî äóæå õî-
÷åòüñÿ ñõóäíóòè çà ê³ëüêà äí³â.
¯æòå ñâ³æ³ ôðóêòè òà îâî÷³,
ïèéòå ñîêè é ì³íåðàëüíó
âîäó, ïðîâîäüòå á³ëüøå ÷àñó
íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.

5. ßêùî ó âàøèõ çíàéîìèõ
÷è áëèçüêèõ çàãîñòðåííÿ ãåð-
ïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿, òî îáìåæ-
òå ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè òà óíè-
êàéòå ò³ñíèõ êîíòàêò³â, òèì
á³ëüøå ïîö³ëóíê³â.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÙÎÁ ÄÎÆÈÒÈ ÄÎ
90 ÐÎÊ²Â

Äîñâ³ä÷åí³ â÷åí³ ç Ìààñòðèõò-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó â Í³äåð-
ëàíäàõ ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ,
ï³ä ÷àñ ÿêîãî ïðîàíàë³çóâàëè
ð³ñò, âàãó ³ ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ 7 807 îñ³á ó â³ö³ â³ä
68 äî 70 ðîê³â. Çà öèìè ëþäü-
ìè â÷åí³ ñïîñòåð³ãàëè äîòè,
äîêè âîíè íå ïîìåðëè àáî
íå äîñÿãíóëè 90 ðîê³â.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ïîíàä 17% ÷îëîâ³ê³â ³ 34%
æ³íîê äîæèëè äî 90 ðîê³â.
Òàêîæ äîñë³äíèêàì âäàëîñÿ
ç’ÿñóâàòè, ùî ÷îëîâ³êè, ÿê³
ùîäíÿ 30 õâèëèí âèêîíóâà-
ëè ô³çè÷í³ âïðàâè, ìàëè íà
34% á³ëüøå øàíñ³â ïðîæèòè
äî 90 ðîê³â. Ùîäåííà ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü çá³ëüøóº øàíñè
æ³íîê ñòàòè äîâãîæèòåëåì íà
21%. Òàêîæ äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî, ùî âèñîê³ ïàíÿíêè
ìàëè íà 31% á³ëüøå øàíñ³â

äîñÿãòè 90 ðîê³â, í³æ æ³íêè
íèçüêîãî çðîñòó.

Ã²ÏÅÐÒÎÍ²Þ Ë²ÊÓª
ÑÈÍ²É ÊÎË²Ð

Àíãë³éñüê³ òà í³ìåöüê³ â÷åí³
ïðîâåëè ñåð³þ òåñò³â ³ çàÿâèëè,
ùî ñèíº ñâ³òëî çíèæóº àðòåð³-
àëüíèé òèñê. Ïðè âïëèâ³ íà
ëþäèíó êîðîòêîõâèëüîâèì óëü-
òðàô³îëåòîì ó íüîãî ïî÷èíàþòü
ðîçøèðþâàòèñÿ êàï³ëÿðè. Òà-
êèì ÷èíîì, ïîñèëþºòüñÿ êðî-

âîîá³ã ³ òèñê çíèæóºòüñÿ. Ñîíÿ÷í³
ïðîìåí³ âèêîðèñòîâóâàòè â òå-
ðàï³¿ íå ìîæíà, àäæå ðàçîì ç
êîðèñòþ çäîðîâ’þ âîíè çàâäà-
þòü øêîäè îðãàí³çìó.

Éäåòüñÿ ïðî îïðîì³íåííÿ,
ïîä³áíîãî êîñì³÷íîìó, äå
íåìàº çàõèñíîãî øàðó. Â÷åí³
ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíò³â çäîãà-
äàëèñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ñèí³é
êîë³ð – êîðîòêîõâèëüîâèé
â³äð³çîê óëüòðàô³îëåòó. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ ïðèºìíî

çäèâóâàëè íàâ³òü îïòèì³ñò³â.
Âèÿâëÿºòüñÿ, ñèíº ñâ³òëî çíè-
æóº êðîâ’ÿíèé òèñê ëþäèíè
òàê ñàìî åôåêòèâíî, ÿê ³ ìå-
äè÷í³ ïðåïàðàòè. Ò³ëüêè ó ï³´ó-
ëîê, ÿê ïðàâèëî, º áàãàòî ïî-
á³÷íèõ ä³é. Ïåðåâàãîþ ñèíüî-
ãî ñâ³òëà º éîãî áåçïåêà. Á³ëüø
òîãî, íîâèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ
äîçâîëÿº «ì’ÿêî» ðåãóëþâà-
òè ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. ×îãî íå ìîæíà äîìîã-
òèñÿ øëÿõîì ïðèéîìó ï³´óëîê.
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À ÍÈÍ² ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀË
ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎ¯ ÑÏÐÀ-
ÂÈ, ÏÐÎÂ²ÇÎÐ ² ÄÈÐÅÊÒÎÐ
ÔÀÐÌÇÀÊËÀÄÓ ²Ç ÑÈÌ-

ÂÎË²×ÍÎÞ ÍÀÇÂÎÞ
«ÄÎÌÀØÍß ÀÏÒÅÊÀ»

ÑÎÔ²ß ÂÀÒÀÃ.
– Ïàí³ Ñîô³º, ÿê ðåêî-

ìåíäóºòå ðîçïî÷àòè áî-
ðîòüáó ³ç çàñòóäîþ, íåæè-
òåì, ÃÐÂ²? ×è çãîäÿòüñÿ äëÿ
öüîãî çâè÷í³, â³äîì³ ç äè-
òèíñòâà ô³òîçàñîáè?

– Â³äîìà âñ³ì ôðàçà, ùî
êðàùå çàïîá³ãòè íåäóç³, í³æ ¿¿
ë³êóâàòè. Îòîæ ùå íà ñòàðò³
åï³äåì³¿ ãðèïó çàäëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè ïîòóðáóéòåñÿ ïðî
âëàñíèé îðãàí³çì ³ çà÷èí³òü íà
ì³öíèé çàìîê âõ³äí³ âîðîòà
³íôåêö³¿ – í³ñ òà ðîò. Äëÿ öüîãî
ùîðàíêó, ïåðåä âèõîäîì íà
âóëèöþ àáî íà ðîáîòó, òðå-
áà çëèçàòè òðîõè îë³¿ ç ÷àé-
íî¿ ëîæå÷êè (îë³ÿ ìàº ãàðíî
çìàñòèòè ãîðòàíü) ³ çìàñòèòè
í³çäð³ ö³ºþ æ îë³ºþ. Ìîæíà
âèêîðèñòàòè çâè÷íó ñîíÿøíè-
êîâó àáî æ ïîïóëÿðíó íèí³
êîêîñîâó, çãîäèòüñÿ é êóíæóò-
íà ÷è áàêòåðèöèäíà ã³ð÷è÷íà
îë³ÿ. Ä³òÿì ó ñàäî÷êàõ âèãî-
òîâëÿþòü ñïåö³àëüíå íàìèñòî
ç ÷àñíèêó, çðîçóì³ëî, ùî äî-
ðîñë³ òàêó «ïðèêðàñó» íå

â³çüìóòü äî ñâîãî ãàðäåðîáó,
àëå íàòîì³ñòü ìîæíà ïðèäáà-
òè ð³çí³ âèðîáè ç ÿë³âöþ, áî
â³í ìàº íàéïîòóæí³øó áàêòå-
ðèöèäíó ä³þ. Òîìó ³ íàìèñòî,
³ áðàñëåò, ³ ãðåá³íåöü, ³ íàâ³òü
äåêîðàòèâíà ï³äñòàâêà äëÿ
ãàðÿ÷îãî ïîñóäó áóäóòü âè-
êîíóâàòè ñâîºð³äíó ðîëü ùèòà
â³ä ³íôåêö³é. Íà ïî÷àòêó åï³-
äåì³¿ íàäÿãàéòå òàêå íàìèñ-
òî, áðàñëåòè, íîñ³òü øìàòî÷îê
ÿë³âöþ â êèøåí³ ñîðî÷êè. Êîëè
îá³äàºòå, ñòàâòå ãàðÿ÷³ ñòðà-
âè íà òàêó ï³äñòàâêó é ô³òîí-
öèäè, ÿê³ âèä³ëÿº öåé øìà-
òî÷îê äåðåâà çíèùàòü óñ³ â³ðó-
ñè, ùî ïåðåáóâàþòü ó
ïîë³ éîãî ä³¿. Íà ðîáî-
÷îìó ñòîë³ çàäëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè òàêîæ êîðèñ-
íî òðèìàòè òàêó ï³ä-
ñòàâêó ç ³ ñêëÿíêîþ
ãàðÿ÷î¿ âîäè, ÷è ³íøî-
ãî íàïîþ. Ñòåæòå, ùîá
íå ïåðåîõîëîäæóâàòè-
ñÿ, óíèêàéòå âîãêîñò³ é
ïðîòÿã³â. Òåïëî òà ãà-
ðÿ÷èé ÷àé ç³ ñïåö³ÿìè
– êîðèöÿ, ³ìáèð, ãâîç-
äèêà – íàéêðàù³ çàñî-
áè â³ä çàñòóäè.

– ßê ä³ÿòè òà ÿêè-
ìè çàñîáàìè ñêîðè-
ñòàòèñÿ, ÿêùî â³ðóñ âæå
ïîòðàïèâ äî îðãàí³çìó, ç’ÿ-
âèëàñÿ òåìïåðàòóðà, ëîìî-
òà â ì’ÿçàõ?

– Çâ³ñíî, ùî â öüîìó âè-
ïàäêó êðàùå çâåðíóòèñÿ äî
ë³êàðÿ, à íå çàéìàòèñÿ ñàìî-
ë³êóâàííÿì. Õî÷à íàâ³òü ÿêùî
ë³êàð ïðèçíà÷èâ âàì ôàðìï-
ðåïàðàòè, òî ë³êàðñüê³ òðàâè
òåæ íå çàâàäÿòü. Ïåðåâàãà òàê
çâàíî¿ àëüòåðíàòèâíî¿ ìåäè-
öèíè – ô³òîòåðàï³¿ – â òîìó,
ùî âîíà ä³º íà ëþäñüêèé
îðãàí³çì êîìïëåêñíî, ç òî÷êè
çîðó ô³òîòåðàï³¿ ìè ë³êóºìî íå
õâîðîáó, à ïàö³ºíòà. Â ðåçóëü-
òàò³ êîìïëåêñíîãî, ³íäèâ³äó-
àëüíî ï³ä³áðàíîãî ë³êóâàííÿ,
ïîë³ïøóºòüñÿ ñàìîïî÷óòòÿ:
ô³òîòåðàï³ÿ íîðìàë³çóº âñ³
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó. Îðãàí³çì ó
ïåðø³ äí³ õâîðîáè êðàùå
«ïîñàäèòè» íà ãîëîä ³ ïðèé-
ìàòè ëèøå òåïëèé â³äâàð
ë³êàðñüêèõ òðàâ ç ïîòîã³ííè-
ìè é æàðîçíèæóâàëüíèìè
âëàñòèâîñòÿìè – êâ³òêè ëèïè,
áóçèíó ÷îðíó, ÷åáðåöü, øàâ-
ë³þ. Â³äõàðêóâàëüí³ é ïðîòè-
êàøëüîâ³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü

êîðîâ’ÿê, ï³äá³ë, ñîëîäêà, àë-
òåÿ. Çãîäèòüñÿ ÷àé ç ìàëèíîþ,
ìåäîì ³ ëèìîíîì. Ï³ñëÿ òåï-
ëîãî ÷àþ ç³ ñïåö³ÿìè ïîòð³áíî
ëÿãòè â ë³æêî, âêðèòèñÿ òåï-
ëîþ êîâäðîþ é ïðîï³òí³òè.
Àáî ìîæíà ïðèéìàòè ÷àé ç
ã³ðêèõ òðàâ, ïðèì³ðîì, òèðëè÷.
Ðåêîìåíäàö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿ
îë³é çàëèøàþòüñÿ òàêèìè æ,
ÿê ³ â ïåðøîìó âèïàäêó. Õâî-
ðîìó ïîòð³áíå òåïëå (òåìïå-
ðàòóðà íå íèæ÷à çà 20°Ñ) ³
ñóõå ïðèì³ùåííÿ (âîëîã³ñòü
íèæ÷à çà 50%). Çàñòóäà ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ñóõèì êàøëåì, áåç-
ñîííÿì, çàõðèïë³ñòþ àáî âòðà-

òîþ ãîëîñó, ñëèç âèä³ëÿºòüñÿ
â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³. Ìîæíà
çàêàïàòè â í³ñ ê³ëüêà êðàïåëü
òåïëî¿ êóíæóòíî¿ îë³¿. Öþ æ
ñàìó îë³þ äîáðå âòèðàòè òåï-
ëîþ â ï³äîøâè í³ã ³ íà ä³ëÿí-
êó ãðóäèíè ïåðåä ñíîì. ²ç
òðàâ, îêð³ì âèùå çãàäàíèõ
ñïåö³é, âèêîðèñòîâóþòü ïî-
ì’ÿêøóâàëüí³ ðîñëèíè, ÿê-îò
êîð³íü ñîëîäêè é æèâîêîñòó.
Ïèòè á³ëüøå ãàðÿ÷îãî ÷àþ ç
ëèìîíîì, øèïøèíîþ é ìå-
äîì. Íå âæèâàòè õîëîäíî¿
¿æ³, ã³ð÷èö³, ïåðöþ. Ç ïîâåð-
íåííÿì àïåòèòó ñë³ä ñóâîðî
äîòðèìóâàòèñÿ ä³ºòè. Ó ïåð-
øèé äåíü ðåêîìåíäóþòü óæè-
âàííÿ ñîê³â, ÿ÷ì³ííîãî íàñòîþ
ç äîäàâàííÿì ìîëîêà òà
ìåäó. Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ
òðüîõ äí³â êðàùå ð³äêà ä³ºòà:
îâî÷åâ³ ñóïè, ñâ³æ³ ñîêè ç ì’ÿ-
êîòòþ ôðóêò³â, íåæèðíå ìîëî-
êî. Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ òðàâëåí-
íÿ é äî ïîâíîãî îäóæàííÿ
ðåêîìåíäîâàíà ä³ºòà ç³ ñâ³æèõ
îâî÷³â ³ ôðóêò³â, ìîëîêà.

– ßê³ ðåöåïòè òðàâ’ÿíèõ
çáîð³â ïîðåêîìåíäóºòå â
ðàç³ çàñòóäè?

– Õî÷ó ïîðàäèòè ê³ëüêà ïî-
ì³÷íèõ ðåöåïò³â ç ðîñëèí, ÿê³
ðîñòóòü ó íàøèõ êðàÿõ, ïðè-
ì³ðîì ÷àé ç êâ³ò³â áóçèíè. Äëÿ
öüîãî 2 ÷. ë. êâ³òîê áóçèíè
÷îðíî¿ ïîòð³áíî çàëèòè 200
ìë îêðîïó, çàêóòàòè é íàñòî-
ÿòè 40-50 õâ., ïðîö³äèòè.
Ïðèéìàòè ïî 100 ìë äâ³÷³-
òðè÷³ íà äåíü. Ïèòè ïîâ³ëüíî,
ìàëåíüêèìè êîâòêàìè ç íå-
âåëèêèìè ïåðåðâàìè. Äàâí³é
ðåöåïò ç ÿã³ä êàëèíè, ÿêèé ùå
âèêîðèñòîâóâàëà ìîÿ áàáóñÿ.
Ñêëÿíêó ïëîä³â êàëèíè çâè-
÷àéíî¿ çàëèòè 1 ë ãàðÿ÷î¿
âîäè, êèï’ÿòèòè 10 õâ., ïðî-

ö³äèòè, äîäàòè 3 ñò.
ë. ìåäó. Ïèòè ïî 1/3
ñêëÿíêè 3-4 ðàçè íà
äåíü ó ðàç³ çàñòóä-
íèõ çàõâîðþâàíü,
êîëè äîøêóëÿº ãî-
ëîâíèé á³ëü, êàøåëü,
ïîì³òíà âòðàòà ãîëî-
ñó. À îñü ÷àé ç åêçî-
òè÷íèõ ðîñëèí, ÿê³ â
íàñ íåòðàäèö³éí³ ,
àëå ïîì³÷í³. Â³çüì³òü
1 ÷. ë. ëîæêó ïîä-
ð³áíåíî¿ ñóì³ø³ :
³ìáèð, êîðèöÿ, ëè-
ìîííà òðàâà – 1:1:2,
çàâàð³òü ó êóõëèêó

ãàðÿ÷î¿ âîäè, íàñòîþéòå 10
õâ., ïðîö³ä³òü é ïèéòå ê³ëüêà
ðàç³â íà äåíü, äîäàâøè çà áà-
æàííÿì òðîõè ìåäó. Àëå íå
ïðèéìàéòå ³ìáèð ðàçîì ç àñ-
ï³ðèíîì. Ìîæíà ñïðîáóâàòè
é òàê³ ðåöåïòè: 1 ñò. ë. ïîä-
ð³áíåíî¿ ñóì³ø³: ìàëèíà (ïëî-
äè), ëèïà (êâ³òêè) – ïîð³âíó,
çàëèòè 200 ìë îêðîïó, íàñòî-
ÿòè 20 õâ., ïðîö³äèòè. Ïèòè
ïî 200 ìë ãàðÿ÷îãî íàñòîþ
íà í³÷ ÿê ïîòîã³ííå çà çàñòóä-
íèõ çàõâîðþâàíü. 1 ñò. ë. ïîä-
ð³áíåíî¿ ñóì³ø³: êâ³òêè áóçè-
íè é ðîìàøêè àïòå÷íî¿ –
ïîð³âíó, çàëèòè 200 ìë îêðî-
ïó, íàñòîÿòè 15 õâ., ïðîö³äè-
òè. Íàñò³é ïèòè ãàðÿ÷èì ïî 2-
3 ñêëÿíêè ùîäíÿ äëÿ ïîñè-
ëåííÿ ïîòîâèä³ëåííÿ çà
çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü. Àáî
æ – 1 ñò. ë. ïîäð³áíåíî¿ ñóì³ø³:
êâ³òêè áóçèíè, ðîìàøêè àï-
òå÷íî¿, ëèïè, ëèñòÿ ì’ÿòè ïåð-
öåâî¿ – âñå ïîð³âíó, çàëèòè
200 ìë îêðîïó, íàñòîÿòè 15
õâ., ïðîö³äèòè. Íàñò³é ïèòè
ãàðÿ÷èì ïî 2-3 ñêëÿíêè ùîä-
íÿ äëÿ ïîñèëåííÿ ïîòîâèä³-
ëåííÿ çà çàñòóäíèõ çàõâîðþ-

Ô²ÒÎÇÀÑÎÁÈ ÄÎÏÎÌÎÆÓÒÜ
ÏÎÄÎËÀÒÈ ÇÀÑÒÓÄÓ ÒÀ ÃÐÈÏ

âàíü. Òàêîæ ãàðíèìè çàñîáà-
ìè ï³ä ÷àñ íåäóãè º ïîðîøîê
íàñ³ííÿ ôåíõåëþ, ÿêèé ñë³ä
ïðèéìàòè ïî 1/4 ÷. ë. ç äî-
äàâàííÿì 1 ÷. ë. íàòóðàëüíîãî
öóêðó äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü.
Ìîæíà 1/2 ÷. ë. êîðèö³ çì³øà-
òè ç 1 ÷. ë. ìåäó é ïðèéìàòè
öþ ñóì³ø äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü
çà çàñòóäè, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ êàøëåì ³ ìîêðîòèí-
íÿì. Àáî æ 1 ñò. ë. ñóì³ø³ ç
íàòåðòîãî ÷àñíèêó ç íàòóðàëü-
íèì ìåäîì ó ñï³ââ³äíîøåíí³
1:1 ïðèéìàòè íà í³÷ óñåðåäè-
íó, çàïèâàþ÷è ïåðåâàðåíîþ
âîäîþ, çà ãðèïó ç ÿâèùàìè
âàçîìîòîðíîãî ðèí³òó. Ïîäè-
õàéòå ïàðîþ íàä â³äâàðîì
³ìáèðó àáî åâêàë³ïòà (1 ÷. ë.
íà 0,5 ë âîäè). Äîáðå âäè-
õàòè äð³áêó ïîðîøêó ëåïåõè
(êîðåíÿ) êîæíîþ í³çäðåþ çà
çàñòóäè.

– Ñâî¿õ äîìàøí³õ ÿêèìè
ô³òîïðåïàðàòàìè ë³êóºòå?

– Íàøà ðîäèíà á³ëüøå óâà-
ãè ïðèä³ëÿº ïðîô³ëàêòèö³, í³æ
ë³êóâàííþ íåäóã. Ïðèì³ðîì,
çàñòóäíèì çàõâîðþâàííÿì çà-
ïîá³ãàºìî òèì, ùî äâ³÷³ íà ð³ê
(ðîáèìî öå íàâåñí³ é âîñåíè),
ãîòóºìî áîâòàíêó íà îñíîâ³
âîäîðîñò³ ñï³ðóë³íè. Ñòàâëþ ¿¿
â õîëîäèëüíèê ³ âæèâàºìî óñ³ì
ñ³ìåéñòâîì. Öÿ ñóì³ø äóæå
äîáðå ï³äí³ìàº ³ìóí³òåò, îòîæ
íå ëèøå â³ä ãðèïó, à é ³íøèõ
çàõâîðþâàíü çàõèùàº. Ä³ÿ ðîñ-
ëèííèõ ïðåïàðàò³â äåùî ñïî-
â³ëüíåíà, âîíè «ïðàöþþòü»
ïîñòóïîâî, àëå çíà÷íî «ëàã³ä-
í³øå», íàä³éí³øå, òà é ïîá³÷íèõ
åôåêò³â íåìàº. Ô³òîòåðàï³ÿ òèì
³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ìå-
òîä³â, ùî ðîçâ’ÿçóº ïðîáëåìó
çàãàëîì ³ ÷èíèòü çàãàëüíèé
îçäîðîâëþþ÷èé åôåêò íà âåñü
îðãàí³çì.

Ãîëîâíå ïðàâèëî äëÿ ìåíå,
ÿê ³ ìîº¿ ñ³ì’¿, – çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ. Ðîçïî÷èíàºìî
ñâ³é ðàíîê ç òîãî, ùî âèïè-
âàºìî ñêëÿíêó âîäè ç³ ñï³ðó-
ë³íîþ ÷è íàñòîºì øèïøèíè.
Òàê «çàïóñêàºòüñÿ» îðãàí³çì.
Âçàãàë³ íå âæèâàþ ïðîäóêòè
ç ôàñò-ôóäó, ïåïñ³-êîëó, ãà-
çîâàíó âîäó òà ³íø³ «øòó÷í³»
ïðîäóêòè, íàìàãàþñÿ íå ïå-
ðå¿äàòè.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó
Äëÿ ö³ëþùî¿ ñóì³ø³ ïîòð³áíî:

50 ã ÷èñòî¿ ñï³ðóë³íè, 200 ã
êâ³òêîâîãî ìåäó, 200 ã ñïèð-
òó, 300 ã âîäè. Óñå öå çì³øóº-
ìî é ñòàâèìî íà 10-12 äí³â â
õîëîäèëüíèê, ïåð³îäè÷íî
çáîâòóþ÷è. Âæèâàòè çà 30
õâèëèí äî ¿äè ïî 30 ìë, äîêè
íå çàâåðøèòüñÿ ðîç÷èí. Ç
ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ âæè-
âàòè äâ³÷³ íà ð³ê – íàâåñí³ òà
âîñåíè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Çà ñëîâàìè ìåäèê³â,
ïðîöåñ âõîäæåííÿ â
ðîáî÷èé ðèòì ÷àñòî

âèêëèêàº ïîãàíèé íàñòð³é àáî
ð³çí³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè. Îä-
íàê ïîäîëàòè òàêèé ñòàí äî-
ïîìîæå âèêîðèñòàííÿ â ¿æ³

ÑÏÎÆÈÂÀÉÒÅ ÏÐÎÄÓÊÒÈ-ÀÍÒÈÄÅÏÐÅÑÀÍÒÈ
äåÿêèõ ïðîäóêò³â-àíòèäåïðå-
ñàíò³â.

Íåçâàæàþ÷è íà âñþ
ñêëàäí³ñòü ïîâåðíåííÿ äî
ðîáî÷îãî ðèòìó, ë³êàð³ çãà-
äóþòü ïðî êîðîòêî÷àñí³ñòü
öüîãî ïðîöåñó. Àëå äëÿ òîãî,

ùîá öåé ïåð³îä ñêîðîòèâñÿ
ùå á³ëüøå, íåîáõ³äíî ìàòè
ó ñâîºìó ðàö³îí³ äåÿê³ ïðî-
äóêòè.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè
íàòóðàëüíèìè àíòèäåïðå-
ñàíòàìè º øîêîëàä, áàíà-

íè òà ãîð³õè. Ìåäèêè ðàäÿòü
âæèâàòè ö³ ïðîäóêòè ïðî-
òÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ, ùî äî-
ïîìîæå çíà÷íî çá³ëüøèòè
ïðàöåçäàòí ³ ñòü ³  ï ³äíÿòè
íàñòð³é. Òàêîæ ç öèì çàâ-
äàííÿì ÷óäîâî ìîæå âïî-
ðàòèñÿ çåëåíèé ÷àé ç ñóõî-
ôðóêòàìè.

Åêñïåðòè çàçíà÷àþòü, ùî ó
÷àñ, êîëè îðãàí³çìó íåîáõ³ä-
íî íàëàøòóâàòèñÿ íà ðîáîòó,
íå âàðòî îáìåæóâàòè ñåáå â
¿æ³.

Êð³ì öüîãî, ë³êàð³ ðåêîìåí-
äóþòü çá³ëüøèòè â ñâîºìó
ðàö³îí³ ê³ëüê³ñòü ðèáè, îâî÷³â ³
ôðóêò³â.



Ïðèõîäèòü êë³ºíò äî ïñè-
õîëîãà. Ïñèõîëîã ëàñêàâî
êàæå:

– Ïðîøó âàñ, ñ³äàéòå, òà ðîç-
êàæ³òü ïðî âñ³ âàø³ òóðáîòè.

– Îé, âè ìîÿ îñòàííÿ íàä³ÿ.
Ïîçè÷òå ìåí³ 100 ãðèâåíü äî
çàðïëàòí³.

Îñòàíí³ íîâèíè. Â³÷å ë³êàð³â
çàê³í÷èëîñÿ áåçðåçóëüòàòíî.
Àäì³í³ñòðàö³ÿ íå çìîãëà ðîç³-
áðàòè âèìîãè íà ïëàêàòàõ, ÿê³
âîíè íàïèñàëè.
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Ñåñòðî, ïèø³òü: îïåðàö³ÿ
ïðîéøëà âäàëî...

– Àëå æ õâîðèé ïîìåð?!
– À íå òðåáà áóëî âèðè-

âàòèñÿ!

– Âñå áóäå ãàðàçä, – êàæå
ë³êàð ïàö³ºíòîâ³, – ëèøå âàì
ïîòð³áíî á³ëüøå ïåðåáóâàòè
íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, ùîíàéìåí-
øå – ãîäèíó. Òà é óçàãàë³,
õîäèòè ï³øêè, ïðè÷îìó êîæåí
äåíü, íåçàëåæíî â³ä ïîãîäè.

– À êîëè êðàùå, – çàïèòóº
ïàö³ºíò. – Äî òîãî, ÿê ÿ ðîç-
íîøó ïîøòó, ÷è ï³ñëÿ?

... ² ÍÀÎÑÒÀÍÎÊ

Ñêëàâ Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ! СКАНВОРД
Від по від і у на с ту пно м у чис л і га зе ти

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 12 (176), 2018 ð.

Áðèòàíñüê³ â÷åí³ ðîçðî-
áèëè ä³ºòó, ÿêà äîïî-
ìîæå çìåíøèòè ê³ëü-

ê³ñòü ïåðåä÷àñíèõ ñìåðòåé òà
äîïîìîæå âðÿòóâàòè ëþäñòâî
â³ä çàãèáåë³. Ðàö³îí õàð÷óâàí-
íÿ, çàñíîâàíèé íà ñêîðî÷åíí³
ñïîæèâàííÿ ì’ÿñà, çàáåçïå-
÷èòü çäîðîâ’ÿ ïðèéäåøí³õ ïî-
êîë³íü, óïåâíåí³ åêñïåðòè. Ñó-
÷àñíèé ðàö³îí íåãàòèâíî
âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè
òà íåáåçïå÷íèé äëÿ ìàéáóò-
íüîãî ïîêîë³ííÿ. Ùîá óíèê-
íóòè íàéæàëþã³äí³øèõ íà-
ñë³äê³â, â÷åí³ ðåêîìåíäóþòü
ñêîðîòèòè âæèâàííÿ ì’ÿñà äî
ñåìè ãðàì³â íà äåíü.

Ðîçðîáëåíà ä³ºòà áðèòàíñü-

ÍÀÇÂÀËÈ ÐßÒ²ÂÍÓ Ä²ªÒÓ
êèõ ôàõ³âö³â äîçâîëÿº, ñêàæ-
³ìî, ç’¿äàòè ùîäíÿ øìàòî÷îê
ñîñèñêè àáî ìàëåíüêèé øìà-
òî÷îê áåêîíó. Îêð³ì ñåìè
ãðàì³â ì’ÿñà ëþäèí³ äîçâî-
ëÿºòüñÿ âæèâàòè ùîäíÿ 500
ãðàì³â îâî÷³â ³ ôðóêò³â. Òàêîæ
ó ðàö³îí³ ìîæå áóòè 28 ãðàì³â
ðèáè òà 29 ãðàì³â ì’ÿñà ïòèö³.
Îáìåæåííÿ òîðêíóëèñÿ é
ÿºöü – ùîíàéá³ëüøå ï³âòîðà
ÿéöÿ íà òèæäåíü. Â÷åí³ òàêîæ
ðàäÿòü óäâ³÷³ ñêîðîòèòè âæè-
âàííÿ öóêðó òà ÷åðâîíîãî ì’ÿ-
ñà. Òàêèé âèä ä³ºòè, íà äóì-
êó åêñïåðò³â, äîïîìîæå íå
ëèøå çàïîá³ãòè çíèêíåííþ
òâàðèí, à é ïðèâ÷èòè ëþäåé
äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñàëàò «Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ»
300 ã êîï÷åíîãî êóðÿ÷îãî

ì’ÿñà, 200 ã òâåðäîãî ñèðó,
2-3 ìàðèíîâàí³ îã³ðêè, 1 öè-
áóëèíà, 1 ñêë. ïîäð³áíåíèõ
âîëîñüêèõ ãîð³õ³â, 1 ãðàíàò, 150
ã ìàéîíåçó, 1 ñêë. âîäè, 1 ÷.
ëîæêà îöòó, 1 ÷. ëîæêà öóêðó,
ñ³ëü, ïåðåöü.

Êóðÿòèíó íàð³çàòè êóáèêà-
ìè, öèáóëþ – ï³âê³ëüöÿìè,
çàëèòè ¿¿ îêðîïîì, äîäàòè
öóêîð, îöåò, ìàðèíóâàòè 15
õâ. ³ â³äêèíóòè íà ñèòî. Ñèð
íàòåðòè, îã³ðêè ïîð³çàòè êó-
áèêàìè. Çì³øàòè ì’ÿñî, öè-
áóëþ, ïîëîâèíó ñèðó, îã³ðêè,
ïîëîâèíó ãðàíàòà, ãîð³õè, ïî-
ñîëèòè, ïîïåð÷èòè, çàïðàâè-
òè ìàéîíåçîì, ïåðåì³øàòè.
Âèêëàñòè íà òàð³ëêó ó ôîðì³
ñåðöÿ. Äëÿ ïðèêðàøåííÿ íà
ñåðåäèíó âèêëàñòè çåðíà
ãðàíàòà, êðà¿ îáë³ïèòè ñèðîì,
ùî çàëèøèâñÿ, ï³âê³ëüöÿìè
ìàñëèí, çðîáèòè ñåðäå÷êà ç
ïåðöþ.

Ñàëàò «Äâà ñåðöÿ»
2 âàðåí³ êàðòîïëèíè, 2 ñî-

ëîíèõ îã³ðêè, 1 âàðåíå êóðÿ÷å
ô³ëå, ïî æìåí³ ãîð³õ³â ³ ÷îð-
íîñëèâó, 200 ã ïå÷åðèöü, 100
ã òâåðäîãî ñèðó, 1 ãðàíàò.

Âèêëàäàòè øàðàìè: êàð-
òîïëÿ + îë³ÿ + öèáóëÿ; ñî-
ëîíèé îã³ðîê; âàðåíå êóðÿ÷å
ô³ëå; çàïàðåíèé ÷îðíîñëèâ;

ÑÌÀ×ÍÎ ÒÀ Ç ËÞÁÎÂ’Þ

ÐÅÖÅÏÒÈ

â³äâàðåí³ é ï³äñìàæåí³ ïå÷å-
ðèö³; ñâ³æèé îã³ðîê; ÿéöå;
äð³áíî ïîòåðòà ñèðà ìîðêâà
ç ÷àñíèêîì; äð³áíî ïîòåðòèé
ñèð; ïîäð³áíåí³ âîëîñüê³ ãîð-
³õè; ãðàíàò. Ï³ñëÿ êîæíîãî
øàðó ðîáèòè òîíêó ìàéîíåç-
íó ñ³òî÷êó.

Ñàëàò «Ìîðêâÿíå ñåðöå»
2 áàíêè êîíñåðâîâàíî¿ ãîð-

áóø³, 4 âàðåí³ ÿéöÿ, 2 öèáó-
ëèíè, 4-5 íåâåëèêèõ ìàðè-
íîâàíèõ îã³ðê³â, 1 âåëèêà âà-
ðåíà ìîðêâà, 200 ã ìàéîíåçó,
2 ñò. ëîæêè îë³¿, ê³ëüêà ã³ëî-
÷îê çåëåí³ êðîïó òà ïåòðóøêè.

²ç êîíñåðâè çëèòè ð³äèíó,
ðîç³ì’ÿòè âèäåëêîþ ðèáó. Íà
òàð³ëêó ïîñòàâèòè ôîðìó é íà
äíî âèêëàñòè ðèáó. Öèáóëþ
ïîð³çàòè ï³âê³ëüöÿìè, ï³äñìà-
æèòè â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ îë³¿,
îõîëîäèòè, âèêëàñòè íà ðèáó,
çìàñòèòè òîíêèì øàðîì ìàé-
îíåçó. Âèêëàñòè íàð³çàí³ äð³áíè-
ìè êóáèêàìè îã³ðêè, çìàñòèòè
ìàéîíåçîì. ßéöÿ ïîòåðòè é
âèêëàñòè ð³âíèì øàðîì ïîâåðõ
îã³ðê³â, çëåãêà ïðèòèñíóòè ðó-
êàìè òà çìàñòèòè òîíêèì øà-
ðîì ìàéîíåçó. Âèêëàñòè ìîð-
êâó, íàòåðòó íà òåðòö³ ç âåëè-
êèìè îòâîðàìè, çíÿòè ôîðìó
òà ïîñòàâèòè â õîëîäèëüíèê íà
2-3 ãîäèíè äëÿ ïðîñî÷óâàííÿ.
Ïåðåä ïîäà÷åþ ïðèêðàñèòè
çåëåííþ.


