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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 5
Åäóàðä ÊÐÓÒÜÊÎ – ñòóäåíò 5 êóðñó ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó.

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 6-7 Ñòîð. 12

Ó íàâ÷àííÿõ ³ òðåí³íãàõ øâèäêî ïðî-
ëåò³â ÷àñ – ³ âæå 8 áåðåçíÿ ó÷àñíèêè ïðî-
åêòó ñêëàëè ï³äñóìêîâèé ³ñïèò. Ç ö³º¿ íà-
ãîäè äî ÒÄÌÓ ïðèáóëà â.î. ì³í³ñòðà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Óëÿíà Ñóïðóí, ÿêà
áðàëà áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü â îö³íþâàíí³
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ òåîðåòè÷íèõ çíàíü
ñëóõà÷³â ïðîãðàìè.

ßê çàçíà÷èâ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöè-
íè, ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà, òðàíçè-
òîðíó ïðîãðàìó ðîçðîáèëè ôàõ³âö³ òà
åêñïåðòè ç ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â. «Öå ïðåäñòàâíèêè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó é Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷-

íîãî öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô. Çà-
ãàëîì íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà ïåðåäáà-
÷àº 160 ãîäèí íà âèâ÷åííÿ ðÿòóâàëü-
íî¿ ìåäèöèíè ³ 24 ãîäèíè – äëÿ
îïàíóâàííÿ êóðñó «Âèêëàäà÷-³íñòðóê-
òîð». Íàâ÷àëüíèé ïëàí ñêëàäàºòüñÿ ç
÷îòèðüîõ ïîòóæíèõ òåìàòè÷íèõ áëî-
ê³â – öå êâàë³ô³êîâàí³ çàõîäè ðåàí³-
ìàö³¿, íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè òðàâì³
íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³, íàäàííÿ
äîïîìîãè ä³òÿì íà äîãîñï³òàëüíîìó
åòàï³, íåâ³äêëàäí³ ñòàíè, ÿê³ ÷àñòî
òðàïëÿþòüñÿ íà âèêëèêàõ øâèäêî¿
äîïîìîãè, ìåäèöèíà êàòàñòðîô… Âñÿ
ïðîãðàìà áàçóºòüñÿ íà íàñòàíîâàõ ìå-
äèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ³ ïðîòî-
êîëàõ, ðîçðîáêîþ ÿêèõ çàðàç çàé-
ìàºòüñÿ ãðóïà åêñïåðò³â ÌÎÇ», – ðîç-
ïîâ³â Àðñåí Ãóäèìà.

Ó ÒÄÌÓ Â²ÄÁÓÂÑß ÏÅÐØÈÉ
ÂÈÏÓÑÊ ÑËÓÕÀ×²Â ÏÐÎÃÐÀÌÈ
Ç Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ²ÍÑÒÐÓÊÒÎÐ²Â
Ç ÄÎÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

ÏÐÎÅÊÒ

Íà áàç³ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îãî êîìïëåêñó «×åðâîíà êàëèíà» Òåðíîï³-
ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 11 ëþòîãî ðîçïî÷àëè âò³ëåííÿ
ïðîåêòó ç ï³äãîòîâêè ³íñòðóêòîð³â ç äîãîñï³òàëüíî¿ äîïîìîãè. Éäåòüñÿ
ïðî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â ³ ôåëüäøåð³â ç ìåäèöèíè íåâ³äêëàä-
íèõ ñòàí³â, ïåðåï³äãîòîâêó îñ³á, ÿê³ îá³éìàþòü ïîñàäè ôåëüäøåð³â ç ìå-
äèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â,
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â ç ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÀÍÀÒÎË²É
ÁÅÄÅÍÞÊ: «ÌÎª
ÆÈÒÒªÂÅ ÊÐÅÄÎ
ÏÎËßÃÀËÎ Â ÒÎÌÓ,
ÙÎÁ ÑÒÀÒÈ ÄÎÁÐÈÌ
Õ²ÐÓÐÃÎÌ»

18 áåðåçíÿ âèïîâíèëî-
ñÿ 60 ðîê³â äîêòîðîâ³ ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó,
çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè õ³-
ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ, ìà-
ëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ
òà íåéðîõ³ðóðã³ºþ ³ì. Ë.ß.

Êîâàëü÷óêà, àâòîðèòåòíîìó â÷åíîìó
òà ïåäàãîãó Àíàòîë³þ Äìèòðîâè÷ó Áå-
äåíþêó. Þâ³ëåéíà äàòà – ãàðíèé
ïðèâ³ä, ùîá çàïðîñèòè þâ³ëÿðà äî
ðîçìîâè. Ïðî òàëàíò, óñï³õ òà ñâîº
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó â³í ðîçïîâ³â ó
íàø³é «Â³òàëüí³».

ÑÀÌÎÁÓÒÍ² ÑÒ²ÍÎÏÈÑÈ
ÑÂ²ÒËÀÍÈ ÔÅÄ×ÓÊ

Íà âåëèê³é êàð-
òèí³ ó âåñòèáþë³
ãóðòîæèòêó ¹1 óâà-
ãó ïðèâåðòàº êîëî-
ðèòíà êàðòèíà, íà-
ìàëüîâàíà íà á³ë³é

ñò³í³. Ðîæåâèì öâ³òîì êâ³òíóòü íà í³é
ñàêóðè. Ñþæåò ³íøîãî ñò³íîïèñó òåæ
ñïîâíåíèé äîáðà é ëþáîâ³: äâîº ä³òîê
ïåðåõîäÿòü ì³ñòîê ÷åðåç áóðõëèâó
ð³÷êó, à ÿíãîë-îõîðîíåöü ïîðó÷ ¿õ
îáåð³ãàº. Îáèäâ³ êàðòèíè ñòâîðèëà
ïðàö³âíèöÿ íàøîãî ãóðòîæèòêó
Ñâ³òëàíà Ôåä÷óê. Çàâäÿêè ¿¿ òàëàíòó
ñò³íè íà÷å îæèâàþòü, âèïðîì³íþþ÷è
ãàðìîí³þ, ïîçèòèâ ³ äîäàþ÷è ðîäçèí-
êó â ³íòåð’ºð.

Îáðàçîòâîð÷å ìèñòåöòâî ëþáèòü ç
äèòèíñòâà, à ¿¿ êàðòèíè ìîæóòü îæè-
âèòè òà ïðèêðàñèòè áóäü-ÿêó ñò³íó.
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Äèðåêòîðîì ïðîãðàìè áóâ ïî-
ì³÷íèê ë³êàðÿ, ïàðàìåäèê ç íå-
â³äêëàäíèõ ñòàí³â, ïàðàìåäèê ç
òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè Äæîí Á³
Êð³ñòåíñåí (ÑØÀ), çà áëîê ïåä³-
àòð³¿ ³ ðåàí³ìàö³¿ â³äïîâ³äàâ Ìà-
òåóø Çãîäà (Ðåñïóáë³êà Ïîëüùà),
çà áëîê òðàâìè – ãîëîâà Àñîö³-
àö³¿ ïàðàìåäèê³â ó Ëèòâ³ Ð³ò³ñ Ìà-
ëàøàóñêàñ, çà áëîê íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â – äèðåêòîð öåíòðó ñèìó-
ëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ ÒÄÌÓ Ãàëè-
íà Öèìáàëþê. Òàêîæ áóëè çàëó-
÷åí³ äî ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ïðîãðàìè
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Â³òàë³é
Êðèëþê, ãîëîâíèé ë³êàð ñòàíö³¿
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ì.
Õìåëüíèöüêèé Ëàðèñà ×óáåíêî
òà çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ øâèäêî¿
äîïîìîãè ó ì. Ê³âåðö³ Âîëèíñü-
êî¿ îáëàñò³ Àíàòîë³é Êàëåíþê. Ó
íàïðÿìêó ïåä³àòð³¿ äîïîìàãàëè
äîöåíòè íàøîãî óí³âåðñèòåòó
Îëüãà Äóä÷àê òà Åì³ë³ÿ Áóðáåëî.
Îêð³ì òîãî, ñòàæèñòàìè íà öüî-
ìó êóðñ³ áóëè âèêëàäà÷³ ÒÄÌÓ
Îëüãà Ïðîõîðåíêî, Â³êòîð Øàöü-
êèé òà Íàòàë³ÿ Ãàë³ÿø, ÿê³ çäîáó-
âàëè íîâ³ íàâè÷êè é óäîñêîíà-
ëþâàëè ñâî¿ çíàííÿ òà ïðàêòè÷-
íèé äîñâ³ä.

Ó÷àñíèêè ïðîåêòó âïðîäîâæ
êóðñó ñêëàäàëè ïðîì³æí³ ³ñïèòè
é ìàëè ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïåðåñêëàñ-
òè, ÿêùî íå âäàâàëîñÿ öå çðî-

Ó ÒÄÌÓ Â²ÄÁÓÂÑß ÏÅÐØÈÉ ÂÈÏÓÑÊ ÑËÓÕÀ×²Â ÏÐÎÃÐÀÌÈ
Ç Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ²ÍÑÒÐÓÊÒÎÐ²Â Ç ÄÎÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

áèòè ç ïåðøîãî ðàçó. Ï³äñóìêî-
âå ïðàêòè÷íå îö³íþâàííÿ òðèâà-
ëî ïðîòÿãîì 10 ãîäèí. Çà ï³äñóì-
êàìè ïåðøî¿ õâèë³ íàâ÷àííÿ 17
ó÷àñíèê³â óñï³øíî ñêëàëè ³ñïèòè
é ÿê ïàðàìåäèêè âæå ç ÷åðâíÿ
îòðèìóâàòèìóòü ã³äíó îïëàòó
ñâîº¿ ïðàö³. À ñåìåðî ç íèõ ñòà-
íóòü ³íñòðóêòîðàìè. Çàãàëîì çàï-
ëàíîâàíî òðè õâèë³ ï³äãîòîâêè
³íñòðóêòîð³â.

Íàãàäàºìî, ùî ó÷àñíèêàìè
òðàíçèòîðíî¿ ïðîãðàìè º ôåëü-

äøåðè, ìåäè÷í³ ñåñòðè òà ë³êàð³
áðèãàä øâèäêî¿ Îäåñüêî¿,
Â³ííèöüêî¿, Äîíåöüêî¿, Ïîë-
òàâñüêî¿, Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
òåé òà Êèºâà. Ñàìå ó öèõ ðåã³î-
íàõ öüîãîð³÷ âïðîâàäæóâàòèìóòü
íîâó ñèñòåìó ðîçâèòêó ïðàö³â-
íèê³â åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ÿêà çãîäîì ïîøèðèòüñÿ íà
âñþ êðà¿íó.

«Ó÷àñíèêè çðîçóì³ëè, ùî íà-
â÷àííÿ ó íàñ â³äáóâàºòüñÿ íà ÿê³ñ-
íîìó ð³âí³, ùî ï³äõ³ä äî ï³äãî-

òîâêè êàäð³â º äîâîë³ ñåðéîçíèì
³ ïîòð³áíî ìàêñèìàëüíî äîêëà-
äàòè çóñèëü, àáè ñòàòè ³íñòðóê-
òîðîì. Âñ³ âîíè â³äçíà÷èëè âè-
ñîêèé ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü âèê-
ëàäà÷³â ÒÄÌÓ. Çàíÿòòÿ ïðîâî-
äèëè é íà áàç³ öåíòðó ñèìóëÿ-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ç ÷àñîì óñ³ íîâîñïå-
÷åí³ ³íñòðóêòîðè áóäóòü íåîäíî-
ðàçîâî ï³äâèùóâàòè ñâ³é ôàõîâèé
ð³âåíü íà áàç³ íàøîãî öåíòðó»,
– äîäàâ Àðñåí Ãóäèìà.

Â³òàë³é Êðèëþê â³äçíà÷èâ, ùî
íàâ÷àííÿ, ÿêå â³äáóëîñÿ â Òåð-
íîïîë³, º ïîòóæíèì ïðîåêòîì. Íà
éîãî äóìêó, íåçàïåðå÷íèì º òîé
ôàêò, ùî ï³äõîäè â íàâ÷àíí³ òà
ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ñèñòåìè ÅÌÄ,
ÿê, çðåøòîþ, é óñ³õ ³íøèõ, ïî-
òðåáóþòü çì³í.

«Âàæëèâèì àñïåêòîì öüîãî
ïðîåêòó º òå, ùî ëåâîâó éîãî
÷àñòèíó çä³éñíèëè ñàìå ³íñòðóê-
òîðè ç Óêðà¿íè. Çàâäÿêè ôàõ³â-
öÿì ÒÄÌÓ, à ñàìå ïðîôåñîðó
Àðñåíîâ³ Ãóäèì³ òà êåð³âíèêó ñè-
ìóëÿö³éíîãî öåíòðó Ãàëèí³ Öèì-
áàëþê, áóâ ñòâîðåíèé ê³íöåâèé
âàð³àíò òðàíçèòîðíî¿ ïðîãðàìè.
Áåçóìîâíîþ ñèëüíîþ ñòîðîíîþ
áóëî òå, ùî ³íñòðóêòîðè öå íå
ëèøå òàëàíîâèò³ â÷èòåë³, àëå é
ïðàêòèêè. Ãàëèíà Öèìáàëþê,
Îëüãà Ïðîõîðåíêî, Ëàðèñà ×ó-
áåíêî òà Àíàòîë³é Êàëåíþê (âàæ-

êî êîæíîìó îêðåìî äàòè õàðàê-
òåðèñòèêó, áî öå ºäèíà çãóðòî-
âàíà êîìàíäà) – ïðèêëàä òîãî,
ùî â Óêðà¿í³ º ïðîôåñ³îíàëè
ñâîº¿ ñïðàâè. Îêðåìî õî÷ó
â³äçíà÷èòè âåëè÷åçíó ðîáîòó
Ðîìàíà Ãóêà, çàâäÿêè ÿêîìó âñ³
ìàíåêåíè òà îáëàäíàííÿ çàâæ-
äè áóëè ãîòîâ³ äî ðîáîòè ³ â íà-
ëåæíîìó ñòàí³. Ïîäÿêà Áîãäàí³
Ïåðåâ³çíèê, ÿêà çàáåçïå÷óâàëà
ñèíõðîííèé ïåðåêëàä. Âîíè
áóëè ãîòîâ³ äî öüîãî ïðîåêòó é
ñàìå âîíè çðîáèëè éîãî ñïðàâä³
óñï³øíèì. Ãîëîâíå, ùî âîíè çàé-
ìàþòüñÿ ñâîºþ ñïðàâîþ, é ï³ñëÿ
ïåðøîãî ì³ñÿöÿ öÿ êîìàíäà íà-
áóëà á³ëüøîãî äîñâ³äó òà ñôîð-
ìóâàëàñÿ ÿê êîëåêòèâ îäíî-
äóìö³â, ÿê³ ãîòîâ³ éòè âïåðåä.
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º âèñîêà
îö³íêà ñëóõà÷àìè ïðîãðàìè óê-
ðà¿íñüêèõ âèêëàäà÷³â», – íàãî-
ëîñèâ Â³òàë³é Êðèëþê.

Àðñåí Ãóäèìà â³ä ³ìåí³ àäì³í³-
ñòðàö³¿ ÒÄÌÓ âèñëîâèâ ïîäÿêó
Âñåóêðà¿íñüê³é ðàä³ ðåàí³ìàö³¿ çà
íàäàí³ ìàíåêåíè ç íàâ÷àëüíîþ
ìåòîþ òà äëÿ ñêëàäàííÿ ³ñïèòó.
Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷è-
òè áåçïåðåá³éíó ðîáîòó âèêëà-
äà÷³â ³ åêçàìåíàòîð³â ï³ä ÷àñ ïåð-
øî¿ õâèë³ ðåàë³çàö³¿ òðàíçèòîð-
íî¿ ïðîãðàìè ç ï³äãîòîâêè ³íñò-
ðóêòîð³â ç äîãîñï³òàëüíî¿ äî-
ïîìîãè.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)

Âåëèêîþ äðóæíîþ ðîäè-
íîþ âèêëàäà÷³, ïðàö³âíè-
êè é ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó
âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â
àêòèâíî äîïîìàãàþòü íà-
øèì â³éñüêîâèì íà ñõîä³
Óêðà¿íè. Âæå òðàäèö³éíîþ
ñòàëà ó÷àñòü ïðåäñòàâíèê³â
ÒÄÌÓ â çàõîäàõ âîëîí-
òåðñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Áóí-
êåð-Ñ». Öüîãî ðàçó ïîíàä
120 áàæàþ÷èõ äîëó÷èëèñÿ
äî ë³ïëåííÿ âàðåíèê³â. Àê-
òèâíèìè ó÷àñíèêàìè çàõî-
äó áóëè é ³íîçåìí³ ñòóäåí-
òè âèøó.

12 áåðåçíÿ â ¿äàëüí³ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, ùî íà âóëèö³ Æè-
âîâà, 1, íå áóëî äå ÿáëóêó âïàñ-
òè. Ðîáîòà ç ïðèãîòóâàííÿ âàðå-
íèê³â ðîçïî÷àëàñÿ î 15.00 ³ çà-
âåðøèëàñÿ àæ î 21 .00. Óñ³
ïðàöþâàëè çëàãîäæåíî òà âåñå-
ëî ìîâ îäíà âåëèêà êîìàíäà.

Êîîðäèíàòîðàìè ïðîåêòó íà
ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ áóëè ñòó-
äåíòè Äìèòðî Êîâàëü, Äàðèíà
Øàíäðóê, íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó –
ßðèíà Òèëü÷àê, íà ôàðìàöåâòè÷-
íîìó – Ìàð’ÿíà Äðó÷îê. Çà
îðãàí³çàö³þ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
â³äïîâ³äàëà çàñòóïíèê äèðåêòî-
ðà öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà

êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, äîöåíò
Îëåíà Ïîêðèøêî.

Çàãàëîì íàë³ïèëè òà ïðèãîòó-
âàëè 40 ï’ÿòèë³òðîâèõ â³äåð âà-
ðåíèê³â ç êàïóñòîþ é êàðòîïëåþ.

Çàçíà÷èìî, ùî âèêëàäà÷³, ïðà-
ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ïðèíåñ-
ëè ñìàëåöü, ñàëî é êàïóñòó. Êð³ì
òîãî, ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè çàáåç-
ïå÷èëè âåñü íàá³ð ïðîäóêò³â, ùî
áóâ íåîáõ³äíèé äëÿ ïðèãîòóâàí-
íÿ òàêî¿ ê³ëüêîñò³ âàðåíèê³â. ×è-
ìàëèé âíåñîê ó öþ äîáðó ñïðàâó

çðîáèâ ïðîôêîì ìåäóí³-
âåðñèòåòó.

Ìàéáóòí³ ë³êàð³, ñòîìà-
òîëîãè é ôàðìàöåâòè
âèñëîâëþþòü ïîäÿêó
âèêëàäà÷àì, ÿê³ öüîãî
äíÿ áóëè ðàçîì ç íèìè,
ï³äòðèìóâàëè ¿õíþ âî-
ëîíòåðñüêó ³í³ö³àòèâó é
ë³ïèëè âàðåíèêè. Çîêðå-
ìà, Ëåîí³äîâ³ Êðàâ÷óêó,
Ãàëèí³ Ãàáîð, Õðèñòèí³
Êóðèëî, Îêñàí³ Ðàòèí-

ñüê³é, ²âàíí³ Âîðîí³,
Ìàðò³ Ðóäåíêî, Îëåí³
Ïîêðèøêî, Íàòàë³¿
Ëó÷èøèí, ëàáîðàíòó
Íàä³¿ ßíóø.

Ïðåäñòàâíèö³ âî-
ëîíòåðñüêî¿ îðãàí³-
çàö³¿ «Ìàòåð³ â ìî-
ëèòâ³» òà áëàãîä³éíîãî ôîí-
äó «Çàõ³äíèé ôðîíò» â³ä-
çíà÷èëè çëàãîäæåíó ðîáîòó
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ðîäèíè, ðà-
çîì ç ÿêîþ âîíè 12 áåðåçíÿ
ðîáèëè âàæëèâó ñïðàâó.

Áàãàòî äîáðèõ ñë³â òàêîæ
ëóíàëî íà àäðåñó êåð³âíèêà
ï³äðîçä³ëó êîìïëåêñó ñòóäåí-
òñüêîãî õàð÷óâàííÿ Íàä³¿ Êî-
öóð, ïðîâ³äíîãî ñïåö³àë³ñòà
öüîãî ï³äðîçä³ëó Ìàð³¿ Ãàðà÷
³ ïðàö³âíèöü ¿äàëüí³ íà âóëèö³
Æèâîâà, 1 ç ïðèâîäó áåçïå-
ðåá³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ðî-

áîòè êóõí³ òà äáàéëèâîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî êîæíîãî âîëîíòåðà.

Íàéâ³ääàí³øèìè âîëîíòåðñüê³é
ñïðàâ³ áóëè ñòóäåíòè Ìèðîñëà-
âà Êîòîãóðà, ²ðèíà Ãàðàñèì, Äà-
ð’ÿ Ïîë³ùóê, Çîðÿíà Ñåìê³â, ²ëóí-
ãà Êàñàêóëà Äåáîðà, Îíó ×³îìà
Îëóåáóäå, Êåâ³í Ïóëãàð³í ³ Ïà-
ìåëà Éîëàíäà Áóñòîñ Ãðåôà.
Âîíè ñâîþ âàõòó íåñëè â³ä ñàìî-
ãî ïî÷àòêó äî îñòàííüî¿ õâèëè-
íè çàâåðøåííÿ àêö³¿.

Íàãîëîñèìî íà òîìó, ùî
ó÷àñòü êîæíîãî öüîãî äíÿ áóëà
âàæëèâîþ é äóæå ïîòð³áíîþ,

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè ïðåñ-ñëóæáè ÒÄÌÓ

ÍÀË²ÏÈËÈ 40 Â²ÄÅÐ ÂÀÐÅÍÈÊ²Â ÄËß Â²ÉÑÜÊÎÂÈÕ

àäæå âàðåíèêè, çðîáëåí³ ç ëþ-
áîâ’þ òà òóðáîòîþ, äîäàäóòü
íàøèì çàõèñíèêàì ñèëè, íàñíà-
ãè, ñòâîðÿòü â³ä÷óòòÿ ð³äíî¿ äî-
ì³âêè.

Òà é ñàì³ ó÷àñíèêè äîáðî÷èí-
íî¿ àêö³¿ îòðèìàëè áàãàòî ïîçè-
òèâíèõ âðàæåíü, ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîñï³ëêóâàòèñÿ, ïîáóòè
ðàçîì ó âåëèêîìó äðóæíîìó
êîë³.

Àäì³í³ñòðàö³ÿ ÒÄÌÓ âèñëîâëþº
ïîäÿêó âñ³ì âîëîíòåðàì çà ¿õíþ
ùèð³ñòü, âì³ííÿ ïðèéòè íà äîïî-
ìîãó.

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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Ùîâåñíè, êîëè ñòàíóòü ñí³ãè,
² íà ðÿñò³ ïðîñÿº âåñåëêà,

Ïîâí³ ñèë ³ æèâî¿ ñíàãè
Ìè âøàíîâóºìî

ïàì’ÿòü Øåâ÷åíêà...
Ö³ ñëîâà ñòàëè ëåéòìîòèâîì

ñâÿòà, ùî â³äáóëîñÿ â ÷èòàëüí³é
çàë³ á³áë³îòåêè ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ç íàãîäè 205-î¿
ð³÷íèö³ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ Âå-
ëèêîãî Êîáçàðÿ.

Ç ïðîíèêëèâèì ñëîâîì äî ïðè-
ñóòí³õ çâåðíóëèñÿ ïðàö³âíèêè

á³áë³îòåêè Ãàëèíà Ãà-
ëàò ³ Âàëåð³ÿ Ãðèñüê³â:

– Òàðàñ Øåâ÷åíêî
– ñèìâîë Óêðà¿íè.
Éîãî òâîðè ïðîáóä-
æóþòü äóõîâíî, êëè-
÷óòü ñèëüíèõ íà ïîä-
âèãè, âñåëÿþòü ó ñëàá-
êèõ íàä³þ é â³ðó. Îáðàç
Òàðàñà Øåâ÷åíêà º
ñèìâîëîì óêðà¿íñüêî¿
äåðæàâíîñò³, íàö³î-
íàëüíî¿ ºäíîñò³, ïî-
ñòóïó äî âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè, ÷åñíîñò³,
ïðàâäè, ñèìâîëîì, ùî
íàäèõàº æèòè, áîðî-
òèñÿ, êîõàòè – ÿê â³÷íà
ñâÿòèíÿ, ÿê óîñîáëåííÿ íàéâèùî-
ãî ðîçóìó òà íåçëàìíîãî äóõó, ÿê
íåâìèðóùà äóøà ³ ïàì’ÿòü óêðà¿-
íñüêî¿ íàö³¿... Â³í âåëèêèé íàðîä-
íèé ïîåò, áóíòàð, òîìó éîãî òâî-
ðè òàê ëåãêî âïèñàëèñÿ ó ñüîãîä-
í³øíþ óêðà¿íñüêó ³ñòîð³þ é...
îñó÷àñíèëèñÿ. Íèí³ éîãî ïðîðîö-
òâà àêòóàëüí³, ÿê í³êîëè. Íåäàðåì-
íî Âåëèêîãî Êîáçàðÿ â íàðîä³ íà-
çèâàþòü ïðîðîêîì.

«×èòàþ Øåâ÷åíêà ³ ëÿ÷íî ìåí³
– ó êîæíîìó ñëîâ³ ñüîãîäí³øí³
äí³». Ö³ ðÿäêè íàëåæàòü òåðíî-
ï³ëüñüêîìó íàóêîâöþ, ïèñüìåí-
íèêó, ãðîìàäñüêîìó ä³ÿ÷ó Îëåãîâ³
Ãåðìàíó. Âîíè ñòàëè êâ³íòåñåíö³ºþ

âèñòóïó Îëåãà Ìèõàéëîâè÷à, ïðè-
ñâÿ÷åíîãî ïàì’ÿò³ ãåí³ÿ óêðà¿íñü-
êîãî íàðîäó Ò. Ã. Øåâ÷åíêà. Êàí-
äèäàò ³ñòîðè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
êàôåäðè óêðà¿íîçíàâñòâà òà ô³ëî-
ñîô³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ïóëþÿ, ÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿
ñï³ëêè ïèñüìåííèê³â, çàñëóæåíèé
ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ Óêðà¿íè Îëåã Ãåð-
ìàí ïîä³ëèâñÿ ç ïðèñóòí³ìè âëàñ-
íèìè äóìêàìè ïðî æèòòÿ é
òâîð÷³ñòü Âåëèêîãî Êîáçàðÿ. Â³í
ïåðåêîíàíèé, ùî Øåâ÷åíêî –
âç³ðåöü òîãî, íàñê³ëüêè âèñîêî ëþ-
äèíà ìîæå ï³äíÿòèñÿ íàä îáñòà-
âèíàìè, ÿêèìè á ñêëàäíèìè âîíè

íå áóëè. Àäæå íàðî-
äèâñÿ Òàðàñ Ãðèãîðî-
âè÷ ó íåéìîâ³ðíî íå-
ñïðèÿòëèâèõ äëÿ óñï³õó
óìîâàõ. Áóâ ñèðîòîþ òà
êð³ïàêîì. Íå ìàâ æîä-
íî¿ ï³äòðèìêè. Öå çâó-
÷àëî ÿê âèðîê. Àëå,
íàä³ëåíèé ìîãóòí³ì òà-
ëàíòîì, â³í ñòàâ ëþäè-
íîþ, ÿêó çíàº ³ ëþáèòü
ñâ³ò, Ïðîðîêîì óêðà¿-
íñüêî¿ íàö³¿.

Ó êîæíîãî ç íàñ ñâîº
ïðî÷èòàííÿ Øåâ÷åíêà,
ñâîÿ ñòåæèíà äî íüîãî.
Îëåã Ìèõàéëîâè÷ ïîä³-
ëèâñÿ ñïîãàäàìè ïðî

òå, ÿê Øåâ÷åíêî ïðèéøîâ â éîãî
æèòòÿ, ïîêàçàâ ìàëåíüêèé, ïî-
æîâò³ëèé â³ä ÷àñó «Êîáçàð», íàä-
ðóêîâàíèé 1943 ðîêó, ÿêèé éîãî
áàòüêî ïðîí³ñ êð³çü í³ìåöüê³ òà
ñòàë³íñüê³ òàáîðè é ÿêèé ñòàâ ðî-
äèííîþ ðåë³êâ³ºþ. Ïðî÷èòàâ Îëåã
Ìèõàéëîâè÷ òàêîæ óðèâêè ç
ëèñò³â Òàðàñà Ãðèãîðîâè÷à – ³ öå
òåæ áóëî çàõîïëþþ÷å ö³êàâî, áî
â íèõ ìè ÷óºìî ùèðèé ãîëîñ ëþ-
äèíè, íå òðèáóíà, íå ïðîðîêà, à
ëþäèíè ç ¿¿ æèòåéñüêèìè ïðîáëå-
ìàìè. Ëèñòè ð³çí³ – âåñåë³ é ñóìí³.
Àëå ãîëîâíå – Øåâ÷åíê³âñüê³.

«Îòîæ, ÷èòàéìî òà ïåðå÷èòóé-
ìî Øåâ÷åíêîâå ñëîâî, âèâ÷àé-

Ùîðîêó â Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó äåðæàâíîìó ìåäè÷-

íîìó óí³âåðñèòåò³ âøàíîâóþòü
ïàì’ÿòü Âåëèêîãî Êîáçàðÿ. Öüî-
ãîð³÷ ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ï³äãîòóâà-
ëè ïðîãðàìó «Øåâ÷åíêîâå
ïåðî», ÿêà òîðêíóëàñÿ ñåðöÿ
êîæíîãî ãëÿäà÷à â çàë³.

Ðîçïî÷àâñÿ âå÷³ð ç òåàòðàë³çî-
âàíî¿ ïîñòàíîâêè ó÷àñíèê³â ñòóä³¿
«Àðò-äðàìà». Ìàð’ÿíà-²âàííà
Âàðâàðóê, ²âàí-Ñòàí³ñëàâ Äóõí³é,
Ë³ë³ÿ Áàá³é, ²ðèíà Õîì’ÿê, ²ðèíà
Ìîøàê, Çàõàð Îíèùóê, Àííà
×åðíîóñ, Âàëåíòèí Áîãîìîëîâ
â³äòâîðèëè ïåðñîíàæ³â â³äîìèõ
òâîð³â óêðà¿íñüêîãî ãåí³ÿ.

Ïðî âàæëèâ³ñòü ïîñòàò³ Òàðàñà
Øåâ÷åíêà óñ³ì ïðèñóòí³ì íàãàäàâ
ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî
îñåðåäêó Íàóêîâîãî òîâàðèñòâà
³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà, çàñëóæåíèé
ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá, àêàäåì³ê Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí.

Â³ðø «Ìåí³ òðèíàäöÿòèé ìèíà-

ëî» â ö³êàâ³é ³íòåðï-
ðåòàö³¿ äåêëàìóâàëè
ñëóõà÷³ ï³äãîòîâ÷îãî
â³ää³ëåííÿ ÒÄÌÓ (Ðà-
ì³ðåç Ì³ëó, Îñå³-Òóòó
Ãîäôðåä, Àíóì Àëåê-
ñàíäð, Îê³íå Ñîëî-
ìîí, ×óäàñìà Êõó-

øàë). Âîíè íå
ëèøå ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè â³äì³íí³
çíàííÿ óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè, à é äî-
äàëè äðàìàòè÷-
íîãî â³äò³íêó ó
ñâ³é âèñòóï.

ßê çàçíà÷èëè
âåäó÷³ âå÷îðà
Îëåã Êðèâèé òà
Âàëåíòèíà Ï³òó-
õîâà, Òàðàñ Øåâ-
÷åíêî áóâ ò³ºþ
ëþäèíîþ, ÿêà îñîáèñòî â³ä÷ó-
ëà ãí³ò óêðà¿íñüêîãî íàðîäó
Ç-ï³ä éîãî ïåðà âèéøîâ íå
îäèí çàêëèê ëþáèòè îäèí
îäíîãî, òðèìàòèñÿ â êóï³ òà
ðàçîì äîëàòè ñèëó âîðîãà.

Éîãî ñëîâà íå âòðà÷àþòü àêòóàëü-
íîñò³ é íèí³. Ïðî öå íàãàäàëà âñ³ì
ñòóäåíòêà Ìàð’ÿíà Êåö, ÿêà äåê-
ëàìóâàëà òâ³ð «Ðîçðèòà ìîãèëà».

Ö³êàâèì áóâ âèñòóï ñëóõà÷³â
ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ ç ï³ñíåþ
«Òå÷å âîäà ç-ï³ä ÿâîðà» (Ðàì³ðåç
Òîàëà Ì³ëó, Íâàíêâî Ôðàíö³ñêà,
Îñå³-Òóòó Ãîäôðåä, Îê³íå Ñîëî-
ìîí, Ëóêàñ Ïðåøåñ, Êõàâàäæà
Êà³íàò). Çà äîïîìîãîþ ñâî¿õ âèê-
ëàäà÷³â Íàä³¿ Ãàìóãè òà Íàòàë³¿
Ëþáà÷³âñüêî¿ âîíè ï³äãîòóâàëè
ùå é òàíöþâàëüíèé ñóïðîâ³ä.

Ó ÊÎÆÍÎÃÎ ÑÂÎß ÑÒÅÆÈÍÀ ÄÎ ØÅÂ×ÅÍÊÀ

ÇÂÓ×ÀËÎ ÑËÎÂÎ ÊÎÁÇÀÐß ²ñòîð³ÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó
â³äîáðàæåíà ó áàãàòüîõ òâîðàõ
Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Ñâî¿ì çåìëÿ-
êàì â³í áàæàâ ñâ³òëîãî, áàãàòî-
ãî, ðàä³ñíîãî ìàéáóòíüîãî. Ïðî
öå ùå ðàç íàãàäàëà Ñîëîì³ÿ Ñó-
ìàðóê ï³ä ÷àñ ïðî÷èòàííÿ òâîðó
«²âàí Ï³äêîâà».

Ñòóäåíò Þð³é ×åðåâàòèé àêà-
ïåëüíî âèêîíàâ ï³ñíþ íà â³ðø
Êîáçàðÿ «Äî Îñíîâ’ÿíåíêà».

Íåëåãêó ä³âî÷ó äîëþ Òàðàñ
Øåâ÷åíêî çîáðàæàâ íå â îäíî-

Âàñèëü ÂÀÍ×ÓÐÀ, äèðåêòîð
âèäàâíèöòâà «Äæóðà»
ìî éîãî òâîð÷³ñòü», – çàêëèêàëà
ïðèñóòí³õ äèðåêòîð á³áë³îòåêè
ÒÄÌÓ Îëåíà Ïðîö³â.

Ó ô³íàë³ ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöü-
êîãî ä³éñòâà â³ðø³ Òàðàñà Øåâ-
÷åíêà ïðîçâó÷àëè ó âèêîíàíí³
ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â. Àóäèòîð³ÿ
â³äãóêíóëàñÿ ùåäðèìè îïëåñêà-
ìè, à äèðåêòîð òåðíîï³ëüñüêîãî
âèäàâíèöòâà «Äæóðà» Âàñèëü
Âàí÷óðà ïîäàðóâàâ êîæíîìó
âèêîíàâöþ íàéñâ³æ³øèé ïðè-
ì³ðíèê êíèãè Îëåãà Ãåðìàíà ç
àâòîãðàôîì àâòîðà.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Îëåã ÃÅÐÌÀÍ, ïðîôåñîð, ïèñüìåííèê

Íàðîäíèé àðòèñò Óêðà¿íè Â’ÿ÷åñëàâ Õ²Ì’ßÊ

Ìèõàéëî ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ÒÄÌÓ, àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð

ìó ñâîºìó òâîð³. Ñó÷àñíå ïðî÷è-
òàííÿ â³äîìî¿ ïîåìè «Òîïîëÿ»
çàïðîïîíóâàâ ãëÿäà÷àì ãóðò
«One by one». Ïðîäîâæèëè æ öþ
òåìó ñòóäåíòè ßíà Ãðóíòåíêî
(Ìàð’ÿíà), Òàðàñ Âîðîí÷àê (Ïåò-
ðóñü), Îëÿ Ïîëîâ÷óê (ìàòè), Ñî-
ô³ÿ Êîïèò÷àê (áàáà).

Òâîðè Êîáçàðÿ äîïîìàãàþòü
îñìèñëèòè ìèíóëå òà çàçèðíóòè
â ìàéáóòíº, â³äêðèòè äëÿ ñåáå
íîâå â ìóäðèõ ðÿäêàõ éîãî òâîð-
÷îñò³. Äîöåíò ÒÄÌÓ Þð³é Ôóòóé-
ìà âèêîíàâ ï³ñíþ, ïðèñâÿ÷åíó
Òàðàñîâ³ Øåâ÷åíêó.

Ïðî ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ ñëàâ-
íèé ñèí Óêðà¿íè íàïèñàâ ó â³ðø³
«Äîëÿ», ÿêèé öüîãî âå÷îðà ç³ ñöå-
íè çà÷èòàâ Îëåêñàíäð Æóïàíèí.

Ç íàãîäè âøàíóâàííÿ ïàì’ÿò³
ïîëóì’ÿíîãî ïàòð³îòà Òàðàñà
Øåâ÷åíêà äî ÒÄÌÓ çàâ³òàâ íà-
ðîäíèé àðòèñò Óêðà¿íè Â’ÿ÷åñ-
ëàâ Õ³ì’ÿê, ÿêèé ïðî÷èòàâ äå-
ê³ëüêà éîãî òâîð³â.

Çàâåðøèâ öåé âå÷³ð õîð íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó, âèêîíàâøè â³-
äîì³ ï³ñí³ íà â³ðø³ Êîáçàðÿ.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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Â ³äáóëàñÿ òðàäèö³éíà ùî-
ð³÷íà Âñåóêðà¿íñüêà íàóêî-

âî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Àê-
òóàëüí³ ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè,
ë³êóâàííÿ, ðàö³îíàëüíî¿ ôàðìà-
êîòåðàï³¿, ïðîô³ëàêòèêè òà ðåà-
á³ë³òàö³¿ â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ», ÿêà âíåñåíà äî ðåºñòðó
ÌÎÇ Óêðà¿íè ç’¿çä³â, êîíãðåñ³â,
ñèìïîç³óì³â ³ íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íèõ êîíôåðåíö³é íà öåé ð³ê.

Ôîðóì îðãàí³çóâàëè çà ³í³ö³à-
òèâè êàôåäðè ïåðâèííî¿ ìåäè-
êî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè òà çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè ÒÄÌÓ, äåïàðòàìåíòó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì-
³í³ñòðàö³¿, ÂÃÎ «Óêðà¿íñüêà àñî-
ö³àö³ÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè» òà ÃÎ
«Àñîö³àö³ÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
Òåðíîï³ëüùèíè». Êîíôåðåíö³þ
ïðèñâÿòèëè 20-ð³÷÷þ ñòâîðåííÿ
êàôåäðè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè òà çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà
ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó. Âèñëîâëþºìî ùèðó
âäÿ÷í³ñòü àäì³í³ñòðàö³¿ ÒÄÌÓ çà
ñïðèÿííÿ ó ïðîâåäåíí³ çàõîäó,
à òàêîæ çà ï³äòðèìêó ä³ÿëüíîñò³
êàôåäðè òà ¿¿ êîëåêòèâó.

Ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â Òåðíîï³ëüùè-
íè ïðèáóëè ïîíàä 300 ôàõ³âö³â
³ç çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè, ïåä³àòð³¿ òà òåðàï³¿,
ðåàá³ë³òàö³¿ òà íåâðîëîã³¿. Ñåðåä
ãîñòåé áóëè ïðîâ³äí³ íàóêîâö³ ç
Êèºâà, Õàðêîâà, Äí³ïðà, Îäåñè,
Â³ííèö³, Ëüâîâà, ×åðí³âö³â, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà. Äîëó÷èëèñÿ äî ïðî-
ãðàìè êîíôåðåíö³¿ ç âëàñíèìè
íàïðàöþâàííÿìè íàóêîâö³ ç ×åõ³¿
òà Åñòîí³¿, ÿê³ ñòàëè ñïðàâæí³ìè
äðóçÿìè òà ïîðàäíèêàìè íà
øëÿõó ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ç
ïð³îðèòåòîì íà ïåðâèííó ìåäè÷-
íó äîïîìîãó.

Âñòóïíå â³òàëüíå ñëîâî â³ä îðã-
êîì³òåòó âèãîëîñèâ ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Àðêàä³é Øóëü-
ãàé. Â³í çàçíà÷èâ, ùî ðåôîðìó-
âàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ ðîçïî÷à-
ëîñÿ ç ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèöè-
íè, òîáòî ë³êàð³â çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.
Îòæå, òàêèé ë³êàð ìàº ñòàòè
ñïðàâæí³ì à´åíòîì ñ³ì’¿ â ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çà äîïîìîãîþ
ñó÷àñíèõ çíàíü, áàçîâî¿ àïàðàòó-
ðè òà ïðîâåäåííÿ íàéá³ëüø ðîç-
ïîâñþäæåíèõ àíàë³ç³â ³ ë³ê³â ïî-
âèíåí âèð³øèòè äî 80 â³äñîòê³â
ìåäè÷íèõ çâåðíåíü áåç øïèòàë³-
çàö³¿. Ïðîôåñîð À. Øóëüãàé çãà-
äàâ, ÿê ïðîòÿãîì 20 ðîê³â â³äáó-
âàëîñÿ ñòàíîâëåííÿ êîëåêòèâó
êàôåäðè, óí³êàëüíî¿ íà ÷àñ ñòâî-
ðåííÿ, àäæå âîíà áóëà îðãàí³çî-
âàíà íà åòàï³ äîäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè ³ º ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîþ.
Ñàìå öå äàëî çìîãó ùå äî ïî-
÷àòêó ³íòåðíàòóðè ìàéáóòí³ì âè-
ïóñêíèêàì ð³äíîãî âèøó çàêëàñ-
òè îñíîâè ðîçóì³ííÿ ô³ëîñîô³¿
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà îñíîâíèõ
çàâäàíü ³ âèêëèê³â, ÿê³ ñòîÿòü ïå-
ðåä ë³êàðÿìè íà åòàï³ ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Íàîñòàíîê
â³í ïîáàæàâ ó÷àñíèêàì ôîðóìó
ïë³äíî¿ ïðàö³, ö³êàâîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ é ïðèºìíèõ âðàæåíü.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ó÷àñíèê³â
êîíôåðåíö³¿ çâåðíóâñÿ íà÷àëüíèê
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
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Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèð Áîãàé÷óê.
Â³í íàãîëîñèâ íà ï³äâèùåíí³
âïëèâîâîñò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ â
ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
ñóñï³ëüñòâ³ âçàãàë³. Òàêîìó ë³êàðþ
íàëåæèòü ñë³äêóâàòè çà çäîðî-
â’ÿì ñ³ì’¿, â÷àñíî çàïîá³ãòè ÷è âè-
ÿâèòè çàõâîðþâàííÿ íà ðàíí³é
ñòàä³¿, à òàêîæ íàäàòè íåâ³äêëàä-

íó äîïîìîãó ïðè ãîñòðèõ ñòàíàõ.
Äëÿ öüîãî â³í, îêð³ì âèñîêîãî
ôàõîâîãî ð³âíÿ, ìàº áóòè ìîòè-
âîâàíèé, ïåðåäóñ³ì – ô³íàíñîâî.
Ïèòàííÿ ô³íàíñóâàííÿ, ÿê í³êîëè
äîñ³, åôåêòèâíî âèð³øóþòüñÿ çàâ-
äÿêè âïðîâàäæåííþ ðåôîðìè
ïåðâèííî¿ ëàíêè òà âèçíà÷àþòü-
ñÿ ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè é äåðæàâíîþ ïîë³òè-
êîþ â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ð³âíåì ðîçâèòêó ñàìîâðÿäóâàííÿ
òà ñàìîñò³éí³ñòþ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ
íà ïðàâîâ³é, äîãîâ³ðí³é îñíîâ³.
Âîëîäèìèð Áîãàé÷óê êîðîòêî îç-
íàéîìèâ ç ðåçóëüòàòàìè âèêî-
íàííÿ ïðàêòè÷íîãî ïëàíó ä³é ç
ðåôîðìóâàííÿ ÏÌÄ íà Òåðíî-
ï³ëüùèí³.

Êë³í³÷í³ îðäèíàòîðè êàôåäðè
Ìàð’ÿíà Ïàëèõàòà òà Çîðÿíà Ñà-
áàò âèêîíàëè ã³ìí Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîíôåðåíö³¿
äëÿ ¿¿ ó÷àñíèê³â ïðîçâó÷àëî ÷è-
ìàëî äîïîâ³äåé, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ
ð³çíèõ àñïåêò³â ä³àãíîñòèêè, ë³êó-
âàííÿ, ðàö³îíàëüíî¿ ôàðìàêîòå-
ðàï³¿, ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè òà
ðåàá³ë³òàö³¿ â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ, à òàêîæ áóëî ïîðóøåíî
íèçêó àêòóàëüíèõ ïèòàíü íàóêè
òà ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â ãàëóç³ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè.

Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Ãîùèíñü-
êèé, ÿêèé áóâ ïåðøèì çàâ³äóâà-
÷åì êàôåäðè, âèñòóïèâ ç ïðîãðàì-
íîþ þâ³ëåéíîþ äîïîâ³ääþ «20-
ë³òòÿ êàôåäðè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè òà çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè: äî-
ñÿãíåííÿ ³ ïåðñïåêòèâè», ïðèãà-
äàâ åòàïè ñòàíîâëåííÿ êàôåäðè
é êîëåêòèâó, ï³äêðåñëèâ, ùî ãó-
ìàí³òàðí³ñòü ³ ëþäÿí³ñòü, ïðîôåñ³-
îíàë³çì ³ ïàòð³îòèçì, â³ðí³ñòü òðà-
äèö³ÿì ³ äóõ íîâàòîðñòâà òðàäè-
ö³éíî áóâ ³ º ïðèòàìàííèì êî-
ëåêòèâó êàôåäðè.

Îñîáëèâîñòÿì âåäåííÿ ïàö³ºíò³â
ç ïðîáëåìîþ áîëþ ó ñïèí³ íà åòàï³

ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à
òàêîæ ïðîáëåìàì âåäåííÿ õâîðèõ
ç ãåïàòî-á³ë³àðíèìè ðîçëàäàìè
áóëè ïðèñâÿ÷åí³ äîïîâ³ä³ çàâ³äó-
âà÷êè êàôåäðè ïåðâèííî¿ ìåäè-
êî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè òà çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÒÄÌÓ, â³öå-ïðåçèäåíòà ÃÎ «Àñî-
ö³àö³ÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè Òåðíî-
ï³ëüùèíè», ÷ëåíà ïðàâë³ííÿ ÂÃÎ
«Óêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè», êåð³âíèêà äåïàðòà-
ìåíòó íàóêè ÂÃÎ «Óêðà¿íñüêà àñî-
ö³àö³ÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè», ïðî-
ôåñîðà Ë³ë³¿ Áàá³íåöü.

Ö³ííó ³íôîðìàö³þ ùîäî âèêî-
ðèñòàííÿ é òåðàïåâòè÷íèõ åôåêò³â
òà îñîáëèâîñòåé ñïåëåî- ³ ãàëîà-
åðîçîëüòåðàï³¿ ïî÷åðïíóëè ó÷àñ-
íèêè ôîðóìó ç âèñòóïó çàâ³äóâà-
÷à êàôåäðè íåòðàäèö³éíî¿ òà íà-
ðîäíî¿ òåðàï³¿ Ëüâ³âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ïðîôåñîðà
Ëóê’ÿíà Àíäð³þêà.

×èìàëèé ³íòåðåñ âèêëèêàëà
äîïîâ³äü ïðî ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷í³ àñïåêòè ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó, ÿêó ïðåäñòàâèëà çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðîôåñîð Ëàðèñà Æóðàâëüîâà.

Ïðîôåñîð ²ðèíà Âèñî÷èíà,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ äåð-
æàâíî¿  ìåäè÷íî¿ àêàäåì ³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ÷³òêî
ñôîðìóëþâàëà ïîëîæåííÿ äî-
êàçîâî¿ áàçè ùîäî âåäåííÿ
ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì áðîíõ³òîì â
àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³.

Ïðî Ðèìñüê³ êðèòåð³¿ ²V ïåðå-
ãëÿäó ïðè ñèíäðîì³ ïîäðàçíåíî¿
êèøêè, à òàêîæ ïðî ïðèíöèïîâ³
çì³íè â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³
éîãî âåäåííÿ éøëîñÿ ó âèñòóï³
ïðîôåñîðà Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî Îëü-
ãè Áîíäàðåíêî.

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³êî-ä³àã-
íîñòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé òðàíçè-
òîðíèõ ³øåì³÷íèõ àòàê, ¿õ ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñ³ìåéíèì
ë³êàðÿì âèñâ³òëèëà ïðîôåñîð
Ñâ³òëàíà Øêðîáîò, çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè íåâðîëîã³¿ ÒÄÌÓ.

Ïðîôåñîð ²ãîð Ãîñïîäàðñü-
êèé, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè àëåðãî-

ëîã³¿, ³ìóíîëîã³¿ òà äîãëÿäó çà
õâîðèìè ÒÄÌÓ, âèñâ³òëèâ ñó÷àñí³
ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ðåñï³ðà-
òîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é â ñâ³òë³
³ìóíîñêîìïðîìåíòîâàíèõ ïà-
ö³ºíò³â.

Ïðîôåñîð ²ðèíà Êíÿçüêîâà,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàð-
ìàêîëîã³¿ òà âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíî-

ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðè-
ñâÿòèëà ñâ³é âèñòóï ïðàêòè÷íèì
àñïåêòàì çàñòîñóâàííÿ àíòà-
ãîí³ñò³â ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíèõ
ðåöåïòîð³â ïðè õðîí³÷í³é ñåð-
öåâ³é íåäîñòàòíîñò³, ùî âèêëè-
êàëî íåàáèÿêèé ³íòåðåñ àóäèòîð³¿
ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Ïðîôåñîð Ìèêîëà Øâåä, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ òà
åêñòðåíî¿ äîïîìîãè ÒÄÌÓ, ðîç-
ïîâ³â ïðî êàðä³àëüíèé ñèíäðîì
Y òà ï³äõîäè äî éîãî ä³àãíîñòè-
êè é ë³êóâàííÿ.

Ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíîþ òà
ö³êàâîþ äëÿ àóäèòîð³¿ áóëà äî-
ïîâ³äü ²ðèíè Áîðîâèê, äîöåíòà
êàôåäðè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè òà çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè ÒÄÌÓ, íà òåìó «Êàøåëü.
Ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê òà ë³êó-
âàííÿ».

Ïðîôåñîð Â’ÿ÷åñëàâ ×åðíî-
áðîâèé, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà ãàñòðîåí-
òåðîëîã³¿ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.².
Ïèðîãîâà, äîïîâ³â íà òåìó
«Ôóíêö³îíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
îðãàí³â òðàâëåííÿ (Ðèìñüê³ êðè-
òåð³¿ IV): ñó÷àñíà ïîë³ñèíäðîìíà
äèôåðåíö³éîâàíà ôàðìàêîòåðà-
ï³ÿ», ùî áóëî ö³êàâî é êîðèñíî
äëÿ ñïåö³àë³ñò³â ïåðâèííî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè.

²ç çàö³êàâëåííÿì ñïðèéíÿëè
ïðèñóòí³ ³íôîðìàö³þ, ÿêó ïåðå-
äàëè ³íîçåìí³ ó÷àñíèêè – ïðî-
ôåñîð Ðóò Êàëäà (Åñòîí³ÿ) òà
äîêòîð ìåäèöèíè Ìàðêåòà Êàñ-
òíåðîâà (×åõ³ÿ).

Æâàâå îáãîâîðåííÿ ñåðåä
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â âèêëèêàëà äî-
ïîâ³äü ãîñò³ ç Êèºâà, äîöåíòà
Íàö³îíàëüíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, íà òåìó
«²ìïëåìåíòàö³ÿ ì³æíàðîäíèõ
ïðîòîêîë³â ç ë³êóâàííÿ áðîíõ³òó
â ïðàêòèêó ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ».

Ïðàêòè÷í³ ïèòàííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ íåàëêîãîëüíî¿

æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ êîìîðá³äíîñò³ âèñ-
â³òëèëà ïðîôåñîð Íàòàë³ÿ
Â³ðñòþê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ïðàêòè÷í³ êðîêè äî ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ïðîáëåì ó ä³òåé ðàííüîãî
â³êó ÿê øëÿõ äî çàïîá³ãàííÿ õðî-
í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â ìàéáóòíüîìó
îêðåñëèëà ïðîôåñîð Íàòàë³ÿ Áà-
íàäèãà, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåä³-
àòð³¿ ÍÍ² ÏÄÎ ÒÄÌÓ.

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ âåäåííÿ
ïàö³ºíòà ç ðåçèñòåíòíîþ àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ñ³ìåéíèì
ë³êàðÿì âèñâ³òëèëà ó ñâî¿é äî-
ïîâ³ä³ ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Íàä³ÿ
ßðåìà.

Ö³êàâó äîïîâ³äü «Àòîï³÷íèé
äåðìàòèò ó ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ, êëþ÷îâ³ ñêëàäîâ³ åôåê-
òèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ» ïðåä-
ñòàâèëà äîöåíò Íàòàë³ÿ Áîöþê
(êàôåäðà ÏÌÑÄ òà ÇÏÑÌ ÒÄÌÓ).

Ó ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿ â³äáóëî-
ñÿ ÷åðãîâå çàñ³äàííÿ ïðàâë³ííÿ
ÂÃÎ «Óêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè» çà ó÷àñò³ êåð³â-
íèê³â öåíòð³â ÏÌÑÄ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñò³, äå áóëî çàïðîïîíî-
âàíî âíåñòè äî äîêóìåíò³â
àêòóàëüí³ äîäàòêîâ³ ïðîïîçèö³¿
ùîäî ðåôîðìóâàííÿ ÏÌÄ. Âàæ-
ëèâèì ðåçóëüòàòîì ðîáîòè çàõî-
äó áóëî ïëàíóâàííÿ ïîäàëüøî¿
ðîáîòè Àñîö³àö³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè Òåðíîï³ëüùèíè.

Òàêîæ â³äáóëîñÿ ðîáî÷å çàñ³-
äàííÿ ë³êàð³â-ðåôëåêñîòåðà-
ïåâò³â ó ðàìêàõ ä³ÿëüíîñò³ Óêðà¿-

íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ðåôëåêñîòåðàï³¿
òà êëàñè÷íî¿ àêóïóíêòóðè ï³ä
êåð³âíèöòâîì ÷ëåíà ïðàâë³ííÿ
ÂÃÎ, ïðîôåñîðà Ë³ë³¿ Áàá³íåöü.

Îðãàí³çóâàëè é ôîðóì ðîá³ò
íàóêîâö³â çà ôàõîì «Çàãàëüíà
ïðàêòèêà-ñ³ìåéíà ìåäèöèíà»,
ùî òàêîæ ï³ñëÿ óñíîãî ïðåäñòàâ-
ëåííÿ ââ³éøëè äî ôàõîâîãî æóð-
íàëó «Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè».

Çàâåðøèëè êîíôåðåíö³þ ïðèé-
íÿòòÿì âàæëèâèõ ð³øåíü, ÿê³ â³äî-
áðàçèëè â ðåçîëþö³¿.

Àðêàä³é ØÓËÜÃÀÉ, ïðîðåê-
òîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

Âîëîäèìèð ÁÎÃÀÉ×ÓÊ,
íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿

Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè òà
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

Âîëîäèìèð ÃÎÙÈÍÑÜÊÈÉ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåðâèííî¿

ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè òà çàãàëüíî¿

ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
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Ñòóäåíò 5 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Åäóàðä Êðóòü-

êî – ïåðåìîæåöü ó íîì³íàö³¿
«Êðàùèé ñòóäåíò-ãðîìàäñüêèé
ä³ÿ÷ ÒÄÌÓ 2018 ðîêó». Ïðî ñâîº
ïðàãíåííÿ ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèì ë³êàðåì, çàö³êàâëåí³ñòü
åòíîãðàô³ºþ, ùî âèëèëàñÿ â
ö³êàâ³ ïðîåêòè òà ïðîñâ³òíèöüê³
çàõîäè, é, çîêðåìà, ïðî ³ñòîð³þ
ñòâîðåííÿ ó ð³äíîìó ñåë³ Êî-
çóá³âö³ íà Ïîëòàâùèí³ åòíîãðà-
ô³÷íîãî ìóçåþ «Äðåâî» Åäóàðä
ðîçïîâ³â â ³íòåðâ’þ «Ìåäè÷í³é
àêàäåì³¿».

– Âè îáðàëè ïðîôåñ³þ ë³êà-
ðÿ. Ùî ñòàëî ïîøòîâõîì?

– Ìîÿ ïîê³éíà áàáóñÿ áóëà
ôåëüäøåðîì òà ºäèíèì ìåäèêîì
ó ñåë³, òîæ äî íå¿ çâåðòàëèñÿ âñ³,
õòî ïîòðåáóâàâ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Âñå æèòòÿ áàáóñÿ ïðîïðà-
öþâàëà â ñ³ëüñüê³é àìáóëàòîð³¿ â
ñóñ³äí³é Àíäð³¿âö³ – àäì³í³ñòðà-
òèâíîìó öåíòð³, äå ì³ñòèëàñÿ òà-
êîæ øêîëà. ß íåþ ïèøàâñÿ é,
çâè÷àéíî, ¿¿ ïðèêëàä âïëèíóâ íà
ìåíå. À òàêîæ ïðèêëàä äîáðèõ
äðóç³â íàøî¿ ðîäèíè – ïîäðóæ-
æÿ ë³êàð³â ç Ïîëòàâè. Øêîëÿðåì
ãîñòþâàâ ó íèõ íà êàí³êóëàõ ³
âîíè âîäèëè ìåíå íà åêñêóðñ³þ
â Ïîëòàâñüêó ìåäàêàäåì³þ, â
àíàòîì³÷íèé ìóçåé. Öå áóëî äóæå
ö³êàâî, ï³çíàâàëüíî òà ïîêëàëî
ïî÷àòîê ìîºìó çàõîïëåííþ ìå-
äèöèíîþ. Çàê³í÷èâøè 9 êëàñ³â
Àíäð³¿âñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè, ÿ îòðèìàâ ñåðåäíþ ñïåö³-
àëüíó ìåäè÷íó îñâ³òó â Ëóáåíñü-
êîìó ìåäè÷íîìó ó÷èëèù³ é 2015
ðîêó, ìàþ÷è äèïëîì ôåëüäøå-
ðà, âñòóïèâ íà 2 êóðñ ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ.

– Äî âèáîðó ì³ñöÿ íàâ÷àí-
íÿ âè ï³ä³éøëè â³äïîâ³äàëüíî.
Ðàí³øå â Òåðíîïîë³ áóâàëè?

– Ñòóäåíòîì ìåäó÷èëèùà
ïðè¿æäæàâ ñþäè íà ôåñòèâàëü
«Ôàéíå ì³ñòî». Ïðîãóëþþ÷èñü
Òåðíîïîëåì, ìè ç äðóçÿìè ñôî-
òîãðàôóâàëèñÿ íà òë³ àäì³í³ñòðà-
òèâíîãî êîðïóñó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî. ² óí³âåðñèòåò, ³
ì³ñòî ìåí³ ñïîäîáàëèñÿ. Çàê³í÷èâ-
øè ìåäó÷èëèùå, ïîäàâ äîêó-
ìåíòè äî ê³ëüêîõ ìåäè÷íèõ óí³-
âåðñèòåò³â, àëå îáðàâ äëÿ íà-
â÷àííÿ ÒÄÌÓ.

ÅÄÓÀÐÄ ÊÐÓÒÜÊÎ: «ËÞÁÎÂ ÄÎ ÌÅÄÈÖÈÍÈ
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– ßê³ ë³êàðñüê³ ñïåö³àëüíîñò³
âàñ ö³êàâëÿòü íàéá³ëüøå?

– Ñïåö³àëüíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî
ïðîô³ëþ, çîêðåìà, óðîëîã³ÿ.

– ßêà ïåðåä³ñòîð³ÿ âàøîãî
çàõîïëåííÿ åòíîãðàô³ºþ? Êî-
ëè çàö³êàâèëèñÿ ³ñòîð³ºþ ñâî-
ãî ðîäó, ñåëà òà ïî÷àëè çáè-
ðàòè ñòàðîâèííèé îäÿã, ïðåä-
ìåòè óêðà¿íñüêîãî ïîáóòó,
ùîá çãîäîì îáëàøòóâàòè â
ð³äíîìó ñåë³ ìóçåé?

– ß âèð³ñ ó ðîäèí³, äå ñâÿòî
øàíóâàëè óêðà¿íñüê³ òðàäèö³¿ òà
çâè÷à¿, ³ ìåí³ ç äèòèíñòâà ïîäî-
áàëèñÿ àâòåíòè÷í³ ðå÷³ – ñòàðî-
âèííèé îäÿã, ïðåäìåòè ïîáóòó.
Æàëü áðàâ, ùî â õàòàõ, ñïîðîæ-
í³ëèõ ï³ñëÿ ñìåðò³ ñòàðåíüêî¿ ãîñ-
ïîäèí³ ÷è ãîñïîäàðÿ, âîíè ïîêè-
íóò³ íà÷å íåïîòð³á, ïñóþòüñÿ. Ïî-
÷àâ ¿õ çáèðàòè, ðÿòóâàòè. Ñóñ³äè,
³íø³ îäíîñåëüö³ òåæ ïðèíîñèëè
âèøèò³ ñîðî÷êè, ðóøíèêè, ð³çí³
ãëå÷èêè, â³äíàéäåí³ äåñü íà ãî-
ðèù³ ÷è â êîìîð³. Òàêèì ÷èíîì
íàçáèðàëàñÿ ÷èìàëà êîëåêö³ÿ, äî
ÿêî¿ ÿ äîëó÷èâ ðåë³êâ³¿ ñâîº¿ ðî-
äèíè: ³êîíè, ðóøíèêè, ñòàðîâèíí³
õóñòêè òà âèøèâàíêè. ² îáëàøòó-
âàâ â õàò³ ìî¿õ ïîê³éíèõ ä³äóñÿ òà
áàáóñ³ ìàëåíüêèé ìóçåé. Òàê áóëî
çàïî÷àòêîâàíî ïðîåêò ç³ ñòâîðåí-
íÿ â Êîçóá³âö³ êóëüòóðíî-òóðèñ-
òè÷íîãî îñåðåäêó òà åòíîãðàô³÷-
íîãî ìóçåþ. Íèí³ â ìóçåéíîìó
ôîíä³ – ìàéæå òèñÿ÷à åêñïîíàò³â.
ª òàêîæ êîëåêö³ÿ ñâ³òëèí ê³íöÿ XIX
– ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ, íà íèõ ìî¿
êðàÿíè-ñåëÿíè: ìîëîä³ é ë³òí³ ÷î-
ëîâ³êè, ä³â÷àòà, ìàòåð³ ç ìàëþêà-
ìè íà ðóêàõ.

– Õòî îï³êóºòüñÿ ìóçåºì
«Äðåâî» ïîêè íàâ÷àºòåñÿ?

– Áàòüêè. Êîëè ïðèõîäÿòü
â³äâ³äóâà÷³, ìàìà çàïðîøóº ¿õ äî
ä³äîâî¿ õàòè, ÿêà òåæ º ìóçåéíèì
åêñïîíàòîì, áî ïîáóäîâàíà ìàé-
æå ñòî ðîê³â òîìó, ïîêàçóº åêñ-
ïîçèö³þ. ß æ êåðóþ ïðîöåñîì
äèñòàíö³éíî. Äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿
ìóçåþ ñòâîðèâ ñòîð³íêó ó Ôåéñ-
áóö³, äå âèêëàâ îöèôðîâàí³ ôî-
òîãðàô³¿ åêñïîíàò³â ç ¿õ îïèñîì,
òîæ êîæåí îõî÷èé ìîæå
çä³éñíèòè â³ðòóàëüíó åêñêóðñ³þ òà
îòðèìàòè âñþ íåîáõ³äíó ³íôîð-
ìàö³þ. Öå çðó÷íî é ö³êàâî.

– Ñòâîðåííÿ ìóçåþ â îí-

ëàéí-ôîðìàò³ òåæ, ìàáóòü,
ïîòðåáóâàëî çóñèëü?

– Òàê, àëå ìåí³ öÿ ðîáîòà ïî-
äîáàºòüñÿ. Âåäó ³íâåíòàðíó êíè-
ãó, äå îïèñóþ êîæåí åêñïîíàò.
ßêùî öå îäÿã, âêàçóþ, õòî éîãî
øèâ, íîñèâ, ÿêîãî ðîêó... Êåðàì³-
êà – îêðåìèé ðîçä³ë. Äàë³ éäóòü
êàðòèíè, ³êîíè òà ³íø³ ïðåäìåòè
ìèñòåöòâà, ìåáë³, ïðèñòðî¿ äëÿ
âèðîáíèöòâà òêàíèíè, îäÿãó ÷è
âçóòòÿ, äð³áí³ ïðèêðàñè, çíà÷êè,
ãðîøîâ³ çíàêè. ª áàãàòî êîï³éîê
XVII-XVIII ñòîë³òü, ÿê³ ëþäè çíàé-
øëè ó ñêðèíÿõ ÷è âèêîïàëè íà
ãîðîäàõ ³ ïðèíåñëè â ìóçåé,
öàðñüê³ ïàïåðîâ³ ãðîø³, ï³ñëÿðå-
âîëþö³éí³ ðàäÿíñüê³ é ïðîòîòè-
ïè óêðà¿íñüêèõ ãðîøåé – êóïî-
íè. Âñ³ ãðîøîâ³ çíàêè âèñòàâëåí³
â õðîíîëîã³÷íîìó ïîðÿäêó.

– ßê³ ç åêñïîíàò³â âàø³
óëþáëåí³?

– Äîðîæó êîæíèì, àëå íàéó-
ëþáëåí³ø³ – ñòàðîâèííèé îäÿã ³
ðóøíèêè, áî â íèõ íàéá³ëüøå
âêëàäåíî äóø³, íàòõíåííÿ, òâîð-
÷îñò³. Íåìîæëèâî îïèñàòè ïî÷óò-
òÿ, ÿê³ îõîïëþþòü, êîëè äèâèø-
ñÿ íà âèøèâàíêó, ùî ¿¿ êîëèñü
íîñèëà ïðàïðàáàáóñÿ. Â êîæåí
âèøèòèé õðåñòèê âîíà âêëàëà
÷àñòî÷êó ñâîº¿ äóø³. Äàâíî íåìàº
íà ñâ³ò³ ïðàïðàáàáóñ³, àëå ÿ ìîæó
äîòîðêíóòèñÿ äî òîãî, äî ÷îãî
òîðêàëàñÿ âîíà, â³ä÷óòè ¿¿ íåçðè-
ìó ïðèñóòí³ñòü. Òàê³ ìóçå¿ – íà÷å
ìàøèíà ÷àñó, ùî äîëàº äàëå÷³íü
ñòîë³òü. Ìîæíà äîâ³äàòèñÿ áàãà-
òî ö³êàâîãî ïðî ìèíóëå ñâîãî
ðîäó é íàðîäó, ïîáà÷èòè ÿê òâî¿
ïðåäêè ñïðèéìàëè öåé ñâ³ò, ÿê
ïðèêðàøàëè òà ÿê çàõèùàëè ñåáå
âèøèâàíèìè ñèìâîëàìè.

– ×è áàãàòî â³äâ³äóâà÷³â ó
âàøîìó ìóçå¿?

– Íå ñêàæó ïðî ïàëîìíèöòâî,
àëå ïîòðîõó äåäàë³ á³ëüøå ëþäåé
ä³çíàþòüñÿ ïðî ìóçåé òà ïðèõî-
äÿòü. Öå ³ ì³ñöåâ³, ³ ïðè¿æäæ³, ñå-
ðåä ÿêèõ ÷èìàëî âèõ³äö³â ç Êîçó-
á³âêè ÷è ç Õîðîëüñüêîãî ðàéîíó.
Íàéá³ëüøå â³äâ³äóâà÷³â áóâàº íà-
âåñí³, âë³òêó òà âîñåíè. Ç Òåðíî-
ïîëÿ ÿêîñü ïðè¿æäæàëà æ³íêà, ÷è¿
áàòüêè ðîäîì ç Êîçóá³âêè é âîíà
ñâîº äèòèíñòâî òóò ïðîâåëà. Ðîç-
ïîâ³ëà, ùî äîâ³äàëàñÿ ïðî ìóçåé
ç Ôåéñáóêó òà âïåðøå çà áàãàòî

ðîê³â ïðè¿õàëà â³äâ³äàòè ñâîþ
ìàëó áàòüê³âùèíó.

– Ñ³ëüñüêà âëàäà ìóçåé
ï³äòðèìóº?

– Òàê, ³ ñ³ëüñüêà âëàäà, ³ ðàé-
îííà. Äåïóòàòè Ïîëòàâñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ðàäè áåðóòü ó÷àñòü â çîð-
ãàí³çîâàíèõ ìóçåºì çàõîäàõ. Äî-
ïîìàãàþòü òàêîæ ïðàö³âíèêè
Õîðîëüñüêîãî òà Ïîëòàâñüêîãî
êðàºçíàâ÷èõ ìóçå¿â, Íàö³îíàëü-
íîãî öåíòðó íàðîäíî¿ êóëüòóðè
«Ìóçåé ²âàíà Ãîí÷àðà».

– Âè ñòàëè ïåðåìîæöåì êîí-
êóðñó äëÿ ãðîìàäñüêèõ àê-
òèâ³ñò³â, ÿêèé çàïî÷àòêóâàëà
ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ «Ðîäè-
íà Ãåðî¿â Íåáåñíî¿ Ñîòí³», é
îòðèìàëè â³äçíàêó íà ÷åñòü
çàãèáëîãî íà Ìàéäàí³ Îëåê-
ñàíäðà Êàï³íîñà, áî âàø îñâ³-
òíüî-êóëüòóðíèé ïðîåêò âèç-
íàíî íàéâäàë³øèì. Ðîçêàæ³òü
ïðî öå äîêëàäí³øå.

– Îãîëîøåííÿ ïðî êîíêóðñ ÿ
ïîáà÷èâ â ²íòåðíåò³ é âèð³øèâ âçÿ-
òè â íüîìó ó÷àñòü. Ïîäàâ ïðîåêò
«Îé, ç³éä³ìîñÿ, ðîäå», â ðàìêàõ
ÿêîãî çîðãàí³çóâàâ íèçêó çàõîä³â,
çîêðåìà, åêñïåäèö³þ Õîðîëüñüêèì
ðàéîíîì äëÿ çáîðó åòíîãðàô³÷íèõ
ìàòåð³àë³â, çàíÿòòÿ äëÿ øêîëÿð³â
ç³ ñêëàäàííÿ ðîäîâîäó, à òàêîæ ç
âèøèâàííÿ îðíàìåíò³â òðàäèö³é-
íîãî îäÿãó Õîðîëüùèíè. Ðîáîòè
ä³òåé áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà êóëü-
òóðíî-ìèñòåöüêîìó çàõîä³ «Îé,
ç³éä³ìîñÿ, ðîäå», ùî â³äáóâñÿ íà
òåðèòîð³¿ ìóçåþ â Êîçóá³âö³. Öå áóâ
âå÷³ð-ñïîìèí. Ãîâîðèëè ïðî òå, ÿê
æèëè íàø³ ä³äè é ïðàä³äè, ÿêèé
îäÿã íîñèëè, ÿê³ ï³ñí³ ñï³âàëè.
Ëþäñüêå æèòòÿ â³ä íàðîäæåííÿ äî
ñìåðò³ çíàéøëî ñâîº â³äîáðàæåí-
íÿ â òèõ ï³ñíÿõ òà îáðÿäàõ. Áóëè
ïðèñóòí³ ð³äí³ òà äðóç³ Ñàøêà Êà-
ï³íîñà. Ìè ïîñàäèëè ÿáëóíåâèé
ñàä ó ïàì’ÿòü ïðî Ãåðî¿â Íåáåñ-
íî¿ Ñîòí³.

– Âè òàêîæ îðãàí³çàòîð ùî-
ð³÷íîãî åòíîôåñòèâàëþ «Ï³ä
ä³äîâèìè ëèïàìè». Òîð³ê ó
Êîçóá³âö³ çàõ³ä â³äáóâñÿ âæå
âäðóãå é ñòàâ ñâîºð³äíîþ â³çè-
ò³âêîþ ñåëà, ÿê ³ ìóçåé «Äðå-
âî». Íàçâà, éîãî, ìàáóòü, íå
âèïàäêîâà.

– Íà ïîäâ³ð’¿ ìóçåþ ðîñòóòü
ñòàð³ ðîçëîã³ ëèïè. ¯õ ùå ì³é

ïðàïðàä³ä Ñåìåí ïîñàäèâ ³ âîíè
äîíèí³ äàðóþòü ïðîõîëîäó òà
ìåäîâèé àðîìàò.

– Êîãî ç³ ñâî¿õ íàéñòàðøèõ
ðîäè÷³â ïàì’ÿòàºòå ç äèòèí-
ñòâà?

– Äîáðå ïàì’ÿòàþ ïðàáàáóñþ,
ÿêà é ïðèùåïèëà ìåí³ ëþáîâ äî
óêðà¿íñüêî¿ àâòåíòèêè, ñòàðîâèí-
íèõ ï³ñåíü. Íà æàëü, ó ìî¿é ðî-
äèíí³é ³ñòîð³¿ áàãàòî òðàã³÷íèõ ñòî-
ð³íîê. Ìîãî ïðàä³äà Ãàâðèëà
Êðóòüêà ðîçñòð³ëÿëè 1937 ðîêó.
Éîìó áóëî ëèøå 40. Íà ÷àñ àðåø-
òó â³í áóâ áàòüêîì ï’ÿòè ä³òåé, à
éîãî âàã³òíà äðóæèíà îñü-îñü ìàëà
íàðîäèòè øîñòå. Â ðîäèíè çàá-
ðàëè âñå ìàéíî, íàâ³òü âèòÿãëè ç-
ï³ä ä³òåé ðÿäíî òà ðîçâàëèëè ï³÷ ó
õàò³, à ãîðùèê ç âàðåíîþ êàðòîï-
ëåþ ðîçáèëè ïîñåðåä õàòè, ùîá
í³÷îãî ç ¿æ³ íå çàëèøèëîñÿ. Êîëè
ðîçñåêðåòèëè àðõ³âè ÍÊÂÑ, ÿ
çíàéøîâ ñë³ä÷ó ñïðàâó ïðàä³äà,
ïîáà÷èâ éîãî îáëè÷÷ÿ íà ôîòî.
Êð³ì Ãàâðèëà Êðóòüêà, ùå äåñÿ-
òîê ëþäåé ç íàøîãî ñåëà ðîçñòð³-
ëÿëè. Ïðàáàáóñÿ ç ä³òüìè âèæèëà
çàâäÿêè ñóñ³äö³. Õî÷ îäíîñåëüöÿì
ï³ä çàãðîçîþ ðîçñòð³ëó áóëî çàáî-
ðîíåíî äîïîìàãàòè ðîçêóðêóëå-
íèì, öÿ äîáðà æ³íêà âíî÷³ ïðè-
êîïóâàëà íà ìåæ³ ãðÿäîê êëóíî-
÷îê ç õàð÷àìè, à ìîÿ ïðàáàáóñÿ,
òåæ âíî÷³, éîãî â³äêîïóâàëà. Òàê
âîíà, ì³é ä³äóñü ³ âñ³ éîãî áðàòè òà
ñåñòðè âðÿòóâàëèñÿ â³ä ãîëîäíî¿
ñìåðò³. Ç ïðàä³äîì ïî ìàìèí³é ë³í³¿
êîìóí³ñòè-åíêàâåäèñòè ðîçïðàâè-
ëèñÿ çà òå, ùî â³í â³äìîâèâñÿ âñòó-
ïàòè äî êîëãîñïó.

– Öüîãî ë³òà åòíîôåñòèâàëü
«Ï³ä ä³äîâèìè ëèïàìè» â³ä-
áóäåòüñÿ âòðåòº?

– Òàê, ó ñåðïí³. Ìàþ÷è âæå
ïåâíèé äîñâ³ä, äîêëàäó âñ³õ çó-
ñèëü, ùîá çðîáèòè éîãî ö³êàâèì
³ êîðèñíèì. Íîâèõ ³äåé íå áðà-
êóº, ñïîä³âàþñÿ íà ïë³äíó ñï³â-
ïðàöþ ç ïàðòíåðàìè é íà òå, ùî
ç ô³íàíñóâàííÿì âñå ñêëàäåòüñÿ.
Ìð³þ ïîáà÷èòè ñåðåä ãîñòåé åò-
íîôåñòèâàëþ òà ìóçåþ ñòóäåíò³â
³ âèêëàäà÷³â, ïðåäñòàâíèê³â àäì-
³í³ñòðàö³¿ àëüìà-ìàòåð. Êîðèñòó-
þ÷èñü íàãîäîþ, ðàäî âñ³õ çàïðî-
øóþ.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

²âàí-Ñòàí³ñëàâ Äóõí³é – åêñ-
öåíòðè÷íèé òà íåéìîâ³ðíî

õàðèçìàòè÷íèé àêòîð òåàòðàëü-
íî¿ ñòóä³¿ «Àðò-äðàìà». Éîãî ðîë³
ó âèñòàâàõ çàâæäè ÿñêðàâ³ é óê-
ðàé åìîö³éí³. Ñòàí³ñëàâ íàâ÷àºòüñÿ
íà òðåòüîìó êóðñ³ ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó. Ç ïåðøèõ äí³â ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ â³í â «Àðò-
äðàì³» é â³ääàºòüñÿ öüîìó çàõîï-
ëåííþ ñëîâà.

Ç³ãðàâ ðîëü Ïåòðà ó ïîñòàíîâö³
«Áåçòàëàííà», Ìîñêàëÿ ó âèñòàâ³
«Çà âàñ ñèëà, çà âàñ ïðàâäà ³ âîëÿ
ñâÿòàÿ», Ï³âíÿ – ó «Äóæå ïðîñò³é
³ñòîð³¿», Æèäà – ó ñâÿòêîâîìó
âåðòåï³.

Ñòâîðèâ îáðàç Ãðèöÿ ó êî-
ìåä³¿ «Êàéäàøåâà ñ³ì‘ÿ», Áåð-

íàðà – ó âèñòàâ³ «Ãðàºìî â
äðóæíþ ñ³ì‘þ, àáî Ãàðí³ð ïî-
ôðàíöóçüêè».

«Áåç âàãàíü ñêàæó, ùî á³ëü-
ø³ñòü ñâî¿õ ðîëåé ãðàþ äîáðå,
àëå íàéá³ëüø ìåí³ ³ìïîíóº Áåð-
íàð ó âèñòàâ³ «Ãðàºìî â äðóæíþ
ñ³ì‘þ, àáî Ãàðí³ð ïî-ôðàíöóçü-
êè». Ðîëü ïåðåäáà÷àº ìàêñèìóì
âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ðîçêóò³ñòü ó
ä³ÿõ, ñìàê, ³äåàëüíå ïîºäíàííÿ
êîõàíöÿ òà «â³ðíîãî» ÷îëîâ³êà,
ÿêèé ìàéñòåðíî âì³º âèêðóòèòè-
ñÿ ç³ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é. Äåÿê³
ðèñè õàðàêòåðó â íàñ ç Áåðíà-
ðîì ñï³ëüí³. Òîìó âæå ç ê³ëüêîõ
ðåïåòèö³é çíàâ, ùî öå ì³é óëþá-
ëåíèé ïåðñîíàæ ç óñ³õ âèñòàâ.

Íàñàìïåðåä õî÷ó ñêàçàòè, ùî

íå ³ñíóº ìàëèõ ðîëåé, º ïðîñòî
ïîãàí³ àêòîðè. Íàðàç³ íåìàº
ÿêî¿ñü êîíêðåòíî¿ ðîë³ â ãîëîâ³.
ß â³äêðèòèé òà ãîòîâèé äî åêñ-
ïåðèìåíò³â. Õîò³ëîñÿ á ñïðîáó-
âàòè ñåáå â³äêðèòè ùå ó ë³ðè÷-
íèõ àìïëóà. ² â³äøë³ôóâàòè êî-
ìåä³éíèé á³ê», – ðîçïîâ³â
²âàí-Ñòàí³ñëàâ Äóõí³é.

Íàñïðàâä³ æ çà çá³ãîì îáñòà-
âèí â³í ïðîïóñòèâ íàá³ð ó òåàò-
ðàëüíó ñòóä³þ. Ï³çí³øå éîìó çàï-
ðîïîíóâàâ ñïðîáóâàòè ñåáå òàì
íàø âèïóñêíèê, à òîä³ ùå ñòóäåíò
Ìèõàéëî Äóìíè÷. Çà öå Ñòàñ
äóæå âäÿ÷íèé.

«Õâèëþâàííÿ ïðèñóòíº çàâæ-
äè. Àëå, êîëè òè â ïåðø³ õâèëè-
íè âèõîäèø íà ñöåíó é áà÷èø

ïîãëÿäè ëþäåé, áåíòåãà ïðîñòî
êóäèñü çíèêàº – é îòðèìóºø
íàñîëîäó. Ùå äîáðå ï³äòðèìó-

þòü ìåíå ìî¿ êîëåãè», – ïîä³-
ëèâñÿ äóìêàìè õëîïåöü.

Â «Àðò-äðàì³», çà éîãî ñëî-
âàìè, ìîæíà çíàéòè äîáðèõ
äðóç³â ³ ï³äòðèìêó. ²âàí-Ñòàí³-
ñëàâ âäÿ÷íèé óñ³ì «àðò-äðàì³-
âöÿì» çà òå, ùî â³ä íèõ îòðè-
ìàâ íåïîâòîðíèé äîñâ³ä. Òàêîæ
ñòóä³ÿ äîïîìîãëà éîìó ðîçâè-
íóòè õàðàêòåð, ñò³éê³ñòü, ñâîº
îñîáèñòå «ÿ» é, çâè÷àéíî, ãó-
ìîð.

«Ðîäèíà «Àðò-äðàìè» –
áëèçüê³ ìåí³ ëþäè. Çàâæäè
ï³äòðèìóºìî îäèí-îäíîãî. Çà-
õîïëþþñü öèìè ëþäüìè, àäæå
êîæåí ç íèõ – öå íåïîâòîðíèé
ïåðñîíàæ. Óñ³ íàø³ àêòîðè çàâæ-
äè áóäóòü ó ìåíå â ñåðö³», –
ï³äñóìóâàâ Ñòàí³ñëàâ.
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– Àíàòîë³þ Äìèòðîâè÷ó,
çâ³äêè áåðå ïî÷àòîê âàøà
ë³í³ÿ æèòòÿ, äå êðèþòüñÿ âàø³
ðîäèíí³ êîðåí³? ßê çíàéøëè
ñâîþ ñòåæèíó â æèòò³ òà
óëþáëåíó ïðîôåñ³þ?

– Ì³é æèòòºâèé â³äë³ê áåðå
ïî÷àòîê, íàïåâíî, â îäíîìó ç
íàéâ³ääàëåí³øèõ ñ³ë Âîëèíñüêî¿
îáëàñò³. Âîíî – ìàéæå íà êîð-
äîí³ ç Ðåñïóáë³êîþ Á³ëîðóñü. Çà
íàøèìè ãîðîäàìè òà ïîëÿìè
âæå, ïî ñóò³, ïî÷èíàºòüñÿ Áðåñ-
òñüêà îáëàñòü. Ñåëî Âåòëè –
îäèí ç íàéìàëüîâíè÷³øèõ êó-
òî÷ê³â ñèíüîîêî¿ Âîëèí³. Ìàéæå
äèêà íåäîòîðêàíà ïðèðîäà, íà-
âêîëî ñåëà ê³ëüêà îçåð ç ïðîçî-

ðîþ òà ÷èñòîþ âîäîþ, íåïîäàë³ê
ð³÷êà Ïðèï’ÿòü. Ìî¿ áàòüêè áóëè
ïðîñòèìè òðóä³âíèêàìè, âñå æèò-
òÿ ïðîïðàöþâàëè â êîëãîñï³,
ìàëè ÷èìàëå äîìàøíº ãîñïîäàð-
ñòâî. Íàñ, ä³òåé, ó áàòüê³â áóëî
øåñòåðî: òðè áðàòè òà òðè ñåñò-
ðè. Äî ðå÷³, ñåñòðè ï³øëè òàêîæ
ó ìåäèöèíó òà ïðàöþþòü ìåä-
ñåñòðàìè.

Êîëè ÿ çàê³í÷èâ âîñüìèð³÷êó,
äî ñëîâà, íà â³äì³ííî, òî îäðàçó
âñòóïèâ äî Ê³âåðö³âñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ó÷èëèùà. Íàâ÷àâñÿ äîá-
ðå é îòðèìàâ äèïëîì ç â³äçíà-
êîþ, îòîæ ìàâ ïðàâî îäðàçó
âñòóïèòè áåç ³ñïèò³â äî âèùîãî
ìåäè÷íîãî çàêëàäó, àëå ÷îìóñü
âèð³øèâ ñïî÷àòêó â³äñëóæèòè
÷èííó ñëóæáó. Ïîòðàïèâ äî àð-
ì³éñüêèõ ëàâ â ÷àñòèíó, ùî äèñ-
ëîêóâàëàñÿ â Ï³äìîñêîâ’¿. Äâà
ðîêè ñëóæáè ïðîìàéíóëè øâèä-
êî, çàâåðøèâ ¿¿ ó çâàíí³ ñòàðøè-
íè. Â ìåäó÷èëèù³ ÿ â³äâ³äóâàâ
ñïåöãðóïó, òîìó â àðì³¿ ñëóæèâ
ôåëüäøåðîì áàòàëüéîíó òà
ïðîéøîâ äîáðó øêîëó â³éñüêî-
âî¿ ìåäèöèíè. Ìîæëèâî, õòîñü ³
ââàæàº, ùî àðì³éñüê³ áóäí³ – öå
÷àñ âèòðà÷åíèé íàäàðìà, àëå äëÿ
ìåíå, íàâïàêè, öå áóëè ðîêè
ôàõîâîãî çðîñòàííÿ, øêîëà æèò-
òÿ. Àæ í³ÿê íå øêîäóþ, ùî îá-
ðàâ àðì³þ, áî îòðèìàâ áåçö³ííèé
äîñâ³ä, ÿêèé çàãàðòóâàâ ìåíå äî
âåëèêî¿ æèòòºâî¿ äîðîãè. Òóò ÿ
äîáðå ñåáå çàðåêîìåíäóâàâ,

18 áåðåçíÿ âèïîâíèëîñÿ 60 ðîê³â äîêòîðîâ³ ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðó, çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðî-
ëîã³ºþ, ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ òà íåéðîõ³ðóðã³ºþ ³ì.
Ë.ß. Êîâàëü÷óêà, àâòîðèòåòíîìó â÷åíîìó òà ïåäàãîãó Àíà-
òîë³þ Äìèòðîâè÷ó Áåäåíþêó. Þâ³ëåéíà äàòà – ãàðíèé
ïðèâ³ä, ùîá çàïðîñèòè þâ³ëÿðà äî ðîçìîâè. Ïðî òàëàíò,
óñï³õ òà ñâîº ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó â³í ðîçïîâ³â ó íàø³é
«Â³òàëüí³».

òîìó êîìàíäèð ÷àñòèíè ê³ëüêà
ðàç³â ïðîïîíóâàâ ìåí³ ïðîäîâ-
æèòè ñëóæáó: «Îáèðàé â Ìîñêâ³
áóäü-ÿêèé âèø ³ ïðîáëåì íå
áóäå». ß â³äïîâ³äàâ, ùî çàî÷íèê³â
ó ìåäèöèí³ íåìàº, àëå íàñïðàâä³
â ìåíå áóëà ìð³ÿ ñòàòè õ³ðóðãîì.
Ê³ëüêà ðàç³â ìåíå «ñïîêóøàëè»
ö³ºþ ïðîïîçèö³ºþ, àëå ÿ ñòîÿâ íà
ñâîºìó. Çàðàç, êîëè çàõîäèòü ïðî
öå ìîâà, òî æàðòóþ, ùî ÿêáè
çàëèøèâñÿ â àðì³¿, òî áóâ áè âæå
ãåíåðàëîì, àëå … íå õ³ðóðãîì.

– ² âè îäðàçó æ ï³ñëÿ àðì³¿
ïîäàëèñÿ âñòóïàòè äî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó?

– Ç âîêçàëó ïî¿õàâ íå äîäî-
ìó, à äî íàðå÷åíî¿, êîëèøíüî¿
îäíîêëàñíèö³ Ìàð³¿. Âîíà ÷åêà-
ëà íà ìåíå âñ³ ö³ ðîêè, âñòèãëà é
äåñÿòèð³÷êó çàê³í÷èòè, é ìåäè÷-
íå ó÷èëèùå çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«àêóøåðñòâî». Ïåðøà íàøà
çóñòð³÷ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñëóæ-
áè â³äáóëàñÿ ó Ëóöüêó, â ìåäè÷-

íîìó ó÷èëèù³. Òàì îñâ³ä÷èâñÿ ¿é.
Êîëè ïðè¿õàâ óæå äî áàòüê³â, òî
ùå ç ïîðîãà çäèâóâàâ ¿õ çâ³ñòêîþ:
«ß îäðóæóþñÿ», àëå âîíè áóëè
ëèøå «çà», áî äîáðå çíàëè ìîþ
îáðàíèöþ. Òàê ðîçïî÷àëîñÿ
ñ³ìåéíå òà âîäíî÷àñ ³ ñòóäåíòñü-
êå æèòòÿ. 1980 ðîêó ÿ âñòóïèâ äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó, à íàâåñí³ â íàø³é ðî-
äèí³ ñòàëîñÿ ïîïîâíåííÿ, íàðî-
äèëàñÿ äîíå÷êà Íåëÿ. Óæå íà
òðåòüîìó êóðñ³ ÿ âèð³øèâ çàáðà-
òè äðóæèíó ç äîíüêîþ äî Òåð-
íîïîëÿ, áóëî íåéìîâ³ðíî âàæ-
êî, àäæå ìåøêàëè ìè â îðåíäî-
âàíèõ êâàðòèðàõ, ÿê³ äîâåëîñÿ
ê³ëüêà ðàç³â çì³íþâàòè, àëå íà-
â÷àííÿ íàìàãàâñÿ íå çàïóñêàòè,
íî÷àìè ïðîñèäæóâàâ çà ï³äðó÷-
íèêàìè é, âðåøò³, îòðèìàâ ÷åð-
âîíèé äèïëîì. Âåëèêèì ñòèìó-
ëîì äî íàâ÷àííÿ â ò³ ðîêè áóëà
ï³äâèùåíà ñòèïåíä³ÿ, à ìåí³ æ
ïîòð³áíî áóëî óòðèìóâàòè ñ³ì’þ.

«ÓÏÅÐØÅ
ÇÓÑÒÐ²×ÀÞ
ËÞÄÈÍÓ, ßÊ²É
ÏÐÎÏÎÍÓÞÒÜ
ÊË²ÍÎÐÄÈÍÀÒÓÐÓ
Â ÒÅÐÍÎÏÎË²,
À ÂÎÍÀ ÍÅ
ÏÎÃÎÄÆÓªÒÜÑß»

– Äå ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ ðîçïî÷àëè òðóäî-
âó ä³ÿëüí³ñòü?

– Äèïëîì ç â³äçíàêîþ
äàâ ìåí³ ïåðøî÷åðãîâå
ïðàâî îáèðàòè ì³ñöå
ïðàö³. Çâ³ñíî, õîò³â îòðè-
ìàòè ñêåðóâàííÿ íà ìàëó
áàòüê³âùèíó. Àëå êîëè
«çàñ³äàëà» êîì³ñ³ÿ ç ðîç-
ïîä³ëó, òî ìåí³ ïîâ³äî-
ìèëè: «Õ³ðóðãè íà Âî-
ëèí³ íå ïîòð³áí³». ß íå
çâèê éòè çà òå÷³ºþ, îòîæ
ö³ëêîì àâòîðèòåòíî, ÿê
ìåí³ çäàâàëîñÿ, çàÿâèâ:
«Ñêåðîâóéòå â áóäü-ÿêó
³ç ñîþçíèõ ðåñïóáë³ê,
àëå ëèøå õ³ðóðãîì. ²íàê-
øå ÿ âçàãàë³ íå ïî¿äó». ²
òîä³ ìåí³ çàïðîïîíóâà-
ëè ñêåðóâàííÿ ó ì³ñòî
Øàöüê, äå, ÿñíà ð³÷, ò³º¿
õ³ðóðã³¿, ïðî ÿêó ìð³ÿâ, ãîä³ áóëî
øóêàòè. Àëå ÿ íå ðîçãóáèâñÿ, ³
â³äïîâ³â, ùî çà áàæàííÿ é ó íî-
ìåðí³é ë³êàðí³ ìîæíà çàïðîâàäè-
òè îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ. Îòîæ
ïîãîäèâñÿ íà öåé âàð³àíò. Ùîï-
ðàâäà, çãîäîì óñå ñêëàëîñÿ ö³ëêîì
³íàêøå. ßêîñü íàïðèê³íö³ øîñòî-
ãî êóðñó âèêëèêàâ ìåíå òà ùå
ø³ñòüîõ âèïóñêíèê³â òîä³øí³é ðåê-
òîð ²âàí Ñåìåíîâè÷ Ñì³ÿí ³ ïî-
â³äîìèâ, ùî º ì³ñöå â êë³í³÷í³é
îðäèíàòóð³ ç òðàâìàòîëîã³¿ .
«²âàíå Ñåìåíîâè÷ó, äÿêóþ, àëå ÿ
õî÷ó áóòè õ³ðóðãîì», – â³äâåðòî
òà áåçàïåëÿö³éíî ñïðèéíÿâ òàêó
çâ³ñòêó. Íà ùî â³í â³äïîâ³â: «Óïåð-
øå çóñòð³÷àþ ëþäèíó, ÿê³é ïðî-
ïîíóþòü êë³íîðäèíàòóðó â Òåð-
íîïîë³, à âîíà â³äìîâëÿºòüñÿ». Òàê
ïîòðàïèâ äî êë³í³÷íî¿ îðäèíàòó-
ðè íà áàç³ êàôåäðè øïèòàëüíî¿
õ³ðóðã³¿ â îáëàñí³é ë³êàðí³. ̄ ¿ ñàìå
î÷îëèâ ó ò³ ðîêè ìàéáóòí³é ðåê-
òîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ Êî-
âàëü÷óê. ß ñòàâ éîãî ïåðøèì ó÷-
íåì, à â³í – ìî¿ì íàñòàâíèêîì.

Ó ñ³ìåéíîìó æèòò ³ òàêîæ
â³äáóëèñÿ çì³íè – íà äðóãîìó
ðîö³ îðäèíàòóðè â íàø³é ñ³ì’¿
íàðîäèâñÿ ñèí. Íèí³ ÿ çãàäóþ ò³
÷àñè, ÿê îñîáëèâî âèñíàæëèâ³,
áî íå çâèê äî ëåãêîãî õë³áà, à
òóò ³ ä³òÿì óâàãà ïîòð³áíà, ³
õ³ðóðã³÷íà ðîáîòà íå ç ëåãêèõ.
Êîëè çàâåðøèâ êë³í³÷íó îðäè-

íàòóðó, ìåí³ çàïðîïîíóâàëè
ì³ñöå çàâ³äóâà÷à õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ â îäí³é ç ðàéîííèõ
ë³êàðåíü íà Âîëèí³, êâàðòèðîþ
òàêîæ çàáåçïå÷óâàëè. Äðóæèíà,
ÿêà çà óâåñü öåé ÷àñ âòîìèëàñÿ
â³ä âèíàéìàíèõ ïîìåøêàíü,
äóæå çðàä³ëà. Àëå Ëåîí³ä ßêè-
ìîâè÷ ïåðåêîíàâ çàëèøèòèñÿ:
«Íàóêîþ òè â ðàéîí³ íå áóäåø
çàéìàòèñÿ, à ïîáóòîâ³ ïðîáëå-

ìè íå â³÷í³». Îòîæ äîâåëîñÿ
ðîçïàêîâóâàòè âàë³çè. Òàê çàâ-
äÿêè ñâîºìó íàñòàâíèêó, ñõîäèí-
êà çà ñõîäèíêîþ ÿ ïðîéøîâ
äîðîãó ìîëîäøîãî íàóêîâîãî
ñï³âðîá³òíèêà, àñèñòåíòà, äîöåí-
òà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç óðîëîã³ºþ
òà àíåñòåç³îëîã³ºþ ¹1 ³, çðåø-
òîþ, ïðîôåñîðà. Ñâ³é øëÿõ ó
õ³ðóðã³¿ ïîâ’ÿçóþ ç ³ìåíàìè äâîõ
íåïåðåñ³÷íèõ îñîáèñòîñòåé,
áëèñêó÷èõ ôàõ³âö³â ³ ñïðàâæí³õ
â³ðòóîç³â õ³ðóðã³÷íî¿ ñïðàâè. Öå
– Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ Êîâàëü÷óê ³
õ ³ðóðã êîëèøíüî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ Éîñèï Þë³àíîâè÷ Êîð-
÷èíñüêèé. Éîìó íåçàáàðîì âè-
ïîâíèòüñÿ 90 ðîê³â. Ö³ äâîº ëþ-
äåé íàâ÷èëè ìåíå õ³ðóðã³¿. Äÿ-
êóþ äîë³, ùî ïîñëàëà ìåí³ òàêèõ
íàñòàâíèê³â.

– Ïðèãàäóºòå, ÿêîþ áóëà óí³-
âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ òà ÷àñè,
êîëè âè ùîéíî ðîçïî÷àëè
ñâîþ õ³ðóðã³÷íó ïðàêòèêó?

– Öå áóëî çà Ñîþçó. Ñó÷àñíî¿
àïàðàòóðè ìàëè îáìàëü, àëå âèò-
ðàòíèìè ìàòåð³àëàìè äëÿ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü çàáåçïå÷óâàëà
äåðæàâà. Ïàö³ºíòè í³÷îãî ñàì³ íå

êóïóâàëè òà íå á³ãàëè ùîäíÿ äî
àïòåê. Ì³é ðîáî÷èé ãðàô³ê íå ïî-
ì³ùàâñÿ ó 24 ãîäèíè. Âäîìà, ïî
ñóò³, ÿ íå áóâàâ. Ïðàöþþ÷è íà
ïîñàä³ àñèñòåíòà, à çãîäîì äîöåí-
òà, ìàâ ùå ï³âîêëàäó óðãåíòíîãî
õ³ðóðãà, ïðàöþâàâ ó äåêàíàò³ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ÷åðãóâàâ ó
ë³êàðí³ 5-6 ðàç³â íà ì³ñÿöü ïî ñà-
íàâ³àö³¿. Ïðèãàäóþ, ÿê Ëåîí³ä ßêè-
ìîâè÷ íàïîëÿãàâ íà ìî¿õ âè¿çäàõ
çà óðãåíòíèõ âèïàäê³â â ðàéîíè,
à ÿ ùå íå íàâàæóâàâñÿ, ³ äóæå ïå-
ðåæèâàâ ç öüîãî ïðèâîäó. «Òè
ö³ëêîì ãîòîâèé äî òàêî¿ ðîáîòè,
âïåðåä», – òàê âñåëÿâ â³í ó ìåíå
âïåâíåí³ñòü. À ùå ÷àñòî ìè ì³íÿ-
ëèñÿ ðîëÿìè é â³í ñòàâàâ äî õ³ðóð-
ã³÷íîãî ñòîëó àñèñòåíòîì, à ÿ îïå-
ðóâàâ. Öå áóëè óðîêè õ³ðóðã³÷íî¿
ìàéñòåðíîñò³ ìîãî Â÷èòåëÿ.

«Â²ÐÞ
Ó Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ
ÙÀÑÒß»

– Ðîçêàæ³òü ïðî îñîáëèâî
ïàì’ÿòí³ âèïàäêè ç³ ñâîº¿
õ³ðóðã³÷íî¿ ïðàêòèêè?

– Ó ìåíå, ÿê ³ â êîæíîãî õ³ðóð-
ãà, ¿õ ÷èìàëî. Ïðèãàäàëàñÿ ñèòóà-
ö³ÿ â îäí³é ç ðàéîííèõ ë³êàðåíü
ï³ä ÷àñ âèêëèêó ïî ñàí³òàðí³é àâ³-
àö³¿. Ïàö³ºíòîì âèÿâèñÿ ÷îëîâ³ê ç

âèðàçêîþ øëóíêà, ÿêó âæå ê³ëüêà
ðàç³â îïåðóâàëè äî ìåíå. Ðàéîíí³
õ³ðóðãè, êîëè ïîáà÷èëè íà îïå-
ðàö³éíîìó ñòîë³, ùî òàì ó ðîçê-
ðèò³é ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, çà ãî-
ëîâè âçÿëèñÿ. Âèðàçêà ïðîðîñëà ó
ïðîòîêè ïå÷³íêè, áóëè ïîøêîä-
æåí³ ïðîòîêè, ÿê³ âåäóòü ó äâàíàä-
öÿòèïàëó êèøêó, ñëîâîì, ö³ëèé
êîìïëåêñ ïðîáëåì. Àëå ïîòðîõó,
êðîê çà êðîêîì âäàëîñÿ ïîäîëà-
òè êðèòè÷íó ñèòóàö³þ, ïðîâ³âøè
âåëèêó ðåêîíñòðóêòèâíó îïåðàö³þ.

– Â³äîìèé ë³êàð Ñåðåäíüî-
â³÷÷ÿ Ïàðàöåëüñ ââàæàâ, ùî
ñèëà ë³êàðÿ – â éîãî ñåðö³. Âè
æ ÿê ãàäàºòå?

– Ïîãîäæóþñÿ ç Ïàðàöåëüñîì.
Áåç ñï³â÷óòòÿ äî õâîðîãî íå ìîæå
áóòè ãàðíîãî ë³êàðÿ ÷è õ³ðóðãà.
Àëå ãîëîâíå â õ³ðóðã³¿ – ùîá ³
ìîçîê, ³ ðóêè ïðàöþâàëè â óí³-
ñîí. Íàïîëåãëèâ³ ðîêè íàâ÷àííÿ
õ³ðóðã³÷íî¿ ñïðàâè äàþòü ðåçóëü-
òàò. Ìåíå çð³äêà áà÷èëè ä³òè òà
äðóæèíà, áî äâ³ òðåòèíè ñâîãî
÷àñó ÿ ïðèñâÿ÷óâàâ õ³ðóðã³¿. ²íà-
êøå – íå äîñÿãòè óñï³õó. À º ùå
õ³ðóðã³÷íå ùàñòÿ, â ÿêå ÿ â³ðþ.

Íà áàòüê³âñüêîìó ïîðîç³ (1999 ð.)

Ï³ä ÷àñ ÷èííî¿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè (1980 ð.)

Àíàòîë³é òà Ìàð³ÿ ÁÅÄÅÍÞ-
ÊÈ ç äîíüêîþ Íåëåþ é
ñèíîì Îëåêñàíäðîì (1992 ð.)
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«ÌÎª ÆÈÒÒªÂÅ ÊÐÅÄÎ ÏÎËßÃÀËÎ
Â ÒÎÌÓ, ÙÎÁ ÑÒÀÒÈ ÄÎÁÐÈÌ Õ²ÐÓÐÃÎÌ»
Ìåí³ äîâîäèëîñÿ áà÷èòè áàãàòî
ðîçóìíèõ õ³ðóðã³â, ç çîëîòèìè ðó-
êàìè, à õ³ðóðã³÷íå ùàñòÿ ³íîä³
ï³äâîäèëî. À ñê³ëüêîì õ³ðóðãàì
äîâåëîñÿ çàëèøèòè öþ ñïðàâó,
áî íå ñêëàäàëîñÿ. ß æ ââàæàþ,
ÿêùî ëþäèíà ñòàëà íà öþ ñòåæ-
êó, òî ìàº â³ääàòè âñþ ñåáå, áåç
îñòàíêó, õ³ðóðã³ÿ íå òåðïèòü ñëà-
áîäóõîñò³. Âàæêî çâè÷àéíî, àëå
õ³ðóðã ïîâèíåí îñâî¿òè âñå â³ä
íàéìåíøèõ äð³áíèöü ó ö³é öà-
ðèí³ . Ïðèãàäóþ, ÿê áóâ ùå
êë³íîðäèíàòîðîì ³ êîæåí òèæ-
äåíü ðîçïî÷èíàâ ç òîãî, ùî áðàâ
äî ðóê ãðàô³ê îïåðàö³é òà
â³äâ³äóâàâ ò³, íà ÿêèõ ùå íå áóâ,
ñïîñòåð³ãàâ çà ðîáîòîþ ñòàðøèõ
êîëåã, àñèñòóâàâ, âèâ÷àâ óñå äî
äð³áíèöü. Òàê ãîòóâàâ ñåáå äî
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè.

– ßêà òåìà â ïîë³ çîðó âàøèõ
íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â? ² íàéãîëîâ-
í³øå – ÷è âäàëîñÿ âïðîâàäèòè
íàóêîâ³ âèñë³äè â ïîâñÿêäåííó
õ³ðóðã³÷íó ïðàêòèêó?

– Òàê, óñ³ ìî¿ íàóêîâ³ ðîçðîá-
êè âïðîâàäæåí³ òà óñï³øíî çàñ-

òîñîâóþòüñÿ â õ³ðóðã³÷í³é ïðàê-
òèö³. Íàä òåìîþ ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü îïåðàö³é ç
ïðèâîäó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè
øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè ÿ ðîçïî÷àâ ðîáîòó, êîëè ãî-
òóâàâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ.
2010 ðîêó çàõèñòèâ äîêòîðñüêó,
â ÿê³é ïðîäîâæèâ ö³ íàóêîâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ. Çà ö³ ðîêè ðîçðîáëå-
íî áàãàòî ìåòîäèê îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü, òàêîæ ó ìåíå º àâ-
òîðñüê³ ñâ³äîöòâà òà 41 ïàòåíò íà

ñâî¿ âèíàõîäè, ÿê³ óñï³øíî âïðî-
âàäæåí³ ó õ³ðóðã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü.
Ìåí³ ïðèºìíî, ùî âñ³ ö³ íàïðà-
öþâàííÿ ï³øëè â æèòòÿ, ¿õ àê-
òèâíî âèêîðèñòîâóþòü êîëåãè íå
ëèøå óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, à
é ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè.
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âñ³ ìî¿ ìå-
òîäèêè âèáóäîâàí³ íà ïðàêòè÷-
íîìó äîñâ³ä³, ÿêèé ÿ îòðèìàâ ï³ä
÷àñ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³. Ñïîä³âàþñÿ, ùî
âåëèêîþ ï³äìîãîþ ìîëîäèì
õ³ðóðãàì òà ³íòåðíàì â îñâîºíí³
òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó ñëóãóþòü
³ ìî¿ ï³äðó÷íèêè «Øïèòàëüíà
õ³ðóðã³ÿ», «Õ³ðóðã³ÿ», «Àòëàñ
õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é òà ìàí³ïó-
ëÿö³é», â ÿêîìó ÿ ï³äãîòóâàâ
ö³ëèé ðîçä³ë, ïðèñâÿ÷åíèé
õ³ðóðã³÷í³é ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà
åíäîêðèíîëîã³¿, òà ³íø³ ìî¿ íàó-
êîâ³ ïóáë³êàö³¿.

–  Îòîæ çä³éñíèëàñÿ âàøà
ìð³ÿ ìîëîäîñò³ – ñòàòè õ³ðóð-
ãîì…

– Çðåàë³çóâàòè âäàëîñÿ íàâ³òü
á³ëüøå, í³æ ÿ ñîá³ íàïëàíóâàâ.
Óçàãàë³ æ ìîº æèòòºâå êðåäî ïî-
ëÿãàëî â òîìó, ùîá ñòàòè äîá-
ðèì õ³ðóðãîì, à ïðî òå, ùî ï³äó
â íàóêó, ãàäêè íå ìàâ. Êîëè ìåí³
çàïðîïîíóâàëè çàéìàòèñÿ íàóêî-
âîþ ðîáîòîþ, òî îñîáëèâîãî
áàæàííÿ íå áóëî, ÷îìóñü á³ëüøå
òÿæ³â äî ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Àëå äëÿ òîãî, ùîá àê-
òèâíî íàâ÷àòèñÿ õ³ðóðã³¿, ïðèõî-
äèâ î øîñò³é ðàíêó â ë³êàðíþ,
ïîò³ì éøîâ íà îáõ³ä ó ïàëàòè,
ïðîâîäèâ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â,
à ç äåâ’ÿòî¿ ðàíêó – äî îïåðà-
ö³éíî¿. Òàêèì áóëî ìîº ïîâñÿê-
äåííÿ æèòòÿ, â ÿêå îðãàí³÷íî
âïëåëàñÿ é íàóêà. À ïðî òå, ùîá
ñòàòè âèêëàäà÷åì, ïðîôåñîðîì,
çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ÿ í³êîëè íå
ìð³ÿâ, öå äëÿ ìåíå òàêîæ âèÿâè-
ëîñÿ íåñïîä³âàíêîþ, ùîïðàâäà,
ùàñëèâîþ.

«Ó ÍÀÑ ×ÓÄÎÂ²
Õ²ÐÓÐÃÈ, ßÊ² ÇÀ
Ì²Í²ÌÀËÜÍÈÕ
ÒÅÕÍ²×ÍÈÕ
ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ
ÏÐÎÂÎÄßÒÜ
ÑÊËÀÄÍ²
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍ²
ÂÒÐÓ×ÀÍÍß»

– Íå êîæíîìó âäàºòüñÿ äî-
ñÿãíóòè òàêèõ ïðîôåñ³éíèõ
âåðøèí. Ùî ïîðàäèëè á ìî-
ëîäèì õ³ðóðãàì, ÿê³ òàêîæ
õî÷óòü áóòè óñï³øíèìè? ßêîþ
áà÷èòå ñó÷àñíó â³ò÷èçíÿíó
õ³ðóðã³þ?

– Ìîëîäèì õ³ðóðãàì, ÿê³ õî÷óòü
îâîëîä³òè öèì ðåìåñëîì, ïîáà-
æàâ áè àêòèâíî ïðàöþâàòè â
êë³í³ö³, íå øêîäóâàòè ñåáå, âäîñ-
êîíàëþâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé
ð³âåíü ³ ïàì’ÿòàòè, ùî çàðàäè ïà-
ö³ºíòà ïîòð³áíî ³íêîëè é ïîæåð-
òâóâàòè ñîáîþ. Óñï³õ íå äàºòüñÿ
ëåãêî. Öå âåëè÷åçíà ðîáîòà. Â
ñó÷àñí³é õ³ðóðã³¿ íèí³ âåëèê³ ìîæ-
ëèâîñò³. Ì³í³-³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿
òà õ³ðóðãè, ÿê³ âîëîä³þòü íèìè,
òâîðÿòü ïðîñòî äèâà. Àëå äåðæà-
âà ìàº ïîäáàòè ïðî ìàòåð³àëüíå
çàáåçïå÷åííÿ – ñó÷àñíèé ³íñòðó-
ìåíòàð³é, àïàðàòóðó, âèòðàòí³
ìàòåð³àëè. Ðîçâèâàòè ãàëóçü áåç
öüîãî íåìîæëèâî. Ò³øèòü, ùî ç
ïåðøîãî ñ³÷íÿ íàáðàâ ÷èííîñò³
Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî çàñòîñóâàí-
íÿ òðàíñïëàíòàö³¿ àíàòîì³÷íèõ
ìàòåð³àë³â ëþäèí³», ÿêèé âèçíà-
÷èâ íîâó ñèñòåìó ïðàâîâèõ â³äíî-
ñèí ó ñôåð³ òðàíñïëàíòàö³¿. Çà öèì
äîêóìåíòîì ñòîÿòü òèñÿ÷³ ëþäñü-
êèõ æèòò³â, ëþäè ñïîä³âàþòüñÿ, ùî
íàøà äåðæàâà â³äêðèº äëÿ íèõ
íîâ³ ìîæëèâîñò³, à íå âèòðà÷àòè-
ìå øàëåí³ êîøòè íà çáàãà÷åííÿ
òà ï³äòðèìêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
³íøèõ êðà¿í. Áî â íàñ º âñå íåîá-
õ³äíå äëÿ òîãî, ùîá òðàíñïëàí-
òîëîã³ÿ íå áóëà ïîçà ëàøòóíêàìè
ìåäèöèíè. Ó íàñ ÷óäîâ³ õ³ðóðãè,
ÿê³ çà ì³í³ìàëüíèõ òåõí³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ïðîâîäÿòü ñêëàäí³ îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ. Ïðèãàäóþ, ÿê

Îïåðóº ïðîôåñîð Àíàòîë³é
ÁÅÄÅÍÞÊ (2018 ð.)

áàãàòî ðîê³â òîìó ïðè¿õàâ äî îá-
ëàñíî¿ ë³êàðí³ àìåðèêàíñüêèé
õ³ðóðã ³, çâ³ñíî, õîò³â ïîäèâèòèñÿ
íà îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ. ² êîëè
â³í ïîâåðíóâñÿ ç õ³ðóðã³÷íî¿ çàëè,
äå îïåðóâàâ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷, òî
áóâ íàäçâè÷àéíî âðàæåíèé: «Ó
íàñ æîäíèé õ³ðóðã áåç ñïåö³àëü-
íèõ ³íñòðóìåíò³â òàêî¿ îïåðàö³¿ íå
çðîáèòü», – òàê â³í âèñëîâèâ ñâîº
çàõîïëåííÿ.

«ÐÎÄÈÍÀ – Ì²É
ÄÓØÅÂÍÈÉ
ÎÁÅÐ²Ã»

– Äå â³äíîâëþºòå ñèëè ï³ñëÿ
âèñíàæëèâèõ áóäí³â?

– ß â³ääàþ ïåðåâàãó ñïîê³é-
íîìó íåêâàïëèâîìó â³äïî÷èíêó
ñåðåä ïðèðîäè. Æîäåí äåíü íà-
ðîäæåííÿ íå â³äçíà÷àâ ó ãà-
ëàñëèâ³é êîìïàí³¿, íå ëþáëþ ãó÷-
íèõ áåíêåò³â, òîñò³â íà ñâîþ ÷åñòü.
Ìåí³ äî âïîäîáè ñïîê³éíà, çà-
òèøíà àòìîñôåðà â êîë³ ñ³ì’¿,
ä³òåé, âíóê³â. Òàê ìåí³ íàéá³ëüø
êîìôîðòíî. Ëþáëþ áóâàòè ó
Á³ëîðóñ³, òàì íèí³ ìåøêàº ìîÿ ñå-
ñòðà. Ðàí³øå âîíà ïðàöþâàëà â
îäíîìó ç òàìòåøí³õ ñàíàòîð³¿â,
ÿêèé â³ä ìîãî ð³äíîãî ñåëà çà
ê³ëüêà ê³ëîìåòð³â. ×è íå êîæíå
ë³òî áóâàþ òàì. Ïðèðîäà â ö³é
ì³ñöèí³ óí³êàëüíà, òàêà, ÿê íà
ìî¿é ìàë³é áàòüê³âùèí³ – ïðà-
äàâí³é ë³ñ ç ÷èñòèì ïîâ³òðÿì, îçå-
ðà. Â³äïî÷èâàþ äóøåþ, çáèðàþ
á³ë³ ãðèáè, ÷îðíèö³, ïëàâàþ, íà-
ñîëîäæóþñÿ ïðèðîäîþ. Ùîéíî
ïðîêèíóñÿ, âèõîäæó áîñîí³æ íà
ðàíêîâó ïðîá³æêó, äâ³-òðè ãîäè-
íè ïðîâîäæó â ë³ñ³. Ïîò³ì êóïà-
þñÿ â îçåð³, ÿêå íàñò³ëüêè ÷èñòå,
ùî âèäíî äíî. Â ð³äíèõ êðàÿõ
óñå íàãàäóº ïðî ìèíóëå, ÷àñè,
êîëè áóëè æèâ³ áàòüêè, âåëèêà
ðîäèíà, ³ òè í³áè ïîâåðòàºø êî-
ëåñî ÷àñó, ãð³þ÷èñü íåçàáóòí³ìè
ñïîãàäàìè äèòèíñòâà.

– ²ùå òðîõè, Àíàòîë³þ
Äìèòðîâè÷ó, ÿêùî íå çàïåðå-
÷óºòå, ïðî ñ³ì’þ. Ä³òè òåæ
ï³øëè â ìåäèöèíó?

– Ðîäèíà – öå ì³é äóøåâíèé
îáåð³ã. Æèòòÿ ïîäàðóâàëî ìåí³
÷óäîâó äðóæèíó – äðóãà, îäíî-
äóìöÿ, ïîðàäíèêà. Êîëè ìè â
ò³ñíîìó ñ³ìåéíîìó êîë³, òî êîæ-
íîãî ðàçó ïåðåêîíóþñÿ: ñ³ì’ÿ –
öå íàéá³ëüøå áàãàòñòâî é íåâè-
ìîâíå ùàñòÿ. Òîìó áåçìåæíî
âäÿ÷íèé äðóæèí³ çà òåïëî ñ³ìåé-
íîãî çàòèøêó. Íèí³ ìîÿ íàéá³ëü-

Àíàòîë³é ÁÅÄÅÍÞÊ ç äðóæè-
íîþ Ìàð³ºþ òà âíó÷êîþ
Â³êîþ (2011 ð.)

Àíàòîë³é ÁÅÄÅÍÞÊ ç äðóæè-
íîþ Ìàð³ºþ íà â³äïî÷èíêó â
ªãèïò³ (2009 ð.)

øà ðàä³ñòü – îíó÷êè Â³êà òà ªâà.
Î÷³êóþ, ùî äîëÿ ïîäàðóº ùå âíó-
÷àò. Ìè ç äðóæèíîþ âèðîñòèëè
äâîõ ä³òåé. Äîíüêà Íåëÿ – òåæ
ë³êàð, ìåøêàº â Ï³äìîñêîâ’¿, äî
ðå÷³, íåïîäàë³ê òèõ êðà¿â, äå ÿ
ïðîõîäèâ ÷èííó ñëóæáó, âîíè ç
÷îëîâ³êîì ïðàöþþòü ó ðàéîíí³é
ë³êàðí³. Ñèí Îëåêñàíäð ç íå-
â³ñòêîþ – âèêëàäà÷³ ñòîìàòîëîã³-
÷íîãî ôàêóëüòåòó íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó. ªäèíå, çà ÷èì øêîäóþ,
ùî ìàëî ÷àñó ïðîâîäèâ ³ç ñèíîì
òà äîíüêîþ â äèòèíñòâ³, ñïîä³âà-
þñÿ ç îíóêàìè íàäîëóæèòè.

– Äðóç³, êîëåãè, ð³äí³ â³òàþòü
âàñ ç äíåì íàðîäæåííÿ. Êî-
ëåêòèâ ðåäàêö³¿ «Ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿» ïðèºäíóºòüñÿ äî
âñ³õ ïîáàæàíü ³ çè÷èòü äîáðî-
ãî çäîðîâ’ÿ, ãàðíîãî íàñòðîþ,
çä³éñíåííÿ ìð³é. Ùàñòÿ âàì ó

ðîäèííîìó êîë³, ùîá Ãîñïîä-
íÿ ëàñêà ç³ãð³âàëà òà äàðóâà-
ëà ðàä³ñòü ³ áëàãîäàòü ó äóø³.

Õàé ë³òà íå ñïàäàþòü ëèñòîì,
Õàé êâ³òóþòü ³ ïëîäîíîñÿòü!
ßê ñàäè íàâåñí³ – ùåäðèì

öâ³òîì,
² âðîæàºì ðÿñíèì –

ï³ä îñ³íü!
Õàé ïðèíîñÿòü ó ä³ì –

äîñòàòîê,
Â äóøó – ðàä³ñòü, äëÿ ñåðöÿ

– ñïîê³é!
Äàé âàì Áîã íà çåìë³ ùå

áàãàòî
Ñâ³òëèõ äí³â ³ ùàñëèâèõ ðîê³â!

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

18 áåðåçíÿ âèïîâíèëîñÿ 60
ðîê³â çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ¹ 1 ç óðîëîã³ºþ, ìàëî-
³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ òà íåé-
ðîõ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ ïðîôåñîðà
Ë.ß. Êîâàëü÷óêà ÒÄÌÓ Àíàòî-
ë³þ Äìèòðîâè÷ó ÁÅÄÅÍÞÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Àíàòîë³þ Äìèòðîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 60-ë³ò-

òÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-

ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, óñï³øíî
ïðîéøëè ìàéæå 32-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó êë³í³÷íîãî
îðäèíàòîðà, ìîëîäøîãî íàóêî-

âîãî ñï³âðîá³òíèêà, çãîäîì – àñè-
ñòåíòà, äîöåíòà êàôåäðè øïè-
òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ïðîôåñîðà êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1 ç óðîëîã³ºþ,
ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ òà íåé-
ðîõ³ðóðã³ºþ, ÿêó òåïåð ïîíàä
ø³ñòü ðîê³â î÷îëþºòå.

Îñîáëèâî ö³íóºìî ïîíàä 10-
ð³÷íèé ïåð³îä Âàøî¿ ä³ÿëüíîñò³
çàñòóïíèêîì äåêàíà, äåêàíîì
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, à òàêîæ
ïðîðåêòîðîì ç ë³êóâàëüíî¿ ðî-
áîòè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñ-

êíèê³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî êë³í³öèñòà-õ³ðóðãà, äîñâ³-
ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê â³äïî-
â³äàëüíîãî ñåêðåòàðÿ äåðæàâíî¿
åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿, â³äïîâ³-
äàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ïðèéìàëüíî¿
êîì³ñ³¿, ÷ëåíà ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷å-
íî¿ ðàäè ³ç çàõèñòó äèñåðòàö³é.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ïî÷åñíîþ
íàãîðîäîþ ÌÎÍ «Â³äì³ííèê îñ-
â³òè Óêðà¿íè», ïîäÿêîþ ÌÎÇ
Óêðà¿íè, ãðàìîòîþ ì³ñüêî¿ ðàäè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³-
ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Àíàòîë³þ Äìèòðîâè÷ó,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî-
ãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ

óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Ìè º ñâ³äêàìè êë³ìàòè÷íèõ
êàòàêë³çì³â, ÿê³ ç êîæíèì

ðîêîì äåäàë³ á³ëüøå íàðîñòàþòü.
Îñíîâíèì ïîêàçíèêîì, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî çì³íó êë³ìàòó, º ñå-
ðåäíüîð³÷íå çðîñòàííÿ òåìïåðà-
òóðè ïîâ³òðÿ.

Â³äïîâ ³äíî äî âèñíîâê³â
ì³æäåðæàâíî¿ ãðóïè åêñïåðò³â ç
ïèòàíü çì³íè êë³ìàòó, çà ïåð³îä ç
1880 äî 2012 ðîêè ï³äâèùåííÿ
ãëîáàëüíî¿ îñåðåäíåíî¿ òåìïå-
ðàòóðè ïðèçåìíîãî ïîâ³òðÿ íà
êîíòèíåíòàõ òà îêåàíàõ ñêëàäàº
0,85ºÑ. Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿
ìåòåîðîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, 2015,
2016 ³ 2017 ðîêè ñòàëè òðüîìà
íàéòåïë³øèìè ðîêàìè â ³ñòîð³¿
ñòîë³òí³õ ñïîñòåðåæåíü, ùî º ÿñ-
êðàâîþ îçíàêîþ òðèâàþ÷î¿ äîâ-
ãîñòðîêîâî¿ çì³íè êë³ìàòó.

Òîð³øí³é ñåðïåíü ñòàâ îäíèì
ç íàéñïåêîòí³øèõ ì³ñÿö³â ó ñâ³ò³.
Â³ä ñïåêè íàéá³ëüø ïîñòðàæäà-
ëè Ï³âäåííà òà Ï³âí³÷íà ªâðîïà,
Àâñòðàë³ÿ é Ï³âäåííà Àôðèêà.
Ñèëüí³ çëèâè ñòàëèñÿ â Êèòà¿,
²íä³¿, äå ï³ä âîäîþ îïèíèëèñÿ
âåëèê³ òåðèòîð³¿.

Ñìåðòîíîñí³ òàéôóíè â ßïîí³¿
òà Êîðå¿. Íà Ãàâàéñüê³ îñòðîâè
«íàëåò³â» òðîï³÷íèé øòîðì.

Óêðà¿íñüêèé ã³äðîìåòåîðîëî-
ã³÷íèé öåíòð çàô³êñóâàâ íà ê³íåöü
2017 ðîêó ï³äâèùåííÿ ñåðåäíü-
îð³÷íî¿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ â
Óêðà¿í³ íà 1,1° Ñ. Îñòàíí³ìè ðî-
êàìè ìàéæå âäâ³÷³ çðîñëà ïîâòî-
ðþâàí³ñòü äí³â ç ìàêñèìàëüíèìè
òåìïåðàòóðàìè âë³òêó, ùî ïåðå-
âèùóþòü 30 òà íàâ³òü 40° Ñ, ÿê³
íàëåæàòü äî åêñòðåìàëüíèõ ïî-
ãîäíèõ ÿâèù. Âíàñë³äîê öüîãî íà
ïåðåâàæí³é ÷àñòèí³ òåðèòîð³¿ Óê-
ðà¿íè âæå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ ïîñèëåííÿ çàñóõ, çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ òà òðèâàëîñò³ ñïå-
êîòíèõ ïåð³îä³â (òàê çâàíèõ
«õâèëü ñïåêè») é ïîñèëåííÿ ïî-
æåæíî¿ íåáåçïåêè. Çðîñëà ïî-
âòîðþâàí³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü
ãðîç, ñèëüíèõ çëèâ, ãðàäó,
øêâàë³â. Íà ï³âäí³ Óêðà¿íè ïîÿâè-
ëèñÿ ñìåð÷³. Åêñòðåìàëüí³ ÿâèùà
ïîãîäè ³íîä³ â³äì³÷àþòü ó íåòè-
ïîâ³ äëÿ íèõ ì³ñÿö³ ³ ñåçîíè, à
òàêîæ ïîøèðþþòüñÿ íà òåðè-
òîð³¿, äå íå ñïîñòåð³ãàëèñü ðàí³-
øå. Âçèìêó çðîñëè çàãðîçè, ïî-
â‘ÿçàí³ ³ç ñèëüíèìè ñí³ãîïàäàìè,
íàëèïàííÿì ìîêðîãî ñí³ãó, îæå-
ëåääþ.

Ó öèõ óìîâàõ íàéíåâèã³äí³øå
ì³ñòàì. Âîíè ñòðàæäàþòü â³ä òàê
çâàíîãî åôåêòó òåïëîâîãî îñò-
ðîâà. Ïðè öüîìó â ì³ñòàõ òåìïå-
ðàòóðà ïîâ³òðÿ ìîæå áóòè íà 10°
Ñ âèùîþ, í³æ ó ïåðåäì³ñò³, íà-
âêîëèøí³õ ì³ñöåâîñòÿõ.

Ïðè÷èíó çì³í êë³ìàòó âáà÷à-
þòü ó íàãðîìàäæåíí³ â àòìîñôåð³
òàê çâàíèõ ïàðíèêîâèõ ãàç³â, òîá-
òî ãàç³â, ùî â³äáèâàþòü äî ïî-
âåðõí³ Çåìë³ ¿¿ òåïëîâå âèïðîì³-
íþâàííÿ. Âèä³ëÿþòü ïàðíèêîâ³
ãàçè ïðÿìî¿ ä³¿: âóãëåêèñëèé ãàç,
ìåòàí, çàêèñ àçîòó. Êð³ì òîãî, º
ïàðíèêîâ³ ãàçè íåïðÿìî¿ ä³¿. Âîíè
çàïóñêàþòü õ³ì³÷í³ ðåàêö³¿ â àò-
ìîñôåð³ ç óòâîðåííÿì ðå÷îâèí,
ùî ïîñèëþþòü ïàðíèêîâèé
åôåêò.

ßê â³äîìî, ñóêóïí³ñòü ìåòåîðî-
ëîã³÷íèõ åëåìåíò³â ó ïåâí³é ì³ñöå-

ÃËÎÁÀËÜÍÅ ÏÎÒÅÏË²ÍÍß: ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß
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âîñò³ â äàíèé ìîìåíò ÷àñó âèç-
íà÷àº ïåâíèé òèï ïîãîäè.

Ðîçð³çíÿþòü ð³çí³ ìåäèêî-ìå-
òåîðîëîã³÷í³ òèïè ïîãîäè. Ó
ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ìè êîðèñòó-
âàëèñÿ êëàñèô³êàö³ºþ çà ².². Ãðè-
ãîð‘ºâèì.

Ð³çíîáàðâí³ñòü ìåòåîðîëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â ³ ñèíîïòè÷íèõ óìîâ
³íòåãðîâàí³ â ÷îòèðè òèïè ìåäè-
êî-ìåòåîðîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é:

² òèï ïîçíà÷àºòüñÿ ñïîê³éíèì
õîäîì îñíîâíèõ ìåòåîðîëîã³÷-
íèõ åëåìåíò³â çà â³äñóòíîñò³ àò-
ìîñôåðíèõ ôðîíò³â. Àòìîñôåð-
íèé òèñê, òåìïåðàòóðà òà âî-
ëîã ³ñòü ìàþòü íîðìàëüíèé
äîáîâèé õ³ä ³ çì³íþþòüñÿ â éîãî
ìåæàõ ïëàâíî. Øâèäê³ñòü â³òðó 0-
5 ì/ñ.

²² òèï ìàº ì³ñöå ïðè ïîõîä-
æåíí³ ðîçìèòèõ àòìîñôåðíèõ
ôðîíò³â; øâèäê³ñòü â³òðó 7-12 ì/
ñ. Óë³òêó ìîæëèâ³ íåâåëèê³ äîù³.

²²² òèï çóìîâëþþòü àêòèâí³ àò-
ìîñôåðí³ ôðîíòè; öå âèêëèêàº
çì³íó àòìîñôåðíîãî òèñêó äî
4ãÏà/3ãîä, øâèäê³ñòü â³òðó 15-20
ì/ñ. Ìîæëèâ³ ð³çê³ çì³íè òåìïå-
ðàòóðè. ²ç øòîðìîâèõ ÿâèù ìî-
æóòü áóòè ãðîçè, øêâàëè, çëèâè,
õóðòîâèíè.

IV òèï ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè àê-
òèâí³é öèêëîí³÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Çì³íà àòìîñôåðíîãî òèñêó ïåðå-
âèùóº 5ãÏà/3ãîä, øâèäê³ñòü
â³òðó-á³ëüøå 20 ì/ñ; ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ãðîçè, øêâàëè, çëèâè, õóð-
òîâèíè, ïèëîâ³ áóð³.

Ïîíàä 20 ðîê³â òîìó, à ÿêùî
òî÷í³øå, òî ç ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â
ìè ðîçïî÷àëè âèâ÷åííÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ìîëîäèõ
ëþäåé çà ð³çíèõ òèï³â ïîãîäè,
¿õíüî¿ ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³. Ó òîé ÷àñ ó 20-
25% äí³â ðîêó ñïîñòåð³ãàâñÿ ² òèï
ïîãîäè, ó 60-70% – ²² òèï ïîãî-
äè, ïîãîäà ²²² òèïó – ó 10-15%,
ïîãîäà IV òèïó çóñòð³÷àëàñÿ ïî-
îäèíîêî âïðîäîâæ êàëåíäàðíî-
ãî ðîêó. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ òèïàìè ïîãîäè
çì³íèëîñÿ: çìåíøèëàñÿ ÷àñòêà ² òà
²² òèï³â ïîãîäè; çð³ñ â³äñîòîê ïî-
ãîäè ²²² òèïó äî 20-25%, à
ê³ëüê³ñòü äí³â ç ïîãîäîþ IV òèïó
çá³ëüøèëîñÿ äî 10-15. Öå ðåçóëü-
òàòè ñïîñòåðåæåííÿ â óìîâàõ
ì³ñòà Òåðíîïîëÿ. Îòæå, â óìî-
âàõ ãëîáàëüíîãî ïîòåïë³ííÿ çðî-

ñòàº ê³ëüê³ñòü äí³â ç ²²² ³ IV òèïà-
ìè ïîãîäè.

Âèõîäÿ÷è ç³ ñêàçàíîãî, ââàæàº-
ìî, ùî â íàïðÿìêó âèâ÷åííÿ
âïëèâó ãëîáàëüíîãî ïîòåïë³ííÿ
íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé ìîæå áóòè
ïðèéíÿòíèì âèâ÷åííÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ðî-
çóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³, âèíèêíåííÿ é ïåðåá³ã çàõ-
âîðþâàíü, ¿õ ë³êóâàííÿ òà çàïî-
á³ãàííÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç òèïàìè
ïîãîäè.

Ìè ïðîâåëè îö³íêó ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòàíó ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ îñ³á. Âîíà ïîêàçàëà, ùî çà
ïîãîäè ²²² òèïó çðîñòàº ñòóï³íü
ñóáäåïðåñ³¿ (çíèæåííÿ íàñòðîþ):
âèíèêàº òðèâîãà, çíèæóºòüñÿ
³íòåðåñ äî âèêîíàííÿ ðîçóìîâî¿
ðîáîòè, çá³ëüøóºòüñÿ ïñèõ³÷íå
íàïðóæåííÿ, äðàò³âëèâ³ñòü, çíè-
æóºòüñÿ êîìôîðòí³ñòü, ïî-
ã³ðøóºòüñÿ ñîí. Îñîáëèâî öå
ð³çêî âèðàæåíî â ëþäåé ç âèñî-
êèì íåéðîòèçìîì. Ó íèõ òàêîæ
âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ñòðåñîñ-
ê³éêîñò³. Âñå öå ó êîìïëåêñ³ ìîæå
ïîÿñíèòè â³äîìå ç íàóêîâî¿ ë³òå-
ðàòóðè çðîñòàííÿ ñó¿öèä³â ïðè
âèíèêíåíí³ ìåòåîðîëîã³÷íèõ êà-
òàêë³çì. Òàêèì ÷èíîì, çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ äí³â ç ²²² ³ ²V òèïàìè
ïîãîäè â óìîâàõ ãëîáàëüíîãî

ïîòåïë³ííÿ äàº ï³äñòàâè ïðîãíî-
çóâàòè çðîñòàííÿ ñàìîãóáñòâ.

Âèâ÷åííÿ êðèòåð³¿â, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ðîçóìîâó ïðàöåç-
äàòí³ñòü, ïîêàçàëî òàêå.

ßê â³äîìî, ðîçóìîâà ïðàöåç-
äàòí³ñòü çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
â³ä ñòàíó óâàãè. ¯¿ îö³íêà âèÿâè-
ëà, ùî ïðè ²²² òèï³ ïîãîäè çìåí-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïðîãëÿíóòèõ
ë³òåð, êîåô³ö³ºíò ïðàöåçäàòíîñò³,
ïðîäóêòèâí³ñòü óâàãè, ñò³éê³ñòü
óâàãè, îá’ºì óâàãè, ïåðåìèêàí-
íÿ óâàãè.

Ïîãîäà ²²² òèïó íåãàòèâíî
âïëèâàëà íà êîðîòêî÷àñíó çîðî-
âó ïàì’ÿòü, îñîáëèâî â îñ³á ç
âèñîêèì ð³âíåì íåéðîòèçìó.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïðîöåñ³â ìèñëåí-
íÿ äîâåäåíî íåãàòèâíèé âïëèâ
ïîãîäè ²²² òèïó íà íèõ.

Òàêèì ÷èíîì, äàí³, ÿê³ ìè îò-
ðèìàëè, ñâ³ä÷àòü, ùî ðîçóìîâà
ïðàöåçäàòí³ñòü çà ìåòåîñèòóàö³é
²²² òèïó, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ â óìîâàõ
ãëîáàëüíîãî ïîòåïë³ííÿ çðîñòàº,
ïîã³ðøóºòüñÿ.

Äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ ó ïëàâö³â îçäîðîâ÷î¿
ãðóïè, òðåòüîãî òà äðóãîãî ðîç-
ðÿä³â ïîêàçàëè çàãàëîì ¿¿ çíè-
æåííÿ çà ìåòåîñèòóàö³¿ ²²² òèïó.
Ïðîòå ðåãóëÿðí³ ô³çè÷í³ íàâàí-
òàæåííÿ ó âîäíîìó ñåðåäîâèù³
º åôåêòèâíèì ñïîñîáîì ï³äâè-
ùåííÿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó ëþäè-
íè äî íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â
ìåòåîôàêòîð³â.

Îòðèìàí³ 2005-2006 ðð. äàí³
ùîäî çì³íè ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ çà ð³çíèõ ìåòåîóìîâ, çíàé-
øëè ï³äòâåðäæåííÿ ó ïðàöÿõ
êèòàéñüêèõ â÷åíèõ. Âîíè çàÿâè-
ëè, ùî ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ
ìîæå ïðèçâåñòè äî çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ íàñåëåííÿ.

Ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ êîíöåíòðàö³¿ ïèëó
òà àëåðãåí³â ó ïîâ³òð³. Öå ìîæå
ñïðîâîêóâàòè ðîçâèòîê ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.
² ñïðàâä³, äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ìè
ïðîâåëè, ïîêàçàëè, ùî â ìîëî-
äèõ çäîðîâèõ îñ³á ïðè ²²² òèï³
ïîãîäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåí-
øåííÿ ïðîõ³äíîñò³ áðîíõ³â, ïå-
ðåáóäîâà ïàòåðíó äèõàííÿ çà
òàõ³ïíî¿÷íèì òèïîì, çìåíøåííÿ
ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè, ïîã³ðøåííÿ íàñè-
÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì.

Òàêèì ÷èíîì, â óìîâàõ ãëî-
áàëüíîãî ïîòåïë³ííÿ º ÿê
çîâí³øí³, òàê ³ âíóòð³øí³ óìîâè
äëÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíü äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè.

Ùîäî ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòå-
ìè êðîâîîá³ãó â ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ ìîëîäèõ îñ³á çà ìåòåî-
ñèòóàö³¿ ²²² òèïó ìè âñòàíîâèëè
çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
çåðâ³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè íà òë³ äèñáàëàíñó àâòîíîì-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ.

Öå òàêîæ äàº ï³äñòàâè ïðîãíî-
çóâàòè çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ïðè ²²² òèï³ ïîãîäè çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ï³äâèùåíîþ âåñ-
òèáóëÿðíîþ ÷óòëèâ³ñòþ. Ó 57%
îñ³á, â ÿêèõ ïðè ² òèï³ ïîãîäè
ïîêàçíèê âåñòèáóëÿðíî¿ ñò³éêîñò³
äîð³âíþâàâ ð³âíþ «äîñòàòíÿ
ñò³éê³ñòü», òî ïðè ²²² òèï³ â³í çíè-
çèâñÿ äî ð³âíÿ «íåäîñòàòíÿ âåñ-
òèáóëÿðíà ñò³éê³ñòü». Íàñë³äêîì
öüîãî ìîæå áóòè ö³ëà íèçêà ôóí-
êö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â: ê³íåòîçè,
çàïàìîðî÷åííÿ, çàòüìàðåííÿ,
ïîðóøåííÿ îðòîñòàòèêè òà ³íøå,
à òàêîæ ðîçâèòîê ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè.

Âàæëèâèì ìåäèêî-ñîö³àëüíèì
ïèòàííÿì º ñòàí õàð÷óâàííÿ. Ó

çâ’ÿçêó ç³ çì³íàìè êë³ìà-
òó ïðîãíîçóþòü çíèæåí-
íÿ âèðîáíèöòâà õàð÷î-
âèõ ïðîäóêò³â ó ðàéîíàõ
Ñåðåäçåìíîãî ìîðÿ,
Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿ ªâðî-
ïè òà Öåíòðàëüíî¿ Àç³¿,
äå òàêèì ÷èíîì âèíèê-
íå ðèçèê ïîðóøåííÿ
õàð÷îâî¿ áåçïåêè. Äî ñå-
ðåäèíè ÕÕ² ñòîë³òòÿ çíè-
æåííÿ âðîæàéíîñò³ â
Öåíòðàëüí³é Àç³¿ ìîæå
äîñÿãòè 30%, ùî ñòâî-
ðèòü çàãðîçó ïðîäî-
âîëü÷î¿ áåçïåêè ÿê â
öüîìó ðåã³îí³, òàê ³ ó ñâ³ò³

çàãàëîì.
Â óìîâàõ ãëîáàëüíîãî ïîòåï-

ë³ííÿ áóäå çì³íþâàòèñÿ íå ëèøå
ê³ëüê³ñòü ðîñëèííèõ ïðîäóêò³â,
àëå é ¿õ ÿê³ñòü. Òàê, â÷åí³ Ìåð³-
ëåíäñüêîãî óí³âåðñèòåòó âèÿâè-
ëè, ùî ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ òà
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ âóãëå-
êèñëîãî ãàçó â àòìîñôåð³ Çåìë³
ïðèçâåäå äî çíà÷íîãî çìåíøåí-
íÿ çäàòíîñò³ ðîñëèí ïîãëèíàòè
àçîò ³ íàãðîìàäæóâàòè éîãî ñïî-
ëóêè â ¿ñò³âíèõ ïëîäàõ, à â³äïîâ-
³äíî ïîã³ðøóâàòèìåòüñÿ ¿õí³é
ðîçâèòîê. Êð³ì öüîãî, çíèæåííÿ
äîñòóïó äî àçîòó ó ðîñëèí íåãà-
òèâíî â³ä³á’ºòüñÿ íà òðàâî¿äíèõ
òâàðèíàõ, à öå ïîã³ðøóâàòèìå
çíîâó æ õàð÷îâó áåçïåêó.

Ùå îäíèì íàñë³äêîì ãëîáàëü-
íîãî ïîòåïë³ííÿ ñòàº íåñòà÷à
ïèòíî¿ âîäè. Ïðîãíîçóºòüñÿ, ùî
äî 2080 ðîêó öÿ ïðîáëåìà òîð-
êíåòüñÿ äîäàòêîâî 16-44
ì³ëüéîí³â îñ³á ó Öåíòðàëüí³é òà
Ï³âäåíí³é ªâðîï³, à òàêîæ ó Öåí-
òðàëüí³é Àç³¿. Òîìó çðîñòàº ðîëü
íàëåæíîãî é åêîíîìíîãî ¿¿ âè-
êîðèñòàííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç íàâåäåíèìè ðèçè-
êàìè òà àíàë³çîì ì³æíàðîäíèõ
çâ³ò³â âæå äî 2050 ðîêó íà ïëà-
íåò³ ìîæå áóòè äî 250 ì³ëüéîí³â
«êë³ìàòè÷íèõ» á³æåíö³â.

Íàâåäåí³ äàí³ – öå ëèøå ÷àñ-
òèíà ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì, ÿê³ çàãîñòðþâàòèìóòüñÿ ³ç
ïîãëèáëåííÿì ãëîáàëüíîãî ïî-
òåïë³ííÿ. Òîìó íàì òðåáà îïåðà-
òèâíî é àäåêâàòíî âïëèâàòè íà
îñíîâí³ ëàíêè, ùî ñïðèÿþòü
çá³ëüøåííþ ïàðíèêîâèõ ãàç³â.

Ñë³ä ñêàçàòè, ùî Óêðà¿íà ÿê
ºâðîïåéñüêà äåðæàâà íå çàëè-
øàºòüñÿ îñòîðîíü â³ä ïðîáëåì,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ãëîáàëüíèì ïîòåï-
ë³ííÿì. Òàê, Ðîçïîðÿäæåííÿì
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 7
ãðóäíÿ 2016 ðîêó ñõâàëåíà «Êîí-
öåïö³ÿ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³-
òèêè ó ñôåð³ çì³íè êë³ìàòó íà
ïåð³îä äî 2030 ðîêó» òà ðîçðîá-
ëåíèé ïëàí çàõîä³â ç ¿¿ ðåàë³çàö³¿,
âèêîíàííÿ ÿêèõ êîíòðîëþº Âåð-
õîâíà Ðàäà Óêðà¿íè.

Íà çàâåðøåííÿ çàóâàæó, ùî
ïðåäñòàâëåí³ äàí³ áóëè âèñëîâ-
ëåí³ íà ïàðëàìåíòñüêèõ ñëóõàí-
íÿõ 2018 ðîêó òà íà çàñ³äàíí³
Íàö³îíàëüíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ðàäè
Óêðà¿íè öüîãî ðîêó.

Ï³ä ÷àñ ïàðëàìåíòñüêèõ ñëóõàíü îáãîâîðþâàëè ïðîáëåìè
ãëîáàëüíîãî ïîòåïë³ííÿ. Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ
(êðàéí³é ïðàâîðó÷)

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè
á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè

ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
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æèâîìó â ñâ³ò³,
ßêùî æèâå æèâà âîäà, òîä³

çåìëÿ ó öâ³ò³...
Ë. Çàáàøòà

22 áåðåçíÿ – Âñåñâ³òí³é äåíü
âîäíèõ ðåñóðñ³â. Éîãî çàïðîâà-
äèëà Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ ÎÎÍ
1992 ðîêó. Çàõîäè, ÿê³ ïðèóðî-
÷óþòü ö³é äàò³, ìàþòü çàâäàííÿ
ïðèâåðíóòè óâàãó äî ïðîáëåì
ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè, íåîáõ³äíîñò³
îõîðîíè âîäíèõ ðåñóðñ³â òà ¿õ
ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ.
Ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíà Ïðîãðà-
ìà ä³é íà ÕÕ² ñòîë³òòÿ, ìåòîþ ÿêî¿
º çàáåçïå÷åííÿ êîæíîãî ìåø-
êàíöÿ íàøî¿ ïëàíåòè ÷èñòîþ
ïèòíîþ âîäîþ. Ùîðîêó öåé
äåíü ïðèñâÿ÷åíèé ïåâí³é òåì³.
Öüîãîð³÷ â³í â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ãàñ-
ëîì «Í³êîãî íå çàëèøèâøè ïî-
çàäó (Ïðàâà ëþäèíè òà á³æåíö³)».
Ðåçîëþö³ÿ ÎÎÍ ðåêîìåíäóº âñ³ì
äåðæàâàì öüîãî äíÿ ïðîâîäèòè
çàõîäè, ïðèñâÿ÷åí³ ï³äâèùåííþ
³íôîðìîâàíîñò³ ãðîìàäñüêîñò³
ùîäî âàæëèâîñò³ çáåðåæåííÿ òà
îñâîºííÿ âîäíèõ ðåñóðñ³â. Ùî-
ðîêó ö³ çàõîäè çä³éñíþþòü øëÿ-
õîì ïóáë³êàö³¿ é ïîøèðåííÿ àã³-
òàö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, îðãàí³çàö³¿
êîíôåðåíö³é, «êðóãëèõ ñòîë³â»,
ñåì³íàð³â ³ âèñòàâîê.

×è ³ñíóº ïðîáëåìà âîäíèõ ðå-
ñóðñ³â â Óêðà¿í³? Çà çàïàñàìè âîä-
íèõ ðåñóðñ³â ç ðîçðàõóíêó íà
îäèíèöþ ïëîù³ àáî íà îäíîãî
æèòåëÿ Óêðà¿íà çàéìàº îäíå ç
îñòàíí³õ ì³ñöü ñåðåä êðà¿í ªâðî-
ïè. Â³äñòàâàííÿ íàøî¿ äåðæàâè
â³ä ðîçâèíóòèõ êðà¿í ñâ³òó çà ñå-
ðåäíüîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíî ç³ ñïîæè-
âàííÿì íåäîáðîÿê³ñíî¿ ïèòíî¿
âîäè. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, Óêðà¿íà
ïîñ³äàº 146 ì³ñöå çà ñåðåäíüîþ
òðèâàë³ñòþ æèòòÿ ó ñâ³ò³ (65,98 ð.)
òà, çà äàíèìè ÞÍÅÑÊÎ, – 95

ßÊ ÆÈÂÅ ÆÈÂÀ ÂÎÄÀ
ì³ñöå ñåðåä 122 êðà¿í ñâ³òó çà
ð³âíåì ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ âîäíèõ ðåñóðñ³â òà ÿêîñò³
âîäè. Íèí³ ïîíàä 70 â³äñîòê³â â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîâåðõíåâèõ
äæåðåë âîäîïîñòà÷àííÿ, ç ÿêèõ
ñïîæèâàº âîäó 4/5 íàñåëåííÿ
êðà¿íè, çà ñâîºþ ÿê³ñòþ íàëåæèòü
äî çàáðóäíåíèõ ³ äóæå çàáðóä-
íåíèõ. Óñå öå ïðèçâîäèòü äî ñïî-
æèâàííÿ âîäè, ÿê³ñòü ÿêî¿ íå çàâ-
æäè â³äïîâ³äàº ã³ã³ºí³÷íèì
íîðìàòèâàì òà º îäí³ºþ ç
ïðè÷èí ïîøèðåííÿ áàãà-
òüîõ ³íôåêö³éíèõ òà íå-
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Óêðà¿íö³, ïðîìèñëîâ³ñòü
³ ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî ç
êîæíèì ðîêîì äåäàë³
á³ëüøå é á³ëüøå ïîòåðïà-
þòü â³ä íåñòà÷³ ÿê³ñíî¿
âîäè. Âðàõîâóþ÷è òðà-
äèö³éí³ òà ã³äðîõ³ì³÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè, ³íòåãðàëü-
íèé ïîêàçíèê åêîëîã³÷íî¿
íåáåçïåêè, ðåã³îíè Óêðà¿íè ìîæ-
íà äèôåðåíö³þâàòè çà ð³âíåì
ðèçèêó äëÿ ïèòíîãî âîäîïîñòà-
÷àííÿ:

– ðåã³îíè ç íàéâèùèì ðèçè-
êîì åêîëîã³÷íî¿ íåáåçïåêè, âè-
ñîêîþ ì³íåðàë³çàö³ºþ, çíà÷íîþ
ê³ëüê³ñòþ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí
ó ïèòí³é âîä³ òà âîä³ äæåðåë âî-
äîïîñòà÷àííÿ. Äî íèõ íàëåæàòü
Êè¿âñüêà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Äî-
íåöüêà, Ëóãàíñüêà òà Çàïîð³çüêà
îáëàñò³.

– ðåã³îíè ç âèñîêèì ð³âíåì
åêîëîã³÷íî¿ íåáåçïåêè, âèñîêîþ
ì³íåðàë³çàö³ºþ, âèñîêèì àáî ïî-
ì³ðíèì ð³âíåì çàáðóäíåííÿ ïèò-
íî¿ âîäè òà âîäè äæåðåë âîäî-
ïîñòà÷àííÿ. Äî íèõ íàëåæàòü
Ëüâ³âñüêà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà,
Ïîëòàâñüêà, Õàðê³âñüêà òà Îäåñü-
êà îáëàñò³.

– â³äíîñíî áëàãîïîëó÷í³ ðåã³-
îíè àáî òàê³, ùî õàðàêòåðèçó-

þòüñÿ íåçíà÷íèìè â³äõèëåííÿìè
é íà íèõ ìîæíà âïëèíóòè ñó÷àñ-
íèìè òåõí³÷íèìè òà òåõíîëîã³÷-
íèìè çàñîáàìè. Äî íèõ ìîæíà
â³äíåñòè Ð³âíåíñüêó, ×åðêàñüêó,
Ê³ðîâîãðàäñüêó, Ìèêîëà¿âñüêó,
Õåðñîíñüêó îáëàñò³, ÀÐ Êðèì.

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí íèçüêî¿ ÿêîñò³
ïèòíî¿ âîäè º íåçàäîâ³ëüíèé
ñòàí ïîâåðõíåâèõ ³ ï³äçåìíèõ
äæåðåë öåíòðàë³çîâàíîãî òà íå-

öåíòðàë³çîâàíîãî âîäîïîñòà÷àí-
íÿ íàñåëåííÿ. Ìîí³òîðèíã âëàñ-
òèâîñòåé ïîâåðõíåâèõ âîäîéì
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî, íåçâàæàþ-
÷è íà çíà÷íèé ñïàä ïðîìèñëî-
âîãî âèðîáíèöòâà çà îñòàíí³
ðîêè òà çìåíøåííÿ â çâ’ÿçêó ç
öèì ñêèä³â ó âîäîéìè ñò³÷íèõ
âîä, º òåíäåíö³ÿ äî ïîã³ðøåííÿ
¿¿ ÿêîñò³.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçâ’ÿçàíí³
âîäíî¿ ïðîáëåìè, ïîðÿä ç âåëè-
êèìè, ìàþòü ñåðåäí³ é ìàë³ ð³÷êè.
Âîíè º îñíîâíèì äæåðåëîì æèâ-
ëåííÿ âåëèêèõ ð³÷îê âîäîþ ñå-
ðåäíüî¿ ì³íåðàë³çàö³¿, ìàþòü âå-
ëèêå çíà÷åííÿ ÿê äæåðåëî ãîñ-
ïîäàðñüêî-ïèòíîãî òà íàðîäíî-
ãîñïîäàðñüêîãî âîäîïîñòà÷àííÿ
é âèìàãàþòü çáåðåæåííÿ â³ä âèñ-
íàæåííÿ. Âîíè ìàþòü ³ âåëèêå
åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ, àäæå òóò
ðîçì³ùóºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
íàñåëåíèõ ïóíêò³â, ïðîìèñëîâèõ

îá’ºêò³â, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ
óã³äü. Ñåðåäí³, à îñîáëèâî ìàë³
ð³÷êè, äóæå ÷óòëèâ³ äî ãîñïî-
äàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñóøåííÿ,
³íòåíñèâíîãî â³äáîðó ï³äçåìíèõ
âîä òà ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïî-
òðåáóº çàáîðó ç ð³÷îê çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ âîäè, ùî îñîáëèâî ãî-
ñòðî ïîçíà÷àºòüñÿ íà âîäíîìó
ðåæèì³ òåðèòîð³é òà ïðèçâîäèòü
äî çìåíøåííÿ ï³äçåìíîãî æèâ-
ëåííÿ ð³÷îê, àæ äî ïîâíîãî
çíèêíåííÿ ð³÷êîâîãî ñòîêó ïðî-
òÿãîì ö³ëîãî ðîêó â ïåâí³ ïåð³-
îäè.

Àíòðîïîãåííèé âïëèâ íà
ìàë³ ð³÷êè îáóìîâëåíèé ãîñ-
ïîäàðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêó
çä³éñíþþòü ÿê ó ìåæàõ âî-
äîçá³ðíèõ áàñåéí³â, òàê ³ íà
ñàìèõ âîäîòîêàõ. Äðåíàæí³
âîäè, ùî ñêèäàþòüñÿ ç ìå-
ë³îðàòèâíèõ ñèñòåì, çäåá³-
ëüøîãî íåî÷èùåí³, âèêëè-
êàþòü «öâ³ò³ííÿ» ìàëèõ
ð³÷îê ó ë³òí³é ïåð³îä ³ ïî-
ã³ðøóþòü ÿê³ñòü âîäè. Íàä-
ì³ðíèé ñêèä ñò³÷íèõ âîä òà
³íø³ âèäè çàáðóäíåíü ïî-

ã³ðøóþòü ÿê³ñòü âîäè â ñåðåäí³õ ³
ìàëèõ ð³÷êàõ ÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü
âîäè äëÿ ¿õ ðîçâåäåííÿ, ÿê îä-
íîãî ç îñíîâíèõ ïðîöåñ³â ñàìî-
î÷èùåííÿ âîäè ó âîäîéì³.

Ó òîìó æ ñòàí³ ³ âîäí³ ðåñóðñè
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Íà òåðè-
òîð³¿ êðàþ ïðîò³êàº 1401 ð³÷êà
çàãàëüíîþ äîâæèíîþ 6066 êì,
º 26 âîäîñõîâèù çàãàëüíîþ ïëî-
ùåþ âîäíîãî äçåðêàëà 3579 ãà
ç îá’ºìîì âîäè 81,2 ìëí.ì3 ³ 886
ñòàâê³â çàãàëüíîþ ïëîùåþ âîä-
íîãî äçåðêàëà 5627 ãà ç îá’ºìîì
âîäè 58,8 ìëí. ì3. Íåçâàæàþ÷è
íà öå, îáëàñòü íà âîäí³ ðåñóðñè
íåáàãàòà ³ çà âîäîçàáåçïå÷åí³ñòþ
çàéìàº 15 ì³ñöå â Óêðà¿í³.

Ñó÷àñíèé ñòàí ïîâåðõíåâèõ âî-
äîéì Òåðíîï³ëëÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ àíòðîïîãåííèì òèñêîì ñóá’ºêò³â
ãîñïîäàðþâàííÿ. Ùîð³÷íî âïðî-
äîâæ îñòàíí³õ 20-òè ðîê³â ó ïî-
âåðõíåâ³ âîäîéìè îáëàñò³ ñêèäà-

þòü ìàéæå 2,5 ìëí.ì3 çàáðóäíå-
íèõ ñò³÷íèõ âîä. Ê³ëüê³ñòü çâîðîò-
íèõ âîä áåç î÷èùåííÿ ñòàá³ëüíî
çáåð³ãàº âåëèêó ÷àñòêó â³ä öèõ âîä
– â³ä 1/

3
 2005 ðîêó äî 1/

4
 2016

ðîêó. Ïåðåâàæíî çàáðóäíåí³ ñòî-
êè ñêèäàþòü ï³äïðèºìñòâà êîìó-
íàëüíî¿ ñôåðè. Â ðåæèì³ ïîâíî¿
á³îëîã³÷íî¿ î÷èñòêè ïðàöþþòü
ëèøå î÷èñí³ ñïîðóäè ÊÏ «Òåðíî-
ï³ëüâîäîêàíàë». ²íø³ ï³äïðèºìñòâà
êîìóíàëüíî¿ ñôåðè â³äâîäÿòü íå-
äîñòàòíüî î÷èùåí³ ñòîêè. Ñòîêè æ
òàêèõ ì³ñò, ÿê Áåðåæàíè, Áîðù³â,
Çáîð³â òà ÷àñòèíó ñòîê³â Çàë³ùèê,
Áó÷à÷à, Ìîíàñòèðèñüêà â³äâîäÿòü
áåç î÷èñòêè. Îñíîâíèìè çàáðóä-
íþâà÷àìè âîäíèõ îá’ºêò³â º
ï³äïðèºìñòâà æèòëîâî-êîìóíàëü-
íîãî ãîñïîäàðñòâà, ÷åðåç êàíàë³-
çàö³éí³ ìåðåæ³ ÿêèõ ñêèäàþòü ìàé-
æå 80 â³äñîòê³â çàáðóäíåíèõ çâî-
ðîòíèõ âîä. Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ
öüîãî º çíà÷íà çíîøåí³ñòü êàíàë³-
çàö³éíèõ ìåðåæ, íàñîñíèõ ñòàíö³é,
î÷èñíèõ ñïîðóä, íåñâîº÷àñíå ïðî-
âåäåííÿ ïîòî÷íèõ ³ êàï³òàëüíèõ
ðåìîíò³â, ïðèïèíåííÿ åêñïëóà-
òàö³¿ îáëàäíàííÿ ó çâ’ÿçêó ç âèñî-
êîþ åíåðãîºìí³ñòþ, íèçüêà êâàë³-
ô³êàö³ÿ îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñîíà-
ëó, íåäîñòàòíÿ óâàãà ì³ñüêèõ ³
ñåëèùíèõ ãîë³â, îá’ºäíàíèõ òåðè-
òîð³àëüíèõ ãðîìàä äî ïèòàíü çà-
áåçïå÷åííÿ íàëåæíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ çãàäàíèõ îá’ºêò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà çáå-
ðåæåííÿ âîäíèõ ðåñóðñ³â äëÿ
ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü º ïðîáëåìîþ
íå ëèøå äåðæàâíîãî òà ñâ³òîâî-
ãî ð³âíÿ, àëå é êîæíî¿ ëþäèíè
ïåðñîíàëüíî. Òîìó õî÷åòüñÿ,
îñîáëèâî ó Âñåñâ³òí³é äåíü âîä-
íèõ ðåñóðñ³â, íàãàäàòè âñ³ì ïðî
â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî âîäè,
çáåðåæåííÿ åêîëîã³¿ òà íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

10 áåðåçíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âåòå-
ðàí ÒÄÌÓ Â³ðà Îìåëÿí³âíà
ÌÀË²Ê.

Âåëüìèøàíîâíà
Â³ðî Îìåëÿí³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè óñï³ø-
íî ïðîéøëè ìàéæå 13-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ ëàáîðàíòà â³éñüêîâî¿
êàôåäðè, âèêîíóâàëè îäíó ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ä³ëÿíîê ðîáîòè –
îðãàí³çàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ íà-

â÷àëüíîãî ïðîöåñó òà ïðîâåäåí-
íÿ ëàáîðàòîðíèõ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü.

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî é ùèðî
øàíóºìî Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³-
îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà é ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ìåäàëëþ «Âå-
òåðàí ïðàö³», ãðàìîòàìè òà ïîäÿ-
êàìè ðåêòîðà ³íñòèòóòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Â³ðî Îìåëÿí³âíî, äîáðîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî îï-
òèì³çìó, äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî
òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèí-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â ñâÿòî
² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

23 áåðåçíÿ âèïîâíþºòüñÿ
60 ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÍÍ²
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÄÌÓ
Áîãäàíîâ³ Îìåëÿíîâè÷ó
ÎÍÈÑÜÊ²ÂÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Áîãäàíå Îìåëÿíîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 60-

ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ²âàíî-Ôðàí-

ê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó,
10 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿
ðîáîòè ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè
óñï³øíî ïðîéøëè 16-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñèñòåí-
òà, à çãîäîì – äîöåíòà êàôåä-
ðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÍÍ²
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Îñîáëèâà ñòîð³íêà Âàøî¿
ä³ÿëüíîñò³ – ðîáîòà çàñòóïíè-
êîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
¹ 2, ïåðøèì çàñòóïíèêîì íà-
÷àëüíèêà òà íà÷àëüíèêîì ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñòà-àêó-
øåðà-ã³íåêîëîãà, îðãàí³çàòîðà

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äîñâ³ä÷åíî-
ãî ïåäàãîãà çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàí-

íÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³
Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, ãðàìîòîþ
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿.

Âàø³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íà-
ïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³
ìåòè, ïðàöåëþáí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-

íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñ-
ëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïî-
êîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìî-
ëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíèé Áîãäàíå Îìåëÿíî-
âè÷ó, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íå-
âè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëü-
íîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî, ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé
áóäå ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç
ïîâòîðÿþòüñÿ çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÀÒÀ

Îëåíà ËÎÒÎÖÜÊÀ,
äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿

ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ ÒÄÌÓ,
Âîëîäèìèð ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ,

ïðîôåñîð

ÂÎÄÍ² ÐÅÑÓÐÑÈ
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Íåïåðåíîñèì³ñòü ìîëî÷íî-
ãî öóêðó (àáî ëàêòàçíà

íåäîñòàòí³ñòü) – öå çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîÿâîþ ÷àñòèõ ð³äêèõ âèïîðîæ-
íåíü, ïîâ’ÿçàíå ç âðîäæåíèì
àáî íàáóòèì äåôåêòîì ôåð-
ìåíòó ëàêòàçè (òîáòî òîãî ôåð-
ìåíòó, ùî îáóìîâëþº ïîðó-
øåííÿ ðîçùåïëåííÿ, çàñâîºííÿ
òà òðàíñïîðòó ìîëî÷íîãî öóê-
ðó â òîíê³é êèøö³). Êð³ì öüîãî,
â óñüîìó ñâ³ò³ ³ñíóº ùå é ïðî-
áëåìà àëåðã³¿ íà á³ëêîâ³ êîìïî-
íåíòè ìîëîêà, ÿêà ÷àñò³øå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ, íà â³äì³íó â³ä äîðîñ-
ëèõ, ñàìå â äèòÿ÷îìó â³ö³.

Ëàêòàçíà íåäîñòàòí³ñòü (ËÍ)
ìîæå áóòè ïåðâèííîþ òà âòîðèí-
íîþ. Ïåðâèííà ËÍ, ùî âèíèêàº
ïðè çáåðåæåíèõ åíòåðîöèòàõ
(òîáòî êë³òèíàõ, ùî ïîêðèâàþòü
çñåðåäèíè ñò³íêó òîíêî¿ êèøêè)
âíàñë³äîê çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
ëàêòàçè, ìàº äåê³ëüêà êë³í³÷íèõ
âàð³àíò³â: ñïàäêîâî äåòåðì³íîâà-
íà, òðàíçèòîðíà (àáî òèì÷àñîâà),
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæíî â
íåäîíîøåííèõ ³ íåçð³ëèõ íà ÷àñ
íàðîäæåííÿ ä³òåé, à òàêîæ ËÍ
äîðîñëîãî òèïó. Âòîðèííà ËÍ
îáóìîâëåíà çíèæåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ëàêòàçè âíàñë³äîê ïîøêîä-
æåííÿ åíòåðîöèò³â. Ïðè÷èíàìè
ïîøêîäæåííÿ åíòåðîöèò³â º
³ìóíí³, àëåðã³÷í³, àòðîô³÷í³ òà çà-
ïàëüí³ ïðîöåñè â òðàâíîìó òðàêò³
(ñèíäðîì íàäì³ðíîãî áàêòåð³àëü-
íîãî ðîñòó (ïîðóøåííÿ ì³êðîá³-
îòè êèøêè, ñòàðà íàçâà – äèñáàê-
òåð³îç), ëÿìáë³îç, öåë³àê³ÿ, çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ êèøê³âíèêà, çíè-
æåííÿ äîâæèíè òîíêî¿ êèøêè
ï³ñëÿ ¿¿ ðåçåêö³¿ àáî âðîäæåíèé
ñèíäðîì êîðîòêî¿ êèøêè.

Ïåðâèííà (àáî âðîäæåíà)
â³äñóòí³ñòü ôåðìåíòó ëàêòàçè –
äóæå ð³äê³ñíå çàõâîðþâàííÿ, ùî
ìàº äâà ôåíîòèïè. Ïðè ïåðøî-
ìó êë³í³÷í³ ïðîÿâè ç’ÿâëÿþòüñÿ ç
ïåðøèõ äí³â æèòòÿ äèòèíè â³ä
ïî÷àòêó âèãîäîâóâàííÿ ãðóäíèì
ìîëîêîì àáî øòó÷íîþ ìîëî÷-
íîþ ñóì³øøþ íà îñíîâ³ ö³ëüíî-
ãî êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà. Ïðè äðó-
ãîìó ôåíîòèï³ ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ çíà÷íî ëåãøèé, ÷àñò³øå
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ä³òåé ñòàðøîãî
â³êó â³äìîâîþ â³ä âæèâàííÿ ìî-
ëî÷íî¿ ¿æ³, ÿêà âèêëèêàº â íèõ
íóäîòó, áëþâîòó, ïðîíîñ, çäóòòÿ
æèâîòà, çàãàëüíó ñëàáê³ñòü,
â’ÿë³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³.

Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ËÍ
ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ãðóä-
íîãî â³êó: âèðàæåíå çàíåïîêîº-
ííÿ ìàëþêà, çäóòòÿ æèâîòà òà
ï³äâèùåíå ãàçîóòâîðåííÿ, ïðî-
íîñ ó âèãëÿä³ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
ð³äêèõ, æîâòèõ, ÷àñòêîâî ïåðå-
òðàâëåíèõ, ³íêîëè ï³íèñòèõ âèïî-
ðîæíåíü, ùî âèíèêàþòü ÷åðåç
äåê³ëüêà õâèëèí ï³ñëÿ ïî÷àòêó
ãîäóâàííÿ ãðóäíèì ìîëîêîì
àáî ìîëî÷íîþ ñóì³øøþ, ÿê³
ì³ñòÿòü ëàêòîçó, ïðè÷îìó â äè-
òèíè ïåðåâàæíî çáåðåæåíèé
àïåòèò. Çàïàõ âèïîðîæíåíü âè-
ðàæåíèé, êèñëèé, ïðîòå íå ñìåð-
äþ÷èé, ïàòîëîã³÷í³ äîì³øêè ó
íüîìó â³äñóòí³. Êðàòí³ñòü äåôå-
êàö³¿ â³äïîâ³äàº àáî º á³ëüøîþ

÷àñòîòè âæèâàííÿ ìîëîêà ïðî-
òÿãîì äîáè.

ßêùî ËÍ ä³àãíîñòóºòüñÿ ï³çíî
é íå êîðåãóºòüñÿ, òî íåïåðåòðàâ-
ëåíà ëàêòîçà ìîæå ñòàòè ñóá-
ñòðàòîì äëÿ ãíèë³ñíî¿ ì³êðîôëî-
ðè, ñóòòºâèé ð³ñò ÿêî¿ áóäå ïðè-
ãí³÷óâàòè ô³ç³îëîã³÷í³ áàêòåð³¿,
ùî ïðèçâåäå äî ôîðìóâàííÿ
ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îòè êèøê³âíè-
êà. Ïðè ïîºäíàíí³ ËÍ ç³ çíèæå-
íîþ ê³ëüê³ñòþ ìîëî÷íî-
êèñëèõ áàêòåð³é ó êèø-
ê³âíèêó äèòèíè ïðîíîñ
ìîæå âèíèêàòè é ïðè
íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ëàê-
òîçè, ÿêà íàä³éøëà ç
¿æåþ. Ïîðóøåíèé õ³-
ì³÷íèé ñêëàä êèøêî-
âîãî âì³ñòó, çðóøåííÿ
ðÍ ñåðåäîâèùà â ëóæ-
íèé á³ê áóäå ùå á³ëüøå
ïîã³ðøóâàòè ôóíêö³¿
ëàêòî- òà á³ô³äîáàê-
òåð³é, ïðè öüîìó âèïî-
ðîæíåííÿ ìîæóòü
ìàòè ïàòîëîã³÷í³ äîì³-
øêè ó âèãëÿä³ çåëåí³ òà
ñëèçó. Òàê³ ñòàíè ìî-
æóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ â
ä³òåé, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ
îòðèìóâàëè àíòèáàê-
òåð³àëüíó òåðàï³þ òà
ïðè âòîðèíí³é ËÍ íà òë³
êèøêîâèõ ³íôåêö³é. Ó
íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ãðóäíî-
ãî â³êó íà òë³ ä³àðå¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ
îçíàêè çíåâîäíåííÿ, ïîïð³ëîñò³,
çíèæåííÿ òåìï³â çá³ëüøåííÿ
ìàñè ò³ëà, â³äñòàâàííÿ ó íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó, òîáòî
á³ëêîâî-åíåðãåòè÷íà íåäî-
ñòàòí³ñòü (ã³ïîòðîô³ÿ).

Ñèìïòîìè ËÍ ó äîðîñëèõ çà-
ëåæàòü â³ä òîãî, ÿêó ê³ëüê³ñòü ëàê-
òàçè ìîæå âèðîáëÿòè îðãàí³çì,
òà âèíèêàþòü â³ä ï³âãîäèíè äî
ï³âòîðè ãîäèíè ï³ñëÿ ïîòðàïëÿí-
íÿ ìîëî÷íîãî öóêðó äî îðãàí³ç-
ìó. Éäåòüñÿ ïðî: çäóòòÿ òà áóð-
÷àííÿ â æèâîò³, çíà÷íå â³äõîä-
æåííÿ ãàç³â, á³ëü (ïåðåâàæíî
ïåðåéìîïîä³áíèé) âíèçó æèâî-
òà, ïðîíîñ, íóäîòó, áëþâàííÿ.
Îçíàêè íåïåðåíîñèìîñò³ ìîëî-
êà ïåðåâàæíî ïîñèëþþòüñÿ ç
â³êîì, òîáòî ÿêùî â äèòèíñòâ³
ëþäèíà ïèëà ìîëîêî, ¿ëà ñìåòà-
íó é ìîðîçèâî, à çàðàç íå ìîæå,
òî öå ô³ç³îëîã³÷íå ÿâèùå.

Ïðè àëåðã³¿ íà ìîëî÷íèé á³ëîê
ñèìïòîìè âèíèêàþòü â³ä ê³ëüêîõ
õâèëèí äî ê³ëüêîõ ãîäèí ï³ñëÿ

ïîòðàïëÿííÿ ìîëîêà äî îðãàí³ç-
ìó. Ïåðøèìè ç’ÿâëÿþòüñÿ êðîïè-
â’ÿíêà, óòðóäíåíå äèõàííÿ, áëþ-
âàííÿ. Â³äòàê äîºäíóþòüñÿ òàê³
îçíàêè: ïðîíîñ (³íîä³ ç äîì³øêà-
ìè êðîâ³), ïåðåéìîïîä³áíèé á³ëü
ó æèâîò³, êîëüêè, íåæèòü ³ ñëüî-
çîòå÷à, êàøåëü ³ õðèïè ï³ä ÷àñ
äèõàííÿ, âèñèïêà íàâêîëî ðîòà.

ßê â³äð³çíèòè íåïåðåíîñèì³ñòü
ìîëîêà òà àëåðã³þ íà íüîãî? Íå-

ïåðåíîñèì³ñòü íàðîñòàº ç â³êîì,
àëåðã³ÿ âèíèêàº ó ðàííüîìó â³ö³;
ïðè íåïåðåíîñèìîñò³ âèíèêàþòü
ñèìïòîìè óðàæåííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, à ïðè àëåðã³¿
– ùå ïðîáëåìè ç äèõàííÿì ³
øê³ðîþ; ñèìïòîìè íåïåðåíîñè-
ìîñò³ (ÿêùî öå íå ïåðâèííà ËÍ)
ðîçâèâàþòüñÿ ïîñòóïîâî òà çàëå-
æàòü â³ä ê³ëüêîñò³ ëàêòîçè, ùî
íàä³éøëà äî îðãàí³çìó, à ïðè
àëåðã³¿ – øâèäêî, íàâ³òü ïðè
ïîòðàïëÿíí³ ì³í³ìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ìîëî÷íîãî á³ëêó; ëàêòàçíà íåäî-
ñòàòí³ñòü íå ïðîÿâëÿº ñåáå ïðè
âæèâàíí³ êèñëîìîëî÷íèõ ïðî-
äóêò³â, ïðè àëåðã³¿ íà ìîëî÷íèé
á³ëîê ïðîÿâè àëåðã³¿ âèíèêàþòü
ïðè âæèâàíí³ áóäü-ÿêèõ ìîëî÷-
íèõ ïðîäóêò³â.

Ä³àãíîñòèêà ËÍ, ùî òðàäèö³é-
íî âèêîðèñòîâóþòü ó â³ò÷èçíÿí³é
ïðàêòèö³, äîñòàòíüî ³íâàçèâíà, à
çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ òåñò³â ó ä³òåé
ãðóäíîãî òà ðàííüîãî â³êó îá-
ìåæåíå, îñîáëèâî íà òë³ âèðà-
æåíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.
Òàê, ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé

ðàííüîãî â³êó íå ìîæóòü áóòè âè-
êîðèñòàí³ âîäíåâèé äèõàëüíèé
òåñò ³ òåñò íàâàíòàæåííÿì ëàê-
òîçîþ, áî ìàþòü ïðîâîêàö³éíèé
õàðàêòåð ³ ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè
âàæêó äåã³äðàòàö³þ âíàñë³äîê
ðîçâèòêó àáî ïîñèëåííÿ ä³àðå¿,
ÿêà âæå º, ÿê ðåàêö³¿ íà ââåäåí-
íÿ ëàêòîçè. Êð³ì òîãî, âîäíåâèé
òåñò íå ³íôîðìàòèâíèé ó ä³òåé
ïåðøèõ òðüîõ ì³ñÿö³â æèòòÿ, áî
âì³ñò âîäíþ â ïîâ³òð³, ÿêå âèäè-
õàºòüñÿ, ó çäîðîâèõ ä³òåé öüîãî
â³êó â³äïîâ³äàº òàêîìó â äîðîñ-
ëèõ ïðè ËÍ. Ñàìå òîìó â ä³òåé
ðàííüîãî â³êó ë³êàð ïîâèíåí îð³-
ºíòóâàòèñÿ íà êë³í³÷íó êàðòèíó
çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ äàí³
àíàìíåçó (íåïåðåíîñèì³ñòü ìî-
ëî÷íèõ ïðîäóêò³â ó ðîäè÷³â, âè-
íèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â
ï³ñëÿ â³ðóñíî¿ ÷è áàêòåð³àëüíî¿
êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿, òðèâàëîãî
ïðèéîìó àíòèá³îòèê³â òîùî). ßê³
äîïîì³æí³ çàñîáè ä³àãíîñòèêè â
íèõ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíå âèç-
íà÷åííÿ ðÍ êàëó (â íîðì³ 5,5 ³
âèùå) òà åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³¿
ä³ºòè, à ñàìå âèãîäîâóâàííÿ äè-
òèíè áåçëàêòîçíèìè ñóì³øàìè.
Äëÿ ä³àãíîñòèêè âðîäæåíî¿ ëàê-

òàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ â
ä³òåé á³ëüø ñòàðøîãî
â³êó (êð³ì õàðàêòåðíî¿
êë³í³êè, àíàìíåçó òà
çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â
ï³ñëÿ ââåäåííÿ áåçëàê-
òîçíîãî õàð÷óâàííÿ)
íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâó-
âàòè òàê³ ìåòîäè ä³àãíî-
ñòèêè: âîäíåâèé äè-
õàëüíèé òåñò ç ëàêòî-
çîþ, íàâàíòàæóâàëüí³
òåñòè ç ëàêòîçîþ, ãëþ-
êîçîþ é ãàëàêòîçîþ,
âèçíà÷åííÿ âóãëåâîä³â ó
êàë³ òà éîãî ðÍ, âèçíà-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ ëàêòà-
çè â á³îïòàò ³ òîíêî¿
êèøêè (á³îïñ³þ ïðîâî-
äÿòü ï³ä ÷àñ åíäîñêîï³-
÷íîãî îáñòåæåííÿ).

Îñòàíí³ìè ðîêàìè íà-
áóâ çíà÷íî¿ ïîïóëÿð-
íîñò³ ìåòîä ãåíåòè÷íî¿

ä³àãíîñòèêè ËÍ, àëå â³í ïîòðå-
áóº ðîç’ÿñíåíü. Àíàë³ç íà ïîë³-
ìîðô³çì 13910 Ñ/Ò íå äîçâîëÿº
ä³àãíîñòóâàòè âðîäæåíó ëàêòàç-
íó íåäîñòàòí³ñòü, àäæå äîñë³äæóº
íå ñòðóêòóðíèé ãåí ëàêòàçè
(LCT), à òå, ÿêèé íóêëåîòèä çíà-
õîäèòüñÿ â ìåæàõ ðåãóëÿòîðíî¿
ä³ëÿíêè íà â³ääàë³ â³ä ãåíó LCT â
ïîëîæåíí³ 13910 – öèòîçèíîâèé
÷è ò³ì³äèíîâèé. Îòæå, öåé àíàë³ç
äîçâîëÿº ëèøå ïðîãíîçóâàòè, ÷è
â çð³ëîìó â³ö³ ó äàíîãî ïàö³ºíòà
áóäå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïåðñèñòåíö³ÿ
ëàêòàçè, ÷è ó íüîãî áóäå íàÿâíà
ËÍ äîðîñëîãî òèïó. Òîáòî, ãåí
Ñ/Ñ äîçâîëÿº ñïðîãíîçóâàòè, ÷è
ó öüîãî ïàö³ºíòà â äîðîñëîìó â³ö³
áóäå ëàêòîçíà íåïåðåíîñèì³ñòü.
Ãåíîòèïè Ñ/Ò ÷è Ò/Ò äîçâîëÿ-
þòü ïðîãíîçóâàòè ïåðñèñòåíö³þ
ëàêòàçè. Ïîë³ìîðô³çì 13910 Ñ/Ò
– öå ìàðêåð, ÿêèé äîçâîëÿº âè-
ÿâèòè ëàêòîçíó íåïåðåíîñèì³ñòü,
îö³íèòè ðèçèê ðîçâèòêó îñòåîïî-
ðîçó, ñïðîãíîçóâàòè ðàçâèòîê
ëàêòîçíî¿ íåïåðåíîñèìîñò³ ó
ä³òåé, ÿê³ ñòàðø³ 1,5 ðîêó.

Îñíîâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ËÍ
– ñâîº÷àñíî òà ïðàâèëüíî îðãà-
í³çîâàíà ä³ºòîòåðàï³ÿ. Ïðè ïåð-
âèíí³é ËÍ â ðàö³îí³ íîâîíàðîä-
æåíîãî ìàëþêà âçàãàë³ íå ïîâèí-
íî áóòè ãðóäíîãî ìîëîêà, à â
ðàç³ øòó÷íîãî âèãîäîâóâàííÿ –
ñóì³øåé íà îñíîâ³ êîðîâ’ÿ÷îãî
ìîëîêà àáî ìîëîêà ³íøèõ òâà-
ðèí. Ä³ºòà ïîâèííà áóòè ñóâîðî
áåçëàêòîçíîþ ç âèêîðèñòàííÿì
ñïåö³àë³çîâàíèõ ñóì³øåé (íà îñ-
íîâ³ ìîëî÷íîãî á³ëêà (êàçå¿íó),
ã³äðîë³çàòó á³ëê³â ìîëî÷íî¿ ñèðî-
âàòêè ç âèñîêèì ñòóïåíåì ã³äðî-
ë³çó. Ïðè âòîðèíí³é ËÍ ãîëîâíó
óâàãó ïðèä³ëÿþòü ë³êóâàííþ îñ-
íîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ïðè-
çâåëî äî óøêîäæåííÿ åíòåðî-
öèò³â ³ çíèæåííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³. Âîäíî÷àñ ñë³ä
ï³äêðåñëèòè, ùî ö³ëêîì âèêëþ-
÷àòè ëàêòîçó ç ðàö³îíó õàð÷óâàí-
íÿ äèòèíè íå ñë³ä, âðàõîâóþ÷è
¿¿ ïðåá³îòè÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê îä-
íîãî ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â ôîð-
ìóâàííÿ íîðìàëüíîãî á³îöåíî-
çó êèøê³âíèêà. Êð³ì òîãî, ëàêòî-
çà º îñíîâíèì äæåðåëîì íàä-
õîäæåííÿ äî îðãàí³çìó ãàëàêòî-
çè, ÿêà íåîáõ³äíà, îñîáëèâî ä³òÿì
ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ, äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè òà ñ³òê³âêè îêà. Ëàêòîçà
ñïðèÿº êðàùîìó çàñâîºííþ êàëü-
ö³þ é ìàãí³þ, çíèæóº ðèçèê âè-
íèêíåííÿ àíåì³¿ òà ðàõ³òó. Íåâå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü ëàêòîçè ñïðèÿº ñòè-
ìóëÿö³¿ âèðîáëåííþ âëàñíîãî
ôåðìåíòó ëàêòàçè. Â ä³òåé ãðóä-
íîãî â³êó äëÿ çáåðåæåííÿ ïðè-
ðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ îïòè-
ìàëüíèì ñïîñîáîì çíèæåííÿ
íàäõîäæåííÿ ëàêòàçè äî îðãàí-
³çìó º âèêîðèñòàííÿ ôåðìåíòî-
âàíîãî ãðóäíîãî ìîëîêà. Äëÿ
ôåðìåíòàö³¿ æ³íî÷îãî ìîëîêà
íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîïåðåäíüî
çö³äæåíîãî ìîëîêà çì³øóþòü ç
îäíèì ç êîìåðö³éíèõ ïðåïàðàò³â
ëàêòàçè. Ãîäóâàííÿ ïî÷èíàþòü ç
ôåðìåíòîâàíîãî ìîëîêà, à ïîò³ì
äèòèíó äîãîäîâóþòü ç ãðóäåé.
Ä³òÿì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà çì³øà-
íîìó àáî øòó÷íîìó âèãîäîâó-
âàíí³, ñë³ä ï³ä³áðàòè õàð÷óâàííÿ
ç ìàêñèìàëüíèì âì³ñòîì ëàêòî-
çè, ÿêå íå âèêëèêàº ïîÿâè
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ËÍ ³ ï³äâè-
ùåíîãî ð³âíÿ âóãëåâîä³â ó êàë³.
Ãîäóâàííÿ ïî÷èíàþòü ç íèçüêî-
ëàêòîçíî¿, à çàê³í÷óþòü – ñòàí-
äàðòíîþ ñóì³øøþ àáî ñóì³øøþ
íà îñíîâ³ ÷àñòêîâî ã³äðîë³çîâà-
íîãî á³ëêà.

Îòæå, ÿêùî íåìàº îçíàê íå-
ïåðåíîñèìîñò³ ìîëîêà ÷è àëåðã³¿
íà íüîãî, òî öåé ïðîäóêò ìîæ-
íà âæèâàòè. Àëå ÿêùî ³ç çàñâîº-
ííÿì ìîëîêà º ïðîáëåìè, òî
âàðòî â³ä íüîãî â³äìîâèòèñÿ, àëå
íå ïîòð³áíî çàáóâàòè ïðî êî-
ðèñí³ ìîëî÷í³ ïðîäóêòè (âåðø-
êîâå ìàñëî, êåô³ð, ñèð, ñìåòà-
íó, éîãóðò).

ÏÈÒÈ ×È ÍÅ ÏÈÒÈ ÌÎËÎÊÎ?
ÍÎÂÈÉ ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÑÒÀÐÓ ÏÐÎÁËÅÌÓ

Ìîëîêî ÿê äæåðåëî õàð÷óâàííÿ çàâæäè ³ñíóâàëî ñàìå
äëÿ òîãî, ùîá âèãîäóâàòè íîâîíàðîäæåíó äèòèíó, áî ³íøî¿
àëüòåðíàòèâè âèæèòè íàùàäêó íå áóëî. Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé
ðàííüîãî â³êó º äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ôåðìåíòó, ÿêèé ðîç-
ùåïëþº ëàêòîçó (ìîëî÷íèé öóêîð) ãðóäíîãî ìîëîêà. Àëå
êîëè ëþäèíà äîðîñë³øàº, âèðîáëåííÿ öüîãî ôåðìåíòó çíè-
æóºòüñÿ, çäàòí³ñòü çàñâî¿òè ëàêòîçó çìåíøóºòüñÿ àáî çîâñ³ì
çíèêàº. Íà Çåìë³ 3/4 ïîïóëÿö³¿ ëþäåé íå çäàòí³ çàñâî¿òè
ëàêòîçó â äîðîñëîìó â³ö³. Òîä³ íàâ³ùî äîðîñë³ ï’þòü ìî-
ëîêî òà ÷îìó ¿ì òàê ñêëàäíî éîãî çàñâî¿òè? Êð³ì òîãî,
áàãàòüîõ áàòüê³â ö³êàâèòü ïèòàííÿ: íàñê³ëüêè áåçïå÷íèì
äëÿ äèòèíè º ìîëîêî é ÷è ìîæå áóòè íåïåðåíîñèì³ñòü
öüîãî ïîïóëÿðíîãî òà íåçàì³ííîãî âèäó õàð÷óâàííÿ â ðàí-
íüîìó â³ö³? Îòæå, äàâàéòå ç’ÿñóºìî ö³ ïèòàííÿ, òà ïîãî-
âîðèìî ïðî íåïåðåíîñèì³ñòü ìîëîêà. Õî÷à ïðàâèëüí³øå
áóäå ñêàçàòè – íåïåðåíîñèì³ñòü ëàêòîçè, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç
äâîõ ïðîñòèõ öóêð³â – ãàëàêòîçè òà ãëþêîçè.

Îëåêñàíäðà ØÓËÜÃÀÉ,
äîöåíò êàôåäðè äèòÿ÷èõ

õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ,
Àííà ÊÀÁÀÊÎÂÀ,

çàâ³äóâà÷ ²² ïåä³àòðè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ÒÎÄÊË,
êàíäèäàò ìåäíàóê
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² îò íà ñâ³òàíêó áóñ ç ïàëîì-
íèêàìè (ï’ÿòü ñâÿùåíèê³â ³ ÷åò-
âåðî ìèðÿí) âèðóøèâ ç Òåðíî-
ïîëÿ äî Óðàíîïîë³ñà (Ì³ñòî Íåáà
– ãðåöüêîþ) – ì³ñòå÷êà á³ëÿ ïå-
ðåøèéêà Àôîíñüêîãî ï³âîñòðî-
âà. Ñë³ä ñêàçàòè, ùî áåçâ³çîâèé
ðåæèì ³ á³îìåòðè÷í³ ïàñïîðòè
çíà÷íî ïîëåãøèëè ïåðåòèí êîð-
äîí³â. Ê³ëüêàãîäèííà çàòðèìêà
áóëà ëèøå íà Áåðåã³âñüê³é ìèò-
íèö³ ÷åðåç ïåðåçì³íó ñëóæáîâö³â
óãîðñüêî¿ ñòîðîíè. À äàë³ –
Óãîðùèíà, Ñåðá³ÿ, Ìàêåäîí³ÿ òà
Ãðåö³ÿ. Ïîïåðåäó – îáëàøòîâàí³
àâòîáàíè, à çà â³êíàìè – îøàòí³
ì³ñòå÷êà é ñåëà. Çàãàëîì ïîäî-
ðîæ òðèâàëà áåçïåðåðâíî ö³ëó

äîáó, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ìè
êâàïèëèñÿ, àáè â÷àñíî âñòèãíó-
òè íà ïàðîì. Àäæå ñïîëó÷åííÿ
ì³æ êîíòèíåíòîì ³ ï³âîñòðîâîì
Àôîí çä³éñíþºòüñÿ ëèøå ìîðñü-
êèì øëÿõîì. Äî òîãî æ, àáè ïî-
òðàïèòè íà ïàðîì, à ïîò³ì â³ä-
â³äóâàòè ìîíàñòèð³, ïîïåðåäíüî
ïîòð³áíî îòðèìàòè ä³àìîí³ò³ð³îí
(ñïåö³àëüíèé ïèñüìîâèé äîçâ³ë
íà â³äâ³äóâàííÿ Ñâÿòî¿ Ãîðè
Àôîí, îáîâ’ÿçêîâèé äëÿ âñ³õ ãî-
ñòåé, ³íøèìè ñëîâàìè – â³çà).
Îòðèìàòè ä³àìîí³ò³ð³îí ìîæå
ëèøå ïîâíîë³òí³é ÷îëîâ³ê õðèñ-
òèÿíñüêîãî â³ðîñïîâ³äàííÿ. Äëÿ
öüîãî íåîáõ³äíî çàçäàëåã³äü
çâåðíóòèñÿ ç ïðîõàííÿì ïðî
â³äâ³äóâàííÿ Àôîíà â áþðî ïà-
ëîìíèê³â ì³í³ñòåðñòâà Ìàêåäîí³¿
òà Ôðàê³¿ â Ñàëîí³êàõ àáî â îäèí
ç àôîíñüêèõ ìîíàñòèð³â é îòðè-
ìàòè ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü. Ñàì
äîêóìåíò âèäàþòü â ñïåö³àëüíî-
ìó îô³ñ³ ïàëîìíèöüêî¿ ñëóæáè â
Óðàíîïîë³ñ³, çàçâè÷àé âðàíö³ áåç-
ïîñåðåäíüî ïåðåä â³äïëèòòÿì íà
Àôîí. Ïðè îòðèìàíí³ íåîáõ³äíî
ïðåä’ÿâèòè ïàñïîðò ³ òóò æå ñïëà-
òèòè ñïåö³àëüíå ìèòî.

² îñü ìè íà ïàðîì³ «Àêñ³îí
åñò³í» («Äîñòîéíî ºñòü» – ãðåöü-
êîþ). Çà áîðòîì ïðîïëèâàþòü
ìàëüîâíè÷³ êðàºâèäè Àôîíà:
ïîðîñë³ áóéíîþ ðîñëèíí³ñòþ

ãîðè, íà ñõèëàõ ÿêèõ ÷àñ â³ä ÷àñó
ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè îêðåì³ íåâå-
ëèê³ êàë³âè (êåë³¿), äå íåñóòü ñâ³é
äóõîâíèé ïîäâèã ìîíàõè-
â³äëþäíèêè. ² ðàïòîì ïðèºìíà
íåñïîä³âàíêà – çóñòð³÷àþ çíà-
éîìîãî ìåí³ ïîäîðîæóþ÷îãî
ìîíàõà-ñòàðöÿ Ñèëóàíà (íà ÷åñòü
Ïðåïîäîáíîãî Ñèëóàíà Àôîí-
ñüêîãî), ç ÿêèì ÿ ïîçíàéîìèâñÿ
ïîïåðåäíüî¿ ïîäîðîæ³ ï’ÿòü ç
ïîëîâèíîþ ðîê³â òîìó. Âî³ñòèíó
– ãîðà ç ãîðîþ íå ñõîäÿòüñÿ, à
ëþäèíà ç ëþäèíîþ ñõîäèòüñÿ.
Ïðèºìíî ñï³ëêóºìîñÿ, ôîòîãðà-
ôóºìîñÿ íà ïàì’ÿòü.

Çàëèøàþòüñÿ ïîçàäó ïðèñòàí³
ìîíàñòèð³â Õ³ëàíäàð (çà ³ìåíåì

çàñíîâíèêà Ãåîðã³º Õåëàíäàð³î-
ñà (õåëàíä³îí – øàëàíäà), Çîã-
ðàô (Æèâîïèñåöü – ãðåöü.), Äî-
õ³àð (Êåëàð³â – ãðåöü. (êåëàð –
ìîíàõ, ùî â³äàº ïðèïàñàìè),
Êñåíîôîíò (çàñíîâàíèé Ñâÿòèì
Êñåíîôîíòîì), Ñâÿòîãî Ïàíòå-
ëåéìîíà-ö³ëèòåëÿ. Ïðè÷àëþºìî â
ãîëîâíîìó ïîðòó – Äàôí³. Ïå-
ðåñ³äàºìî íà ðåéñîâèé àâòîáóñ
(îäèí ç íåáàãàòüîõ àôîíñüêèõ
ìàðøðóò³â) òà ¿äåìî äî ñòîëèö³
Êàðå¿ (Êàð³ºñ – «Ãîð³õîâå äðå-
âî» (ãðåöü.)). Ïîðò ³ ñòîëèöÿ –
öå ãîëîñíî ñêàçàíî. Íàñïðàâä³ öå
ó îáîõ âèïàäêàõ ê³ëüêà àäì³í³ñò-
ðàòèâíèõ áóäèíî÷ê³â ³ ñóâåí³ðíèõ
êðàìíèöü.

Ó Êàðå¿ íà íàñ ÷åêàº íåñïîä³-
âàíêà. ×åðåç õâîðîáó âîä³ÿ íå
ìîæåìî ñêîðèñòàòèñÿ òðàíñïîð-
òîì, íà ÿêèé ðîçðàõîâóâàëè ïåð-
øîãî äíÿ ïîäîðîæ³. Àëå ìàþ÷è
ïåâíèé ïîïåðåäí³é äîñâ³ä, ìè íå
äóæå íå çäèâîâàí³, àäæå âæå
â³äîìî, ùî òóò ä³þòü îñîáëèâ³
çàêîíè: íà Àôîí³ ëàìàþòüñÿ âñ³
äî òîãî ñêëàäåí³ ïëàíè é äîâî-
äèòüñÿ ïåðåáóäîâóâàòèñÿ, ÿê-òî
êàæóòü, íà õîäó. Îäíà÷å, äèâíèì
÷èíîì, ïðè öüîìó ê³íöåâèé ðå-
çóëüòàò çàâæäè áóâàº êðàùèì òà
åôåêòèâí³øèì, í³æ ïîïåðåäíüî
çàïëàíîâàíèé. Òîìó, íå ðîçäó-
ìóþ÷è, çàêèíóâøè íà ñïèíè ðþê-

çàêè ç ïîæèòêàìè, âèðóøàºìî
ï³øî. Äîëàºìî â³äñòàí³ ã³ðñüêèìè
ñòåæèíàìè, ÿê³ âèìîùåí³ ìîðñü-
êèì êàì³ííÿì ùå áàãàòî ðîê³â
òîìó. ²ìåíà ëþäåé, ÿê³ öå ðîáè-
ëè, âæå äàâíî ðîçòàíóëè â ïëèí³
ñòîë³òü.

Ñïî÷àòêó â³äâ³äóºìî Àíäð³¿-
âñüêèé ñêèò, ïîò³ì ïðÿìóºìî äî
ìîíàñòèðÿ Êóòëóìóø (Êóð-òóð-
ìóø – çâ³ëüíåíèé â³ä âîðîã³â –
òóðåöüê.; ³íøà âåðñ³ÿ – ³ì’ÿ àðà-
áà, ùî ïðèéíÿâ õðèñòèÿíñòâî),
à ï³ñëÿ öüîãî – äî ²âåðñüêîãî
(Ãðóçèíñüêîãî – ãðåöü.) ìîíàñ-
òèðÿ, äå çóïèíÿºìîñÿ íà í³÷ë³ã.
Â àôîíñüêèõ ìîíàñòèðÿõ ³ñíó-
þòü ïåâí³ òðàäèö³¿ ùîäî ïàëîì-
íèê³â. Çîêðåìà, ÿêùî ïðèéòè â
ìîíàñòèð ñåðåä äíÿ, ï ³ñëÿ
ê³ëüêàê³ëîìåòðîâèõ ïåðåõîä³â,
òî òóò ïàëîìíèê³â ïî÷àñòóþòü
÷àðêîþ âèíîãðàäíî¿ àí³ñîâî¿
ðàê³¿, øìàòî÷êîì ðàõàò-ëóêóìà
é ñêëÿíêîþ õîëîäíî¿ äæåðåëü-
íî¿ âîäè, ùî äîñèòü åôåêòèâíî
â³äíîâëþº ñèëè, âòàìîâóº ñïðà-
ãó òà ï³äáàäüîðþº ïåðåä ïî-
äàëüøèì ïåðåõîäîì. Áëèæ÷å äî
âå÷îðà, àëå íå ï³çí³øå 20 ãîäè-
íè, â ìîíàñòèðÿõ ìîæíà çóïè-
íèòèñÿ íà í³÷ë³ã (³íøèõ âàð³àíò³â
íåìàº).

ßêùî º çãîäà àðõîíòàð³ê³ (ìî-
íàõà, â³äïîâ³äàëüíîãî çà ïîñå-
ëåííÿ é õàð÷óâàííÿ ïàëîìíèê³â)
íà í³÷ë³ã, òî òîä³, ÿê ïðàâèëî,
ñïî÷àòêó âñ³ éäóòü íà âå÷³ðíº Áî-
ãîñëóæ³ííÿ, ï³ñëÿ ÿêîãî â³äáó-
âàºòüñÿ ñï³ëüíà òðàïåçà. Â ìîíà-
ñòèðñüêîìó ìåíþ – ïðîñòà ï³ñíà
¿æà, õî÷à ó ñèðíó íåä³ëþ (çà ÷à-
ñîì öå ñï³âïàëî ç íàøîþ ïîäî-
ðîææþ) äîäàâàëîñÿ àáî âàðåíå
ÿéöå, àáî øìàòîê áðèíçè. Ïî
ñóò³, íà êîæí³é òðàïåç³ âæèâàëî-
ñÿ ñóõå ìîíàñòèðñüêå âèíî òà
ôðóêòè. Ï³ñëÿ òðàïåçè äî äðóãî¿
ãîäèíè íî÷³ – â³äïî÷èíîê. Î
äðóã³é ãîäèí³ – ïî÷àòîê ðàí³ø-
íüî¿ ñëóæáè, ÿêà òðèâàº äî ï’ÿ-
òî¿, à ÿêùî ïîºäíóºòüñÿ ç Ë³òóð-
ã³ºþ, òî äî ñüîìî¿ ãîäèíè ðàíêó.
Êîëè âñÿ ªâðîïà ñïèòü – Àôîí
ìîëèòüñÿ. Àôîíñüê³ ñëóæáè çà
ñâî¿ì õàðàêòåðîì â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä òèõ, äî ÿêèõ ìè çâèêëè â Óê-
ðà¿í³ é íå ëèøå ìîâîþ. Â õðà-
ìàõ â³äñóòíº åëåêòðè÷íå îñâ³òëåí-
íÿ. Ñåðåä í³÷íîãî ìîðîêó ìèãî-
òÿòü íåâåëè÷ê³ âîãíèêè ê³ëüêîõ
ëàìïàäîê ³ ñâ³÷îê. Ðîçð³çíÿþòüñÿ
ëèøå ñèëóåòè ìîíàõ³â. Ïðîòÿæí³
ãðåöüê³ ï³ñíåñï³âè ñòâîðþþòü çà-
÷àðîâóþ÷ó àòìîñôåðó, ÿêà ïîç-
áàâëÿº òåáå âñ³õ çàéâèõ äóìîê,
òóðáîò, ïåðåæèâàíü ³ íàâ³þº
ñïîê³é. Âðàíö³ ï³ñëÿ êîðîòêîãî
â³äïî÷èíêó – ÷èòàííÿ àêàô³ñò³â,

ìîëåáí³â ³ ðàí³øíÿ òðàïåçà. Ñë³ä
çàóâàæèòè – í³÷ë³ã ³ òðàïåçà áåç-
êîøòîâí³. Çà áàæàííÿì ìîæíà
çàëèøèòè ÿêóñü ïîæåðòâó é çà-
ïèñêó íà ìîëèòâó çà ð³äíèõ ³
áëèçüêèõ.

Ïîñí³äàâøè, ç ²âåð³îíà äîáè-
ðàºìîñÿ äî ìîíàñòèðÿ Êñåðîïî-
òàì (Ñóõèé ïîò³ê – ãðåöü.).

Ïðèêëàäàºìîñÿ äî ÷óäîòâîð-
íèõ ³êîí, ìîù³â ñâÿòèõ, ñëóæèìî
â³äïîâ³äíèé àêàô³ñò (ÿê, çðåø-
òîþ, é ó êîæíîìó ìîíàñòèð³) é
äàë³ çíîâó ï³øèì õîäîì äî Ïàí-
òåëåéìîíîâîãî ìîíàñòèðÿ. Òóò
çâåðòàº íà ñåáå íåçâè÷íà ìàëî-
ëþäí³ñòü îáèòåë³. Äî ðå÷³, ÿêùî
ðàí³øå ðîñ³éñüêà ìîâà íà Àôîí³
ëóíàëà ñêð³çü ³ âñþäè, òî òåïåð
ìîæíà áóëî çóñòð³òè ëèøå ïî-
îäèíîêèõ ðîñ³ÿí. Ï³ñëÿ Ïàíòåëåé-
ìîíîâîãî ìîíàñòèðÿ ïðÿìóºìî
äî ìîíàñòèðÿ Êñåíîôîíò, â ÿêî-
ìó çóïèíÿºìîñÿ íà í³÷ë³ã. Öå òîé
ìîíàñòèð, ìîíàõ ÿêîãî êàë³ãðà-
ô³÷íî âèïèñóâàâ Òîìîñ ïðî àâ-
òîêåôàë³þ Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè
Óêðà¿íè.

Çâåðòàëè íà ñåáå óâàãó äîáðî-
çè÷ëèâå ñòàâëåííÿ ìîíàõ³â äî
óêðà¿íñüêèõ ïàëîìíèê³â é îñîá-
ëèâà ïîâàãà äî ñâÿùåíèê³â, ÿê,
çðåøòîþ, é ó áàãàòüîõ ³íøèõ
ìîíàñòèðÿõ. Ìàþ÷è çàïàñ ÷àñó,
ðîáèìî ìàðø-êèäîê äî ìîíàñ-
òèðÿ Äîõ³àð ³ ïîâåðòàºìîñÿ íà-
çàä, ùîá â³äïî÷èòè ïåðåä í³÷íèì
Áîãîñëóæ³ííÿì, ÿêå ö³º¿ íî÷³
çä³éñíþâàëîñÿ àðõèðåéñüêèì
÷èíîì ³ ïîºäíóâàëî ðàí³øíþ
ñëóæáó ç Ë³òóðã³ºþ. Î÷îëþâàâ
ñëóæáó ãðåöüêèé ìèòðîïîëèò
Ñ³ä³ðîêàñòðî – Ìàêàð³é. Ï³ä ÷àñ
Ë³òóðã³¿ âñ³ ìè ïðèéíÿëè Ñâÿòå
Ïðè÷àñòÿ.

Ï³ñëÿ ñëóæáè, êîðîòêîãî â³äïî-
÷èíêó òà òðàïåçè çíîâó ïðÿìóº-
ìî íà Äîõ³àð, çâ³äêè ïàðîìîì
äîáèðàºìîñÿ äî ìîíàñòèðÿ Êî-

² ÇÍÎÂÓ ÏÎÊËÈÊÀÂ ÀÔÎÍ

Á³ëÿ ï³äí³ææÿ ãîðè Àôîí

²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè àíàòîì³¿

ëþäèíè, ïðîôåñîðÓðàíîïîë³ñ. Ïåðåä â³ä’¿çäîì â Óêðà¿íó

ñòàìîí³ò (Êîñòÿíòèíà Âåëèêîãî).
Çâ³äòè øëÿõ ëåæèòü äî ìîíàñòè-
ðÿ Âàòîïåä (Êóù îòðîêà –
ãðåöü.). Â³äïî÷èâàºìî, áî öüîãî
äíÿ (÷åòâåð) – ëèøå âå÷³ðíÿ
ñëóæáà (â í³÷ íà ï’ÿòíèöþ Ë³òóð-
ã³ÿ ïåðåä Âåëèêèì ïîñòîì íå ñëó-
æèòüñÿ), òðàïåçà ³ ðàí³øíÿ ñëóæ-
áà ç 21.00 äî 24.00. Ï³ñëÿ òðàïå-
çè ï³äõîäèìî ï³ä áëàãîñëîâåííÿ
äî ³ãóìåíà ìîíàñòèðÿ ªôðåìà –
öå òîé ³ãóìåí, ÿêèé áëàãîñëîâ-
ëÿâ ïðåäñòîÿòåëÿ Ïðàâîñëàâíî¿
öåðêâè Óêðà¿íè ìèòðîïîëèòà

Êè¿âñüêîãî òà âñ³º¿ Óêðà¿íè Áëà-
æåíí³éøîãî Åï³ôàí³ÿ.

Ðîçïîðÿäîê æèòòÿ ìîíàñòèðÿ
öüîãî äíÿ äîçâîëÿº íå êâàïëÿ-
÷èñü ïðèäáàòè ó ìîíàñòèðñüê³é
êðàìíèö³ ïîäàðóíêè äëÿ ð³äíèõ,
áëèçüêèõ ³ çíàéîìèõ. Ùå îäíà
ö³êàâà çóñòð³÷ ³ç æèòåëåì Òèáåòà,
ÿêèé òàêîæ ïðèáóâ íà Àôîí,
ùîá îçíàéîìèòèñÿ ç éîãî òðà-
äèö³ÿìè.

Íàðåøò³ â ï’ÿòíèöþ âðàíö³ äî
íàñ ïðèáóâ îá³öÿíèé òðàíñïîðò
(âèÿâèâñÿ á³ëüø äîðå÷íèì äëÿ
âòîìëåíèõ áàãàòîê³ëîìåòðîâèìè
ï³øèìè ïåðåõîäàìè ã³ðñüêèìè
ñòåæêàìè, í³æ ïåðøîãî äíÿ) é ìè
â³äâ³äóºìî ìîíàñòèð³ Êàðàêàë
(Ñòåïîâà ðèñü), Ô³ëîôåé (çà ³ìå-
íåì çàñíîâíèêà – ó÷íÿ Àôàíàñ³ÿ
Àôîíñüêîãî Ô³ëîôåÿ), Ñâÿòîãî
Ïàâëà òà Ïàíòîêðàòîð (Âñåäåðæè-
òåëü – ãðåöü.). Ôîòîãðàôóºìîñÿ
á³ëÿ ï³äí³ææÿ ãîðè Àôîí. Ñàìà
ãîðà, ìîâ íåóñèïíèé ñòîðîæ,
ñâîºþ çàñí³æåíîþ âåðøèíîþ
ï³ä³éìàºòüñÿ íàä ï³âîñòðîâîì.

Ó Ïàíòîêðàòîð³ çàëèøàºìîñÿ
íà í³÷. Ï³ä ÷àñ í³÷íîãî Áîãîñëó-
æ³ííÿ ùå ðàç ïðè÷àñòèëèñÿ Ñâÿ-
òèõ Òà¿í.

Âðàíö³ ïðîêèäàºìîñÿ äåùî
ñõâèëüîâàíèìè, áî ïîòð³áíî ïî-
âåðòàòèñÿ äîäîìó, à ìè íà ïðî-
òèëåæíîìó â³ä Äàôí³ áåðåç³ ï³âî-
ñòðîâà. Ï³øèì õîäîì äàëåêî ÿê
çà â³äñòàííþ, òàê ³ îñîáëèâî çà
÷àñîì. Àëå çíîâó íàì íåñïîä³âà-
íî ïîòàëàíèëî. Âäàëîñÿ òåëåôî-
íîì äîìîâèòèñÿ ïðî ìàðøðóò-
íå òàêñ³ äî Êàðå¿ ç ïåðåñàäêîþ
íà àâòîáóñ äî Äàôí³. ² òóò ñòàëà-
ñÿ ùå îäíà ïðèºìíà íåñïîä³âàí-
êà: âîä³é ìàðøðóòêè – íàø
äàâí³é çíàéîìèé ç ïîïåðåäíüî¿
ïîäîðîæ³ ðóìóí Ï’ºòðî. Øâèä-
êî äîìîâëÿºìîñÿ ïðî ïðÿìèé
ïåðå¿çä äî Äàôí³, çàâäÿêè ÷îìó
âñòèãàºìî íà ðàí³øí³é ïàðîïëàâ
«Îä³ã³òð³ÿ» é çíà÷íî åêîíîìèìî
÷àñ íà äîðîãó äîäîìó.

Âòîìëåí³, àëå çàäîâîëåí³ é
ùàñëèâ³ âèðóøàºìî ç Óðàíîïî-
ë³ñà äîäîìó. Äî íîâèõ çóñòð³÷åé,
Àôîíå!

Íåäàðìà êàæóòü, ùî íà Àôîí ¿äåø íå òîä³ êîëè çàáà-
æàºø, à òîä³ êîëè â³í ïîêëè÷å òåáå. ßê ³ ìèíóëîãî ðàçó,
òàê ³ òåïåð, ïèòàííÿ ïî¿çäêè íà Àôîí âèíèêëî ðàïòîâî é
íåñïîä³âàíî. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïðîïîçèö³¿ ïðèºäíàòèñÿ äî
ïàëîìíèöüêî¿ ãðóïè â ìåíå íà îôîðìëåííÿ, ïîâ’ÿçàíèõ
ç öèì ôîðìàëüíîñòåé, îáëàøòóâàííÿ ïåâíèõ ïîòî÷íèõ
ñïðàâ ³ ï³äãîòîâêè äî ïîäîðîæ³, çàëèøàëîñÿ ëèøå äâà
äí³. Îäíà÷å ÿê ³ ïîïåðåäíüîãî ðàçó, òàê ³ òåïåð ç³ ñïðà-
âàìè, âèð³øåííÿ ÿêèõ ó çâè÷àéíîìó ðåæèì³ ïîòðåáóâàëî
äî òèæíÿ ÷àñó, çà öåé êîðîòêèé ïåð³îä äèâíèì ÷èíîì
âäàëîñÿ âïîðàòèñÿ øâèäêî.

Ó äâîð³ ìîíàñòèðÿ Êñåðîïîòàì
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Íà âåëèê³é êàðòèí³ ó âå-
ñòèáþë³ ãóðòîæèòêó ¹1
óâàãó ïðèâåðòàº êîëîðèò-
íà êàðòèíà, íàìàëüîâàíà
íà á³ë³é ñò³í³. Ðîæåâèì
öâ³òîì êâ³òíóòü íà í³é ñà-
êóðè. Ãàðíî!

– Êâ³òêà ñàêóðè, ÿê â³äîìî, ñèì-
âîë³çóº ìèð ³ ãàðìîí³þ. Êàðòèíà
äóæå ïîçèòèâíà é íàïðî÷óä âäà-
ëî ïðèêðàñèëà õîë, – ðîçïîâ³ëà
êîìåíäàíò ãóðòîæèòêó ¹1 ÒÄÌÓ
Îëåêñàíäðà Ðîâåöüêà.

Áà÷à÷è ìîº çàö³êàâëåííÿ,
Îëåêñàíäðà Ìèõàéë³âíà çàïðî-
øóº ïîäèâèòèñÿ ùå îäèí ñò³íî-
ïèñ. Éîãî ñþæåò òåæ ñïîâíåíèé

äîáðà é ëþáîâ³: äâîº ä³òîê ïå-
ðåõîäÿòü ì³ñòîê ÷åðåç áóðõëè-
âó ð³÷êó, à ÿíãîë-îõîðîíåöü ïî-
ðó÷ ¿õ îáåð³ãàº.

– Ñòóäåíòè, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó
ãóðòîæèòêó, æàðòóþòü, ùî ä³òè
íà êàðòèí³ – òî âîíè, à ÿ ¿õí³é
ÿíãîë-îõîðîíåöü, – óñì³õàºòüñÿ
Îëåêñàíäðà Ìèõàéë³âíà. –
Îáèäâ³ êàðòèíè ñòâîðèëà ïðàö³-
âíèöÿ íàøîãî ãóðòîæèòêó
Ñâ³òëàíà Ôåä÷óê. Çàâäÿêè ¿¿ òà-
ëàíòó ñò³íè íà÷å îæèâàþòü, âèï-
ðîì³íþþ÷è ãàðìîí³þ, ïîçèòèâ ³
äîäàþ÷è ðîäçèíêó â ³íòåð’ºð.

Çóñòð³âøèñü ç³ Ñâ³òëàíîþ Åäó-
àðä³âíîþ, ïîïðîñèëà ¿¿ ðîçïîâ³ñ-
òè ïðî çàõîïëåííÿ ñò³íîïèñîì.

– Îáðàçîòâîð÷å ìèñòåöòâî
ëþáëþ ç äèòèíñòâà, – çãàäóº ïàí³
Ñâ³òëàíà. – Íà óðîö³ ³ñòîð³¿ â÷è-
òåëü íà äîøö³ ìàëþâàâ ÿê³ñü àò-
ðèáóòè ñòàðîäàâíüîãî ñâ³òó, à ÿ
íàòõíåííî âèâîäèëà ¿õ ó ñâîºìó
çîøèò³. Òàê ñàìî áóëî é íà óðîö³
á³îëîã³¿. ßêîñü, çàéøîâøè äî
ïîäðóãè, çàïðîïîíóâàëà: «Äà-
âàé-íî ÿ òîá³ â êóõí³ íà ñò³í³ ùîñü
íàìàëþþ». ² íàìàëþâàëà ¿¿ ïîð-
òðåò â àíòè÷íîìó ñòèë³. Ãîñïîäà-
ðÿì â³í ñïîäîáàâñÿ. Âäîìà ó
ìåíå ñò³íè òåæ áóëè ðîçïèñàí³ –
áàòüêè íå çàïåðå÷óâàëè, à, íà-
âïàêè, çàîõî÷óâàëè ìåíå äî

òâîð÷îñò³. Çãîäîì âçÿëàñÿ ìàëþ-
âàòè íà ïîëîòí³, àëå íåâäîâç³
ïîâåðíóëàñÿ äî ñò³ííîãî æèâî-
ïèñó òà äî ôðåñêè, áî çðîçóì³-
ëà, ùî öå – ìîº.

 Ñâîãî ÷àñó Ñâ³òëàíà Åäóàðä³-
âíà çàê³í÷èëà Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ì. Â.Ãíàòþêà. Ïðàöþâà-
ëà â øêîë³ â÷èòåëåì îáðàçîòâîð-
÷îãî ìèñòåöòâà â ïî÷àòêîâèõ
êëàñàõ, âèêëàäàëà òàêîæ àíã-
ë³éñüêó ìîâó â ñòàðøèõ. Òàê äâà
¿¿ çàõîïëåííÿ (ìàëþâàííÿ é àíã-
ë³éñüêà ìîâà) ïåðåðîñëè â ïðî-
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ôåñ³þ é íèí³ çàëèøàþòüñÿ óëþá-
ëåíèì çàíÿòòÿì íà äîçâ³ëë³.

Ïàí³ Ñâ³òëàíà ðîçïîâ³ëà ïðî
êàðòèíè, ÿê³ íàïèñàëà êîëè ïðà-
öþâàëà â øêîë³.

– Êîëåãè çâåðíóëèñÿ äî ìåíå
ç ïðîïîçèö³ºþ ïðèêðàñèòè â³äïî-
â³äíèìè ìàëþíêàìè êëàñ õðèñ-
òèÿíñüêî¿ åòèêè, à ïîò³ì – øê³ëü-
íèé õîë. Óñ³ì ñïîäîáàëîñÿ. Â³äòàê
îôîðìèëà êàá³íåò ïî÷àòêîâèõ
êëàñ³â ìàëþíêàìè íà óêðà¿íñüêó
òåìàòèêó. ² êàá³íåò àíãë³éñüêî¿
ìîâè, äå íà îäí³é ç³ ñò³í ç’ÿâèâñÿ
Á³ã-Áåí.

Ö³êàâëþñÿ ³ñòîð³ºþ íàïèñàííÿ
êàðòèíè «Ñàêóðè».

– Óñå ñêëàëîñÿ ñàìî ñîáîþ.
Êîëè ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ òðè
ðîêè òîìó ïðèéøëà ñþäè ïðàöþ-
âàòè, â õîë³ ãóðòîæèòêó ñàìå òðè-
âàâ ðåìîíò. ² ÿ íàâàæèëàñÿ – çâåð-
íóëàñÿ äî êîìåíäàíòà Îëåêñàí-
äðè Ìèõàéë³âíè ç ïðîïîçèö³ºþ
íàìàëþâàòè íà íàéá³ëüø³é ñò³í³

ãàðíèé ìàëþíîê. Îëåêñàí-
äðà Ìèõàéë³âíà íå â³äìîâè-
ëà. ²äåþ òà ñþæåò çàïîçè÷è-
ëè â ²íòåðíåò³ é ÿ âçÿëàñÿ äî
ñïðàâè. Çàëèøàëàñÿ ï³ñëÿ
ðîáîòè òà ìàëþâàëà – ç íàò-
õíåííÿì ³ çàäîâîëåííÿì. Òàê
íàðîäèëàñÿ ïåðøà êàðòèíà
ç êâ³òó÷èìè ñàêóðàìè. Ïîò³ì
äðóãà: «ßíãîë-îõîðîíåöü
ïåðåâîäèòü ä³òîê ì³ñòêîì
÷åðåç ð³÷êó».

Ùîá íàïèñàòè êàðòèíó,
ðîçïîâ³äàº Ñâ³òëàíà Åäóàð-
ä³âíà, ¿é ïîòð³áíî òðîõè
á³ëüøå òèæíÿ. Ö³êàâëþñÿ,
ùî ìàëþâàòè ñêëàäí³øå.

– Êâ³òè, áî âèïèñóâàòè ¿õ
âàæ÷å, í³æ ìàëþâàòè ëþäåé.

Íà çàïèòàííÿ, ÷è º ñò³íî-
ïèñ â ¿¿ äîì³âö³, â³äïîâ³äàº

ñòâåðäíî.
– Çàðàç çàê³í÷óþ êàðòèíó â

ñïàëüí³. Âîíà íàïèñàíà â òåïëèõ
ïàñòåëüíèõ òîíàõ, ùî äîäàº
ê³ìíàò³ çàòèøêó òà ãàðìîí³¿.

¯¿ êàðòèíè ìîæóòü îæèâèòè òà
ïðèêðàñèòè áóäü-ÿêó ñò³íó, òîæ
ñïîä³âàòèìåìîñÿ ïîáà÷èòè íîâ³
ôðåñêè Ñâ³òëàíè Ôåä÷óê, íàïè-
ñàí³ äëÿ ëþäåé, ÿêèõ âîíà ëþ-
áèòü ³ ÿêèì äàðóº òåïëî ñâîãî
ñåðöÿ òà ñâ³é òàëàíò.
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