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ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Äåíèñ ÎÍÎÔÐ²É×ÓÊ – ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ó ÄÎÁÐÓ ÏÓÒÜ!

Òèñÿ÷³ äîð³ã â³äêðèò³ ïåðåä âàìè. Êîæåí
ç âàñ îáåðå ñâ³é îñîáèñòèé æèòòºâèé øëÿõ.
Ïðÿìóéòå íèì òâåðäî é óïåâíåíî, à óñ-
ï³øíî ðîçïî÷àòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü

óñ³ì âàì äîïîìîæóòü çíàííÿ, óì³ííÿ òà
íàâè÷êè, îòðèìàí³ ó ñò³íàõ íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó. Â³ä âàøî¿ ìàéñòåðíîñò³ çàëå-
æàòèìå íàéäîðîæ÷å äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè
– ¿¿ çäîðîâ’ÿ.

Âèïóñêíèé – öå ñâÿòî äëÿ âñüîãî êî-
ëåêòèâó óí³âåðñèòåòó, âàñ ³ âàøèõ
áàòüê³â, ð³äíèõ. Öå ãàðíèé ïðèâ³ä âèñ-
ëîâèòè ùèð³ ñëîâà âäÿ÷íîñò³ âèêëàäà-
÷àì çà ïë³äíó ðîáîòó ç ï³äãîòîâêè âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿
ãàëóç³, à áàòüêàì – çà áàãàòîð³÷íó ï³ä-
òðèìêó òà â³ðó ó âàñ.

Ïàì’ÿòàéòå: ñïðàâæí³ ñêàðáè – öå ñêàð-
áè âàøî¿ äóø³: äîáðîòà, ùèð³ñòü, ñîâ³ñòü.
Íàìàãàéòåñÿ áóòè ÷åñíèìè â äóìêàõ, ïî-

ÄÎÐÎÃ²
ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ
ÒÍÌÓ 2020 ÐÎÊÓ!

ªïèñêîï-ïîì³÷íèê Òåðíîï³ëüñüêî-
Çáîð³âñüêî¿ àðõ³ºïàðõ³¿ Òåîäîð

(Ìàðòèíþê) ïðèâ³òàâ êîëåêòèâ ÒÍÌÓ ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî ç Äíåì ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà. Ó â³òàëüíîìó ñëîâ³ áóëà â³äçíà-
÷åíà âàæëèâ³ñòü òðèâàëî¿ ñï³âïðàö³ ç íà-
øèì óí³âåðñèòåòîì ó ñï³ëüíèõ çóñèëëÿõ
äëÿ äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â,
ÿê³ íåñòèìóòü õðèñòèÿíñüê³ ö³ííîñò³ òà
ñï³â÷óòòÿ äî áëèæíüîãî âïðîäîâæ ñâîº¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âëàäèêà òàêîæ íà-
ãîëîñèâ íà òîìó, ùî Òåðíîï³ëüñüêèé íà-

ÊÎËÅÊÒÈÂ ÂÈØÓ ÎÒÐÈÌÀÂ Â²ÒÀÍÍß
Â²Ä ÂÈÙÎÃÎ ÄÓÕÎÂÅÍÑÒÂÀ
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ-ÇÁÎÐ²ÂÑÜÊÎ¯
ÀÐÕ²ªÏÀÐÕ²¯ ÓÃÊÖ

Ç íàãîäè ïðîôåñ³éíîãî ñâÿòà

ö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò íåâïèííî
ïðàêòèêóº äóõîâí³ ÷åñíîòè ÷åðåç âîëîí-
òåðñòâî òà äîáðî÷èííó ä³ÿëüí³ñòü.

Îêð³ì òîãî, êåð³âíèöòâî Òåðíîï³ëüñüêî-
Çáîð³âñüêî¿ àðõ³ºïàðõ³¿ ÓÃÊÖ â³äçíà÷èëî
ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäó ïî÷åñíîþ
ãðàìîòîþ, ïðèâ³òàëî ç îáðàííÿì íà ïî-
ñàäó ðåêòîðà é ïîáàæàëî ïðîäîâæóâàòè
ðåàë³çàö³þ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ïîêëèêàí-
íÿ íà áëàãî óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè òà
âèõîâàííÿ ìåäè÷íî¿ åë³òè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Â³òàºìî âàñ ç óñï³øíèì çàâåðøåííÿì íàâ÷àííÿ ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî. Âè
ðîçêðèëè ñâî¿ òàëàíòè, çíàéøëè ñïðàâó ñâîãî æèòòÿ, îòðèìàëè ïðî-
ôåñ³þ çà ïîêëèêàííÿì. Ó öåé äåíü ðîçïî÷èíàºòüñÿ íîâèé åòàï âàøî-
ãî æèòòÿ, íàñòàâ ÷àñ ðîáèòè óñâ³äîìëåíèé âèá³ð ³ ïîêëàäàòèñÿ íà
âëàñí³ ñèëè.

Ãðåéñëàâ Â²ËÜßÌÑ-ÑÏÅÐÎ, âèïóñê-
íèöÿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

÷óòòÿõ, ñïðàâàõ. Áàæàºìî áàãàòî ö³êàâèõ
çóñòð³÷åé, íåâè÷åðïíîãî äæåðåëà äîáðî-
òè, ùîá ìóäð³ñòü ³ ùèð³ñòü áóëè íåîäì³í-
íèìè ñóïóòíèêàìè â æèòò³.

Íåõàé âàøå æèòòÿ áóäå íàïîâíåíå ùà-
ñòÿì, äîñÿãíåííÿìè, äèâîâèæíèìè â³ä-
êðèòòÿìè! Çè÷èìî âàì íàïîëåãëèâîñò³ â óò-
³ëåíí³ âàøèõ ìð³é. Àäæå óäà÷à çàâæäè ñóï-
ðîâîäæóº òèõ, õòî ñì³ëèâî äîëàº âñ³
òðóäíîù³ òà íå âòðà÷àº â³ðè.

Óïåâíåí³, ùî êîæåí ç âàñ äîñÿãíå
ïðîôåñ³éíîãî âèçíàííÿ, ï³äêîðþâàòè-
ìå íîâ³ âåðøèíè, çäîáóäå áàãàòî ñëàâ-
íèõ ïåðåìîã. Òîæ óñï³õ³â âàì, øàíîâí³

âèïóñêíèêè, ùàñëèâî¿ æèòòºâî¿ äîðî-
ãè òà íàñíàãè â ïðàö³ íà áëàãî Óêðà¿íè
é îõîðîíè çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêîãî íà-
ðîäó.

Ðåêòîðàò ÒÍÌÓ

Â³òàë³é ÃÀËÅÍÒÞÊ, âèïóñêíèê
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ö åíòð ì³æíàðîäíèõ
ïðîºêò³â «ªâðîîñâ³òà» â

ïàðòíåðñòâ³ ç ì³æíàðîäíîþ ãðó-
ïîþ åêñïåðò³â IREG Observatory
on Academic Rank ing and
Excellence ïðåäñòàâèâ íîâèé –
÷îòèðíàäöÿòèé àêàäåì³÷íèé
ðåéòèíã çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè
Óêðà¿íè «Òîï-200 Óêðà¿íà-
2020».

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî öüîãîð³÷ ïîñ³â 3
ì³ñöå ñåðåä ìåäè÷íèõ ³ ôàðìà-
öåâòè÷íèõ âèø³â íàøî¿ êðà¿íè
òà 25 ïîçèö³þ ñåðåä 200 çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè. Íåîáõ³ä-
íî â³äçíà÷èòè, ùî êîæíîãî

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè ïðåññëóæáè ÒÍÌÓ

Íàóêîâö³ òà âèêëàäà÷³ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-

ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî îòðèìàëè
äèïëîìè çà ïåðåìîãó â ðåã³î-
íàëüíîìó â³äáîð³ â³äçíàêè çà ïðî-
ôåñ³îíàë³çì òà ìèëîñåðäÿ «Îð-
äåíà Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà».
Ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà âðó-
÷èâ äèïëîìè ïðîôåñîðîâ³ êà-
ôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿
Ñòåôàíó Õì³ëþ (íîì³íàö³ÿ «Íî-
âàòîð îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ»), çàâ³-
äóâà÷ö³ êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ õ³ì³¿, äîöåíòö³ Ë³ë³¿ Ëîãîéä³

(«Çà íàóêîâ³ ðîçðîáêè â ìåäè-
öèí³»), çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè ìå-
äèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè, ïðîôåñîðó Àðñåíó
Ãóäèì³ («Âç³ðåöü ñëóæ³ííÿ ñóñ-
ï³ëüñòâó»), ïðîôåñîðîâ³ êàôåä-
ðè îòîëàðèíãîëîã³¿ òà îôòàëüìî-
ëîã³¿ Ìèêîë³ Òóð÷èíó («Íàéêðà-
ùèé ë³êàð»).

Íàãàäàºìî, ùî â³äçíàêà çà ïðî-
ôåñ³îíàë³çì òà ìèëîñåðäÿ «Îð-
äåí Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» º
ãðîìàäñüêîþ, ìàº ïðîôåñ³éíî-
ôàõîâó ñïðÿìîâàí³ñòü. ̄ ¿ ïðèñóä-
æóþòü çà ãóìàí³ñòè÷íó é áëàãî-

ðîäíó ä³ÿëüí³ñòü ó ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ÿêà ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà ñâ³äîì³ñòü é äóõîâ-
íèé ðîçâèòîê óêðà¿íñüêîãî íà-
ðîäó òà äåðæàâè çàãàëîì, ñïðÿ-
ìîâàíà íà çáåðåæåííÿ é çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â,
âèõîâóº òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ
îäèí äî îäíîãî òà íàäèõàº íà
íîâ³ ìîæëèâîñò³.

Â³äçíàêó ïðèñóäæóþòü ó òàêèõ
íîì³íàö³ÿõ: «Íàéêðàùèé ë³êàð»,
«Íàéêðàùèé ìåäè÷íèé ïðàö³â-
íèê», «Íîâàòîð îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ», «Çà äîñÿãíåííÿ â ì³æíàðîä-

íîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³ â îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ», «Âç³ðåöü ñëóæ³ííÿ ñóñ-
ï³ëüñòâó».

2018 ðîêó ïîâàæíà ðàäà
â³äçíàêè çàïðîâàäèëà ìîæëèâ³ñòü
íàãîðîäæóâàòè ìîëîäü «Ìåäàë-
ëþ Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» ó
òðüîõ íîì³íàö³ÿõ: «Çà ë³êàðñüêå
ìèñòåöòâî», «Çà òóðáîòó òà ëàñ-
êó äî õâîðîãî», «Çà íàóêîâ³ ðîç-
ðîáêè â ìåäèöèí³».

Òîð³ê ââåëè íîâó íîì³íàö³þ
äëÿ ³íîçåìö³â – «Çà îñîáèñòèé
âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè». Íàãî-

ðîêó ÒÍÌÓ ïîñòóïîâî ïîë³ïøóº
ñâî¿ ïîçèö³¿ â öüîìó ðåéòèíãó.
Òîð³ê íàø óí³âåðñèòåò áóâ ÷åò-
âåðòèì ñåðåä ìåäè÷íèõ âèø³â ³
34-ì ñåðåä 200 ÇÂÎ, òîä³, ÿê
2014 ðîêó – 14-ì ñåðåä ìåäè÷-
íèõ ³ 113-ì ñåðåä óñ³õ âèø³â Óê-
ðà¿íè.

Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ öüîãîð³÷-
íîãî ðåéòèíãó åêñïåðòè áðàëè
äî óâàãè ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîç-
âèòêó óí³âåðñèòåò³â, óçàãàëü-
íåí³ ì³æíàðîäíîþ êîíôåðåí-
ö³ºþ IREG (IREG 2019 Con-
ference, Bologna, Italy, 8-10
òðàâíÿ 2019 ðîêó), òà Áåðë³íñüê³
ïðèíöèïè, ÿê³ çàòâåðäèëè ó÷àñ-
íèêè äðóãî ¿  íàðàäè  IREG

(Áåðë³í, Í³ìå÷÷èíà, 18-20 òðàâ-
íÿ 2006 ðîêó).

Ãîëîâíèìè ïîêàçíèêàìè îö³-
íþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ óí³âåðñèòåò³â
º ðåçóëüòàòè ³íøèõ ðåéòèíã³â,
ïðîãðàì àêàäåì³÷íî¿ ìîá³ëü-
íîñò³, ó÷àñò³ ñòóäåíò³â ó âñåóêðà¿-
íñüêèõ îë³ìï³àäàõ, çîêðåìà, âðà-
õîâóþòü QS World University
Rankings, Scopus, Webometrics,
ó÷àñòü ó ïðîãðàìàõ Erasmus+
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó, Google
Scholar Citations, UniRank, ðå-
çóëüòàòè Âñåóêðà¿íñüêèõ ñòóäåí-
òñüêèõ îë³ìï³àä ³ êîíêóðñ³â íàó-
êîâèõ ðîá³ò 2018/2019 (çà ñóìîþ
áàë³â), ñòèïåíä³¿ Ïðåçèäåíòà Óê-
ðà¿íè òà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óê-

ÎÒÐÈÌÀËÈ ÄÈÏËÎÌÈ ÇÀ ÏÅÐÅÌÎÃÓ Â ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÎÌÓ
Â²ÄÁÎÐ² ÍÀ Â²ÄÇÍÀÊÓ – ÎÐÄÅÍ ÑÂßÒÎÃÎ ÏÀÍÒÅËÅÉÌÎÍÀ

ÍÀØ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ Ó ÒÐ²ÉÖ²
Ë²ÄÅÐ²Â ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

ðà¿íè äëÿ ìîëîäèõ â÷åíèõ,
ê³ëüê³ñòü îòðèìàíèõ òîð³ê ïà-
òåíò³â â÷åíèìè óí³âåðñèòåòó, ñå-
ðåäíº çâàæåíå çíà÷åííÿ äëÿ
ðåéòèíã³â ÇÂÎ çà ê³ëüê³ñòþ ïî-
äàíèõ çàÿâ àá³òóð³ºíòàìè òà ñå-
ðåäí³ì êîíêóðñíèì áàëîì 2019
ðîêó.

Áàçîâèìè ïðèíöèïàìè âèçíà-
÷åííÿ ðåéòèíã³â óí³âåðñèòåò³â
Óêðà¿íè º:

– Çàáåçïå÷åííÿ ïîâíî¿
â³äêðèòîñò³, ïðîçîðîñò³ òà íåçà-
ëåæíîñò³ ðàíæóâàííÿ óí³âåðñè-
òåò³â. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâà-
ëè ëèøå â³äêðèò³ äàí³ ïðÿìèõ
âèì³ð³â, âèñòàâëåí³ íà â³äêðèòèõ
âåáðåñóðñàõ íåçàëåæíèõ íàö³î-
íàëüíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ îðãàí³-
çàö³é òà óñòàíîâ. Áóäü-ÿê³ äàí³
àáî åêñïåðòí³ îö³íêè ñàìèõ óí³-
âåðñèòåò³â òà îðãàí³â óïðàâë³ííÿ
íèìè íå âèêîðèñòîâóâàëè. Ìå-
òîäèêà ðîçðàõóíê³â óí³âåðñè-
òåòñüêèõ ðåéòèíã³â º äîñòóïíîþ

3 ëèïíÿ íàðîäí³ äåïóòàòè Óê
ðà¿íè á³ëüø³ñòþ ãîëîñ³â

(285) ïðèéíÿëè çà îñíîâó òà â
ö³ëîìó ÿê çàêîí ïðîºêò Çàêîíó
Óêðà¿íè ¹3671 «Ïðî âíåñåííÿ
çì³í äî äåÿêèõ çàêîíîäàâ÷èõ

ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í² ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÈ ÎÒÐÈÌÀËÈ
ÄÎÑÒÓÏ ÄÎ ÍÀÄÀÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

àêò³â Óêðà¿íè ùîäî îêðåìèõ
ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó â ñôåð³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ».

Â³äòåïåð íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³
ïðàö³âíèêè ìàþòü íåîáõ³äí³ ïðà-

âîâ³ ìåõàí³çìè äëÿ òîãî, ùîá íà
çàêîííèõ ï³äñòàâàõ, áåç íåîáõ³-
äíîñò³ îáîâ’ÿçêîâîãî ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ â çàêëàä³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, íàäàâàòè ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó. Òàêîæ âîíè ìàþòü ïðà-

âî áóòè ë³êóþ÷èìè ë³êàðÿìè äëÿ
ñâî¿õ ïàö³ºíò³â ³ ùî íàéãîëîâí³-
øå – îñâ³òí³é ïðîöåñ áóäå ïðî-
äîâæåíî.

ßê³ñíà ìåäè÷íà äîïîìîãà çà-
ëåæèòü â³ä ÿê³ñíî¿ ïðàêòè÷íî¿

ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â. Öå
âñå çàëåæèòü â³ä äîñòóïó ¿õ äî
êë³í³÷íèõ áàç, äî ïðàêòè÷íî¿ ÷à-
ñòèíè, äî ïàö³ºíòà.

Öèì çàêîíîì òàêîæ âèð³øå-
íî ïèòàííÿ ùîäî ó÷àñò ³
ë³êàð³â-³íòåðí³â ó íàäàíí³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ë³êàðÿ.

Öåé çàêîí íàáèðàº ÷èííîñò³ ç
äíÿ, íàñòóïíîãî çà äíåì éîãî
îïóáë³êóâàííÿ.

äëÿ ãðîìàäñüêîñò³ çàäëÿ ïåðå-
â³ðêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

– Âðàõóâàííÿ âñåá³÷íîñò³, áà-
ãàòîãðàííîñò³ ä³ÿëüíîñò³ óí³âåð-
ñèòåò³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ ¿õíÿ ðîáî-
òà ñóêóïíî îö³íþâàëàñÿ íà á³ëüø
øèðîê³é áàç³ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿ-
íî ç â³äîìèìè ðåéòèíãîâèìè
ñèñòåìàìè. Çîêðåìà, öüîãîð³÷íèé
ðåéòèíã óêðà¿íñüêèõ óí³âåðñè-
òåò³â ðîçðàõîâóâàëè çà äåñÿòüìà
ïîêàçíèêàìè, ø³ñòü ç ÿêèõ º
ì³æíàðîäíèìè, ÷îòèðè – íàö³î-
íàëüíèìè.

– Âèõîäÿ÷è ç âàæëèâîñò³ ºâðî³-
íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â âèùî¿
îñâ³òè Óêðà¿íè, âàãîâ³ êîåô³ö³ºí-
òè ì³æíàðîäíèõ ïîêàçíèê³â
ä³ÿëüíîñò³ óí³âåðñèòåò³â (ðåçóëü-
òàòè ó ñâ³òîâèõ ðåéòèíãàõ, ó÷àñòü
óí³âåðñèòåò ³â â ïðîãðàìàõ
Erasmus+ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó)
âñòàíîâëåí³ âèùèìè çà âàãîâ³
êîåô³ö³ºíòè íàö³îíàëüíèõ ïîêàç-
íèê³â.

ðîäó â ö³é êàòåãîð³¿ îòðèìàâ
ïî÷åñíèé ïðîôåñîð ÒÍÌÓ ³ íàø
áàãàòîð³÷íèé ïàðòíåð – ïðîôå-
ñîð Âîéöåõ Áàðã (Ïîëüùà). Â³í º
ïðàêòèêóâàëüíèì ë³êàðåì ó ãà-
ëóç³ ïóëüìîíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿
Âðîöëàâñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, îðãàí³çàòîðîì Ïóëü-
ìîíîëîã³÷íèõ øê³ë íà áàç³ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó;

Ïðîöåäóðà ïîøóêó òà âèñó-
íåííÿ êàíäèäàò³â íà îòðèìàííÿ
â³äçíàêè ïîêëàäàºòüñÿ íà ðåã³î-
íàëüí³ ðàäè (çä³éñíþþòü â³äá³ð
òà àíàë³ç êàíäèäàò³â â îáëàñòÿõ)
òà íàö³îíàëüíó åêñïåðòíó êîì³-
ñ³þ (âèçíà÷àº êðàùèõ êàíäèäàò³â
³ ðåêîìåíäóº ¿õ ïîâàæí³é ðàä³).
Ïîâàæíà ðàäà, ÿêó ïðåäñòàâëÿ-
þòü ìîðàëüí³ àâòîðèòåòè ó ìå-
äè÷í³é, êóëüòóðí³é, ãðîìàäñüê³é,
æóðíàë³ñòñüê³é, äóõîâí³é ñôåð³
Óêðà¿íè, âèçíà÷àº ëàóðåàò³â ³
ïðèñóäæóº â³äçíàêó.

Áàæàºìî íàóêîâöÿì ³ âèêëàäà-
÷àì ÒÍÌÓ, ÿê³ ïðîéøëè ðåã³î-
íàëüíèé â³äá³ð, áóòè ã³äíî îö³-
íåíèìè Ïîâàæíîþ ðàäîþ òà îò-
ðèìàòè ãîëîâíó íàãîðîäó ö³º¿
â³äçíàêè.

Íàãàäàºìî, ùî óðî÷èñòà öåðå-
ìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ ùîð³÷íî
â³äáóâàºòüñÿ 9 ñåðïíÿ ó Äåíü
Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà òà ö³ëè-
òåëÿ Ïàíòåëåéìîíà.

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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Îäíèì ç îñíîâíèõ êðè-
òåð³¿â âèçíà÷åííÿ óñï³øíîñò³
º ó÷àñòü ÇÂÎ â ´ðàíòîâèõ
ïðîãðàìàõ ³ ïðîºêòàõ. ÒÍÌÓ
â ö³é öàðèí³ ìàº áàãàòîð³-
÷íèé âëàñíèé äîñâ³ä. Íà ïî-
÷àòêó 2018 ðîêó óâàãó íàó-
êîâö³â êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ïðèâåðíóëî
îãîëîøåííÿ íà ñàéò³ ªâðî-
ïåéñüêîãî îô³ñó ïðîãðàìè
Åðàçìóñ+ ïðî ó÷àñòü ó ́ ðàí-
òîâîìó ïðîºêò³. Öå äîâîë³
ïðåñòèæíà ïðîãðàìà, ó÷àñ-
íèêàìè ÿêî¿ º ïîíàä 150
êðà¿í-ïàðòíåð³â, ó òîìó
÷èñë³ é Óêðà¿íà.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ÒÍÌÓ, ïðîôå-

ñîð ²ãîð Ìèñóëà êàæå, ùî Åðàç-
ìóñ+ º íàäòî ìàñøòàáíà ïðî-
ãðàìà ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó ó
ñôåð³ îñâ³òè, ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè òà ìîá³ëüíîñò³ ñòóäåíòñü-
êî¿ ìîëîä³. Êîëè ïîáà÷èëè îãî-
ëîøåííÿ, âèð³øèëè ñïðîáóâàòè
é âëàñí³ ñèëè. Óæå íà òîé ÷àñ
ÒÍÌÓ áóâ íàäçâè÷àéíî àâòîðè-
òåòíèì çàêëàäîì îñâ³òè, çîêðå-
ìà, â ãàëóç³ ï³äãîòîâêè ô³çè÷íèõ
òåðàïåâò³â òà åðãîòåðàïåâò³â.
Îòîæ ñïîä³âàëèñÿ íà óñï³õ. Äî
òîãî íàø óí³âåðñèòåò áóâ ïåð-
øèì ñåðåä ìåäè÷íèõ âèø³â, ÿêèé
ðîçïî÷àâ ãîòóâàòè ôàõ³âö³â ç öüî-
ãî íàïðÿìêó â Óêðà¿í³ é â³ä³ãðàâ
ðîëü îð³ºíòèðó äëÿ ³íøèõ ç³ ñòâî-
ðåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â, ïðî-
ãðàì, ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Äî
êîíêóðñó ãîòóâàëèñÿ ´ðóíòîâíî,
à âæå ÷åðåç ï³â ðîêó íàä³éøëà
ðàä³ñíà çâ³ñòêà – îòðèìàëè ïå-
ðåìîãó, à â³äòàê ñòàëè ó÷àñíèêà-
ìè öüîãî ïðîºêòó, êóäè óâ³éøëè
é ³íø³ ÇÂÎ. Öå – òðè âèù³ íà-
â÷àëüí³ çàêëàäè ç Óêðà¿íè, äâà ç
Áàëò³éñüêèõ êðà¿í, Âàðøàâñüêà
àêàäåì³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà
óí³âåðñèòåò ç ì³ñòà Ïîð³ (Ô³íëÿí-
ä³ÿ). Òàê ñôîðìóâàëàñÿ íåâåëèêà
êîìàíäà óí³âåðñèòåò³â-ïàðòíåð³â,
ÿê³ íàðàç³ áåðóòü ó÷àñòü â ïðî-
ãðàì³ Åðàçìóñ+.

Ñàì ïðîºêò çîð³ºíòîâàíèé íà
òå, ùîá âäîñêîíàëèòè íàâ÷àëü-
íó ïðîãðàìó ìàã³ñòð³â çà íàïðÿì-
êàìè «ô³çè÷íà òåðàï³ÿ» òà «åð-
ãîòåðàï³ÿ». Ðàí³øå ïðîãðàìà
ï³äãîòîâêè ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â
òà åðãîòåðàïåâò³â â óêðà¿íñüêèõ
ÇÂÎ äåùî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ºâðî-
ïåéñüêèõ, àëå ïîçàÿê íèí³øí³
îð³ºíòèðè íàøî¿ êðà¿íè ñïðÿìî-
âàí³ íà ºâðîïåéñüê³ ö³ííîñò³, òî
äóæå âàæëèâî é â îñâ³ò³ äîòðè-
ìóâàòèñÿ ºâðîñòàíäàðò³â ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â.

– Öåé ïðîºêò ïðèéøîâ äî íàñ
äóæå ñâîº÷àñíî, – òâåðäèòü ïðî-
ôåñîð ²ãîð Ìèñóëà. – Ùîïðàâ-
äà, â ªâðîï³ öÿ ñïåö³àëüí³ñòü íèí³
óñï³øíî âèòðèìóº äîñèòü æîð-
ñòêó êîíêóðåíö³þ. Â Óêðà¿í³ æ
ëèøå ïî÷èíàº íàáèðàòè îáåðò³â
³ ìîäåðí³çóâàòèñÿ, àëå ïîòðåáà â
ô³çè÷íèõ òåðàïåâòàõ òà åðãîòå-
ðàïåâòàõ – âåëèêà. Öå âèäíî ç
òîãî, ÿêèìè æàäàíèìè íà ðèíêó

â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ º íèí³ íàø³
âèïóñêíèêè. Âîíè îòðèìóþòü
çàïðîøåííÿ â³ä ðåàá³ë³òàö³éíèõ
öåíòð³â, êåð³âíèê³â ë³êàðåíü, òðå-
íàæåðíèõ çàë³â ³ ñïîðòèâíèõ êîì-
ïëåêñ³â, òîáòî º øèðîêå ïîëå äëÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿. ªäèíà
âèìîãà äî òàêèõ ôàõ³âö³â – âî-
ëîä³òè ñó÷àñíèìè ºâðîïåéñüêè-
ìè ìåòîäèêàìè â³äíîâíî¿ òà ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè. Òîìó
ï³äãîòîâêà ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â òà
åðãîòåðàïåâò³â çà ñó÷àñíèìè
ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè ñòà-
ëà äëÿ íàñ ïèòàííÿì íîìåð
îäèí. Ïåðøå, ùî çðîáèëè, êîëè
ñòàëè ó÷àñíèêàìè ïðîºêòó, çâ³ðè-
ëè íàø³ íàâ÷àëüí³ ïëàíè ç ïëà-
íàìè ºâðîïåéñüêèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â òà ç’ÿñóâàëè, â ÷îìó «íå-
ñï³âïàä³ííÿ». Â³äïîâ³äíî â³äêîðå-
ãóâàëè íàø³ íàâ÷àëüí³ ïëàíè é
óçãîäèëè ¿õ ì³æ â³ò÷èçíÿíèìè
ÇÂÎ – ó÷àñíèêàìè ïðîºêòó. Íèí³
âæå âñ³ âèø³, ùî º ó÷àñíèêè ïðî-
ºêòó, êîðèñòóþòüñÿ íîâèì íà-
â÷àëüíèì ïëàíîì, çà ÿêèì çã³äíî
ç ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè
íàâ÷àºìî ñòóäåíò³â. Âàðòî ñêàçà-
òè, ùî óí³âåðñè-
òåòè-ïàðòíåðè
öüîãî ïðîºêòó äó-
æå çàö³êàâëåí³ â
íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³, àäæå ìà-
þòü íà ìåò³ âèâ-
÷èòè íàø äîñâ³ä,
çîêðåìà, é ùîäî
âïðîâàäæåííÿ
ÎÑÊ² (îá’ºêòèâ-
íîãî ñòðóêòóðî-
âàíîãî êë³í³÷íî-
ãî ³ñïèòó), áî –
öå îäèí ç åëå-
ìåíò³â ï³äãîòîâ-
êè ìàã ³ñòð ³â â
ªâðîï³ .  Íàðàç ³
öåé ³ñïèò íå ìîæ-
íà íàçâàòè ïî-
âñÿêäåííîþ ïðàê-
òèêîþ â óêðà¿-
íñüêèõ çàêëàäàõ,
ÿê³ ãîòóþòü ôà-
õ³âö³â ç ô³çè÷íî¿
òåðàï³¿ òà åðãîòåðàï³¿, õî÷à õòîñü
³ âïðîâàäèâ éîãî åëåìåíòè. Òîìó
óí³âåðñèòåòè-ïàðòíåðè çàïðîïî-
íóâàëè, ùîá ÒÍÌÓ ïîä³ëèâñÿ
âëàñíèì äîñâ³äîì ³ ïðîäåìîíñò-
ðóâàâ ñàì ïðîöåñ ïðîâåäåííÿ
òàêîãî ³ñïèòó, ùîá ó ïåðñïåêòèâ³
ñòâîðèòè çàãàëüíîóêðà¿íñüêå
ïîëîæåííÿ ÎÑÊ². Õî÷ó çàóâàæè-
òè, ùî äëÿ âò³ëåííÿ öüîãî çàäó-
ìó â íàñ ñòâîðåí³ âñ³ ìîæëèâîñò³,
íàñàìïåðåä ñèìóëÿö³éíèé öåíòð
ç ïîòóæíîþ ìàòåð³àëüíîþ áàçîþ.
Ïîïåðåäíüî íà íàøèõ çóñòð³÷àõ
ó Êèºâ³, Ðèç³, Âàðøàâ³ ìè âæå
ïðåäñòàâëÿëè ìåòîäèêó ïðîâå-
äåííÿ ÎÑÊ², îçâó÷óâàëè îðãàí³-
çàö³éí³ ïèòàííÿ, ÿê³ ïîòð³áíî âè-
ð³øóâàòè, ³ öå âèêëèêàëî ÷èìà-
ëèé ³íòåðåñ êîëåã ç ïðîãðàìè
Åðàçìóñ+. Ó áåðåçí³ âæå ãîòóâà-
ëèñÿ ïðîâåñòè ïðîáí³ ïîêàçîâ³
³ñïèòè ÎÑÊ² äëÿ âèø³â-ïàðòíåð³â.
Àëå ïî÷àëàñÿ ïàíäåì³ÿ COVID-
19, òîìó ÷åêàºìî íà ïîë³ïøåííÿ
ñèòóàö³¿, êîëè áóäå äîçâîëåíî
çóñòð³÷àòèñÿ ÷èñåëüí³øîþ àóäè-
òîð³ºþ.

Äëÿ óí³âåðñèòåòó ó÷àñòü â
ïðîºêò³ Åðàçìóñ+ – çíà÷èìà
ïîä³ÿ. ªâðîñîþç âèä³ëèâ 60 òè-
ñÿ÷ ºâðî, àáè çàêóïèòè îáëàäíàí-
íÿ òà êàôåäðà ìåäè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ óêðóïíèëà ñâîþ ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íó áàçó – ïðèäáàëà
÷èìàëî íîâ³òíüîãî îáëàäíàííÿ.
Äóæå âàæëèâî, ùî âîíî âæå
ïðîéøëî é ïåðåâ³ðêó ïðàêòè-
êîþ. Ñêàæ³ìî, ïàö³ºíòè ï³ñëÿ
³íñóëüòó, ç îáìåæåíîþ ðóõîâîþ
àêòèâí³ñòþ ðîçïîâ³äàþòü, ùî ç
äîïîìîãîþ íîâèõ ìåòîäèê âîíè
â³ä÷óëè çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ñàìî-
ïî÷óòò³, ïîêðàùèâñÿ ¿õí³é ñòàí
çäîðîâ’ÿ. Îäèí ç â³äâ³äóâà÷³â
ïîáóâàâ ó öåíòðàõ ðåàá³ë³òàö³¿ â
Ëóöüêó, Ð³âíîìó, Ëüâîâ³, àëå
êàæå, ùî íàéá³ëüø ïîçèòèâíèé
åôåêò îòðèìàâ ó íàø³é òðåò³é
ì³ñüê³é ë³êàðí³, íà áàçàõ ÿêî¿ ðîç-
òàøîâàíà êàôåäðà ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïðîåêò Åðàçìóñ+ – îáîï³ëüíà
âèãîäà äëÿ âñ³õ, – ïåðåêîíàíèé
ïðîôåñîð ²ãîð Ìèñóëà. – Ïî-
ïåðøå, äëÿ íàøèõ ñòóäåíò³â, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ çà ºâðîïåéñüêèìè

íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè, ïî-äðó-
ãå, äëÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó, àâ-
òîðèòåò ÿêîãî çð³ñ ³ ïîøèðèâñÿ
â ªâðîï³. ² íàéãîëîâí³øå, ùî
íîâ³òíº îáëàäíàííÿ ïðàöþº íà
êîðèñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü
ÿê³ñí³ ñó÷àñí³ ïîñëóãè ç ðåàá³ë³-
òàö³¿, äî òîãî æ – áåçêîøòîâíî.

Íèí³ â ö³é ìàéñòåðí³ çäîðî-
â’ÿ íå ëèøå íàâ÷àþòü ñòó-

äåíò³â çà ñó÷àñíèìè ºâðîïåéñü-
êèìè òåõíîëîã³ÿìè, àëå é ïîâåð-
òàþòü ïàö³ºíò³â äî ïîâíîö³ííî-
ãî æèòòÿ. Ùå äî îãîëîøåííÿ
êàðàíòèíó âäàëîñÿ ïîáóâàòè â
ö³é ïðîñòîð³é çàë³, íà÷èíåí³é óñ³-
ëÿêîþ àïàðàòóðîþ, òà ïîáà÷èòè
âñå íà âëàñí³ î÷³. Ñåðåä ðîçìà¿ò-
òÿ íîâîãî ³íâåíòàðÿ äëÿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ – òðàäèö³éí³ â ºâðîïåéñü-
êèõ êë³í³êàõ, àëå íîâèíêè äëÿ
íàøèõ ìåäçàêëàä³â. Öå – ìîòî-
ìåäè, ðåàá³ë³òàö³éí³ ñòîëè, ñõî-
äè äëÿ íàâ÷àííÿ õîäüáè, ìàíó-
àëüí³ ñòîëèêè äëÿ äð³áíî¿ ìîòî-
ðèêè, âåðòèêàë³çàòîðè, áðóñè ç
ïåðåøêîäàìè äëÿ íàâ÷àííÿ
õîäüáè òà áàãàòî ³íøîãî.

– Íàéãîëîâí³øà îñîáëèâ³ñòü
öüîãî ïðîºêòó â òîìó, ùî ñòó-
äåíòè ìîæóòü íå ëèøå íàâ÷àòè-
ñÿ, âïðàâëÿòèñÿ íà ñó÷àñí³é àïà-
ðàòóð³, àëå é ó äèíàì³ö³ â³äñòå-
æóâàòè, ÿêèé âïëèâ âîíà ÷èíèòü
íà ïàö³ºíòà. Çâ³ñíî, ìàéáóòí³ì
ôàõ³âöÿì ö³êàâî ñàìîñò³éíî ïðî-
âåñòè ïåâí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîöå-
äóðè. «Àëå öå íåïðîñòà íàóêà,
– ðîçïîâ³äàº àñèñòåíò êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ Þð³é Çàâ³-
äíþê, – áî â ðåàá³ë³òàö³¿ íåìàº
äð³áíèöü. Âàæëèâî ïðàâèëüíî
ñôîðìóâàòè ïðîãðàìó ðåàá³ë³-
òàö³¿, â³äêîðåãóâàòè ¿¿ çàëåæíî â³ä
äèíàì³êè ñòàíó ïàö³ºíòà, ïîâñÿê-
÷àñíî òðèìàòè â ïîë³ çîðó äåòàë³,
ÿê, ñêàæ³ìî, ïðàâèëüíî çàô³êñó-
âàòè ïàö³ºíòà íà òðåíàæåð³,
ï³ä³áðàòè òðèâàë³ñòü òà ³íòåí-
ñèâí³ñòü íàâàíòàæåíü, îáðàòè
çðó÷íå äëÿ õâîðîãî ïîëîæåííÿ
ò³ëà, äîïîìîãòè éîìó âèêîíàòè
ò³ ÷è ³íø³ ðóõè é ïðîñòåæèòè çà
ïðàâèëüí³ñòþ ¿õ âèêîíàííÿ òà
áåçë³÷ ³íøèõ íþàíñ³â. À ùå ïî-
òð³áíî çíàòè, ÿê ìîòèâóâàòè õâî-
ðó ëþäèíó äî ä³¿, íàâ÷èòèñÿ ïðà-

âèëüíî îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü
îáðàíèõ çàõîä³â. ²ç çäàâàëîñÿ á,
äð³áíèõ ìîìåíò³â ñêëàäàþòüñÿ
ïàçëè âåëèêîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî
ïðîöåñó.

Îñîáëèâî òîïîâèìè ó ñòó-
äåíò³â ââàæàþòü ðîáîòèçîâàí³
ðåàá³ë³òàö³éí³ êîìï’þòåðí³ ñèñòå-
ìè Ïàáëî ³ Ò³ìî, áî öå íàäçâè-
÷àéíî íîâ³òíÿ òåõíîëîã³ÿ, ÿêó
íàðàç³ âïðîâàäæóþòü ó á³ëüøîñò³
ºâðîïåéñüêèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
êë³í³ê. Ñïî÷àòêó ñòóäåíòè îäèí
íà îäíîìó àïðîáîâóþòü àïàðà-
òóðó òà ñïîñòåð³ãàþòü, ÿê ïðàöþ-
þòü âèêëàäà÷³, à âæå çãîäîì
â³äïðàöüîâóþòü ïåâíó íàâè÷êó
áåçïîñåðåäíüî ç õâîðèìè. Çàâ-
äÿêè Åðàçìóñó+ ìàéáóòí³ ô³çè÷í³
òåðàïåâòè ìàþòü çìîãó ïðàöþ-
âàòè íà ñó÷àñí³é òåõí³ö³, ÿêà º
ëèøå â ê³ëüêîõ êë³í³êàõ Óêðà¿íè.
Ãîëîâíå â òîìó, ùî çà íåâåëè-
êèé òåðì³í ìîæíà äîñÿãíóòè ðå-
àëüíîãî ðåçóëüòàòó â ðåàá³ë³òàö³¿
íåäóæîãî.

– Òàêà ïðàêòèêà º ÷óäîâèì
ñòàðòîâèì ìàéäàí÷èêîì äëÿ íà-

øèõ âèïóñêíèê³â, – êàæå Þð³é
Çàâ³äíþê, – áî âîíè ìîæóòü
ñì³ëèâî ïîäàâàòè ðåçþìå äî
íàéêðàùèõ çàêëàä³â ç ðåàá³ë³òàö³¿
íå ëèøå Óêðà¿íè, àëå é ªâðîïè.»
Íå êîæåí äèïëîìîâàíèé ôàõ³-
âåöü ÷è âèïóñêíèê íèí³ â çìîç³
ïðàöþâàòè ç ðîáîòèçîâàíèìè
ðåàá³ë³òàö³éíèìè êîìïëåêñàìè, à
íàø³ – ìîæóòü. Äëÿ ðîáîòîäàâö³â
çàðàç äóæå âàæëèâî, àáè ôàõ³-
âåöü îäðàçó âçÿâñÿ äî âèêîíàí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, à íå
¿õàâ íà êóðñè ÷è äîäàòêîâ³ íà-
â÷àííÿ.

Ó÷àñòü â ïðîãðàì³ Åðàçìóñ+
ïîñïðèÿëà íå ò³ëüêè íàâ÷àííþ
ñòóäåíò³â, àëå é ðîçøèðèëà ñôå-
ðó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
âèêëàäà÷³â. Çàâäÿêè Åðàçìóñó
íàóêîâö³ êàôåäðè ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòàæóâàòèñÿ â íàéêðà-
ùèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàêëàäàõ
Ëèòâè, Ëàòâ³¿, Ïîëüù³. Ñòàëè ïî-
âíîö³ííèìè ó÷àñíèêàìè ðåàá³-
ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó â êë³í³êàõ
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ öèõ êðà¿í.
Íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà
ñïîðòó âèêëàäà÷³ é ñòóäåíòè
ÒÍÌÓ âçÿëè ó÷àñòü ó âèøêîëàõ,
ÿê³ ïðîâîäèëè ïðîâ³äí³ òðåíå-
ðè ç ºâðîïåéñüêèõ óí³âåðñèòåò³â.
Äëÿ âèêëàäà÷³â ï³äãîòóâàëè øè-
ðîêèé ñïåêòð òðåíóâàëüíèõ çà-
íÿòü ç íåéðîðåàá³ë³òàö³¿, ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç îñîáëèâî âàæ-
êèìè çàõâîðþâàííÿìè, ï³ñëÿ
òðàâì, ³ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ
òà ³íø³. «Â³äâ³äóþ÷è òàê³ íàâ÷àí-
íÿ, êîæíîãî ðàçó ìàºìî ìîæ-
ëèâ³ñòü óâ³áðàòè òîé äîñâ³ä ³
çíàííÿ, ÿê³ çà ðîêè ïðàö³ ó
ô³çè÷í³é òåðàï³¿ çäîáóëè íàø³
ºâðîïåéñüê³ ïàðòíåðè. Ïðîãðà-
ìà Åðàçìóñ+ – öå ïðîºêò, ÿêèé
íàáëèæóº íàñ äî ªâðîïè òà ïðà-
öþº íà ðåçóëüòàò» – çàóâàæóº
Þð³é Çàâ³äíþê.

Äèðåêòîð-ãîëîâíèé ë³êàð
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹3 ì³ñòà

Òåðíîïîëÿ Þð³é Ëàçàð÷óê çàçíà-
÷àº, ùî çàâäÿêè ïðîãðàì³ Åðàç-
ìóñ+ ïîë³ïøèëè ñâîþ ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íó áàçó, à â³äòàê ï³äïè-
ñàëè óãîäè ç Íàö³îíàëüíîþ
ñëóæáîþ çäîðîâ’ÿ íà ìåäè÷íó
ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ íåâðîëîã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ. Òàêîæ ñï³âïðàöÿ
ç ÒÍÌÓ äîçâîëèëà ðîçøèðèòè
êàäðîâèé ðåñóðñ – íèí³ ó ë³êàðí³
ïðàöþþòü ô³çè÷í³ òåðàïåâòè, àñè-
ñòåíòè ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â, åð-
ãîòåðàïåâòè, àñèñòåíòè åðãîòå-
ðàïåâò³â. Öå ïîñïðèÿëî ìîäåð-
í³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ñôåðè
çàêëàäó, à â³äòàê çá³ëüøèâñÿ é
ïîò³ê ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ. Çàíÿòòÿ ç
õâîðèìè ïðîâîäÿòü íà àïàðà-
òóð³ ºâðîïåéñüêîãî êëàñó, öå
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ÿê³ñòü ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, ùî äîïî-
ìàãàº ëþäÿì ï³ñëÿ ³íñóëüòó, ç öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíèìè òà ³íøèìè
íåäóãàìè øâèäøå àäàïòóâàòè-
ñÿ. Ìåòîäèêè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü
íàóêîâö³ ÒÍÌÓ, ïîâíîö³ííî ïî-
âåðòàþòü ïàö³ºíò³â äî çâè÷íîãî
ðèòìó æèòòÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÅÐÀÇÌÓÑ+ Â²ÄÊÐÈÂÀª
ÍÎÂ² ÎÁÐ²¯ ÄËß ÍÀØÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â
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Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ:

«ÇÐÎÑÒÀËÀ Â
ÄÐÓÆÍ²É ÐÎÄÈÍ²,
ÄÅ ÏÀÍÓÂÀËÀ
ÇËÀÃÎÄÀ É
ËÞÁÎÂ»

– Âàëåíòèíî Ôåäîð³âíî, äå
ìèíóëè âàø³ äèòÿ÷³ ðîêè, ÿê
âèíèê çàäóì îáðàòè øëÿõ ìå-
äèöèíè?

– Ìîº äèòèíñòâî ìèíóëî â ìà-
ëüîâíè÷îìó ñåë³ Ïëóæíå ²çÿñ-
ëàâñüêîãî ðàéîíó, ùî íà Õìåëü-
íè÷÷èí³. Êîëè íàìàãàëàñÿ â³äíàé-
òè äàí³ ïðî ì³ñöå, äå íàðîäèëàñÿ,
òî áóëà äóæå ïîäèâîâàíà, ùî
ïåðøà çãàäêà ïðî íüîãî ñÿãàº

ùå XVI ñòîë³òòÿ. À ï³ä 1624 ðî-
êîì Ïëóæíå çãàäóºòüñÿ íàâ³òü â
Îñòðîçüêîìó ë³òîïèñ³. Â ïåâí³
ðîêè âîíî áóëî âëàñí³ñòþ êíÿçÿ
Îñòðîçüêîãî, âåëèêîãî êîðîí-
íîãî ãåòüìàíà Ñòàí³ñëàâà-ßíà
ßáëîíîâñüêîãî. Öå íàäçâè÷àéíî
ö³êàâà â ³ñòîðè÷íîìó ñåíñ³ ì³ñöè-
íà, áî ïîä³¿ âñ³õ ïîäàëüøèõ
ñòîë³òü çðîáèëè òóò ñâî¿ â³äì³òêè.
Âçàãàë³ æ öå òàêèé ðàéñüêèé êó-
òî÷îê Ïîä³ëëÿ, äå â äàâí³ ÷àñè
áóâàëè íàâ³òü â³äîì³ ñâ³òîâ³ îñî-
áèñòîñò³ – â³äåíñüêèé õóäîæíèê
Ãåíð³õ Ïåéºð, ì³ñöåâ³ êðàºâèäè
çìàëüîâóâàâ ïåéçàæèñò Íàïîëå-
îí Îðäà. Îáàá³÷ ñåëà ðîçêèíó-
ëèñÿ îçåðà, ãóñò³ ë³ñè, çåëåí³ ïîëÿ
òà óðî÷èùà. Êîæíå ç íèõ íàâ³òü
ìàº âëàñíó íàçâó, ñêàæ³ìî, óðî-
÷èùà Êðóãëèê, Çàì÷èñüêî. Ó ñïà-
äîê â³ä êîëèøí³õ âëàñíèê³â ñåëà
çàëèøèâñÿ ñòàðèé ïàíñüêèé
ïàðê, ÿêèé º ïàì’ÿòêîþ àðõ³òåê-
òóðè, êîëèøíÿ ðåçèäåíö³ÿ êíÿç³â
ßáëîíñüêèõ-Òèøêåâè÷³â. Íà
æàëü, ïàëàö Òèøêåâè÷³â áóâ çíè-
ùåíèé 1919 ðîêó ï³ä ÷àñ íàïàäó
á³ëüøîâèê³â, à ïàðê çàëèøèâñÿ,
íèí³ òàì º äåðåâà, ÿêèì ïîíàä
ñòî ðîê³â. Îñü òàêà êîðîòåíüêà
«á³îãðàô³ÿ» ìîº¿ ìàëî¿ áàòüê³â-
ùèíè.

Ñ³ì’ÿ, â ÿê³é ÿ çðîñòàëà, íàëå-
æàëà äî òàê çâàíî¿ ñ³ëüñüêî¿ ³íòå-
ë³ãåíö³¿. Òàòî – Ôåä³ð Âàñèëüî-
âè÷ ïðàöþâàâ âåòë³êàðåì, à ìàìà

Ó Ìàðêåñà ÿêîñü çóñòð³ëà âèñë³â ïðî òå, ùî æèòòÿ – öå
íå ò³ äí³, ùî ìèíóëè, à ò³ – ùî çàïàì’ÿòàëèñÿ. Âïåâíåíà,
ùî â íèí³øíüî¿ ãåðî¿í³ íàøî¿ ðóáðèêè «Â³òàëüíÿ» – äî-
öåíòêè êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿ ÒÍÌÓ Âàëåíòèíè
Òþð³íî¿, çíà÷èìèõ ³ ïàì’ÿòíèõ äí³â ó æèòò³ áóëî ÷èìàëî,
ÿê ³ äîñÿãíåíü íà âëàñí³é íèâ³ íàóêîâîãî ïîøóêó. Ñâî¿ì
ñõîäæåííÿì ó ìåäè÷í³é öàðèí³ âîíà çàâäÿ÷óº íàñòàâíè-
êàì. Âëàñí³ æ ðèñè – íàïîëåãëèâ³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ³ âåëèêå áàæàííÿ çàéìàòèñÿ ìåäè÷íîþ íàó-
êîþ äîïîìîãëè ¿é äîñÿãíóòè âàãîìèõ ïðîôåñ³éíèõ âåð-
øèí. Âàëåíòèíà Ôåäîð³âíà – àâòîðêà ïîíàä 120 íàóêîâèõ
ïðàöü, àâòîðñüêîãî ñâ³äîöòâà íà âèíàõ³ä. Ñåðåä ¿¿ íàóêî-
âîãî äîðîáêó – ÷îòèðè ðàö³îíàë³çàòîðñüê³ ïðîïîçèö³¿ òà
äîâ³äíèê äëÿ ïðàêòèêóâàëüíèõ ë³êàð³â «Ðàö³îíàëüíà ôàð-
ìàêîòåðàï³ÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè».

– Îëåíà Þõèì³âíà îá³éìàëà äâ³
ïîñàäè – ë³êàðêè-³íôåêö³îí³ñòêè
òà òåðàïåâòêè. Íà æàëü, óæå
íåìàº ç íàìè ìî¿õ áàòüê³â, àëå
âîíè áóëè ãàðíèì ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ, çàêëàëè â ìåíå
òàê³ ðèñè, ÿê ïðàöåëþáí³ñòü, ñà-
ìîñò³éí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
÷åñí³ñòü, ïîðÿäí³ñòü, ëþáîâ äî
ëþäåé. Áàòüêî çàê³í÷èâ Ëüâ³â-
ñüêèé çîîâåòåðèíàðíèé ³íñòèòóò
òà Êðåìåíåöüêèé ïåä³íñòèòóò,
ìàâ äâ³ âèùèõ îñâ³òè, à ìàìà –
âèïóñêíèöÿ Êè¿âñüêîãî ìåä³íñòè-
òóòó. ß çðîñòàëà â äðóæí³é ðî-
äèí³, äå ïàíóâàëà çëàãîäà, ëþ-
áîâ. Òàòî ïðàöþâàâ ó âåòë³êàðí³,
à ìàìà – â ì³ñöåâ³é ë³êàðí³. Ïðè-
ãàäóþ, ÿê ìàìà ³ âäåíü, ³ âíî÷³, ó

ñïåêó ³ õîëîä ïîñï³øàëà íà âèê-
ëèêè â íàéâ³ääàëåí³ø³ êóòî÷êè
íàøîãî âåëèêîãî ñåëà, à âîíî
ðîçêèíóëîñÿ íà ê³ëüêà ê³ëîìåòð³â,
à êîëèñü áóëî â ñòàòóñ³ ðàéöåíò-
ðó. Äîâîäèëîñÿ ä³ñòàâàòèñÿ é
³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â, áî
ë³êàðíÿ îáñëóãîâóâàëà ìåø-
êàíö³â íàâêîëèøí³õ ñ³ë. Ñâîº äè-
òèíñòâî çãàäóþ, ÿê ïðåêðàñíèé
÷àñ, îêð³ì ìåíå â ðîäèí³ çðîñòà-
ëè ùå ñòàðøà ñåñòðà Ëþäìèëà òà
ìîëîäøèé áðàò Â³êòîð. Áàòüêè
îãîðíóëè íàñ ëþáîâ’þ é ñòâîðþ-

âàëè âñ³ óìîâè äëÿ òâîð÷îãî ðîç-
âèòêó, íàâ÷àííÿ. Çãîäîì ñåñòðà
îáðàëà ôàõ ë³êàðêè é ñòàëà òå-
ðàïåâòêîþ, à áðàò, ÿê òàòî, îá-
ðàâ ïðîôåñ³þ âåòë³êàðÿ.

«ÒÂÅÐÄÎ Â²ÐÈËÀ:
ÙÎÁ ×ÎÃÎÑÜ
ÄÎÑßÃÒÈ Â ÆÈÒÒ²,
ÒÐÅÁÀ ÁÀÃÀÒÎ
ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ»

Îòîæ, ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿ ÿ íå
ñóìí³âàëàñÿ, áóëà âïåâíåíà –
ëèøå ìåäèöèíà. Ïåðøèì ìî¿ì
íàñòàâíèêîì ñòàëà ìàìà, à òàêîæ
ñåñòðà, ÿêà íà òîé ÷àñ îïàíîâó-
âàëà ìåäè÷íó íàóêó â íàøîìó
³íñòèòóò³. Ùîäî òîãî, ÿêèé íà-
â÷àëüíèé çàêëàä îáðàòè, òî ç öèì
òàêîæ íå áóëî îñîáëèâèõ ïðî-
áëåì – âèð³øèëà âñòóïàòè òóäè,
äå íàâ÷àëàñÿ ìîÿ ñòàðøà ñåñòðà.
Âîíà ÷àñòî ä³ëèëàñÿ ç³ ìíîþ âðà-
æåííÿìè â³ä íàâ÷àííÿ, ðîçïîâ³-
äàëà ïðî ñòóäåíòñüêå æèòòÿ,
òîìó àëüòåðíàòèâè íå áóëî –
ëèøå Òåðíîï³ëüñüêèé ìåä³íñòè-
òóò. Ùîïðàâäà, âñòóïèëà ÿ ç äðó-
ãî¿ ñïðîáè, áî ç ïåðøî¿ çð³äêà
êîìó é âäàâàëîñÿ. Ùîïðàâäà, ÿ

íàïîëåãëèâî éøëà äî ñâîº¿ ìåòè
ñòàòè ë³êàðêîþ, îòîæ äîëÿ ìåí³
ïîñì³õíóëàñÿ.

Ó÷èòèñÿ áóëî íàäçâè÷àéíî
ö³êàâî, áàãàòî ÷àñó â³ääàâàëà íà-
â÷àííþ, àëå íå øêîäóþ ïðî òå,

áî ìî¿ ñòóäåíòñüê³ ðîêè áóëè âèò-
ðà÷åí³ íå íàäàðìà. Òâåðäî â³ðè-
ëà: ùîá ÷îãîñü äîñÿãòè â æèòò³,
òðåáà áàãàòî ïðàöþâàòè òà íå
÷åêàòè ìèòòºâîãî ðåçóëüòàòó.
ßêùî ïðàãíåø ÷îãîñü äîìîãòè-
ñÿ, íåîáõ³äíî áóòè ãîòîâèì äî
âèïðîáóâàíü ³ íàâ³òü íåâäà÷. Íà-
â÷àííÿ ñàìå â ìåäè÷íîìó ³íñòè-
òóò³ äîâîë³ â³äð³çíÿëîñÿ, áî ìè
âæå ÷è íå ç ïåðøîãî êóðñó ñòèê-
íóëèñÿ ç³ çâîðîòí³ì áîêîì ëþäñü-
êîãî æèòòÿ, äå º ñìåðòü, õâîðî-
áè – ãîäèíàìè ñèä³ëè â «àíà-
òîìö³», âèâ÷àþ÷è àíàòîì³÷íèé

ìàòåð³àë, êâàïèëèñÿ íà ïðàê-
òè÷í³ çàíÿòòÿ â ë³êàðí³. ×îãî
ëèøå âàðòóâàëè ³ñòîð³¿ õâîðîá
ïàö³ºíò³â! Íåïðîñòî áóëî îïà-
íóâàòè öþ íàóêó. Âæå çàðàç ç
ïîãëÿäó äîðîñëî¿ ëþäèíè
ðîçóì³þ, ùî ò³ ³ñòîð³¿, ÿê³ ç
íàìè «ïîäîðîæóâàëè» ³ ÷è-
òàëêîþ, ³ ãóðòîæèòêîì ³ íà-
â÷àëüíèìè àóäèòîð³ÿìè – öå,
âëàñíå, é áóëè óí³êàëüí³ æèò-
òºïèñè îêðåìèõ ëþäåé, ç
¿õí³ìè óïîäîáàííÿìè, çâè÷-
êàìè òà âàäàìè òà, çâ³ñíî, õâî-
ðîáàìè, ÿê³ ìè ìàëè îïèñó-
âàòè. Íå îäíó ãîäèíó äîâî-
äèëîñÿ ïðîñèä³òè â «÷èòàëö³»,
îáèðàþ÷è ïîòð³áíó ë³òåðàòó-
ðó, ùîñü çàíîòîâóâàòè, àíàë³-
çóâàòè, àëå ìåí³ äóæå ïîäî-
áàëàñÿ òàêà ðîáîòà. Ìîæëè-
âî, ñàìå òîä³ é ïðîêèíóëèñÿ
ìî¿ ïåðø³ ñïðîáè ÷è òî òÿæ³-
ííÿ äî íàóêîâî¿ ðîáîòè.
Çâ³ñíî, îñîáëèâèé ïðîôåñ³é-
íèé ³íòåðåñ âèêëèêàëà â íàñ

ðîáîòà â êë³í³ö³, êîëè ïåðåä òî-
áîþ ïàö³ºíò ³ òè ñàìà ìîæåø ðîç-
ïèòàòè éîãî ïðî õâîðîáó, ïðî-
âåñòè äîñë³äæåííÿ, ä³àãíîñòèêó òà
ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ ðàçîì ç
íàñòàâíèêîì. Ç âåëèêèì çàõîï-

ëåííÿì ìè ë³òíüî¿ ïîðè ¿õàëè íà
âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó, ïåðåâàæ-
íî â ðàéîíí³ ë³êàðí³ Òåðíîï³ëü-
ùèíè òà Ïîë³ññÿ. Íàéá³ëüøå çà-
ïàì’ÿòàëàñÿ ë³êàðñüêà ïðàêòèêà
ï³ñëÿ ÷åòâåðòîãî òà ï’ÿòîãî
êóðñ³â, äå ìè çäîáóâàëè á³ëüøå
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Ìî¿ ïåðø³
óí³âåðñèòåòè ìèíóëè íà Ð³âíåí-
ùèí³, â Îñòðîçüê³é òà Äóáí³âñüê³é
ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ. ² äîíèí³
ãð³þòü ãàðí³ ñïîãàäè ïðî ë³êàð³â
öèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, íàøèõ
íàñòàâíèê³â, ÿê³ ïåðåäàâàëè íàì
âñå, ÷èì ñàì³ âîëîä³ëè.

Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ ç îäíîêëàñíèêàìè â äåíü ñâÿòà îñòàí-
íüîãî äçâîíèêà (1982 ð.)

Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ ç îäíîêóðñíèêàìè ï³ä ÷àñ åêñêóðñ³¿ (1985 ð.)

Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ ç îäíîêóðñíèêàìè (1 òðàâíÿ 1988 ð.)

Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ íà ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³ ç îòîëàðèíãîëîã³¿
(1987 ð.)
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(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 6)

Ïåâíà ð³÷, ùî, êð³ì íàâ÷àííÿ
â ³íñòèòóò³, â ò³ ðîêè áóëè é êóëü-
òóðíî-ìàñîâ³ çàõîäè, òàê öå òîä³
íàçèâàëè. ß ç âåëèêèì ³íòåðåñîì
â³äâ³äóâàëà âå÷îðè, çóñòð³÷³ ç ö³êà-
âèìè ëþäüìè, åêñêóðñ³¿ ó âèç-
íà÷í³ ì³ñöèíè Óêðà¿íè. ×îìóñü
îñîáëèâî çàïàì’ÿòàëàñÿ ïî¿çäêà
ç îäíîãðóïíèêàìè äî Â³ííèö³, äå
ïîáóâàëè â ìóçå¿ âèäàòíîãî
õ³ðóðãà, â÷åíîãî, ãóìàí³ñòà Ìè-
êîëè Ïèðîãîâà. Âðàçèëà ñàìà
ïîñòàòü ³ ö³êàâ³ ôàêòè ç á³îãðàô³¿
ö³º¿ íåïåðåñ³÷íî¿ îñîáèñòîñò³. À
ùå çãàäàëèñÿ ìàíäðè íàøèìè
ñëàâíèìè Êàðïàòàìè äî ßðåì÷å
òà ³íøèõ ì³ñòå÷îê, äå â³ä ã³ðñüêèõ
êðàºâèä³â ïðîñòî äóõ çàõîïëþº.
Áàãàòî ïîäîðîæóâàëè é çàìêà-
ìè Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè, òîä³ ÿ
â³äêðèëà äëÿ ñåáå öåé óòàºìíè-
÷åíèé ñâ³ò ìèíóâøèíè, äå êîæ-
íèé êàì³í÷èê ³ öåãëèíêà íå áóä³-

âåëüí³ ìàòåð³àëè, à óí³êàëüí³ ³ñòî-
ðè÷í³ àðòåôàêòè. Ãðóïà æ ìåí³
«ä³ñòàëàñÿ» ïðå÷óäîâà, çãóðòîâà-
íà, ÿê ºäèíà ðîäèíà. Ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ³íñòèòóòó ìè íå ðîç³ðâàëè
çâ’ÿçêè, ï³äòðèìóºìî ñòîñóíêè,
÷àñòî çîðãàí³çîâóºìî çóñòð³÷³.
Òîð³ê â³äçíà÷èëè òðèäöÿòèð³÷÷ÿ
ç ÷àñó çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó. Ñå-
ðåä ìî¿õ îäíîêóðñíèê³â áàãàòî
â³äîìèõ ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îñîáèñòîñòåé, º òàêîæ âèê-
ëàäà÷³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

– Ñïåö³àë³çàö³þ ÿêó îáðà-
ëè?

– Õîò³ëà, ÿê ìàìà, áóòè òåðà-
ïåâòêîþ. Õî÷à â ò³ ÷àñè íå çàâæ-
äè òâî¿ áàæàííÿ çá³ãàëèñÿ ç
ìîæëèâîñòÿìè, àëå ìåí³ ïîùàñ-
òèëî, òîæ îòðèìàëà òó ñïåö³-
àëüí³ñòü, ïðî ÿêó ìð³ÿëà. Ìè ç
÷îëîâ³êîì, ÿêèé îáðàâ îôòàëü-
ìîëîã³þ, ìàëè ñêåðóâàííÿ íà
ðîáîòó â ìåäè÷í³ çàêëàäè Õåð-
ñîíùèíè. Ïî¿õàëè äî Õåðñîíà íà
íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³, à ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ïðàöþâàëè â ë³êàðíÿõ
ì³ñòà. Îòðèìàâøè âåëèêèé ïðàê-
òè÷íèé äîñâ³ä, õîò³ëà íàäàë³ íà-
â÷àòèñÿ. ß çàâæäè ïðàãíóëà ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, íàóêîâîãî
ïîøóêó, òîæ âèð³øèëà âñòóïàòè
äî êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè ð³äíî-
ãî ³íñòèòóòó. 1996 ð³ê áóâ äëÿ

ìåíå çíàêîâèì, áî ÿ ðîçïî÷àëà
íàâ÷àííÿ â êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³

íà êàôåäð³ øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿
¹1, à çãîäîì âñòóïèëà äî àñï³-
ðàíòóðè é ïðîäîâæèëà ðîáîòó
íàä êàíäèäàòñüêîþ äèñåðòàö³ºþ.

«ÄÈÑÅÐÒÀÖ²ÉÍÀ
ÐÎÁÎÒÀ ÁÓËÀ
ÏÐÈÑÂß×ÅÍÀ
ÏÐÈÐÎÄÍÎÌÓ
ÌÅÒÎÄÓ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß»

– ßê ðîçïî÷àëàñÿ
òåðíîï³ëüñüêà ñòî-
ð³íêà âàøîãî æèò-
òÿ?

– Òåðíîï³ëüùèíà
ïîâåðíóëàñÿ â ìîº
æèòòÿ ðàçîì ç³ âñòó-
ïîì äî îðäèíàòóðè.
Ñàìå â êë³í³÷í³é îðäè-
íàòóð³ ÿ ðîçïî÷àëà
ðîáîòó íàä êàíäè-
äàòñüêîþ äèñåðòàö³ºþ.
Äÿêóâàòè Áîãó, ìåí³
ïîòàëàíèëî íà äîáðèõ
ëþäåé. Ìî¿ì íàóêî-
âèì êåð³âíèêîì ³ íà-
ñòàâíèêîì ñòàâ ïðî-
ôåñîð, çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè øïèòàëüíî¿
òåðàï³¿ ¹1 Ïåòðî Ïåò-

ðîâè÷ Êóç³â. Ñàìå â³í çàïðîïî-
íóâàâ ³ òåìó ìîº¿ ìàéáóòíüî¿ äè-

ñåðòàö³¿, ÿêà ìåíå îä-
ðàçó ïîëîíèëà ñâîºþ
íàóêîâîþ íîâèçíîþ
òà ïðàêòè÷íîþ çíà÷è-
ì³ñòþ. Äèñåðòàö³éíà
ðîáîòà áóëà ïðèñâÿ-
÷åíà ïðèðîäíîìó
ìåòîäó ë³êóâàííÿ,
ùî â ò³ ÷àñè áóëî
äîâîë³ ñì³ëèâèì
êðîêîì, çîêðåìà,
ðîçâàíòàæóâàëü-
íî-ä³ºòè÷í³é òå-
ðàï³¿. Öå äóæå ö³-
êàâà òåìà, áî ìå-
òîä, çàñíîâàíèé íà
ðîçâàíòàæóâàëü-
í³é òåðàï³¿, º äîâîë³
åôåêòèâíèì ó êîì-
ïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ íåäóã, à òà-
êîæ ³ â ïðîô³ëàê-
òèö³ çàõâîðþâàíü,
îñîáëèâî – â ÷àñè
óðáàí³çàö³¿, ã³ïî-

äèíàì³¿ òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ
ïåðåâàíòàæåíü. Éîãî ³ñòîð³ÿ
íàë³÷óº âæå íå îäíó òèñÿ÷ó
ðîê³â, áî ñÿãàº ùå ÷àñ³â Ã³ïïîê-
ðàòà, ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî
«÷èì á³ëüøå âè ãîäóºòå õâîðå
ì³ñöå, òèì á³ëüøå ïîã³ðøóºòüñÿ
éîãî ñòàí». Ïðî åôåêòèâí³ñòü ãî-
ëîäóâàííÿ ìîâèâ ³ â³äîìèé àìå-
ðèêàíñüêèé ë³êàð ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ Äæåôôåðñîí, ÿêèé çàóâà-

Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ ç ÷îëîâ³êîì Ïàâëîì, äîíüêàìè Îëåíîþ
òà ²ííîþ (1993 ð.)

æóâàâ, ùî «ãîëîäóâàííÿ – öå
ë³êè, ÿê³ íå êóïèø â æîäí³é àï-
òåö³, àëå öå ë³êè, ÿê³ ìîæå âèêî-
ðèñòàòè êîæåí ç íàñ». Ó öüîìó,
íàïåâíî, é óí³êàëüí³ñòü öüîãî
ñïîñîáó îçäîðîâëåííÿ.

«ÀÏÐÎÁÓÂÀËÀ ÍÀ
ÑÎÁ² ÌÅÒÎÄÈÊÓ
Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎÃÎ
ÃÎËÎÄÓÂÀÍÍß»

– Â³äîì³ ôàêòè, êîëè ë³êàð³,
àáè óïåâíèòèñÿ â åôåêòèâ-
íîñò³ ñâî¿õ ë³ê³â ÷è ñòâîðþþ-
÷è íîâó âàêöèíó, íà ñîá³ âèï-
ðîáîâóþòü ¿õíþ ä³ºâ³ñòü. Âàì,
ÿê ìîâèòüñÿ, ñàì Áîã âåë³â?

– ß àïðîáóâàëà íà ñîá³ ìåòî-
äèêó ë³êóâàëüíîãî ãîëîäóâàííÿ.
Ðîçâàíòàæóâàëüíèé ïåð³îä ñòà-
íîâèâ ñ³ì äí³â, à â³äíîâíèé –
òðè. Ïåðø³ òðè äí³ ïî÷óâàëàñÿ
÷óäîâî, à âæå íà 5-7 äåíü ñòàëî
òð³øêè âàæêóâàòî, áî ç’ÿâèëàñÿ
ñëàáê³ñòü ó ò³ë³. Ùîïðàâäà, ïîò³ì
íàñòàº ïåðåõ³äíèé ïåð³îä, êîëè
îðãàí³çì ïåðåõîäèòü ç çîâí³øíü-

îãî õàð÷óâàííÿ íà âíóòð³øíº, é
çíà÷íî êðàùàº. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðè-
ïëèâ ñèë, â³ä÷óòòÿ ïîëüîòó òà ëåã-
êîñò³ â ò³ë³.

Óçàãàë³ æ íàóêîâèé ³íòåðåñ áóâ
ó ïð³îðèòåò³, áî öå ìåòîä, ÿêèé

âèêîðèñòîâóâàëè â ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ. Àëå ãîëîäóâàííÿ öå íå ëèøå
òóðáîòà ïðî çäîðîâèé îðãàí³çì,
ò³ëî, àëå é äóõ. Ìåí³ õîò³ëîñÿ ñàì³é
â³ä÷óòè, à ùî æ â³äáóâàòèìåòüñÿ ç³
ìíîþ òà ÿê³ åìîö³¿ ïåðåæèâàº ëþ-
äèíà íà ðîçâàíòàæóâàëüíî-
ä³ºòè÷í³é òåðàï³¿. Íàéïåðøèé
îðãàí, òî÷í³øå, ¿õ ê³ëüêà, ÿê³ àê-
òèâíî ðåàãóþòü íà òå, ùî ¿æà âæå
íå íàäõîäèòü äî îðãàí³çìó, öå
øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò. Îðãà-
íè òðàâëåííÿ ïåðøèìè âõîäÿòü ó
öåé ïðîöåñ ³ ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³
â³äïî÷èíêó, çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ùî ïîòðàï-
ëÿþòü äî îðãàí³çìó ðàçîì ç ïðî-
äóêòàìè õàð÷óâàííÿ. Òàê íàñòàº
ïîâíèé ô³ç³îëîã³÷íèé ñïîê³é. Êîëè
íå íàäõîäèòü õàð÷óâàííÿ ççîâí³,
îðãàí³çì âèêîðèñòîâóº òàê çâàí³
ïðèõîâàí³ çàïàñè åíåðã³¿, «ïî¿äà-
þ÷è» ñëàáê³, ïî÷àñòè õâîðîáëèâ³
êë³òèíè. Òàê «çàïóñêàºòüñÿ» ïðîöåñ
î÷èùåííÿ. Çãîäîì «ïðîáóäæó-
þòüñÿ» é ³íø³ îðãàíè, ÿê³ îòðèìó-
þòü äðóãå äèõàííÿ, ñêàæ³ìî, ìî-
çîê ïî÷èíàº ïðîäóêòèâí³øå ïðà-
öþâàòè. Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî

ë³êóâàëüíèé ï³ñò ìàº é äóæå ïîòóæ-
íó îçäîðîâ÷ó ä³þ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà
àêòèâàö³¿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó,
òîáòî òèì÷àñîâà â³äìîâà â³ä ¿æ³
âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ æèòòºâîãî
òîíóñó, ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñà-
ìîïî÷óòòÿ. Ïàö³ºíòè, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ
çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ, çàóâàæèëè, ÿê
ó íèõ ïîêðàùèëàñÿ ïàì’ÿòü, ç³ð,
íîðìàë³çóâàâñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê,
çìåíøèâñÿ á³ëü. Â³äáóëîñÿ îìîëîä-
æåííÿ òêàíèí, âèä³ëåííÿ òîêñèí³â
³ ðóéíóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ
òêàíèí. Óçàãàë³ æ ë³êóâàëüíèé ï³ñò
÷èíèòü ñïðèÿòëèâó ä³þ íà óâåñü
îðãàí³çì ³ äîïîìàãàº õâîðèì åôåê-
òèâí³øå íàâ³òü, í³æ ë³êè, áî öå íå
øê³äëèâèé, âèñîêîåôåêòèâíèé ìå-
òîä ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî äëÿ ëþ-
äåé, â ÿêèõ ìåäèêàìåíòîçíà àëåð-
ã³ÿ. Äëÿ íèõ ë³êóâàëüíå ãîëîäóâàí-
íÿ º ìåòîäîì âèáîðó.

– ßê³ õâîð³ íàâàæèëèñÿ âçÿ-
òè ó÷àñòü ó âàøîìó åêñïåðè-
ìåíò³, àäæå â³äîìî, ùî ë³êó-
âàëüíå ãîëîäóâàííÿ íà òîé
÷àñ ùå íå áóëî îô³ö³éíî âèç-
íàíîþ ìåòîäèêîþ?Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ (âãîð³, ïåðøà ïðàâîðó÷) ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè

êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿ ¹1 (90-ò³ ðîêè)

Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ ç³ ñòóäåíòàìè êóðàòîðñüêî¿ ãðóïè ¹6

Àñï³ðàíòêà Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ (òðåòÿ, ãîð³øí³é ðÿä) ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè
êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿ ¹1 (1999 ð.)
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(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)
– Ë³êóâàëüíèé ï³ñò íàëåæèòü

äî àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ. Â îñíîâó ìîº¿ äèñåðòà-
ö³éíî¿ ðîáîòè ââ³éøëà ãðóïà
ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà áðîíõ³àëü-
íó àñòìó òà õðîí³÷íèé îáñòðóê-
òèâíèé áðîíõ³ò. Óñ³ âîíè ïåðå-
áóâàëè â äðóã³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ ì.
Òåðíîïîëÿ. Ç öèìè õâîðèìè ÿ é
ïðàöþâàëà òà ïîáà÷èëà âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó – áóêâàëü-
íî íà î÷àõ ïîë³ïøóâàëîñÿ ¿õíº
äèõàííÿ, ïîêðàùóâàëèñÿ ôóíê-
ö³îíàëüí³ òà ³íø³ ïîêàçíèêè. ßñíà
ð³÷, ùî ðîçâàíòàæóâàëüíèé ïå-
ð³îä ó êîæíîãî áóâ ð³çíèé, öå
çàëåæàëî â³ä âàæêîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. ×èì
äîâøå òðèâàâ ï³ñò, òèì á³ëüøå
ïîòðåáóâàâ ÷àñó ïåð³îä â³äíîâ-
ëåííÿ. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî
äâàäöÿòü ï’ÿòü ðîê³â òîìó â íà-
øèõ êë³í³êàõ íå îñîáëèâî ïðàê-
òèêóâàëè öåé ìåòîä, à ì³é íàó-
êîâèé êåð³âíèê – ïðîôåñîð Ïåò-
ðî Ïåòðîâè÷ Êóç³â çàïðîâàäèâ
öþ ìåòîäèêó â Òåðíîïîë³, â
äðóã³é ì³ñüê³é ë³êàðí³. Çâ³ñíî, áóëè
íà ë³êóâàíí³ ïàö³ºíòè é ç ³íøîþ
ïàòîëîã³ºþ. Âïðîäîâæ òåðàï³¿
ãîëîäîì ë³êàð³ ñêóðïóëüîçíî
â³äñòåæóâàëè âñ³ ïîêàçíèêè íà
ñòàðò³, ï³ä ÷àñ öüîãî ïðîöåñó é
íà çàâåðøåíí³, êîëè ëþäèíà ïî-
ñòóïîâî âèõîäèëà ç ãîëîäóâàí-
íÿ. Ïðèºìíî áóëî ñïîñòåð³ãàòè çà

ïàö³ºíòàìè, ÿê³ íàì ïîâ³ðèëè, à
â³äòàê îçäîðîâèëè ñâ³é îðãàí³çì,
ïîë³ïøèëè çäîðîâ’ÿ. Ìè æ îò-
ðèìóâàëè ñëîâà âäÿ÷íîñò³ òà ñàì³
ò³øèëèñÿ, ùî ëþäè ïîâåðòàëè-
ñÿ äîäîìó ç â³ðîþ â öåé ïðè-
ðîäí³é ìåòîä ë³êóâàííÿ òà ç ÷ó-
äîâèì ñàìîïî÷óòòÿì. Äëÿ ìåíå
æ öåé ïåð³îä ìîãî æèòòÿ – íà-
â÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³, íàïèñàí-
íÿ êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ áóâ
ïåâíèì åòàïîì ïðîôåñ³éíîãî
ñòâåðäæåííÿ, íàóêîâîãî çëåòó,
ÿêèì ÿ çàâäÿ÷óþ ñâîºìó íàóêî-
âîìó êåð³âíèêîâ³, ïðîôåñîðó
Ïåòðîâ³ Ïåòðîâè÷ó Êóç³âó. ß çàâ-
æäè â ³ä÷óâàëà éîãî ùèðó
ï³äòðèìêó, ³ ðàäà, ùî äîëÿ ïî-
äàðóâàëà ìåí³ òàêîãî íàñòàâíè-
êà òà äðóæí³é êîëåêòèâ – ïðî-
ôåñîð³â, äîöåíò³â, àñèñòåíò³â,
ìàã³ñòðàíò³â, êë³í³÷íèõ îðäèíà-

òîð³â ³ ëàáîðàíò³â êàôåäðè øïè-
òàëüíî¿ òåðàï³¿ ¹1.

«ÑÔÅÐÎÞ ÌÎ¯Õ
ÍÀÓÊÎÂÈÕ
²ÍÒÅÐÅÑ²Â ÑÒÀËÀ
ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²ß»

– ßê òðàïèëîñÿ, ùî âè çì³-
íèëè íàïðÿìîê ñâîº¿ íàóêî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³?

– Íàðàç³ ñôåðà ìî¿õ íàóêîâèõ
³íòåðåñ³â – ôàðìàêîòåðàï³ÿ, òîá-
òî ðàö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ õâîðîá
ç äîïîìîãîþ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
Ñïðàâà â òîìó, ùî ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ àñï³ðàíòóðè ÿ ïðàöþâàëà
íà ïîñàä³ àñèñòåíòêè ö³º¿ æ êà-
ôåäðè, àëå êîëè 2003 ðîêó
â³äêðèëè êóðñ êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿
ïðè êàôåäð³ ôàðìàöåâòè÷íèõ
äèñöèïë³í, ìåí³ çàïðîïîíóâàëè
íîâå ì³ñöå ðîáîòè é îäðàçó ïðè-
çíà÷èëè çàâó÷åì êàôåäðè. Òîä³
çàâ³äóâà÷åì êóðñó áóâ ²âàí Ìè-
êîëàéîâè÷ Êë³ù, íèí³ – ïðîðåê-
òîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð. 2004 ðîêó öåé êóðñ
ïåðåéìåíóâàëè â êàôåäðó
êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàö³ºþ, à çãîäîì – âîíà ñòà-
ëà êàôåäðîþ êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿.
2010 ðîêó êàôåäðó î÷îëèëà ïðî-
ôåñîð Îëåíà ªâãåí³âíà Ñàìî-
ãàëüñüêà. Òîæ ç ïåðøîãî äíÿ çàñ-
íóâàííÿ öüîãî íàâ÷àëüíîãî

ï³äðîçä³ëó é äîíèí³ âèêîíóþ
îáîâ’ÿçêè çàâó÷êè, çàéìàþñÿ
îðãàí³çàö³éíèìè ïèòàííÿìè íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â, à ùå – íàóêî-
âîþ, ë³êóâàëüíîþ ðîáîòîþ. Íà
íàø³é êàôåäð³ âèêëàäàºìî ñòó-
äåíòàì ÒÍÌÓ êë³í³÷í³ äèñöèïë³-
íè, òîáòî êë³í³÷íó ôàðìàö³þ,
ôàðìàêîòåðàï³þ òà ³íø³. Öå
äóæå âàæëèâ³ íàóêè, ùî ïî-
ºäíóþòü ôàðìàöåâòè÷í³  é
êë³í³÷í³ àñïåêòè ë³êîçíàâñòâà,
àäæå ëèøå â íàñ ñòóäåíòè ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó âèâ-
÷àþòü àçè ùîäî êë³í³êè çàõâî-
ðþâàíü, îñîáëèâîñòåé êîìïëàº-
íñó. Â ìàéáóòíüîìó ö³ çíàííÿ ¿ì
äóæå çãîäÿòüñÿ â ïðàêòè÷í³é
ðîáîò³, êîëè áóäå ïîòð³áíî âåñ-
òè ä³àëîã ç êë³ºíòàìè, äîïîìîã-
òè ¿ì ï³ä³áðàòè áåçðåöåïòóðí³
ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÂÀËÅÍÒÈÍÀ ÒÞÐ²ÍÀ: «ÙÀÑÒß – ÖÅ ÊÎËÈ
ÌÀªØ ÃÀÐÍÓ Ñ²Ì’Þ ÒÀ ÓËÞÁËÅÍÓ ÑÏÐÀÂÓ»

Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ (ïåðøà ë³âîðó÷) ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè êà-
ôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿ ¹1 (90-ò³ ðîêè)

Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ ï³ä ÷àñ ë³òíüîãî â³äïî÷èíêó
(ì. Î÷àê³â, 2013 ð.)

«ËÞÁËÞ
Â²ÄÏÎ×ÈÂÀÒÈ ²Ç
Ñ²Ì’ªÞ, ÊÎËÈ
ÏÎÐÓ×
ÍÀÉÐ²ÄÍ²Ø²
ËÞÄÈ»

– Îêð³ì íàóêîâî¿ ðîáîòè,
çàíÿòü ç³ ñòóäåíòàìè, ÷è
ìàºòå çàõîïëåííÿ, ÿê³ äîïî-
ìàãàþòü âàì â³äïî÷èâàòè â³ä
áóäåííîñò³ òà ÷åðïàòè íàò-
õíåííÿ?

– Íàéêðàùèé â³äïî÷èíîê
äëÿ ìåíå – öå ïîäîðîæ³ òà
íîâ³ âðàæåííÿ. Ëþáëþ â³äïî-
÷èâàòè ³ç ñ³ì’ºþ, êîëè ïîðó÷
íàéð³äí³ø³ ëþäè – ÷îëîâ³ê,
äîíüêè, ìàëåíüêà âíó÷å÷êà, à
òàêîæ äðóç³. Ìàíäðóºìî ³ çà
êîðäîíîì, ³ Óêðà¿íîþ. Îñîá-
ëèâî ìåí³ ïîäîáàþòüñÿ ïðè-
ðîäí³ çàïîâ³äíèêè, áî òàì íå-
ðóêîòâîðíà êðàñà ïåâíî¿
ì³ñöèíè, ³ êîæíîãî ðàçó ìîæ-
íà â³äêðèâàòè äëÿ ñåáå ùîñü
íîâå, ùå íåçâ³äàíå. Õî÷à â³ä
àðõ³òåêòóðè ìåãàïîë³ñ³â ³ íåâå-
ëè÷êèõ ì³ñòå÷îê ÿ òàêîæ ó çà-
õîïëåíí³, áî íàñîëîäæóþñÿ
âèòâîðàìè â³äîìèõ ìàéñòð³â.
Îäí³ºþ ç îñòàíí³õ áóëà ïîäî-
ðîæ äî Àâñòð³¿. Îñîáëèâå âðà-
æåííÿ ñïðàâèâ Â³äåíü, ÿêèé
ùå ³íêîëè íàçèâàþòü ñòîëè-
öåþ âàëüñó. Êîëè ïîòðàïëÿºø
ó öå ÷àð³âíå ì³ñòî, òî çàêîõóº-
øñÿ â íüîãî íàçàâæäè. Ï³äêî-

ðèëà é ñòîëèöÿ ×åñüêî¿ Ðåñïóá-
ë³êè – Ïðàãà, âóëè÷êàìè ÿêî¿

Äîöåíòêà Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè ç³
ñòóäåíòàìè (2011 ð.)

ìîæíà áëóêàòè ãîäèíàìè, íàñî-
ëîäæóþ÷èñü â³äãîìîíîì ñòîë³òü.
Êîæíà êðà¿íà ÷è ì³ñòî äëÿ ìåíå
– öå ìîæëèâ³ñòü íîâèõ âðàæåíü
³ â³äêðèòò³â. Ïðèãàäóþ ïîäîðîæ
äî íàö³îíàëüíîãî ïàðêó Áàñòàé
ó Ñàêñîíñüê³é Øâåéöàð³¿. Öå íå-
ïåðåâåðøåíî ìàëüîâíè÷à ì³ñ-
öåâ³ñòü ñåðåä ï³ùàíèõ ã³ð, çäàºòü-
ñÿ, âèñî÷åçí³ ñêåë³ ñâî¿ìè âåðøè-
íàìè ñÿãàþòü íåáà, à ìàíäðè

ðîìàíòè÷íèìè ëàá³ðèíòàìè ïå-
÷åð àæ äóõ çàõîïëþþòü. Ö³ âðà-
æåííÿ íà âñå æèòòÿ.

Çâ³ñíî, ÿê óñ³ æ³íêè, ëþáëþ
âèðîùóâàòè êâ³òè òà âñ³ëÿêó ãî-
ðîäèíó. Íå âòîìëþþñÿ çà íèìè
äîãëÿäàòè, áî êîæíà êâ³òî÷êà òà
ðîñëèíêà ò³øèòü îêî é ïðèíî-
ñèòü ðàä³ñòü. Êàæóòü, ùî ïðàöÿ
íà çåìë³ äîäàº ñèë, åíåðã³¿, ³ ÿ
öå â³ä÷óâàþ. Îñîáëèâî ëþáëþ

Äîöåíòêà Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ (äðóãà ë³âîðó÷) ç êîëåãàìè êàôåäðè
êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿ (2012 ð.)

ðîçâîäèòè êâ³òè ÿê ê³ìíàòí³, òàê
³ ó â³äêðèòîìó ´ðóíò³, ìàþ ÷è-
ìàëî ñîðò³â ãëàä³îëóñ³â, ðîçìà¿-
òèõ ³ðèñ³â. Êîëè ê³ëüêà ðîê³â
òîìó â³äïî÷èâàëè â Ãðóç³¿ òà
Êðèìó, òî ïðèâåçëà çâ³äòè ö³ëèé
îáåðåìîê óñ³ëÿêèõ òàìòåøí³õ
ðîñëèí. Ç Êàâêàçó ïîòðàïèâ íà
ìîþ ä³ëÿíêó ìîðîçíèê êàâêàçü-
êèé (íàóêîâà íàçâà – ãåëåáî-
ðóñ). Óí³êàëüí³ñòü ö³º¿ êâ³òêè â
òîìó, ùî âîíà öâ³òå âçèìêó. Íà
ìî¿é êëóìá³ º é ì³í³àòþðíà ïà-
ïîðîòü (ïåëåÿ), ¿¿ ùå íàçèâà-
þòü êíîïêîâèì ÷óäîì. Öÿ ðîñ-
ëèíà äóæå âèòîí÷åíà òà êðàñè-
âà. Ñåðåä êðèìñüêèõ êðàñóíü
–àãàâà àìåðèêàíñüêà æîâòîâ³-
äòîðî÷åíà. Êðà¿ ¿¿ ëèñòêà ç æîâ-
òî-á³ëèìè ñìóæêàìè, ùî íàäàº
ðîñëèí³ äåêîðàòèâíîãî âèãëÿ-
äó, òà þêà ñàäîâà – äåðåâî
ùàñòÿ. Çäàºòüñÿ, ùå íåùîäàâ-
íî âîíè áóëè ìàëåíüêèìè êó-
ùèêàìè, à íèí³ ö³ ðîçê³øí³ ðîñ-
ëèíè º ÷óäîâîþ îêðàñîþ.

– Ùî ïðèíîñèòü íàéá³ëüøó
ðàä³ñòü?

– Ðîäèíà. Êîëè çáèðàºìîñÿ
ðàçîì, òî äëÿ öå ìåíå íàéùàñ-
ëèâ³ø³ ìèò³. Ãîëîâà íàøî¿ ñ³ì’¿ –
ì³é ÷îëîâ³ê, Ïàâëî Àíàòîë³éîâè÷,

ìè ïîçíàéîìèëàñÿ ùå â ³íñòèòóò³,
ñïî÷àòêó ñèìïàòèçóâàëè îäíå
îäíîìó, à çãîäîì îäðóæèëèñÿ,
òîæ íà ³íòåðíàòóðó âæå ïî¿õàëè
ðàçîì. Â³í ìîÿ ëþäèíà ïî æèòò³,
ìîÿ ï³äòðèìêà òà îïîðà. Â íàñ
ñï³ëüí³ ³íòåðåñè, ïîãëÿäè, í³ íà
ìèòü íå ïîøêîäóâàëà, ùî âèé-
øëà çà íüîãî çàì³æ. Â³í ÷óäîâèé
ñ³ì’ÿíèí ³ êâàë³ô³êîâàíèé ë³êàð-
îôòàëüìîëîã. Ìàºìî äâîõ äî-
íüîê, ÿêèìè ïèøàºìîñÿ é äóæå
ëþáèìî. Ñòàðøà – ²ííà, çàê³í-
÷èëà Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò. Íàâ÷à-
ëàñÿ îäðàçó íà äâîõ ôàêóëüòå-
òàõ – êîìï’þòåðí³ íàóêè òà
åêîíîì³÷íà ê³áåðíåòèêà. Âîíà
çàéìàºòüñÿ ï³äïðèºìíèöòâîì.
Äîíüêà Îëåíà îáðàëà íàøó ïðî-
ôåñ³éíó ñòåæêó, ïðàöþº ë³êàð-
êîþ-îôòàëüìîëîãèíåþ. Íàéá³ëü-
øà ðàä³ñòü – öå ìàëåíüêà âíó-
÷åíüêà Í³êîëü. Ïðîâåäåíèé ç íåþ
÷àñ ïðèíîñèòü âåëèêå çàäîâîëåí-
íÿ, áàãàòî ïîçèòèâíèõ åìîö³é òà
â³ä÷óòòÿ áåçìåæíî¿ ðàäîñò³. Âçà-
ãàë³ æ ùàñòÿ – öå êîëè ìàºø
ãàðíó ñ³ì’þ òà óëþáëåíó ñïðàâó,
ÿêà ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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20 ëèïíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâî-
ðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ
Îëåêñàíäðà Ìèõàéë³âíà
ØÓËÜÃÀÉ

Âåëüìèøàíîâíà
Îëåêñàíäðî Ìèõàéë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç

þâ³ëåéíèì äíåì íàðîäæåí-
íÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè
çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó îñ-
â³òó, à çãîäîì, ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ ³íòåðíàòóðè, óñï³øíî
ïðîéøëè 23-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ êë³í³÷íî¿ îðäèíàòîðêè
êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ, àñè-
ñòåíòêè êàôåäðè ïðîïåäåâ-
òèêè äèòÿ÷èõ õâîðîá, êà-
ôåäðè ïåä³àòð³¿, à îñòàíí³
ìàéæå 12 ðîê³â – äîöåíòêè
êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü
êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëè-
áîêî ïîâàæàþòü òà ùèðî
øàíóþòü Âàñ ÿê îäíó ç òà-
ëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü òðå-
òüîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìîãî
íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó
êë³í³öèñòêó-ïåä³àòðèíþ, äîñâ³ä÷å-
íó ïåäàãîãèíþ òà âèõîâàòåëüêó
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-

19 òðàâíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ Ãàëèíà Ìèõàé-
ë³âíà ØÌÈÍÄÞÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Ãàëèíî Ìèõàéë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò ³íàõ óí ³âåðñèòåòó Âè

ïðîéøëè 37-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ á³áë³îòåêàðêè, ñòàðøî¿
á³áë³îòåêàðêè îäíîãî ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ï³äðîçä³ë³â âèùî-
ãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó –
á³áë³îòåêè â ïåðøèé ïåð³îä
ñòàíîâëåííÿ òà ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó óí³âåðñèòåòó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

13 ëèïíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ ôà-
õ³â÷èíÿ âèäàâíèöòâà «Óêð-
ìåäêíèãà» ÒÍÌÓ Îêñàíà ²âà-
í³âíà ÏÓÕÀËÜÑÜÊÀ

Âåëüìèøàíîâíà
Îêñàíî ²âàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëüâ³âñüêîãî

ïîë³òåõí³÷íîãî ³íñòèòóòó, 20
ðîê³â ðîáîòè çà ôàõîì ó ñò³íàõ
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè
óñï³øíî ïðîéøëè ïîíàä 18-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ ³íæåíåð-
êè ïåðøî¿ êàòåãîð³¿, ôàõ³â÷èí³
ðåäàêö³éíî-âèäàâíè÷îãî â³ä-
ä³ëó îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ
ï³äðîçä³ë³â íàøîãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó – âèäàâíèöòâà «Óêð-
ìåäêíèãà».

10 ëèïíÿ âèïîâíèëîñÿ 50
ðîê³â ôàõ³âöþ â³âàð³þ ÒÍÌÓ
Ïåòðîâ³ Áîãäàíîâè÷ó ÌÅËÜ-
ÍÈ×ÓÊÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Ïåòðå Áîãäàíîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-ë³ò-

òÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âåòåðèíàðíî-

ãî â ³ää³ëåííÿ Áó÷àöüêîãî
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî òåõí³êó-
ìó, 17 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè
çà ôàõîì ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî
ïðîéøëè 14-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ âåòôåëüäøåðà, ôàõ³âöÿ
îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ íà-
â÷àëüíî-íàóêîâèõ ï³äðîçä³ë³â –
â³âàð³þ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì òà óâåñü
êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ
³ âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì. Îñîá-
ëèâî ö³íóºìî Âàø äîñâ³ä, îðãàí³-
çàòîðñüêèé òàëàíò, âì³ííÿ ïðà-

6 ëèïíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ âåòåðàí
ÒÍÌÓ Îëåíà ²ëë³âíà ËÅÑÜÊ²Â

Âåëüìèøàíîâíà
Îëåíî ²ëë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìåäè÷íîãî ó÷è-

ëèùà ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äóí³âåðñèòåòó Âè óñï³øíî ïðîéø-
ëè 44-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî-
÷àòêó ëàáîðàíòêè êàôåäðè øïè-
òàëüíî¿ òåðàï³¿, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
á³îëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ïåä³íñòèòóòó – ñòàðøî¿
ëàáîðàíòêè êàôåäðè øïèòàëüíî¿
òåðàï³¿, âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1,
à îñòàíí³ 20 ðîê³â – êàôåäðè ïðî-
ïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü òà ùèðî øàíóþòü Âàñ
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ìåäàëëþ
«Âåòåðàí ïðàö³», ïîäÿêàìè àä-
ì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó.

öþâàòè ç ëþäüìè, ñóìë³ííå âè-
êîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-

ëþáí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîáè-
òè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðè-
êëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
ìîëîäèìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíèé Ïåòðå Áîãäàíî-
âè÷ó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íå-
âè÷åðïíî¿ åíåðã³¿, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é øëÿõåòí³é
ä³ÿëüíîñò ³ ,  äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì
íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â
â í³é áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³í-
êè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë ³äóâàííÿ ìîëîäèìè
ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Îëåíî ²ëë³âíî, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî-
ãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåï-
ëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðî-
äèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é
çàòèøêó, ùàñëèâîãî äîâãî-
ë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ
âèøíåâèé öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî,

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü òà ùèðî øàíóþòü Âàñ
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-

íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà
ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü
íåîäíîðàçîâî â³äçíà-
÷åíà ïîäÿêàìè ðåêòî-
ðà ³íñòèòóòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü,
ïðàöåëþáí³ñòü, ³íòå-
ë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ ìîëîäè-
ìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëü-
ìèøàíîâíà Ãàëèíî
Ìèõàéë³âíî, äîáðî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, ëþäñüêî-

ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
äîáðîáóòó, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, ùàñëèâîãî äîâ-
ãîë³òòÿ.

Õàé íà æèòòºâ³é Âàø³é äîâã³é
íèâ³

Ðîñòå çåðíî äîñòàòêó
³ äîáðà,

Ùîá Âè áóëè çäîðîâ³
³ ùàñëèâ³,

Ùîá äîëÿ ò³ëüêè ñâ³òëîþ
áóëà.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðàòîð-
êè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, â³äïîâ³-
äàëüíî¿ çà ë³êóâàëüíó ðîáîòó êà-
ôåäðè, ÷ëåíêèí³ åêçàìåíàö³éíî¿

êîì³ñ³¿ â³ää³ëó íåçàëåæíîãî òåñ-
òóâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìî-
òàìè îáëàñíî¿ ðàäè, ì³ñüêîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ãðà-

ìîòàìè é ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, æ³íî÷à
÷àð³âí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-

íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïî-
êîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìî-
ëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíà Îëåêñàíäðî
Ìèõàéë³âíî, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ , íåâè÷åðïíîãî
òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íî-
âèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëà-
ãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîá-
ðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðî-
äèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é
çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî, ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷
â³ðí³ñòü

³ êîõàííÿ,
Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³

áàæàííÿ!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæà-
þòü òà ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âè-

ñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âè-
êîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³é-
íà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà-
÷åíà ïîäÿêàìè àä-
ì³í³ñòðàö³¿ óí³âåð-
ñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü,
ïðàöåëþáí³ñòü, ïóí-
êòóàëüí³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ ìîëîäè-
ìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì,
âåëüìèøàíîâíà
Îêñàíî ²âàí³âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,

íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõ-
íåííÿ é æèòòºâîãî îïòèì³çìó,
íàñíàãè, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ òà çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 8-9, 2020 ð.
1. Àãàïàíòóñ. 2. Ñàãà.  3. Ñàê.  4. Àêòèâ.  5. Ñàêâîÿæ.  6. Òðàíñ.  7. Òåêñò.  8. Â³îëà.  9. Ëÿ.  10. ²ë.  11. Íåðïà.  12.

Óðà.  13. Àñòàíà. 14. Àðêà.  15. ßòðàíü.  16. Äàæáîã.  17. Ñòàâ.  18. Äèôåíáàõ³ÿ.  19. Ñòóäåíòêà.  20. Àíàôåìà.  21. Àãà.
22. Åð³.  23. ßðä.  24. Þòà.  25. Øòåìïåëü.  26. Ðàæ.  27. ÍËÎ. 28. Øâà´åð.  29. Àí³.  30.  Ãàíà. 31. Ô³ðà.  32. Çà.  33.
ÐÃ.  34. ßãäòàø.  35. Àçàë³ÿ. 36. Àðàä. 37. Õàí.  38. Ë³í³ÿ.  39. Íîãà.  40. Îòñ. 41. ²ãîð. 42. Ñèáàðèò.  43. Àíåìîíà.  44.
Òðàñà. 45. Ãíàò. 46. ²íä. 47. Ã³ïåàñòðóì.  48. Âåñòà.  49. Ñàð³. 50. ÒÐÊ.  51. Ìàðñ.  52. Ïàí³.  53. ßê.  54. Êëÿòâà. 55.
Àäà.  56. Íîðêà. 57. Îëàä³.  58. Àëþð.  59. ²ðèñ.  60. ÒÒ.  61. ÓÒ.  62. Ë³ë³ÿ. 63. Àðò.  64. Äèâ.  65. Ìàêëåð. 66. Òàç.
67. Ëå.  68. Ê³ñà.

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Äåíèñ Îíîôð³é÷óê, óñï³ø-
íî ñêëàâøè ë³òíþ åêçàìå-
íàö³éíó ñåñ³þ, ïåðåéøîâ íà
6 êóðñ ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó. Ïðî òå, ÿê ìèíóâ íà-
â÷àëüíèé ð³ê, ïðî ìåäè÷íó
ñïåö³àëüí³ñòü, ÿêà íàéá³ëü-
øå äî äóø³ òà ÿêó õîò³â áè
îáðàòè â ìàéáóòíüîìó, ïðî
óëþáëåí³ çàíÿòòÿ íà äîçâ³ëë³
é ïëàíè íà ë³òî Äåíèñ ðîç-
ïîâ³â â ³íòåðâ’þ ãàçåò³ «Ìå-
äè÷íà àêàäåì³ÿ».

– Ùîá ñòàòè äîáðèì ë³êàðåì,
òðåáà áàãàòî â÷èòèñÿ, îïàíîâó-
þ÷è òåîð³þ òà ïðàêòèêó. Öå íå-
ëåãêî, àëå ãîëîâíå – áàæàííÿ ³
íàïîëåãëèâ³ñòü. Âè º óñï³øíèì
ñòóäåíòîì òà àêòèâíèì ó÷àñíè-
êîì ö³êàâèõ êóëüòóðíèõ é ³íøèõ
çàõîä³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³. ßê³ ç íèõ âàì
îñîáëèâî ñïîäîáàëèñÿ?

– Îäí³ ç íàéÿñêðàâ³øèõ âðàæåíü
çàëèøèâ ïî ñîá³ «Ñòóäåíòñüêèé
êâåñò» – ö³êàâå ñïîðòèâíî-³íòåëåêòó-
àëüíå çìàãàííÿ, ùî âïåðøå â³äáóëî-
ñÿ òðè ðîêè òîìó ç ³í³ö³àòèâè ñòóäåíò-
êè íàøîãî óí³âåðñèòåòó Þë³¿ Áàíäð³-
âñüêî¿ é â³äòîä³ íàáóâàº äåäàë³ á³ëüøî¿
ïîïóëÿðíîñò³. ß äîëó÷èâñÿ òîð³ê. Öüî-
ãî ðîêó ó «Ñòóäåíòñüêîìó êâåñò³» âçÿ-
ëè ó÷àñòü 12 êîìàíä. Ïîá³ëüøàëî é
ëîêàö³é, ÿê³ òðåáà áóëî ïðîéòè ó÷àñ-
íèêàì. Êîæíà íîâà ëîêàö³ÿ ïåðåäáà-
÷àëà íîâå ö³êàâå çàâäàííÿ. Ìåòà òà-
êîãî çàõîäó – íàñàìïåðåä, îá’ºäíàâ-
øè ñòóäåíò³â ð³çíèõ ôàêóëüòåò³â,
êóðñ³â, íàâ÷èòè ¿õ ïðàöþâàòè ðàçîì,
â îäí³é êîìàíä³, ôîðìóþ÷è ó ñîá³
ë³äåðñüê³ ÿêîñò³ òà âì³ííÿ ñï³ëüíî çíà-
õîäèòè ïðàâèëüíå ð³øåííÿ. Çàâäàííÿ
áóëè íå ñêëàäí³, àëå ö³êàâ³. ß ôîòî-
ãðàôóâàâ ó÷àñíèê³â çìàãàíü. Ãàäàþ,
ùî é ÷åðåç áàãàòî ðîê³â ¿ì áóäå ö³êà-
âî ïåðåãëÿäàòè ö³ ñâ³òëèíè, çãàäóþ÷è
ñâîþ ñòóäåíòñüêó þí³ñòü. Äîëó÷àâñÿ
òàêîæ äî îðãàí³çàö³¿ êîíêóðñó êðàñè
òà ãðàö³¿ «Ñòóäì³ñ ÒÍÌÓ-2019» ³ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ìèñòåöüêèõ çàõîä³â, ùî
â³äáóâàþòüñÿ ç ³í³ö³àòèâè «Òâîð÷îãî
êîëåêòèâó ÒÄÌÓ», ÿêèé ä³º â óí³âåð-
ñèòåò³ òà îá’ºäíóº áàãàòî ÿñêðàâèõ
òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé. Ðîáëþ öå çà
ïîêëèêîì äóø³. Áóâ òàêîæ ÷ëåíîì
îðãàí³çàö³éíîãî êîì³òåòó ç ï³äãîòîâêè
é ïðîâåäåííÿ âèáîð³â ðåêòîðà ÒÍÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ùî â³äáóëèñÿ
17 ÷åðâíÿ öüîãî ðîêó.

– Çâ³äêè áåðå ïî÷àòîê âàøà
æèòòºâà ñòåæèíà?

– Ìåí³ 23 ðîêè. Íàðîäèâñÿ â
Õìåëüíèöüêîìó. Ï³ñëÿ 9 êëàñó âñòó-
ïèâ äî Õìåëüíèöüêîãî áàçîâîãî ìå-
äè÷íîãî êîëåäæó, ÿêèé çàê³í÷èâ ç
â³äçíàêîþ. Òîæ ìîÿ ïåðøà ñïåö³-
àëüí³ñòü – ôåëüäøåð. Ó íàø³é ðî-
äèí³ ÿ ïåðøèé îòðèìàâ ìåäè÷íèé
ôàõ. Áàáóñÿ Ñòàí³ñëàâà Â’ÿ÷åñëàâ³-
âíà òðè÷³ âñòóïàëà äî Â³ííèöüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, àëå, íà
æàëü, íå ñóäèëîñÿ.

– Çàòå â áàáóñ³ º âñ³ ï³äñòàâè
ïèøàòèñÿ óñï³õàìè âíóêà.

ÄÅÍÈÑ ÎÍÎÔÐ²É×ÓÊ: «ÎÒÐÈÌÀÍ²
ÇÍÀÍÍß ÕÎ×Ó ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÒÈ ÍÀ
ÊÎÐÈÑÒÜ ÓÊÐÀ¯ÍÈ»

– Òàê, ìîº çàõîïëåííÿ ìåäèöè-
íîþ âîíà ï³äòðèìóº. ² áàòüêè òåæ,
õî÷à â íèõ ³íø³ ïðîôåñ³¿. Ìàìà –
â÷èòåëüêà ìîëîäøèõ êëàñ³â, â³ò÷èì
– ïðèâàòíèé ï³äïðèºìåöü.

– Êîëè ñòàëè ñòóäåíòîì ÒÍÌÓ?
– Ó ÒÍÌÓ ïî÷àâ íàâ÷àòèñÿ 2016

ðîêó. Ñïî÷àòêó õîò³â âñòóïàòè äî Áó-
êîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó, äå íà òîé ÷àñ íà-
â÷àâñÿ ì³é øê³ëüíèé äðóã Îëåã, ÿêèé
ðîêîì ðàí³øå çàê³í÷èâ Õìåëüíèöü-
êèé ìåäè÷íèé êîëåäæ. ×åðí³âö³ ìåí³
ñïîäîáàëèñÿ, îäíà÷å, ïîì³ðêóâàâ-
øè, â³ääàâ ïåðåâàãó ÒÍÌÓ é ïîäàâ
äîêóìåíòè íà 2 êóðñ ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó. Ò³øóñÿ, ùî íàâ÷àþñÿ
ñàìå òóò. Ââàæàþ íàø óí³âåðñèòåò
íàéêðàùèì ìåäè÷íèì âèøåì Óê-
ðà¿íè, äå ñòóäåíòàì äàþòü â³äì³íí³
çíàííÿ òà íåìàº êîðóïö³¿.

– ßêà ìåäè÷íà ñïåö³àëüí³ñòü
âàì íàéá³ëüøå äî äóø³?

– Õ³ðóðã³ÿ. Çàõîïèâñÿ íåþ ùå â
êîëåäæ³, äå êóðàòîðîì íàøî¿ ñòóäåí-
òñüêî¿ ãðóïè áóâ ïðåêðàñíèé õ³ðóðã ³
ïåäàãîã. ² õî÷ ñïî÷àòêó íå ïëàíóâàâ
çäîáóâàòè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, áî
õîò³â ñòàòè ìàñàæèñòîì ³ â³äâ³äóâàâ
êóðñè ë³êóâàëüíîãî ìàñàæó, àëå
õ³ðóðã³ÿ ïåðåìîãëà é ÿ âæå íå áà-
÷èâ ñåáå â ÿê³éñü ³íø³é ãàëóç³ ìåäè-
öèíè. Õî÷à é âàãàâñÿ: ìîæå, öå ìî¿
þíàöüê³ ôàíòàç³¿? Òà ç ÷àñîì çàõîï-
ëåííÿ õ³ðóðã³ºþ ëèøå ì³öí³ëî, òîìó
âèð³øèâ âñòóïàòè äî ìåäóí³âåðñè-
òåòó, ùîá çä³éñíèòè âëàñíó ìð³þ. Áóâ
ó÷àñíèêîì îë³ìï³àäè ç õ³ðóðã³¿, äå
ñåðåä ñòóäåíò³â 4 êóðñó ïîñ³â ïåðøå
ì³ñöå. Ï³ñëÿ 3 êóðñó ïî÷àâ õîäèòè
íà ÷åðãóâàííÿ â õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåí-
íÿ Õìåëüíèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³, äå
ìàâ ë³òíþ âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó. Àñè-
ñòóâàâ ï³ä ÷àñ îïåðàö³é. Âë³òêó 2017
ðîêó ðàçîì ç ãðóïîþ ñòóäåíò³â íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³ äîëó÷èëèñÿ äî
ïðîºêò³â ïëàòôîðìè UAmed, ñòàæó-
âàâñÿ â ³íñòèòóò³ õ³ðóðã³¿ Valikhnovski
Surgery Institute. Öå îäèí ç ïðîâ³äíèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, ÿêèé
î÷îëþº â³äîìèé ïëàñòè÷íèé òà ðå-
êîíñòðóêòèâíèé õ³ðóðã Ðîñòèñëàâ Âà-
ë³õíîâñüêèé, âèïóñêíèê ÒÍÌÓ. Òðè-
äåííèé ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíèé
âèøê³ë ç áàçîâî¿ ïðàêòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿
äëÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â òà ³íòåðí³â
äóæå ñïîäîáàâñÿ. Íà ñâèíÿ÷èõ îðãà-
íàõ â³äøë³ôóâàâ íàâè÷êè ç íàêëà-
äàííÿ ñóäèííèõ øâ³â, â’ÿçàííÿ
âóçë³â. Ïîãëèáèâ òàêîæ âëàñí³ çíàí-
íÿ – òåîðåòè÷í³ é ïðàêòè÷í³ – ç
ìåòîäèêè îïåðàö³é, áàçîâèõ ó
õ³ðóðã³¿, ÿê, ïðèì³ðîì, ñó÷àñí³ ñïî-
ñîáè âèêîíàííÿ êèøêîâîãî àíàñòî-
ìîçó «á³ê äî áîêó».

– Ñïåö³àëüí³ñòü «õ³ðóðã³ÿ» ìàº
áàãàòî íàïðÿìê³â. ßêèé ç íèõ
õîò³ëè á îáðàòè â ìàéáóòíüîìó?

– Äóæå ïîäîáàºòüñÿ íåéðîõ³ðóð-
ã³ÿ. ² çíîâó æ òàêè, çàâäÿêè ÷óäî-
âèì â÷èòåëÿì. Çîêðåìà, íà ôîðìó-
âàííÿ ìîº¿ îñîáèñòîñò³ âïëèíóâ ²ãîð
Ìèêîëàéîâè÷ Áîéêî – çàñòóïíèê
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ â
Õìåëüíèöüêîìó, íåéðîõ³ðóðã, ÿêèé
òàêîæ º âèïóñêíèêîì íàøîãî óí³-

âåðñèòåòó. Âåëèêó ðîëü ç³ãðàëî é
çíàéîìñòâî ç íåéðîõ³ðóðãîì Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³,
äîöåíòîì, çàâ³äóâà÷åì êóðñó íåé-
ðîõ³ðóðã³¿ Ïåòðîì Ñòåïàíîâè÷åì
Ãóäàêîì. Ç êîæíîþ ëåêö³ºþ Ïåòðà
Ñòåïàíîâè÷à ìîº çàö³êàâëåííÿ äî
ö³º¿ ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ íàóêè çðîñòà-
ëî. Êîðèñòóþ÷èñü íàãîäîþ, õî÷ó ïî-
äÿêóâàòè ñâî¿ì íàñòàâíèêàì.

– Íàâ÷àëüíèé ð³ê çàê³í÷èâñÿ.
ßê³ ïëàíè íà ë³òî?

– ×åðåç åï³äåì³þ êîðîíàâ³ðóñó
ïëàíè äîâåëîñÿ ïåðåãëÿíóòè. Ïðîé-
øîâøè êîíêóðñíèé â³äá³ð, ìàâ ¿õàòè
äî Ïîëüù³ íà ì³æíàðîäíó ñòóäåíòñü-
êó êîíôåðåíö³þ, ïðèñâÿ÷åíó îðãàí³-
çàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
ªâðîïåéñüêîìó Ñîþç³. À ï³çí³øå, çà
ïðîãðàìîþ ì³æíàðîäíîãî îáì³íó, –
íà âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó â îäíó ç
íàéêðàùèõ êë³í³ê Ñòàìáóëà. Íà æàëü,
òåïåð äîâåäåòüñÿ çà÷åêàòè.

– Âàø³ çàõîïëåííÿ?
– Ó øê³ëüí³ ðîêè çàéìàâñÿ êàðà-

òå, ãðàâ ó âîëåéáîë. Àëå íàéá³ëü-
øèì ìî¿ì çàõîïëåííÿì áóëî òà
çàëèøàºòüñÿ ôîòîãðàôóâàííÿ. Îñîá-
ëèâî ïîäîáàºòüñÿ ôîòîãðàôóâàòè
ìîëîä³ ïàðè. ß ëþáëþ äàðóâàòè
ïîçèòèâ, à ÿñêðàâ³ âåñ³ëüí³ ñâ³òëè-
íè, ñïîâíåí³ ðàäîñò³, ëþáîâ³, ùàñ-
òÿ, – öå íåâè÷åðïíå äæåðåëî ïî-
çèòèâíèõ åìîö³é. ̄ õ òðåáà çáåðåãòè
íå ëèøå â ïàì’ÿò³, à é íà ñâ³òëè-
íàõ. À ùå ìåíå íàäèõàþòü ïîäî-
ðîæ³, òîæ, âèðóøàþ÷è êóäèñü, çàâ-
æäè áåðó ³ç ñîáîþ ôîòîàïàðàò.

– Äå âæå ïîáóâàëè?
– Â áàãàòüîõ êðà¿íàõ, çîêðåìà, â

²ñïàí³¿, ²òàë³¿, Ôðàíö³¿, Í³äåðëàíäàõ,
Í³ìå÷÷èí³, Ïîëüù³, Àâñòð³¿, ªãèïò³.

– Â ÿê³é êðà¿í³ íàéá³ëüøå ñïî-
äîáàëîñÿ?

– Â ²ñïàí³¿. Äåìîêðàòè÷íà, ãîñ-
òèííà, ñîíÿ÷íà êðà¿íà. ² ëþäè òàì
äîáðîçè÷ëèâ³, ïðèâ³òí³, ïîçèòèâí³.
Äî ³íîçåìö³â ñòàâëåííÿ äóæå ïðè-
ÿçíå, òîæ, íàâ³òü íå ìàþ÷è ãðîìà-
äÿíñòâà, ïî÷óâàºøñÿ ïîâíîö³ííèì
÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà. Äóæå ñïîäîáà-
ëèñÿ òàêîæ Í³äåðëàíäè. Õî÷ êë³ìàò
òàì íå òàêèé òåïëèé, ÿê â ²ñïàí³¿,
àëå ëþäè òàê³ æ òîëåðàíòí³. ̄ ì âñå
îäíî, çâ³äêè òè ïðè¿õàâ òà ÿêèé ó
òåáå äîñòàòîê. Ãîëîâíå – ùîá ç
äîáðèìè íàì³ðàìè. Ìè â Óêðà¿í³
òåæ õî÷åìî, ùîá äî íàñ ïðè¿æäæà-
ëè ç äîáðèìè íàì³ðàìè.

– Ç ÷èì ïîâ’ÿçóºòå ñâîº ìàé-
áóòíº?

– Ç Óêðà¿íîþ. Íàðàç³ ÿ ñïðÿìîâà-
íèé íà çäîáóòòÿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè. Õî÷ó ñòàòè äîáðèì ë³êàðåì.
Â³äì³ííèé ôàõ³âåöü, æàäàíèé íà ðèí-
êó ïðàö³, çìîæå ðåàë³çóâàòè ñåáå
áóäü-äå. Çà êîðäîíîì ïðàöþâàòè,
ìîæëèâî, ëåãøå, ìîæëèâî – âàæ÷å.
Àëå ìåí³ áóëî á âàæ÷å, áî ÿ õî÷ó áóòè
ñâî¿ì ñåðåä ñâî¿õ ³ âèêîðèñòàòè îò-
ðèìàí³ çíàííÿ íà êîðèñòü Óêðà¿íè.

– Âàøå æèòòºâå ïðàâèëî?
– Ñòàâñÿ äî ³íøèõ ëþäåé òàê, ÿê

õî÷åø, ùîá ñòàâèëèñÿ äî òåáå.
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