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ÀÍÎÍÑ ÂÄß×Í²ÑÒÜ

ÒÀÊÎ¯ ÂÅËÈÊÎ¯
Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ
ÍÀÂ²ÒÜ ÍÅ
ÑÏÎÄ²ÂÀËÀÑß

Ë³êàð³ íàòÿêàëè, ÿêèì ìîæå
áóòè ô³íàë. ß ùå ñïîä³âàëàñÿ. Àëå
12 ÷åðâíÿ ñåðöå ìîº¿ ìàìè ïå-
ðåñòàëî áèòèñÿ. Ì³ñÿöü ìè ïðî-
âåëè ó ñò³íàõ íåôðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Ï³ñëÿ òîãî, ùî òðàïèëî-
ñÿ, ÿ ïðîñòî íå ìîãëà íå ïîäÿ-
êóâàòè ë³êàðÿì â³ää³ëåííÿ, ÿê³
áîðîëèñÿ ç íåäóãîþ ðàçîì ç
íàìè. Òàêî¿ âåëèêî¿ ï³äòðèìêè
ÿ é íå ñïîä³âàëàñÿ. Íåôðîëîã³÷-
íå â³ää³ëåííÿ ñòàëî äëÿ íàñ äðó-
ãèì äîìîì, à ìåäè÷íèé ïåðñî-
íàë – áëèçüêèìè ëþäüìè. Õî÷ó
ïîäÿêóâàòè âñ³ì, áåç âèíÿòêó.
Òàêîæ ñïàñèá³ êàæó çàâ³äóâà÷ö³
â³ää³ëåííÿ ãåìîä³àë³çó òà ìåäñå-
ñòðàì. Íå ìîæó íå çãàäàòè ë³êà-
ðÿ-õ³ðóðãà Â³êòîðà Çàïîðîæöÿ òà
âñþ éîãî êîìàíäó, ÿê³ îïåðóâà-
ëè ìàìó.

Äÿêóþ, ùî ñòàâèëèñÿ ç òåï-
ëîì, âåëèêîþ äîáðîòîþ é ÷óé-
í³ñòþ, ðÿòóþ÷è íàéð³äí³øó ìåí³
ëþäèíó. Çíàþ, ÿê âè âñ³ õâèëþ-
âàëèñÿ ç³ ìíîþ òà ñòàðàëèñÿ çðî-
áèòè âñå ìîæëèâå. Ïðîòå õâî-
ðîáó íå îáäóðèø ³ âîíà íå ùà-
äèòü í³êîãî…

Ó ìàìè â³äìîâèëè íèðêè â³ñ³ì
ðîê³â òîìó. Âîíà çìóøåíà áóëà
ïðîõîäèòè ä³àë³ç. Âñ³ ö³ ðîêè
ìàìà ïåðåáóâàëà âäîìà, ïðè-
ñâÿòèâøè âñþ ñåáå ð³äíèì. ß
êâàïèëàñÿ âñ³ì ïîä³ëèòèñÿ ç íåþ,
ñëóõàëàñÿ ìóäðèõ ìàìèíèõ ïî-
ðàä. Òåïåð ñòàðàþñÿ æèòè äëÿ
ñâîº¿ äîíå÷êè.

Òåòÿíà ÐÓÄÈÊ,
ì. Òåðíîï³ëü

Íàòàë³ÿ ÌÅÍ×ÓÊ – ìàí³ïóëÿö³éíà ìåäñåñòðà óðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ

ÍÀÒÀË²ß ÌÅÍ×ÓÊ: «ÐÀÄ²ÒÈ ÆÈÒÒÞ
Â×ÓÑß Â ÏÀÖ²ªÍÒ²Â»

²ÃÎÐ ÃÓÌÅÍÍÈÉ:
«ÍÀÉÂÀÆ×Å ÇÍÀÉÒÈ
ÏÎÒÐ²ÁÍ² ÑËÎÂÀ ÄËß
ÐÎÄÈ×²Â ÄÎÍÎÐÀ»

Íåùîäàâíî ó
Ëüâîâ³ ïðîâåëè âæå
òðåòþ â íàø³é êðà¿í³
ïåðåñàäêó ñåðöÿ. Ó
ñêëàä³ õ³ðóðã³÷íî¿
áðèãàäè ï³ä ÷àñ

òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàí³â áóâ ³
êàðä³îõ³ðóðã Òåðíîï³ëüñüêî¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ²ãîð
Ãóìåííèé. Ïðî äåòàë³ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ òà ðîçâè-
òîê òðàíñïëàíòàö³¿ â Óêðà¿í³ –
íàøà ðîçìîâà.

ÀË²ÍÀ ÂÎÂ×ÀÊ:
«ËÈØÅ Â
ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍ²É
ÇÐÎÇÓÌ²ËÀ, ÙÎ
ÎÁÐÀËÀ ÏÐÀÂÈËÜÍÓ
ÏÐÎÔÅÑ²Þ»

Æ³íîê-àíåñòåç³î-
ëîã³â â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ ìîæ-
íà ïåðåë³÷èòè íà
ïàëüöÿõ. ×îìóñü öÿ ïðîôåñ³ÿ
ìàëà ñóòî ÷îëîâ³÷ó ïðåðîãàòèâó.
Àëå òåïåð äåäàë³ á³ëüøå ä³â÷àò
îõî÷å îáèðàþòü ñàìå òàêó ñïåö³-
àëüí³ñòü. Ïåðåêîíàí³, ùî âîíè ç
ðîáîòîþ âïîðàþòüñÿ íå ã³ðøå,
í³æ ¿õí³ êîëåãè-÷îëîâ³êè.

ÏÍÅÂÌÎØÎËÎÌ
– ²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÀ
ÐÎÇÐÎÁÊÀ ÊÎÌÀÍÄÈ
ÍÀÓÊÎÂÖ²Â ÍÀØÎÃÎ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

Çàäëÿ åôåêòèâíî-
ãî çàõèñòó â³ä íåáåç-
ïå÷íèõ ³íôåêö³éíèõ
àãåíò³â, à òàêîæ â³ä
êîðîíàâ³ðóñó êîìàí-
äà íàóêîâö³â ÒÍÌÓ ðîçðîáèëà
óí³êàëüíèé ïðîòîòèï ìîá³ëü-
íî¿ ñèñòåìè ðåñï³ðàòîðíîãî çà-
õèñòó îðãàí³â äèõàííÿ ç ôîð-
ñîâàíèì ïðèïëèâîì ïîâ³òðÿ
(êîíöåïò-ìîäåëü ïíåâìîøî-
ëîìà), ùî íåìàº àíàëîã³â ó ñâ³ò³.

ÌÅÒÅÎ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ:
ßÊ ÏÎÄÎËÀÒÈ?

Ïîãîäí³ çì³íè
ï î - ð ³ ç í î ì ó
âïëèâàþòü íà
ëþäåé. Óñå çàëå-
æèòü â³ä çäàò-
íîñò³ îðãàí³çìó

àäàïòóâàòèñÿ äî ð³çêî¿ çì³íè
ïîãîäí³õ óìîâ. Çàãàëîì 90
â³äñîòê³â ëþäåé º ÷óòëèâèìè
äî çì³í ïîãîäè, àëå â äåêîãî
ñòàí çäîðîâ’ÿ îñîáëèâî ïî-
ã³ðøóºòüñÿ. Öå – ä³òè, ëþäè
ïîõèëîãî â³êó é ò³, õòî ìàº
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ïðè-
ì³ðîì, ã³ïåðòîí³þ, ïðîáëåìè ³ç
ñåðöåì.

ÌÎËÎÄÈËÜÍÀ
ßÃÎÄÀ

Ìîëîäèëüíîþ
ÿãîäîþ íàçèâàþòü
÷îðíèöþ ë³êàð³. ¯¿
òåìíî-ñèí³ ïëîäè –
íàéá³ëüøå äæåðåëî
àíòîöèàí³â, íàéñèëüí³øèõ ç óñ³õ
ïðèðîäíèõ àíòèîêñèäàíò³â. Êà-
æóòü, ùî ÷îðíèöÿ çäàòíà íàâ³òü
â³ääàëèòè íàáëèæåííÿ ñòàðîñò³.
Åêñòðàêò ÷îðíèö³ ïîñèëþº âè-
ðîáëåííÿ â îðãàí³çì³ äîôàì³íó,
ðå÷îâèíè, ÿêà ðåãóëþº íàéâàæ-
ëèâ³ø³ ïðîöåñè ìîçêó. Äîôàì³í
– îäèí ç ïåðøèõ ó ëàíöþæêó
ïðîöåñ³â îíîâëåííÿ òà îìîëîä-
æåííÿ êë³òèí îðãàí³çìó.



¹4 (192) 25 ËÈÏÍß
2020 ÐÎÊÓ

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß» Ó FACEBOOK

Реда кто р 

Творчий коле ктив: 

Комп ют . на б ір і ве р стка

Г. ШОТ

Л. ЛУКАЩУК, 
М. CУСІДКО,
М. ВАСИЛЕЧКО

Р. ГУМЕНЮК
’

Адреса редакці ї
4 6 0 0 1

м.Тер нопіль,
майда н Вол і, 1

тел . 5 2 -8 0 -0 9  4 3 -4 9 -5 6;

h a ze t a . u n ive r@g ma il. co m
E-mai l 

Засновник:
Тернопільський 
національний медичний 
університет
ім. І.Я. Горбачевського 
МОЗ України

Видавець:
Те рно пільський 

нац іо нальний медичний 
універ си тет

ім. І .Я . Го рбачевсько го
МОЗ Укра ї ни

За точність
ви кладени х факт ів
відповіда є автор .
Реда кц ія не за вжди
под іляє позиц ію
автор ів публ ік ац ій .

Реєстра ц ій не свідоцтво 
ТР № 4 8 2 -8 2Р 

від 2 3 . 0 3 . 2 0 1 0 р . ,
ви дане 

головним упр авл інням 
юстиц ії 

у Тер нопільськ ій област і

Газету набра но , звер ста но ,
віддруко вано в Тер но -

пільському на ц іо нальному 
медунівер си тет і

ім І .Я . Го рбачевсько го
4 6 0 0 1 , м.Тер нопіль,

майдан Вол і, 1

Газета
виходи ть 
оди н раз на місяць
укра ї нською мо вою .
Обсяг - 3 , 3 3 друк . ар к .
Наклад - 7 0 0 прим.

Â²ÒÀªÌÎ!

16 ëèïíÿ â³äçíà÷èâ þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ çàñ-
òóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç
õ³ðóðã³¿ òà ³ííîâàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é çàñëóæåíèé ë³êàð
Óêðà¿íè Â³êòîð Âàñèëüîâè÷
Çàïîðîæåöü. Ïîíàä òðèäöÿòü
ðîê³â â³í ïðèñâÿòèâ íàéïî-
÷åñí³ø³é ñïðàâ³ – ïîðÿòóíêó
ëþäñüêîãî æèòòÿ. Öþ âèñî-
êó ì³ñ³þ Â³êòîð Âàñèëüîâè÷
ìàéæå äâàäöÿòü ðîê³â ïðî-
âàäèòü â Òåðíîï³ëüñüê³é óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³. Êîëåê-
òèâ ìåäè÷íîãî çàêëàäó

ÇÄ²ÉÑÍÅÍÍß ÂÑ²Õ ÇÀÄÓÌ²Â ² ÌÐ²É!
ùèðî â³íøóº éîãî ç þâ³ëåºì
òà áàæàº çä³éñíåííÿ âñ³õ
çàäóì³â ³ ìð³é, íåâè÷åðïíî¿
òâîð÷î¿ åíåðã³¿. Ùîá æèòòº-
âèé øëÿõ ³ íàäàë³ ïîâíèâñÿ
óñï³õàìè òà ïåðåìîãàìè!
Ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, óñï³øíèõ
ïðîºêò³â, ðàä³ñíèõ ïîñì³øîê
ïàö³ºíò³â! Íåõàé þâ³ëåé íà-
ïîâíèòü íàñíàãîþ íà ïî-
äàëüøó áàãàòîë³òíþ ñàìî-
â³ääàíó ïðàöþ çàäëÿ ïðî-
öâ ³ òàííÿ Òåðíîï ³ëüñüêî¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, à
äîëÿ áóäå ùåäðîþ é ïðè-

õèëüíîþ, íåñå Âàì ìíîã³¿
ë³òà â çäîðîâ’¿, çä³éñíåíí³
âñ³õ Âàøèõ ñïîä³âàíü! Ðàäîñò³
â³ä ä³òåé òà îíóê³â, ñ³ìåéíî-
ãî çàòèøêó òà ñïðàâæíüîãî
ëþäñüêîãî ùàñòÿ.

Âàø þâ³ëåé – íå ò³ëüêè
Âàøå ñâÿòî,

Ðàä³þòü Âàø³ ð³äí³ é äðóç³
òåæ!

Õàé Áîã ïîøëå ðîê³â ³ùå
áàãàòî,

Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, ðàäîñò³
áåç ìåæ!

Íåõàé äîáðîì

íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì!

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â
â í³é áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Õàé âåñíè áóäóòü ñâ³òë³,
ëåãêîêðèë³,

Íå áóäå âòîìè ëàã³äíèì
ðóêàì!

Íåõàé çä³éñíèòüñÿ òå,
ùî íå çáóëîñÿ,
² äîáðå ñåðöå

íå ï³äêîðèòüñÿ ðîêàì!

Ì³æ ¿¿ ð³äíîþ äîì³â-
êîþ é ðîáîòîþ
ìàéæå 500 ê³ëî-

ìåòð³â. Äâà ðîêè òîìó Òåð-
íîï³ëü ñòàâ ¿¿ äðóãèì äîìîì,
òóò ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ äðóç³ é
óëþáëåíà ðîáîòà. Ç Íàòàë³ºþ
Ìåí÷óê çóñòð³ëàñÿ â óðîëîã³÷-
íîìó â³ää³ëåíí³, äå âîíà ïðà-
öþº ìàí³ïóëÿö³éíîþ ìåäñåñ-
òðîþ. Âîíà ðîçïîâ³ëà ³ñòîð³þ
âëàñíîãî øëÿõó â ìåäèöèíó.

– Âè ç íåâåëèêîãî ñåëà
Íîâîñ³ëêà Ê³ðîâîãðàäñüêî¿
îáëàñò³, ÿê ñêëàëîñÿ òàê,
ùî ïåðå¿õàëè äî Òåðíîïî-
ëÿ?

– Òóò ìàéæå äåñÿòü ðîê³â
æèâå ìîÿ ñåñòðà. Âë³òêó, ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ Ïåðâîìàéñüêîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó, ïðè¿õà-
ëà äî íå¿ â ãîñò³. Õîò³ëà âñòó-
ïèòè äî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó, àëå íå âñòèãëà. Ïî÷àëà
øóêàòè ðîáîòó. Ìåí³ ïîùàñ-
òèëî, áî â óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³ áóëà âàêàíñ³ÿ ìàí³ïó-
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ëÿö³éíî¿ ìåäñåñòðè â óðîëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³. ß â³äðàçó
ïîãîäèëàñÿ.

– ßê ïðèçâè÷àþâàëèñÿ äî
íîâî¿ ðîáîòè?

– Ãàäàëà, íå ïðàöþâàòèìó
òóò òðèâàëèé ÷àñ, ïåðøà ðî-
áîòà, äóæå ñòðàøíî áóëî. Àëå
òåïåð öå â³ää³ëåííÿ ñòàëî äëÿ
ìåíå ð³äíèì. Êîëåêòèâ äóæå
õîðîøèé. Ìàáóòü, òå, ùî êî-
ëåãè äóæå äîáðå ïîñòàâèëè-
ñÿ äî ìåíå, ïîêàçàëè òîíêîù³
ðîáîòè, ÿ òóò çàëèøèëàñÿ.
Òåïåð ïðàöÿ ìåäñåñòðè –
íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà ìîãî æèò-
òÿ. Íå óÿâëÿþ ñåáå â æîäí³é
³íø³é öàðèí³! Çàéìàþñÿ óëþá-
ëåíîþ ñïðàâîþ, ïðî ÿêó ìð³ÿ-
ëà ç äèòèíñòâà.

– Äî ÷îãî áóëî íàéâàæ-
÷å çâèêíóòè?

– Ðîçìîâëÿòè ÷èñòîþ óê-
ðà¿íñüêîþ ìîâîþ. Ó íàñ íà
Ê³ðîâîãðàäùèí³ ïåðåâàæàº
ñóðæèê, òîìó äîâåëîñÿ âèêî-
ð³íþâàòè ðîñ³éñüê³ ñëîâà. Ïðî-
ñèëà âñ³õ ïîäðóã ðîçìîâëÿòè
ëèøå óêðà¿íñüêîþ. Òàê ³ âè-

ãîâîðèëàñÿ. Çâ³ñíî, äåÿê³ ïðî-
ñòðèáóþòü ñëîâà-ïàðàçèòè,
àëå ÿ ïðàöþþ íàä òèì, ùîá
¿õ ïîçáóòèñÿ.

– Òåðíîï³ëü-Êðîïèâ-
íèöüêèé, ïîãîäüòåñÿ, äî-
ðîãà íåáëèçüêà. Íå ñóìóº-
òå çà áàòüêàìè? Áóâàëî,
ùî õîò³ëè âñå êèíóòè é ïî-
âåðíóòèñÿ íàçàä?

– ß ç íèìè ñï³ëêóþñÿ ùîä-
íÿ, à îò ïðè¿æäæàþ äî íèõ
äâ³÷³ íà ð³ê, ï³ä ÷àñ â³äïóñòêè.
Ìåí³ Òåðíîï³ëü äóæå ñïîäî-
áàâñÿ. Â³äðàçó ñêàçàëà ìàì³,
ùî áóäó òóò çàëèøàòèñÿ. Æîä-
íîãî ðàçó íå ïîøêîäóâàëà
ïðî âëàñíå ð³øåííÿ. Ìåíå âñå
âëàøòîâóº. Õî÷à æèòòÿ – íå-
ïåðåäáà÷óâàíå, õòîçíà, ÿê
ñêëàäåòüñÿ.

– Áåç ÷îãî âàæêî îá³éòè-
ñÿ â ë³êàðí³?

– Áåç óì³ííÿ çíàõîäèòè
ñï³ëüíó ìîâó ç ïàö³ºíòàìè.
Âîíè ð³çí³: â êîæíîãî ñâ³é
íàñòð³é, ³ òîá³ òðåáà âì³òè ç
íèìè ñï³ëêóâàòèñÿ, ùîá ëþ-
äèíà òîá³ äîâ³ðèëàñÿ, â³ä÷ó-

âàëà ñåáå â ì³ñö³, äå ¿é äî-
ïîìîæóòü.

– ßêà æ íàéãîëîâí³øà
ðèñà ìàº áóòè â õàðàêòåð³
ìåäñåñòðè?

– Íàøà ðîáîòà äîñèòü ñòðå-
ñîâà, òîìó òóò òðåáà áóòè äóæå
òåðïëÿ÷îþ. Çàðàç á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â – ñòàðøîãî â³êó. Éìî-
â³ðíî, ìîëîäø³ ëþäè ïðîñòî
íå ìàþòü ÷àñó é ÷åðåç çàé-
íÿò³ñòü àáî ÷åðåç åêîíîì³÷íó
ñèòóàö³þ â³äêëàäàþòü ïîõ³ä äî
ë³êàðÿ. Îäíà÷å ÿêùî º ÿêèéñü
äèñêîìôîðò, òðåáà ï³òè áîäàé
íà êîíñóëüòàö³þ äî ë³êàðÿ, à
íå ÷åêàòè, äîêè õâîðîáà äàñòü
óñêëàäíåííÿ.

– ×îãî â÷èòåñÿ â ïàö³ºíò³â?
– Óì³ííþ ðàä³òè æèòòþ. ª

ëþäè, ÿê³ í³êîëè íå âòðà÷à-
þòü îïòèì³çìó, íåçàëåæíî, â
ÿê³é ñèòóàö³¿ îïèíèëèñÿ. ²íêî-
ëè ðîçóì³ºø – ñïðàâè íå íàé-
êðàù³, àëå ïîñì³øêà íå ñõî-
äèòü ç îáëè÷÷ÿ. ß çàõîïëþþ-
ñÿ òàêèìè.

– ßêèé âàø æèòòºâèé
ïðèíöèï?

– Ñòàâñÿ äî ëþäåé òàê, ÿê
õî÷åø, àáè ñòàâèëèñÿ äî òåáå.

– Âàøà ïðîôåñ³éíà ìð³ÿ?
– Áîþñÿ ðîçïîâ³äàòè íàïå-

ðåä, áî ìîæå íå çä³éñíèòèñÿ.
– Çàðàç ïîñòàâëþ âàì

ê³ëüêà çàïèòàíü, íà ÿêèõ
÷åêàþ êîðîòêî¿ â³äïîâ³ä³.
Òîæ î êîòð³é ãîäèí³ çàç-
âè÷àé ïðîêèäàºòåñÿ?

– Î ï³â íà ñüîìó.
– Ç ÷îãî ïî÷èíàºòüñÿ âàø

ðàíîê?
– Ç³ ñêëÿíêè âîäè.
– Ç ÿêèì íàñòðîºì òðåáà

éòè äî ë³êàðí³?
 – Ïîçèòèâíèì, íåçâàæà-

þ÷è í³ íà ùî.
– Âàøà íàéêðàùà ïîä-

ðóãà?
– Ç³ ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â.
– Øê³äëèâà çâè÷êà?
– ¯¿, äÿêóâàòè Áîãîâ³, íåìàº.
– Íàéêðàùå ì³ñöå â³äïî-

÷èíêó äëÿ âàñ?
– Ãîðè.
– Îäíà ð³÷ ÿêî¿ âàì òðå-

áà ïîçáóòèñÿ?
– Íåìàº òàêî¿, âñ³ íåîáõ³äí³.
– Ñëîâî-ïàðàçèò?
– Õîðîøî.
– Äî êîãî çâåðòàºòåñÿ çà

ïîðàäîþ?
– Äî ìàìè.
– Ùî ïåðåäóñ³ì ðîáèòå,

ïðèéøîâøè äîäîìó?
– Ðåòåëüíî ìèþ ðóêè.

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ÐÀÊÓÐÑ

(Çë³âà íàïðàâî): Îëüãà
ÏÎ×ÈÍÎÊ, ïðèáèðàëü-
íèöÿ ãîñïîäàðñüêî¿
÷àñòèíè, Ãàëèíà ÄÀÍÜ-
ÊÎ, ìîëîäøà ìåäñåñò-
ðà íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ë³âîðó÷);
Ëþáîâ ÌÀÐÈ×, ìîëîä-
øà ìåäñåñòðà õ³ðóðã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ (ïðàâî-
ðó÷)

Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÎËÎÃ²ß

ÓÊÐÀ¯ÍÀ ÏÎ ÏÐÀÂÓ
ÌÎÆÅ ÏÈØÀÒÈÑß ÒÈÌ,

ÙÎ ÏÅÐØÓ Ó ÑÂ²Ò²
ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²Þ ÍÈÐÊÈ

Â²Ä ÍÅÆÈÂÎÃÎ ÄÎÍÎÐÀ
ÂÈÊÎÍÀÂ ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊÈÉ
Õ²ÐÓÐÃ ÞÐ²É ÂÎÐÎÍÈÉ

ÙÅ 1933 ÐÎÊÓ. ÂÒ²Ì,
ÏÎÄÀËÜØ² ÑÏÐÎÁÈ ÐÎÇ-
ÂÈÍÓÒÈ ÖÅÉ ÍÀÏÐßÌÎÊ
Ó 90-Õ ÐÎÊÀÕ ÌÈÍÓËÎ-
ÃÎ ÑÒÎË²ÒÒß ÍÅ ÓÂ²Í×À-
ËÈÑß ÓÑÏ²ÕÎÌ – ÓÊÐÀ¯-

ÍÀ ÍÀ ÒÐÈÂÀË² ÐÎÊÈ
Â²ÄÑÒÀËÀ Â²Ä ÑÂÎ¯Õ

²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÊÎËÅÃ. ² ÎÑÜ
ÑÅÍÑÀÖ²ÉÍ² ÍÎÂÈÍÈ –
ÍÅÙÎÄÀÂÍÎ Ó ËÜÂÎÂ²
ÏÐÎÂÅËÈ ÂÆÅ ÒÐÅÒÞ Â

ÍÀØ²É ÊÐÀ¯Í² ÏÅÐÅÑÀÄÊÓ
ÑÅÐÖß. Ó ÑÊËÀÄ² Õ²ÐÓÐÃ²-

×ÍÎ¯ ÁÐÈÃÀÄÈ Ï²Ä ×ÀÑ
ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²¯ ÎÐÃÀÍ²Â

ÁÓÂ ² ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ¯ ÓÍ²ÂÅÐ-
ÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² ²ÃÎÐ

ÃÓÌÅÍÍÈÉ. ÏÐÎ ÄÅÒÀË²
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÂÒÐÓ×ÀÍ-
Íß ÒÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÒÐÀÍÑ-

ÏËÀÍÒÀÖ²¯ Â ÓÊÐÀ¯Í² –
ÍÀØÀ ÐÎÇÌÎÂÀ.

– ²ãîðå Ç³íîâ³éîâè÷ó, çäà-
ºòüñÿ, ïîòÿã ç íàçâîþ «òðàíñ-
ïëàíòàö³ÿ» çðóøèâ ç ì³ñöÿ.
² ë³êàð³, ³ ïàö³ºíòè íàðåøò³
äî÷åêàëèñÿ òîãî ÷àñó, êîëè
â Óêðà¿í³ îðãàí³çîâàíî ïî-
ñìåðòíå äîíîðñòâî. Äëÿ áà-
ãàòüîõ õâîðèõ ç’ÿâèâñÿ øàíñ
òà çàæåâð³ëà íàä³ÿ.

– ² ñïðàâä³, äëÿ õâîðèõ, ÿê³
ïåðåáóâàþòü íà ãåìîä³àë³ç³, ÷è
ìàþòü âàæê³ âàäè ñåðöÿ,
òðàíñïëàíòàö³ÿ â³ä íåðîäèí-
íîãî äîíîðà – öå ºäèíèé
ïîðÿòóíîê. Â Óêðà¿í³ ç ÷àñó
íàáóòòÿ ÷èííîñò³ íîâîãî Çà-
êîíó ïðî òðàíñïëàíòàö³þ âæå
ïðîâåëè òðè ïîñìåðòí³ òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ ñåðöÿ. Ïåðøó âèêî-
íàëè â Êîâåëüñüê³é ðàéîíí³é
ë³êàðí³ Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³.
Çãîäîì ó ö³é æå ë³êàðí³ ïðî-
âåëè ùå îäíó òðàíñïëàíòà-
ö³þ ñåðöÿ, à òðåòÿ âæå â³äáó-
ëàñÿ ó Ëüâ³âñüê³é ì³ñüê ³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè 4 ëèïíÿ. Öÿ äàòà ñòà-
ëà ïî÷àòêîì ïåðøî¿ â ³ñòîð³¿
ì³ñòà Ëåâà òðàíñïëàíòàö³¿
ñåðöÿ. Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ
ïðîâåëè çàâäÿêè çóñèëëÿì
ôàõ³âö³â äâîõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â – Ëüâ³â-ñüêî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè òà
²íñòèòóòó ñåðöÿ (ì. Êè¿â).

Äîíîðîì áóâ 58-ð³÷íèé
ïàö³ºíò, ÿêèé îòðèìàâ íåñó-
ì³ñíó ç æèòòÿì òðàâìó ÷åðå-
ïà ï³ñëÿ ïàä³ííÿ ç âèñîòè. Ï³ñëÿ
ñïðîá âðÿòóâàòè ÷îëîâ³êà,
ñïåö³àë³ñòè êîíñòàòóâàëè ó
õâîðîãî ñìåðòü ìîçêó, ùî º

²ÃÎÐ ÃÓÌÅÍÍÈÉ: «ÍÀÉÂÀÆ×Å ÇÍÀÉÒÈ
ÏÎÒÐ²ÁÍ² ÑËÎÂÀ ÄËß ÐÎÄÈ×²Â ÄÎÍÎÐÀ»

ïðÿìèì ïîêàçîì äî òðàíñ-
ïëàíòàö³¿, à éîãî ðîäè÷³ äàëè
çãîäó íà çàá³ð îðãàí³â.

Äî öüîãî â Óêðà¿í³ â³äáó-
âàëèñÿ ò³ëüêè ðîäèíí³ òðàíñ-
ïëàíòàö³¿, çîêðåìà, ïàðíèõ
îðãàí³â, ïåðåâàæíî íèðîê.
Àëå òàê³ ïåðåñàäêè ñóïðîâî-
äæóâàëèñÿ âåëèêèìè ðèçè-
êàìè äëÿ äîíîðà, ³ í³õòî íå
ì³ã ãàðàíòóâàòè, ÷è âïîðàºòü-
ñÿ, ñêàæ³ìî, îäíà íèðêà
ìàìè, ÿêà â³ääàëà ³íøó ñâî¿é
äîíüö³, ç ïîäâ³éíèì íàâàíòà-
æåííÿì. Çàâäÿêè íîâîìó çà-
êîíó òà ïîñìåðòíîìó äîíîð-

ñòâó òåïåð ìîæíà ïðîâîäèòè
çàá³ð íå ëèøå ïàðíèõ, àëå é
íåïàðíèõ îðãàí³â, çá³ëüøóþ-
÷è â òàêèé ñïîñ³á ê³ëüê³ñòü ðå-
öèï³ºíò³â, òîáòî òèõ ëþäåé,
äëÿ ÿêèõ ö³ îðãàíè æèòòºâî
íåîáõ³äí³. ¯õ ó íàø³é êðà¿í³
äîâîë³ áàãàòî. Ùîð³÷íî òðè
òèñÿ÷³ îñ³á ïîìèðàº, íå äî÷å-
êàâøèñü ñâîº¿ ÷åðãè â ëèñòêó
î÷³êóâàííÿ. Çâè÷àéíî, äëÿ ïå-
ðåñàäêè îðãàíà ìîæíà çíàé-
òè ³íøèé âàð³àíò, ïðèì³ðîì,
ïî¿õàòè äî Á³ëîðóñ³, ³ äåðæà-
âà ïðîô³íàíñóº ö³ ÷èìàë³ âè-
äàòêè. Àëå á³ëîðóñüê³ ìåäè-
êè, çðîçóì³ëî, â³ääàþòü ïåðå-
âàãó ñâî¿ì ãðîìàäÿíàì, à íàø³
çìóøåí³ é òàì î÷³êóâàòè ñâîº¿
÷åðãè. Ùîäî òðàíñïëàíòàö³¿
ëåãåíü, òî íàé÷àñò³øå äëÿ
öüîãî íàø³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè
îáèðàþòü ²íä³þ. Ìåí³ äîâî-
äèëîñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïàö³-
ºíòêîþ, ÿêà ïðîâåëà òàì â
î÷³êóâàíí³ òðàíñïëàíòàö³¿ â
äóæå æàõëèâèõ ïîáóòîâèõ
óìîâàõ ìàéæå ð³ê. Âîíà äî-
÷åêàëàñÿ-òàêè ñâîãî äîíîðà é
îïåðàö³ÿ ìèíóëà óñï³øíî, àëå
ç íàäòî âèñîêèìè ðèçèêàìè
äëÿ æèòòÿ – êàõåêñ³ºþ (æ³íêà
çà öåé ÷àñ ñõóäëà é âàæèëà
48 ê³ëîãðàì³â), êðîâîõàðêàí-
íÿì, çàãàëüíèì âèñíàæåííÿì
îðãàí³çìó. Äîâîë³ ñêëàäíèì ³
òðèâàëèì áóâ òàêîæ ïðîöåñ
â³äíîâëåííÿ. ×îìó, âëàñíå,
íàø³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè ¿äóòü äî
²íä³¿, áî ëèøå öÿ êðà¿íà ïðî-
âîäèòü òðàíñïëàíòàö³þ ëåãåíü
³íîçåìöÿì, ðåøòà æ äåðæàâ,
ÿê-îò Á³ëîðóñü, Ïîëüùà, äå ÿ
áóâ íà ñòàæóâàíí³, ïðîâîäÿòü

òðàíñïëàíòàö³þ ò³ëüêè ñâî¿ì
ãðîìàäÿíàì. Îñü ÷îìó âàæ-
ëèâî ðîçâèâàòè òà ïîë³ïøó-
âàòè îðãàí³çàö³þ ïîñìåðòíî-
ãî äîíîðñòâà ñàìå íà ñâî¿õ
òåðåíàõ.

– Ãàäàþ, ç öüîãî ïðèâî-
äó áóäóòü ö³êàâèìè âàø³
âðàæåííÿ ïðî äîñâ³ä
ïîëüñüêèõ êîëåã.

– Óçàãàë³ â óñüîìó ñâ³ò³ çà-
ðàç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ
òðàíñïëàíòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ é
Ïîëüùà â öüîìó ñåíñ³ íå âè-
íÿòîê. Ðàçîì ç³ ñâîºþ êîìàí-
äîþ ÿ ïåðåáóâàâ íà ñòàæó-

âàíí³ â ì³ñò³ Çàáæå. Ñàìå òóò
ó ãðóäí³ 1985 ðîêó ïðîâåëè
ïåðøó ïåðåñàäêó ñåðöÿ, ÿêó
âèêîíàâ Çá³ãíºâ Ðåë³ãà. Òàêîæ
ó öüîìó ì³ñò³ ïðîâåëè ïåðøó
ïåðåñàäêó ëåãåíü, ¿¿ ïðîâ³â
ïðîôåñîð Ìàð’ÿí Çåìáàëà,
ÿêèé íèí³ î÷îëþº öþ êë³í³êó.
Ìè ñòàæóâàëèñÿ ïðîòÿãîì
ì³ñÿöÿ. ¯çäèëè íà çàá³ð îðãàí³â
– ñåðöÿ, ëåãåíü äî ³íøèõ ì³ñò.
Ïðèâîçèëè ¿õ ó Çàáæå, äå
âæå î÷³êóâàâ ðåöèï³ºíò ³ éîìó
ïåðåñàäæóâàëè òîé îðãàí,
ÿêîãî â³í ïîòðåáóâàâ. Íà
â³äì³íó â³ä íàøî¿ äåðæàâè,
òàì äîâîë³ âèñîê³ ïîêàçíèêè
ïîñìåðòíîãî äîíîðñòâà, é õî÷à
ïðî ³äåàëüí³ ùå âàæêî ãîâî-
ðèòè, àëå â ö³é êë³í³ö³ ïðîâî-
äÿòü ìàéæå 60 ïåðåñàäîê ëå-
ãåíü ³ á³ëüøå ñòà òðàíñïëàí-
òàö³é ñåðöÿ íà ð³ê. Íàéá³ëüøå,
í³æ â ³íøèõ ìåäçàêëàäàõ, âè-
êîíóþòü òðàíñïëàíòàö³é ëåãåíü.
² öå íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
êë³í³êà ðîçì³ùåíà â ïîâ³òîâî-
ìó öåíòð³, äå ìåøêàº ìàéæå
180 òèñÿ÷ îñ³á, àëå âîíà îäíà
ç íàéêðàùèõ ³ íàéïîòóæí³øèõ
ó Ïîëüù³.

– ßê âäàëîñÿ îðãàí³çóâà-
òè öåíòð òðàíñïëàíòàö³¿ ó
Ëüâîâ³, ïîêè ùî ºäèíèé ó
Çàõ³äí³é Óêðà¿í³?

– ÌÎÇ Óêðà¿íè âèçíà÷èëî
ðåïåðí³ öåíòðè òðàíñïëàíòàö³¿
îðãàí³â. Çàãàëîì ä³º ñ³ì ðåã³î-
íàëüíèõ öåíòð³â òðàíñïëàí-
òàö³¿. Çäåá³ëüøîãî öå â³ää³ëåí-
íÿ â îáëàñíèõ ë³êàðíÿõ (ó Çà-
ïîð³ææ³, Ëüâîâ³, Äí³ïð³, Îäåñ³),
à òàêîæ íà áàç³ ÄÓ «Íàö³î-
íàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà

òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì. Î.Î. Øàë³-
ìîâà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ñòîëè÷-
íîãî ²íñòèòóòó ñåðöÿ é Õàðê³â-
ñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî
öåíòðó óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿.
Îñòàíí³ì ÷àñîì äî öüîãî ñïèñ-
êó äîäàâñÿ ùå é Êîâåëü, áî
òàìòåøí³ ôàõ³âö³ ïîêàçàëè âè-
ñîêèé ð³âåíü êâàë³ô³êàö³¿, àäæå
ïðîâåëè íå ëèøå òðàíñïëàí-
òàö³þ ñåðöÿ, à é äåâ’ÿòü òðàíñ-
ïëàíòàö³é íèðîê.

Óçàãàë³ æ íàéãîëîâí³øå â
ö³é ñïðàâ³ – êîìàíäíà ðîáî-
òà. Ñôîðìóâàòè æ âèñîêî-
ïðîôåñ³éíó êîìàíäó íå òàê
ëåãêî. Ãàðí³ ñò³íè ÷è íàâ³òü ñó-
÷àñíå îáëàäíàííÿ í³÷îãî íå
âàðòå áåç âèñîêîêëàñíèõ
ôàõ³âö³â, à ó Ëüâîâ³ òàêó êî-
ìàíäó ñòâîðèëè. Ñêàæ³ìî, ï³ä
÷àñ öèõ ÷îòèðüîõ òðàíñïëàí-
òàö³é îðãàí³â ó ì³ñò³ Ëåâà ïðà-
öþâàëî ÷èìàëî ëþäåé. Öå
ñîðîê ôàõ³âö³â ð³çíèõ ñïåö³à-
ë³çàö³é – êàðä³îõ³ðóðãè, ÿê³
ïðîâîäèëè çàá³ð îðãàí³â, êàð-
ä³îõ³ðóðãè, ÿê³ âèêîíóâàëè,
âëàñíå, òðàíñïëàíòàö³þ, óðî-
ëîãè, òðàíñïëàíòîëîãè, îïå-
ðàö³éí³ ìåäñåñòðè, àíåñòåç³î-
ëîãè, ìåäñåñòðè, àíåñòåçèñò-
êè, ëàáîðàíòè, ìîëîäø³
ìåäè÷í³ ñåñòðè.

Íà øëÿõó ñòàíîâëåííÿ ÷è
ñòàðòó âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº
êîëåã³àëüíà ï³äòðèìêà, âì³ëà
îðãàí³çàö³ÿ öüîãî ïðîöåñó çà
ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè
òà íàñòàíîâàìè, ùî é â³ä³ãðà-

ëî ãîëîâíó ðîëü ó ñòâîðåíí³
öåíòðó ó Ëüâ³âñüê³é ë³êàðí³
øâèäêî¿ äîïîìîãè. ßñíà ð³÷,
éîãî íà÷èíèëè íàéñó÷àñí³-
øîþ äîðîãîâàðò³ñíîþ ìåäòåõ-
í³êîþ. Öå ³ àïàðàò øòó÷íîãî
êðîâîîá³ãó, øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿
ëåãåíü, ³íøà íåîáõ³äíà àïà-
ðàòóðà, îáëàäíàëè çà ïåâíè-
ìè ñòàíäàðòàìè ïàëàòè äëÿ
ïàö³ºíò³â, òîáòî ï³äãîòîâêà
áóëà òðèâàëîþ òà ́ ðóíòîâíîþ.

Ðåöèï³ºíò, ÿêîìó ïðîâåëè
òðàíñïëàíòàö³þ, ïåðåáóâàâ íà
ëèñò³ î÷³êóâàííÿ ó ñòîëè÷íî-
ìó ²íñòèòóò³ ñåðöÿ, ÿêèé î÷î-
ëþº ïðîôåñîð Áîðèñ Ìèõàé-
ëîâè÷ Òîäóðîâ. Â ³íñòèòóò³ ïî-
íàä ñòî ïàö³ºíò ³â çàðàç

î÷³êóþòü íà ïåðåñàäêó ñåðöÿ,
àëå ïåðåä òðàíñïëàíòàö³ºþ
îðãàíà ïðîâîäÿòü êðîñ-ìàò÷.
Öÿ ïðîöåäóðà âêàçóº, ÷è
ï³äõîäèòü îðãàí äîíîðà ðå-
öèï³ºíòó. Êðîñ-ìàò÷ öüîãî ïà-
ö³ºíòà çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè
ñõîäèâñÿ, òîáòî ðèçèê â³äòîð-
ãíåííÿ áóâ íàéìåíøèé ñåðåä
³íøèõ ëþäåé ó ëèñòêó î÷³êó-
âàííÿ.

– Ùî ïîòð³áíî äëÿ òîãî,
ùîá ðîçâèâàòè òðàíñïëàí-
òàö³þ â Óêðà¿í³?

– Íà æàëü, çàì³ñòü òîãî, ùîá
ðîçâèâàòè òðàíñïëàíòàö³þ â
ñâî¿é êðà¿í³, ìè ô³íàíñóºìî
³íø³, çàðóá³æí³ êë³í³êè. Ñêàæ³-
ìî, òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè â
Á³ëîðóñ³ êîøòóº 70 òèñÿ÷ äî-
ëàð³â ÑØÀ, ñåðöÿ – 110 òèñÿ÷
äîëàð³â. Öå âåëèê³ êîøòè. ×îìó
á íå ñïðÿìóâàòè ö³ ãðîø³ íà
ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ ãàëóç³, à
íå óòðèìóâàòè ðîêàìè ïà-
ö³ºíò³â íà ãåìîä³àë³ç³, ÿêèé º
âåëè÷åçíèì òÿãàðåì äëÿ äåð-
æàâè? Àäæå âîíà çíà÷íî
á³ëüøå ô³íàíñ³â âèòðà÷àº íà
ä³àë³ç, í³æ âàðòóº îïåðàö³ÿ ç
òðàíñïëàíòàö³¿. Îáòÿæóº öå ³
õâîðîãî, áî á³ëüø³ñòü ëþäåé
îòðèìóþòü ïîæèòòºâó ³íâàë³ä-
í³ñòü. À îò ç ïåðåñàäæåíèì
îðãàíîì ìîãëè á ïîâíîö³ííî
æèòè òà ïðàöþâàòè.

Ùîäî ðîçâèòêó ïîñìåðòíî-
ãî äîíîðñòâà â íàø³é êðà¿í³,
òî âîíî ìîæëèâå ëèøå òîä³,
êîëè â ë³êàðíÿõ áóäóòü ñòâî-
ðåí³ óìîâè äëÿ ä³àãíîñòèêè
ñìåðò³ ìîçêó. Öå ³ º òî÷êà
â³äë³êó äëÿ ïîäàëüøèõ ä³é
òðàíñïëàíòîëîã³â.

– ßê íèí³ ïî÷óâàºòüñÿ
ïàö³ºíò, ÿêîìó òðàíñïëàí-
òóâàëè ñåðöå?

– Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä
ó íüîãî ðîçïî÷àâñÿ äîâîë³
àêòèâíî – âæå íà ïåðøó
äîáó ï³äíÿâñÿ ç ë³æêà, à çãî-
äîì ãâèíòîêðèëîì â³äïðàâè-
ëè éîãî äî Êèºâà äëÿ ïðî-
äîâæåííÿ ïîäàëüøî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿. Çàðàç â³í ïî÷óâàºòüñÿ
äîáðå. Ãàäàþ, çà ì³ñÿöü ïî-
âåðíåòüñÿ ó ñâ³é çâè÷íèé
ðèòì æèòòÿ.

– Ùî íàéâàæ÷å ï³ä ÷àñ
òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàí³â?

– Ðîçìîâà ç ðîäè÷àìè. Öå
äóæå íàïðóæåíèé ìîìåíò,
îñîáëèâî â íàø³é êðà¿í³, àäæå
í³õòî íå â³äì³íÿâ ïðåçóìïö³þ
íåçãîäè, òà é óçàãàë³ ëþäè
äóæå ìàëî çíàþòü, ùî îðãàíè
ïîìåðëî¿ ëþäèíè ìîæóòü äàòè
øàíñ íà æèòòÿ âàæêîõâîðîìó.
Íåéìîâ³ðíî âàæêî ñêàçàòè ïðî
öå ðîäè÷àì, ÿê³ ùîéíî âòðà-
òèëè ñâîãî áëèçüêîãî. Íåëåã-
êî çíàéòè ïîòð³áí³ ñëîâà, ÿê³ á
ïåðåêîíàëè ¿õ ó öüîìó. ² ëèøå
ï³ñëÿ ôðàçè, ùî ÷àñòèíêà âà-
øîãî áðàòà, ñèíà, äîíüêè æè-
òèìå â ³íø³é ëþäèí³, âîíè äà-
þòü çãîäó íà çàá³ð îðãàí³â.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Æ²ÍÎÊ-ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²Â Â
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É

Ë²ÊÀÐÍ² ÌÎÆÍÀ ÏÅÐÅ-
Ë²×ÈÒÈ ÍÀ ÏÀËÜÖßÕ.

×ÎÌÓÑÜ Öß ÏÐÎÔÅÑ²ß
ÌÀËÀ ÑÓÒÎ ×ÎËÎÂ²×Ó

ÏÐÅÐÎÃÀÒÈÂÓ. ÀËÅ ÒÅÏÅÐ
ÄÅÄÀË² Á²ËÜØÅ Ä²Â×ÀÒ

ÎÕÎ×Å ÎÁÈÐÀÞÒÜ ÑÀÌÅ
ÒÀÊÓ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÜ.

ÏÅÐÅÊÎÍÀÍ², ÙÎ ÂÎÍÈ Ç
ÐÎÁÎÒÎÞ ÂÏÎÐÀÞÒÜÑß

ÍÅ Ã²ÐØÅ, Í²Æ ¯ÕÍ² ÊÎËÅ-
ÃÈ-×ÎËÎÂ²ÊÈ. ÑÀÌÅ ÒÀÊ
ÃÀÄÀª É ÀË²ÍÀ ÂÎÂ×ÀÊ,

Ë²ÊÀÐÊÀ-²ÍÒÅÐÍ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÀÍÅÑÒÅÇ²Î-

ËÎÃ²¯ ÒÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯
ÒÅÐÀÏ²¯.

– Àë³íî, ÷èì êåðóâàëèñÿ
ó âèáîð³ ôàõó?

– ß ÷îìóñü õîò³ëà ïðàöþ-
âàòè õ³ðóðãîì. Ñàìå ç òàêèì
íàì³ðîì âñòóïàëà äî óí³âåð-
ñèòåòó. Àëå ð³øåííÿ çì³íè-
ëà, êîëè ïîáà÷èëà ïðîôåñ³þ
çáëèçüêà, òà é ð³äí³ â³äìîâ-
ëÿëè. À îò àíåñòåç³îëîã³ÿ –
³íøà ñïðàâà, ðîçóì³þ, ùî öå
ñàìå òå, ÷èì õî÷ó çàéìàòè-
ñÿ âñå æèòòÿ. Íåùîäàâíî â
ìåíå áóëà íàãîäà àñèñòóâà-
òè çàì³ñòü ñâîãî êîëåãè ³íòåð-
íà-õ³ðóðãà. ß òîä³ ïðàêòèêó-
âàëà â òîðàêàëüíîìó â³ä-
ä³ëåíí³ .  Âèêîíàâøè ñâîþ
ðîáîòó, ÿê àíåñòåç³îëîãà,
ìåíå ïîïðîñèëè àñèñòóâàòè
õ³ðóðãó. Ìåí³ ñòàëî ö³êàâî,
òîæ ïîãîäèëàñÿ. Ñàìå òîä³
çðîçóì³ëà, ùî ðîáîòà àíåñ-
òåç³îëîãà ìåí³ á³ëüøå ïîäî-
áàºòüñÿ.

ÀË²ÍÀ ÂÎÂ×ÀÊ: «ËÈØÅ Â
ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍ²É ÇÐÎÇÓÌ²ËÀ, ÙÎ
ÎÁÐÀËÀ ÏÐÀÂÈËÜÍÓ ÏÐÎÔÅÑ²Þ»

– Æ³íîê-àíåñòåç³îëîãèíü
íèí³ íå òàê áàãàòî.

– Êîëèñü, ³ ñïðàâä³, òàê, àëå
òåïåð ñèòóàö³ÿ êàðäèíàëüíî
çì³íþºòüñÿ. ßêùî âçÿòè â óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³ ñåðåä
âîñüìè ³íòåðí³â-àíåñòåç³îëîã³â,
ëèøå òðîº – ÷îëîâ³êè. Ãàäàþ,
ñòàòü ó ö³é ïðîôåñ³¿ íåìàº
æîäíîãî çíà÷åííÿ, ãîëîâíå,
ÿêèé ôàõ³âåöü. Öå
ìîÿ îñîáèñòà äóì-
êà, ìîæëèâî, õòîñü
³ íå ïîãîäèòüñÿ.

– Îõàðàêòåðè-
çóéòå, áóäü ëàñ-
êà, ÿêèì ìàº
áóòè ë³êàð-àíå-
ñòåç³îëîã.

– Íàñàìïåðåä
– öå âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèé ôàõ³-
âåöü, ÿêèé îð³ºí-
òóºòüñÿ â óñ³õ ãàëó-
çÿõ ìåäèöèíè. Çî-
êðåìà, â³í ìàº áóòè
îá³çíàíèì ó òå-
ðàï³¿ òà õ³ðóðã³¿, áî
ðîáèòè íàðêîç ïî-
òð³áíî ïàö³ºíòàì ç
íàéð³çíîìàí³òí³-
øèìè ïàòîëîã³ÿìè.
Â³äòàê àíåñòåç³îëîã
– îäèí ç íàéåðó-
äîâàí³øèõ ë³êàð³â,
ÿêèé ìàº çíàòè
òðîõè á³ëüøå, í³æ
çâè÷àéíèé ë³êàð. Ìåäèöèíà
– öå ñôåðà, ÿêà ïîñò³éíî ðîç-
âèâàºòüñÿ, òîìó áàãàòî ÷àñó
ñë ³ä ïðèä³ëÿòè âèâ÷åííþ
íîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Âàæëèâî
ä³çíàâàòèñÿ ïðî íîâ³ ïðèéî-
ìè òà ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Ö³êà-
âèòèñÿ, ÿê³ íîâ³ òåõíîëîã³¿ çà-
ñòîñîâóþòü êîëåãè çà êîðäî-
íîì.

– ßê ïðîõîäèòü âàø çâè÷-
íèé äåíü ó ë³êàðí³?

– Ðîáî÷èé äåíü ðîçïî÷è-
íàºòüñÿ î 8 ãîäèí³ ðàíêó, ç
«ï’ÿòèõâèëèíêè», à îò çàê³í-
÷óâàòèñÿ â³í ìîæå ïî-ð³çíî-
ìó. Äóæå áàãàòî çàëåæèòü
â³ä ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â é îá-
ñÿãó ðîáîòè çàãàëîì. Áóâàº
òàê, ùî íåìàº ÷àñó ïî¿ñòè.

Îñîáëèâî íàïðóæåíèé
ãðàô³ê â îðòîïåäè÷íîìó
â³ää³ëåíí³. Îïåðàö³é ñò³ëüêè,
ùî ìîæóòü çàâåðøèòèñÿ é çà
ï³âí³÷. Óò³ì, êîæåí ë³êàð, õòî
îáðàâ òàêó ãàëóçü, ðîçóì³º
îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³¿ òà æåð-
òâè, íà ÿê³ äîâîäèòüñÿ éòè.
Ïðîòå ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ðî-
áîòà, ÿêó çàðàç âèêîíóþ.

ÐÀÄÎÑÒ² Â²Ä
ÆÈÒÒß!

Êîëåêòèâ àäì³í³ñòðàòèâíî-
ãîñïîäàðñüêî¿ ñëóæáè óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ â³òàº ç
þâ³ëåºì ñâîãî ïðàö³âíèêà –
âîä³ÿ Àíàòîë³ÿ Ñòåïàíîâè÷à
Ïàâëóñèêà ,  çè÷èòü éîìó
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, óñï³õ³â ó
çä³éñíåíí³ çàäóì³â ³ ìð³é, ÿñ-
êðàâèõ ïîãîæèõ äí³â.

«Óñ³ì êîëåêòèâîì â³òàºìî
âàñ ç þâ³ëåéíèì äíåì íà-
ðîäæåííÿ! Áàæàºìî âàì
ñ³ìåéíîãî çàòèøêó, äîáðîáó-
òó â ðîäèíàõ ³ ñïðàâæíüîãî
ëþäñüêîãî ùàñòÿ. Ùèðî çè-
÷èìî, ùîá æàãà òâîðèòè
äîáðî, ñïðàâåäëèâ³ñòü í³êî-
ëè íå çàëèøàëà âàøó äóøó,
à íåâè÷åðïíå äæåðåëî

Ðîçì³ðåíèé ãðàô³ê ³ ïåðåä-
áà÷óâàí³ñòü – íå äëÿ ìåíå,
ÿ ëþáëþ àäðåíàë³í, ö³êàâ³
âèïàäêè, íåïðîãíîçîâàí³ ñè-
òóàö³¿, áà÷èòè, ÿê íà òâî¿õ
î÷àõ ðÿòóþòü ÷èºñü æèòòÿ òà
óñâ³äîìëþâàòè, ùî òåæ äîê-
ëàëà äî öüîãî çóñèëü.

– Ùî º íàéñêëàäí³øèì ó
âàø³é ñïåö³àëüíîñò³?

– Òå, ùî
ìîæíà ñòàòè
ñâ³äêîì ÷èº¿ñü
ñìåðò³. Ñïîñòåð-
³ãàòè çà òèì, ÿê
ïîìèðàº ëþäè-
íà, äóæå âàæêî.
Àëå öå íåâ³-
ä’ºìíà ÷àñòèíà
ë³êàðñüêî¿ ïðî-
ôåñ³ ¿ .  Âçèìêó,
ïðèãàäóþ, ïî-
ìåð ïàö³ºíò, öå
âàæêî áà÷èòè é
ç à ë è ø à ò è ñ ÿ
áàéäóæèì. Àëå
ç ÷àñîì ñòàºø
«òîâñòîøê³ðèì».
ßêùî ñèëüíî ïå-
ðåæèâàòè òà
áðàòè áëèçüêî
äî ñåðöÿ, òî
øâèäêî ìîæíà
é âèãîð³òè ó
ñâîºìó ôàõó.

– ×èì äîâî-
äèëîñÿ ïîæåð-

òâóâàòè çàðàäè ðîáîòè?
– Â³ëüíèì ÷àñîì, ÿêîãî

ìàéæå íåìàº. ²íêîëè çàñïî-
êîþþ ñåáå òèì, ùî ÿê áè
îáðàëà õ³ðóðã³þ, òî éîãî á
óçàãàë³ íå áóëî. ßêùî º áà-
æàííÿ ÷îãîñü íàâ÷èòèñÿ, òî
òðåáà áóòè ÿêîìîãà á³ëüøå
÷àñó â ë³êàðí³, ³íàêøå çâ³äêè
â³çüìåòüñÿ äîñâ³ä ³ íîâ³ çíàí-

íÿ. À òàê ùîäíÿ ïë³÷-î-ïë³÷
á³ëÿ ñòàðøèõ êîëåã â³äòî÷óºø
ñâîþ ïðîôåñ³éíó ìàé-
ñòåðí³ñòü.

– ×è âäàºòüñÿ âäîìà
«â³äìèêàòè» ãîëîâó é íå
äóìàòè ïðî ðîáîòó?

– Öå íå ïðî ìåíå (óñì³-
õàºòüñÿ – àâò.). ß íå íàâ÷è-
ëàñÿ ùå. Ìóøó ïðîêðóòèòè â
ïàì’ÿò³ âåñü ðîáî÷èé äåíü,
ïðîàíàë³çóâàòè, ÷è ïðàâèëü-
íî âñå çðîáèëà. Äëÿ ìåíå öå
íàäâàæëèâî. Çâ³ñíî, öå, ìà-
áóòü, ïîãàíî, àëå íå ìîæó
³íàêøå.

– ßêùî âèäàºòüñÿ â³ëüíà
õâèëèíà íà â³äïî÷èíîê,
÷îìó ¿¿ ïðèñâÿ÷óºòå?

– Ëþáëþ çóñòð³òèñÿ ç äðó-
çÿìè. Öå íå òàê ÷àñòî áóâàº,
òîìó òàê³ ìèò³ – äóæå ö³íí³
äëÿ ìåíå. Ìîº çàõîïëåííÿ –
êíèãè. Ïðîñòî îáîæíþþ ÷è-
òàòè. Ïðè ïåðø³é-ë³ïø³é íà-
ãîä³ áåðó êíèæêó äî ðóê.
Ëþáëþ çàïàõ íîâèõ êíèã,
âîíè ìàþòü îñîáëèâèé àðî-
ìàò, ÿêèé âàáèòü ïåðåãîðíó-
òè ñòîð³íêó é çàíóðèòèñÿ â
÷èòàííÿ. Äåòåêòèâè – îäèí ç
ìî¿õ íàéóëþáëåí³øèõ æàíð³â.
Ïîäîáàºòüñÿ, êîëè â êíèæö³
ãîëîâí³ ãåðî¿ – ë³êàð³. Ç îñ-
òàííüîãî, ùî ïðî÷èòàëà: Ìè-
õàéëî Áóëãàêîâ «Ìîðô³é»,
Äåí³åë Ê³ç «Òàºìíè÷à ³ñòîð³ÿ
Á³ëë³ Ì³ëë³ãàíà».

– ª óëþáëåíà öèòàòà,
ÿêà ñòàëà ñâîºð³äíèì æèò-
òºâèì ëîçóíãîì?

– «ßêùî òè â ÷îìóñü íå
ðîçáèðàºøñÿ, òî â³çüìè é ðîç-
áåðèñü». Öåé âèñë³â äîðå÷-
íèé ó ïðîôåñ³¿.

– Ùî ïîðàäèëè á ìîëî-
äèì ëþäÿì, ÿê³ ìð³þòü ïðî
ë³êàðñüêó ïðîôåñ³þ?

– Áóäüòå ãîòîâ³, ùî ðîáîòà
áóäå çàéìàòè øàëåíî áàãà-
òî âàøîãî ÷àñó, òîìó êðàùå,
ÿêùî âîíà áóäå óëþáëåíîþ.
Äóæå âàæëèâî îòðèìóâàòè
çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè. ²äå-
àëüí³ ë³êàð³ – öå ëþäè, ÿê³
æèâóòü ³äåºþ òà ìàþòü ÿñê-
ðàâå ìèñëåííÿ. Òàêèõ ìàëî,
àëå ñàìå òàê³ ë³êàð³ – ñïðàâ-
æíÿ ö³íí³ñòü.

âàøî¿ æèòòºâî¿ íàñíàãè ïî-
âíèëîñÿ ðàä³ñòþ, çàäîâîëåí-
íÿì â ³ä æèòòÿ òà ùèðîþ
âäÿ÷í³ñòþ ëþäåé çà äîáð³
ñïðàâè:

Íåõàé ñüîãîäí³, ñåðåä ë³òà,
Ó ñåðö³ âàøîìó

ðîçêâ³òíóòü êâ³òè,
Íåõàé ïåëþñòêà êîæíî¿

òðîÿíäè
Ïîºäíóºòüñÿ ç çàïàõîì

ëàâàíäè,
À äîâã³ ðîêè æàäàíî¿

ìð³¿
Çëèâàþòüñÿ ³ç áàðâàìè

íàä³¿,
Õàé äîëÿ çîðÿìè

ðîçñèïëåòüñÿ íà íåá³
² ùàñòÿ ì³ñÿöåì îñâ³÷óº

âàø øëÿõ.
Íåõàé êóðëè÷óòü â íåá³

æóðàâë³ –

   .............................................................................Ç ÄÍÅÌ ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß!

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ñüîãîäí³ ç þâ³ëåºì Âàñ
â³òàþòü âñ³!»

ÍÅÕÀÉ Ó ÑÅÐÖ²
ÐÎÇÊÎØÓª Ë²ÒÎ!

Ëèïíåâèé çîðåïàä þâ³-
ëå¿â ïîïîâíèëè ìåäè÷í ³
ïðàö³âíèêè îïåðàö³éíîãî,
íåéðîõ³ðóðã ³÷íîãî, ïðèé-
ìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ. Äâ³ ï’ÿ-
ò³ðêè çàïèñàëà ë³òíÿ ïîðà ó
æèòòºïèñ ìîëîäøî¿ ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè êàðä³îëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ äëÿ ³íôàðêòíèõ
õâîðèõ Îêñàíè Ìèõàéë³âíè
Áåíöàë .  Ïåðøîãî ëèïíÿ
âîíà â³äçíà÷èëà ñâ³é äåíü
íàðîäæåííÿ.

4 ëèïíÿ â ³äçíà÷èâ 55-
ë³òí³é þâ³ëåé ë³êàð-íåâðîïà-
òîëîã íåéðîõ ³ðóðã ³ ÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Îëåêñàíäð Ìè-

õàéëîâè÷ Ð³ïàê. 26 ëèïíÿ
îòðèìàº â³òàííÿ â³ä êîëåã
ð³äíèõ ³ äðóç³â ë³êàð ïðèé-
ìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ Ãàëèíà
Áîãäàí³âíà Âàðçàðü.

Â³äçíà÷èëè ñâÿòêîâó äàòó
öüîãî ì³ñÿöÿ é ñòàðøà ìå-
äè÷íà ñåñòðà â³ää³ëåííÿ ãå-
ìîä³àë³çó Îëåíà Îëåêñàíä-
ð³âíà Ñêëÿðîâà òà ë³êàðêà-îô-
òàëüìîëîãèíÿ îáëàñíî¿
êîíñóëüòàòèâíî¿ ïîë³êë³í³êè
Ë³ë³ÿ Âîëîäèìèð³âíà Øèëî.
Çè÷èìî þâ³ëÿðàì ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñíîãî íàñòðîþ,
íàòõíåííÿ â óñ³õ ïî÷èíàííÿõ
³ ïðîôåñ³éíèõ çäîáóòê³â. Õàé
ùàñòÿì, ðàä³ñòþ ïîâíèòüñÿ
âàøå æèòòÿ, à Ãîñïîäü ïî-
ñèëàº ðàä³ñòü ³ áëàãîäàòü ó
äóø³!

Íåõàé öâ³òóòü ï³ä íåáîì

ñèíüîîêèì
Ùå äîâãî-äîâãî äí³

é ë³òà,
À òèõà ðàä³ñòü, ÷èñòà

³ âèñîêà,
Ùîäåííî õàé äî õàòè

çàâåðòà!
Áàæàºìî çäîðîâ’ÿ, ñîíöÿ

ó çåí³ò³,
Ëþáîâ³, äîáðîòè ³ ùàñòÿ

ïîâåí ä³ì,
Íåõàé ó ñåðö³ ðîçêîøóº

ë³òî
² ñîíÿõîì êâ³òóº çîëîòèì.

Õàé ïîñò³éíèé óñï³õ,
ðàä³ñòü ³ äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ äî âàñ, íåìîâ
âèøíåâèé öâ³ò,

Õàé æèòòºâèé äîñâ³ä
òâîðèòü ç áóäí³â ñâÿòà,

Ãîñïîäü äàðóº
äîâãèõ-äîâãèõ ë³ò!
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À ÂÈ ÇÍÀËÈ?
Ñòîìàòîëîã ³ õ³ðóðã äîêòîð

Â³ëüÿì Ìîðòîí ³ç Áîñòîíà ç’ÿ-
ñóâàâ, ùî éîãî ïàö³ºíòè ìî-
æóòü ëåãêî ïåðåíîñèòè áîëþ÷³
îïåðàö³¿, ÿêùî ïåðåä îïåðà-
ö³ºþ äàòè ¿ì ïîäèõàòè åô³-
ðîì. Äåìîíñòðàö³ÿ åô³ðíîãî
íàðêîçó ñòàëàñÿ 16 æîâòíÿ
1846 ðîêó. Êîëåãè Ìîðòîíà
áóëè â çàõîïëåíí³. Âîíè âèð³-
øèëè çàñòîñîâóâàòè åô³ð ³ â
ùîäåíí³é ïðàêòèö³. Ìåíøå,
í³æ ÷åðåç 10 ðîê³â ï³ñëÿ öüî-
ãî, â³äîìèé ðîñ³éñüêèé õ³ðóðã
Ïèðîãîâ çì³ã äàòè íàðêîç â
îòî÷åíîìó ôðàíöóçàìè é àí-
ãë³éöÿìè Ñåâàñòîïîë³, ó ïî-
ëüîâèõ óìîâàõ. ×åðåç ð³ê ï³ñëÿ
Ìîðòîíà, Äæåéìñ Ñèìïñîí,
øîòëàíäñüêèé àêóøåð, îäíèì
ç ïåðøèõ çàñòîñóâàâ íàðêîç
ï³ä ÷àñ ïîëîã³â. Ïîáà÷èâøè
ñâ³òëèíó äîðîñëî¿ Â³ëüãåëüì³-
íè Êàðñòàéðñ, Ñ³ìïñîí ñêðèê-
íóâ: «Ñâÿòà Àíåñòåç³ÿ!». Ñåé-

øåí Õàíàîêà, ïîåò ³ õ³ðóðã ç
ßïîí³¿, íà ïî÷àòêó XIX ñòîë³òòÿ
âèïðîáóâàâ ìîæëèâ³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè äëÿ íàðêîçó
ñóì³ø ³ç øåñòè ð³çíèõ àëêà-
ëî¿ä³â. Éîãî äðóæèíà ç ìàò³-
ð’þ çàõîò³ëè ñòàòè «ï³ääîñë³-
äíèìè êðîëèêàìè» äëÿ öüî-
ãî åêñïåðèìåíòó . Õ³ðóðã
âèáðàâ ñâîþ äðóæèíó, ïîÿñ-
íèâøè âèá³ð ïðîñòî: «Ìàòè
â ëþäèíè îäíà».

×È ØÊ²ÄËÈÂÀ
ÏÅÐÅÂÀÐÅÍÀ
ÂÎÄÀ

Âîíà ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³ç-
ìó. Íà æàëü, íå ó êîæíîãî ç
íàñ º ìîæëèâ³ñòü ïèòè î÷è-
ùåíó ÷è ô³ëüòðîâàíó âîäó,
òîìó âèõ³ä çàëèøàºòüñÿ îäèí
– ïåðåâàðþâàòè. Çã³äíî ç
äîñë³äæåííÿìè ïåðåâàðåííÿ
ðóéíóº ñòðóêòóðó âîäè, çíè-

ùóº êèñåíü ³ ðîáèòü ¿¿ «ìåðò-
âîþ», òîáòî äàðåìíîþ äëÿ
îðãàí³çìó.

• Íå äîïîìàãàº óñóíóòè
âàæê³ ìåòàëè.

Õëîð ïðè íàãð³âàíí³ ìîæå
óòâîðþâàòè ùå á³ëüø øê³äëèâ³
ðå÷îâèíè.

• Ïåðåâàðåííÿ
ï³äâèùóº êîíöåíò-
ðàö³þ ñîëåé ó âîä³,
àäæå ÷àñòèíà ð³äè-
íè âèïàðîâóºòüñÿ,
ñîë³ îñ³äàþòü ó âèã-
ëÿä³ íàêèïó òà º íå-
áåçïå÷íèìè äëÿ
á³ëüøîñò³ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ëþäèíè.

• Ùî ñòîñóºòüñÿ
áàêòåð³é, ÷åðåç ÿê³
ìè é âäàºìîñÿ äî
ïåð âàðåííÿ âîäè, òî áàãàòî
ç íèõ âèæèâàþòü ïðè ñòàí-
äàðòí³é ïðîöåäóð³, ãèíó÷è
ëèøå ÷åðåç 15 õâèëèí áåç-
ïåðåðâíîãî ïåðåâàðåííÿ. Àëå
õòî ç íàñ òàê ðîáèòü? Äî òîãî

æ åëåêòðè÷í³ ÷àéíèêè, ÿê³ äî-
ñèòü ïîøèðåí³, âèìêíóòüñÿÿ
÷åðåç îäíó õâèëèíó ï³ñëÿ òîãî,
ÿê âîäà çàêèïàº;

• Ïåðåâàðåíà âîäîïðîâ³ä-
íà âîäà ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³ç-

ìó, êðàùå ïåðåâàðþâàòè
äæåðåëüíó;

• Ùå á³ëüø íåáåçïå÷íå ïî-
âòîðíå ïåðåâàðåííÿ – ÷àñ-
òî òàêå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê
âäîìà, òàê ³ â îô³ñàõ, äå âè-

ÇÀÄËß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÇÀÕÈÑÒÓ Â²Ä ÍÅÁÅÇÏÅ×-

ÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ
ÀÃÅÍÒ²Â, À ÒÀÊÎÆ Â²Ä

ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÓ ÊÎÌÀÍ-
ÄÀ ÍÀÓÊÎÂÖ²Â ÒÍÌÓ ²Ì.

².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÐÎÇÐÎÁÈËÀ ÓÍ²ÊÀËÜÍÈÉ

ÏÐÎÒÎÒÈÏ ÌÎÁ²ËÜÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÎ-

ÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ ÎÐÃÀÍ²Â
ÄÈÕÀÍÍß Ç ÔÎÐÑÎÂÀ-
ÍÈÌ ÏÐÈÏËÈÂÎÌ ÏÎ-

Â²ÒÐß (ÊÎÍÖÅÏÒ-ÌÎÄÅËÜ
ÏÍÅÂÌÎØÎËÎÌÀ), ÙÎ

ÍÅÌÀª ÀÍÀËÎÃ²Â Ó ÑÂ²Ò².
ÄËß ÂÈÂ×ÅÍÍß Ð²ÂÍß

Á²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ
ÇÀÏËÀÍÎÂÀÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ
ÏÐÎÍÈÊÍÎÑÒ² ÑÈÑÒÅÌÈ
ÒÀ ÄÅßÊÈÕ ¯¯ ÊÎÌÏÎ-
ÍÅÍÒ²Â ÄËß Â²ÐÓÑÍÈÕ,

ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÕ ² ÒÎÊÑÈ×-
ÍÈÕ ÀÃÅÍÒ²Â.

Ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè
³íô³êóâàííÿ êîðîíàâ³ðóñîì
COVID-19 çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ
ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü
ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Çà ñâî¿-
ìè ìàñøòàáàìè, åêîíîì³÷íè-
ìè çáèòêàìè òà ïðîãíîçîâà-
íèìè ñîö³àëüíèìè íàñë³äêà-
ìè ïàíäåì³ÿ ñòàëà ïîä³ºþ,
íåáà÷åíîþ ç ÷àñ³â ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ. Çã³äíî ç ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè ÂÎÎÇ íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèìè çàõîäàìè, ñïðÿìîâà-
íèìè íà çàïîá³ãàííÿ çàðà-
æåííÿ êîðîíàâ³ðóñíîþ
õâîðîáîþ º ñîö³àëüíà äèñòàí-
ö³ÿ, ã³ã³ºíà ðóê òà îðãàí³â äè-

ÏÍÅÂÌÎØÎËÎÌ – ²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÀ ÐÎÇÐÎÁÊÀ
ÊÎÌÀÍÄÈ ÍÀÓÊÎÂÖ²Â ÍÀØÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

õàííÿ. Ïðè öüîìó ñêëàäíîþ
ïðîáëåìîþ çàëèøàºòüñÿ çà-
õèñò ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà
îñ³á, ÿê³ çìóøåí³ êîíòàêòóâà-
òè ç ³íô³êîâàíèìè ïàö³ºíòà-
ìè, â ÿêèõ ï³äòâåðäæåíî íà-
ÿâí³ñòü COVID-19.

Çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çà-
õèñòó îáèðàþòü ç îãëÿäó íà
õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ç ïàö³ºí-
òîì ³ ïîòåíö³éíèé øëÿõ ³íô³êó-
âàííÿ. Â ìåäèöèí³ ¿õ
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
çàõèñòó ñëèçîâèõ
îáîëîíîê, äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, øê³ðè é îäÿãó
â³ä êîíòàêòó ç ³íôåê-
ö³ÿìè. Êîñòþìè, õàëà-
òè, ìàñêè, ðåñï³ðàòî-
ðè êëàñó çàõèñòó FFP2,
çàõèñí³ îêóëÿðè, ùèò-
êè òà ðóêàâè÷êè ïî-
âèíí³ â³äïîâ³äàòè
äåðæàâíèì ñòàíäàð-
òàì (Â³äïîâ³äí³ñòü
ÄÑÒÓ EN 14126:2008
òà ÄÑÒÓ EN
13034:2017, ÄÑÒÓ EN
14605:2017, ÄÑÒÓ EN
14683:2014, ÄÑÒÓ EN
149:2017). Àëå, íà
æàëü, çàñòîñóâàííÿ
öèõ çàñîá³â íå çàáåç-
ïå÷óº ïîâíèé çàõèñò â³ä ³íô³êó-
âàííÿ. Àäæå êîæåí ï’ÿòèé
³íô³êîâàíèé êîðîíàâ³ðóñîì â
Óêðà¿í³ – ìåäè÷íèé ïðàö³â-
íèê. Çäåá³ëüøîãî öå ñïåö³àë³-
ñòè, ùî âèêîíóþòü äîàåðî-
çîëü-ãåíåðóâàëüí³ ïðîöåäóðè:
ñï³âðîá³òíèêè ðåàí³ìàö³éíèõ ³
ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ â³ää³ëåíü,
ïàëàò ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Äî
ãðóïè ðèçèêó òàêîæ âõîäÿòü
ïðàö³âíèêè ëàáîðàòîð³é, ÿê³

âèÿâëÿþòü ó á³îìàòåð³àëàõ
íàÿâí³ñòü COVID-19.

Ñåðåä ñó÷àñíèõ íàéá³ëüø
åôåêòèâíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ
çàñîá³â çàõèñòó â³ä ³íôåêö³¿
ââàæàþòü ³çîëÿö³éí³ ñêàôàí-
äðè, ïíåâìîêîñòþìè, ïíåâìî-
êàïþøîíè ùî âèêîðèñòîâó-
þòü ó ëàáîðàòîð³ÿõ 3-ãî òà 4-
ãî ð³âíÿ á³îëîã³÷íî¿ áåçïåêè
ïðè ðîáîò³ ç îñîáëèâî íåáåç-

ïå÷íèìè ³íôåêö³éíèìè àãåí-
òàìè, ùî ìîæóòü ïðèçâåñòè
äî ñìåðòåëüíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïîâ³òðÿ ÷åðåç ô³ëüòð ïî-
äàºòüñÿ êîìïðåñîðîì ó ñåðå-
äèíó ³çîëþâàëüíîãî ñêàôàí-
äðà òà ñòâîðþº òàì ïîçèòèâ-
íèé òèñê. Çà àíàëîã³÷íèì
ïðèíöèïîì ïðàöþþòü ðåñï³-
ðàòîðí³ ñèñòåìè çàõèñòó ç
ïðîòèàåîðîçîëüíèì ô³ëüòðîì,
³çîëÿö³éí³ çàñîáè çàõèñòó ç

ïîçèòèâíèì ïðèòîêîì ïîâ³òðÿ
– ïíåâìîêàïþøîí, ïíåìîêî-
ñòþì. Àëå âèêîðèñòàííÿ âè-
ùåâêàçàíèõ çàõèñíèõ çàñîá³â
ìîæëèâå â óìîâàõ ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ëàáîðàòîð³é ç ³çîëÿ-
ö³éíèìè øëþçàìè òà àíòè-
ñåïòè÷íèìè àåðîçîëüíèìè
ñèñòåìàìè ³ â åêîíîì³÷íîìó
ñåíñ ³ º íåäîñòóïíèì äëÿ
â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ. Íà-
òîì³ñòü çàãàëü-
íîâæèâàí³ çà-
ñîáè ³íäèâ³äó-
àëüíîãî çàõèñ-
òó º äàëåêèìè
â³ä ³äåàëó: äî-
ðîãå îáëàä-
íàííÿ, òðèâà-
ëèé ïðîöåñ åê-
³ ï ³ ð ó â à í í ÿ ,
äè ñêîìôîð ò
ï³ä ÷àñ åêñïëó-
àòàö³¿ (çàïîò³-
âàííÿ â³çåð³â,
ïåðåñèõàííÿ
ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê, ðîçâè-
òîê ã ³ïîêñ ³¿
âíàñë³äîê òðè-
âàëîãî âèêîðè-
ñòàííÿ òîùî).

Çàäëÿ åôåêòèâíîãî çàõèñ-
òó â³ä íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é-
íèõ àãåíò³â, ó òîìó ÷èñë³ é â³ä
êîðîíàâ³ðóñó, êîìàíäà íàó-
êîâö³â ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ðîçðîáèëà óí³êàëü-
íèé ïðîòîòèï ìîá³ëüíî¿ ñèñ-
òåìè ðåñï³ðàòîðíîãî çàõèñòó
îðãàí³â äèõàííÿ ç ïîçèòèâíèì
ïðèïëèâîì ïîâ³òðÿ.

Ïðîòîòèï íåìàº àíàëîã³â ó
ñâ³ò³ òà ïðåäñòàâëåíèé ó âèã-

ëÿä³ ïíåâìîøîëîìà ç ïîðòà-
òèâíîþ ñèñòåìîþ ïîäà÷³ ïî-
â³òðÿ é ïîäâ³éíîþ ô³ëüòðà-
ö³ºþ.

Óïåðøå ñèñòåìà ïíåâìîøî-
ëîìà ïîºäíóº â ñîá³ íèçêó
³ñòîòíèõ ïåðåâàã òà ³ííîâà-
ö³éíèõ ð³øåíü:

– øâèäêå åê³ï³ðóâàííÿ (äî
20 ñåêóíä), ùî íå ïîòðåáóº
ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, ïðîñòî-
òà òà äîñòóïí³ñòü åêñïëóà-
òàö³¿;

– íèçüêà ñîá³âàðò³ñòü (ïî-
ð³âíÿíî ç ³ñíóþ÷èìè çàêîð-
äîííèìè âèñîêîòåõíîëîã³÷íè-
ìè çàñîáàìè çàõèñòó);

– êîìïàêòí³ñòü ³ ìîá³ëüí³ñòü
ñèñòåìè ôîðñîâàíî¿ ïîäà÷³
ïîâ³òðÿ â êîíòóð, ÿêà º ñêëà-
äîâîþ ÷àñòèíîþ øîëîìó;

– êîìïàêòí³ñòü òà ìîá³ëüí³ñòü
ñèñòåìè ô³ëüòðàö³¿ ïîâ³òðÿ â
êîíòóð, ùî òàêîæ º ñêëàäîâîþ
÷àñòèíîþ øîëîìó;

– êîìïàêòí³ñòü ³ ìîá³ëüí³ñòü
ñèñòåìè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ
ïíåâìîøîëîìà ç ìîæëèâ³ñòþ
ãàðÿ÷î¿ çàì³íè àêóìóëÿòîðà;

– ëåãê³ñòü, ìîá³ëüí³ñòü, åð-
ãîíîì³÷í³ñòü ïíåâìîøîëîìà.

Òàêèì ÷èíîì ³ííîâàö³éíà
ñèñòåìà çàõèñòó â³ä ïîòåí-
ö³éíî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é-
íèõ àãåíò³â ïîòðåáóº ðîçøè-
ðåíîãî äîñë³äæåííÿ çàäëÿ ïî-
äàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ òà
ñåð³éíîãî âèðîáíèöòâà. Øè-
ðîêå êë³í³÷íå âïðîâàäæåííÿ
ñèñòåìè ðåñï³ðàòîðíîãî çàõè-
ñòó îðãàí³â äèõàííÿ çíèçèòü
ðèçèê ³íô³êóâàííÿ êîðîíàâ³ðó-
ñîì COVID-19 òà â³äêðèº íîâ³
ìîæëèâîñò³ â áîðîòüá³ ç ïàí-
äåì³ºþ.

..............................Ö²ÊÀÂÎ

êîðèñòîâóþòü åëåêòðè÷íèé
÷àéíèê, çàáóâàþ÷è ïðî íà-
ãð³òó âîäó. Ç êîæíèì ïåðå-
âàðåííÿì âîäè ê ³ëüê ³ ñòü
øê³äëèâèõ êîìïîíåíò³â âî-
äîã³ííî¿ âîäè çá³ëüøóºòüñÿ,
à êîðèñí³ ñïîëóêè êèñíþ

çíèêàþòü.
Ùî ðîáèòè?
Êðàùèé âèõ³ä –

ô³ëüòðàö³ÿ âîäè, à
òàêîæ âèêîðèñòàííÿ
êîëüîð³â äëÿ âîäè,
ÿê³ íå ïåðåâàðþþòü
âîäó, à íàãð³âàþòü
¿¿ äî 90 ãðàäóñ³â,
÷îãî ö³ëêîì äîñòàò-
íüî äëÿ çàâàðþâàí-
íÿ ÷àþ.

Äëÿ ô³ëüòðàö³¿ íå
îáîâ’ÿçêîâî âèêîðè-

ñòîâóâàòè äóæå äîðîã³ ñèñòå-
ìè, õî÷à âîíè î÷èùàþòü êðà-
ùå, íà ðèíêó ïðåäñòàâëåíà
âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü áþäæåò-
íèõ î÷èñíèõ ãëå÷èê³â àáî
êîëá ç êðàíîì.

Àíäð³é ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
äîöåíò ÒÍÌÓ
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ÇÀÓÂÀÆÒÅ

ÖÜÎÃÎÐ²×ÍÅ Ë²ÒÎ ÇÄÈÂÓ-
ÂÀËÎ ÍÀÑ ÍÅ ËÈØÅ

ÑÏÅÊÎÞ, ÀËÅ É ÏÅÐÅÏÀ-
ÄÀÌÈ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐ.

ËÅÃÊ² Ë²ÒÍ² ÎÄßÃÀÍÊÈ ÍÅ
ÐÀÇ ÄÎÂÎÄÈËÎÑß

ÇÌ²ÍÈÒÈ ÍÀ ÄÎÙÎÂÈÊÈ,
ÑÂÅÒÐÈ ÒÀ ÊÓÐÒÎ×ÊÈ,
ÑÊËÀÄÅÍ² Ó ØÀÔ² ÀÆ

ÄÎ ÎÑÅÍ². ÏÐÈÌÕÈ
ÏÎÃÎÄÈ ÍÅ ÇÌÓÑÈËÈ

ÍÀÑ ÏÅÐÅÃËßÍÓÒÈ ÑÂ²É
ÃÀÐÄÅÐÎÁ, ÑÏÐÈ×ÈÍÈËÈ
ÒÀÊÎÆ ÁÀÃÀÒÎ ÍÅÏÐÈª-

ÌÍÎÑÒÅÉ Ó ÑÀÌÎÏÎ-
×ÓÒÒ². ÄÎÙ², ÁÓÐÅÂ²¯,

Ð²ÇÊ² ÊÎËÈÂÀÍÍß ÒÅÌÏÅ-
ÐÀÒÓÐÈ ÄËß ÁÀÃÀÒÜÎÕ
ÏÎÇÍÀ×ÀÞÒÜÑß ÇÍÈ-
ÆÅÍÍßÌ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒ-

ÍÎÑÒ² É ÑËÀÁÊ²ÑÒÞ.
ÑÅÇÎÍÍ² ÇÌ²ÍÈ ÏÎÃÎÄÈ
ÏÎ×ÀÑÒÈ ÏÐÎÂÎÊÓÞÒÜ

Ð²ÇÊÅ ÇÀÃÎÑÒÐÅÍÍß
ÑÅÐÖÅÂÈÕ ² ÑÓÄÈÍÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ. Ó ÊÎ-

ÃÎÑÜ ÏÅÐÅÄ ÄÎÙÅÌ
ÇÀÇÂÈ×ÀÉ ÁÎËÈÒÜ

ÃÎËÎÂÀ, À ²ÍØÎÃÎ Ñ²Ð²
ÄÎÙÎÂ² ÕÌÀÐÈ ÍÀÂ²ÒÜ

ÄÎ ÄÅÏÐÅÑ²¯ ËÀÄÍ²
ÄÎÂÅÑÒÈ. ÄÎÍÅÄÀÂÍÀ

Ë²ÊÀÐ² ÑÊÅÏÒÈ×ÍÎ ÑÒÀ-
ÂÈËÈÑß ÄÎ ÒÀÊÈÕ

ÑÊÀÐÃ. ÍÈÍ² Æ ÌÅÒÅÎÇÀ-
ËÅÆÍ²ÑÒÜ ÂÈÇÍÀÍÎ

ÕÂÎÐÎÁÎÞ, ßÊÀ ÒÀÊÎÆ
ÏÎÒÐÅÁÓª Ë²ÊÓÂÀÍÍß.

Ïîãîäí³ çì³íè ïî-ð³çíî-
ìó âïëèâàþòü íà
ëþäåé. Óñå çàëåæèòü

â³ä çäàòíîñò³ îðãàí³çìó àäàï-
òóâàòèñÿ äî ð³çêî¿ çì³íè ïî-
ãîäí³õ óìîâ.

– Çàãàëîì 90 â³äñîòê³â ëþ-
äåé º ÷óòëèâèìè äî çì³í ïî-
ãîäè, àëå â äåêîãî ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ îñîáëèâî ïîã³ðøóºòüñÿ,
– êàæå äèðåêòîð ³íñòèòóòó
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-

ÌÅÒÅÎ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ: ßÊ ÏÎÄÎËÀÒÈ?
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð
Ñòåïàí Âàäçþê. – Öå ä³òè,
ëþäè ïîõèëîãî â³êó é ò³, õòî
ìàº õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
ïðèì³ðîì, ã³ïåðòîí³þ, ïðîáëå-
ìè ³ç ñåðöåì. Ó òàêèõ ëþäåé
ï³ä ÷àñ ð³çêî¿ çì³íè ïîãîäè
ìîæå íàâ³òü ñòàòèñÿ ã³ïåðòî-
í³÷íèé êðèç.

Çàãàëîì, çà ñëîâàìè Ñòå-
ïàíà Íåñòîðîâè÷à, ðîçð³çíÿþòü
÷îòèðè òèïè ïîãîäíèõ óìîâ.
¯õí³é ïîä³ë ´ðóíòóºòüñÿ íà ïî-
êàçíèêàõ àòìîñôåðíîãî òèñêó,
õìàðíîñò³ òà âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ.
Äëÿ íàøîãî êðàþ ïðèêìåòí³
ëèøå òðè ç íèõ. Ïåðøèé òèï
– ñïðèÿòëèâèé äëÿ ëþäåé.
Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷-
íèìè çì³íàìè ïîãîäè. Äðóãèé
– á³ëüø ïîì³òíèé, òà íà ô³çè÷-
íèé ñòàí ëþäèíè ìàéæå íå
âïëèâàº. Òðåò³é – íåáåçïå÷-
íèé äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé,
àäæå çì³íà ïîãîäíèõ ïîêàç-
íèê³â º äóæå â³ä÷óòíîþ. Äëÿ
öüîãî òèïó âëàñòèâ³ ïåðåïà-
äè àòìîñôåðíîãî òèñêó é òåì-
ïåðàòóðè òà øêâàëè â³òðó. ×åò-
âåðòèé òèï – öå áóðåâ³¿, óðà-
ãàíè, ñìåð÷³ òà ³íøå.

Ôàõ³âö³ ³íñòèòóòó ïðîâîäè-
ëè äîñë³äæåííÿ ñåðåä çäî-
ðîâèõ ëþäåé. Âîíè º íàéñò³é-

ê³øèìè, àëå çì³íè ïîãîäè
âïëèâàþòü ³ íà ¿õíº çäîðîâ’ÿ.
Ñêàæ³ìî, â æ³íîê â³ä÷óòí³
çì³íè â íàñòðî¿, çàãîñòðþºòü-
ñÿ åìîö³éíèé ñòàí. Óñå òîìó,
ùî â íåñïðèÿòëèâ³  äí³  â
îðãàí³çì³ çìåíøóºòüñÿ âèä³-
ëåííÿ ãîðìîíó ìåëàòîí³íó,
ÿêèé â³äïîâ³äàº çà àäàïòàö³þ.
Íàòîì³ñòü íàäíèðêîâ³ çàëîçè
á³ëüøå ïðîäóêóþòü «ãîðìîí³â

ñòðåñó» – àäðåíàë-
³íó òà êîðòèçîëó.

Ùîäî óâàãè, ìèñ-
ëåííÿ é ïàì’ÿò³, òî
âîíè ïîã³ðøóþòüñÿ
ÿê ó ïðåäñòàâíèê³â
ñèëüíî¿, òàê ³ ñëàá-
êî¿ ñòàò³. Òå, ÿê âè
ðåàãóºòå íà çì³íè
ïîãîäè, çàëåæèòü
â³ä àäàïòàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó îðãàí³ç-
ìó. Â ëþäèíè â³í
ìîæå áóòè âèñîêèì
ç äèòèíñòâà. Éîãî
òàêîæ ìîæíà ðîç-
âèâàòè âïðîäîâæ
æèòòÿ – äîçîâàí³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåí-

íÿ, çàãàðòîâóâàííÿ îðãàí³çìó,
ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ äîçâî-
ëÿòü îðãàí³çìó øâèäøå âïî-
ðàòèñÿ ç ïðèìõàìè ïîãîäè.

Äîíåäàâíà «ðîçêëà-
äîì» ìàãí³òíèõ áóð
ö³êàâèëèñÿ ïåðåâàæ-

íî ëþäè ñòàðøîãî â³êó. Íèí³
æ äåäàë³ á³ëüøå ìîëîäèõ ñòà-
þòü ìåòåî- é ãåîçàëåæíèìè.
Ïîøèðåíèé ñèìïòîì ö³º¿ çà-
ëåæíîñò³ – ì³ãðåíü òà ³íø³
âèäè ãîëîâíîãî áîëþ, ÿê³
ñïðè÷èíÿº íàéìåíøà çì³íà
ïîãîäè. ×èìàëî êëîïîòó çàâ-
äàþòü íèçüêèé àòìîñôåðíèé
òèñê, äîù ³ íàáðèäëèâà
ìæè÷êà òèì, õòî ìàº ï³äâè-
ùåíèé àáî íèçüêèé àðòåð³-
àëüíèé òèñê, ñòåíîêàðä³þ ÷è
ïåðåí³ñ ³íôàðêò.

– Íàéá³ëüøå ìàãí³òí³ áóð³
ä³þòü íà ëþäåé îñëàáëåíèõ,
ÿê³ ìàþòü õðîí³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ – ã³ïåðòîí³þ, ñòåíîêàðä³þ,

ÏÈØÍÈÉ ÊÅÊÑ
Ôîðìà ä³àìåòðîì 23 ñì
Äëÿ á³ëîãî ò³ñòà: 5 á³ëê³â,

125 ã öóêðó, 60 ìë ìîëîêà,
60 ìë îë³¿, âàí³ëü, 1 ÷. ëîæêà
ðîçïóøóâà÷à, 200 ã áîðîøíà,
125 ã ìèãäàëüíîãî áîðîøíà.

Á³ëêè çáèòè ç öóêðîì äî
ï³ê³â, äîäàòè ìîëîêî òà îë³þ
é ïåðåì³øàòè, äîäàòè ñóõ³
ñêëàäíèêè é ùå ðàç îáåðåæ-
íî ïåðåì³øàòè.

Äëÿ æîâòîãî ò³ñòà: 5 æîâòê³â,
125 ã öóêðó, 60 ìë ìîëîêà,
60 ìë îë³¿, âàí³ëü, 1 ÷. ëîæêà
ðîçïóøóâà÷à, 200 ã áîðîø-
íà, êàêàî.

Æîâòêè çáèòè ç öóêðîì,
äîäàòè ð³äê³ ñêëàäíèêè, ïå-
ðåì³øàòè, äîäàòè ñóõ³ òà ùå
ðàç ïåðåì³øàòè.

Ôîðìó çìàñòèòè, âèëèòè

ì³ãðåíü, – íàãîëîøóº çàâ³äó-
âà÷êà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ òà êàá³íåòó
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
Íàòàë³ÿ Áðèêñà. – Ïåðåâàæ-
íî ëþäè â³ä÷óâàþòü íàáëè-
æåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ äí³â
çàçäàëåã³äü, àäæå ã³ðøå ïî-
÷óâàþòüñÿ.

Ó òàê³ äí³ Íàòàë³ÿ ßðîñëàâ³-
âíà ðàäèòü îáìåæóâàòè ñâ³é
ðàö³îí ó âæèâàíí³ ñîëîíèõ,
ãîñòðèõ, æèðíèõ ñòðàâ.

Ó íåñïðèÿòëèâ³ ïîãîäí³ äí³
ãîëîâíå – íå ïåðå¿äàòè. Ñåð-
öå òà ìîçîê ìîæóòü ïîòðàïè-
òè â óìîâè êèñíåâîãî ãîëî-
äóâàííÿ ÷åðåç òå, ùî êðîâ
ïåðåðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà êîðèñòü
ïåðåâàíòàæåíîãî ¿æåþ øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ç õàð-
÷îâèõ ïðîäóêò³â âàðòî íàäà-
òè ïåðåâàãó êàøàì íà âîä³
àáî íåæèðíîìó ìîëîö³. Íå
çàâàäèòü â ìåíþ â³äâàðíà
ðèáà. Âæèâàéòå îâî÷³ òà
ôðóêòè. Âîíè ì³ñòÿòü âêðàé
íåîáõ³äí³ äëÿ ìåòåî÷óòëèâèõ
ëþäåé ì³êðîåëåìåíòè: êàë³é,
ìàãí³é, ì³äü ³ éîä. Äîáðå, ùîá
íà âàøîìó ñòîë³ áóëî äîâîë³
ñòðàâ ç êàðòîïë³, ìîðêâè, êâà-
ñîë³. Ìåòåî÷óòëèâèì ëþäÿì
äîïîìîæóòü òàêîæ ïå÷åí³ ÿá-
ëóêà, ðîäçèíêè òà êóðàãà. Ñòà-
íóòü ó ïðèãîä³ é áàíàíè: êàë³é
òà á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâè-
íè, ÿê³ º â öèõ ôðóêòàõ, çìåí-
øóþòü ä³þ àäðåíàë³íó íà ïñè-
õ³êó.

Äîäàäóòü åíåðã ³¿  òàêîæ
áóäü-ÿê³ âîäí³ ïðîöåäóðè: êîí-
òðàñòíèé äóø, áàñåéí, âàííè
³ç çàïàøíèìè îë³ÿìè öèòðó-
ñîâèõ.

Ðàíêîâó çàðÿäêó êðàùå ðî-
áèòè â ïîëåãøåíîìó âàð³àíò³
òà íå â³äðàçó ï³ñëÿ ïðîáó-
äæåííÿ. Ââå÷åð³, íåçàäîâãî äî
ñíó, ñòàðàéòåñÿ ïðîãóëÿòèñÿ íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³ õî÷à á ï³â ãî-
äèíè. ² çâè÷àéíî, íàìàãàéòå-
ñÿ ìàêñèìàëüíî çàõèñòèòè
ñåáå â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-

áëåì ³ íå óõâàëþâàòè âàæ-
ëèâèõ ð³øåíü.

Ìîæíà âæèâàòè àäàïòîãå-
íè – çàñîáè, ÿê³ ïîêðàùóþòü
àäàïòàö³þ âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè äî íàÿâíèõ
êîëèâàíü äîâê³ëëÿ. Ëþäÿì ç
õðîí³÷íèìè íåäóãàìè êðàùå
ïîðàäèòèñÿ ç³ ñâî¿ì ë³êàðåì,
ÿêèé çàñ³á âèáðàòè. Äîáðå
çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå åëåóòå-
ðîêîê: çðàíêó íà òðåòèíó
ñêëÿíêè òåïëî¿ âîäè äîäàòè
÷àéíó ëîæêó ÷è ï³â åëåóòåðî-
êîêó (â³í àæ í³ÿê íå øêîäèòü
ó íåâåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ ëþäÿì
ç âèñîêèì òèñêîì), à æ³íêàì
êðàùå âæèâàòè ëåâçåþ –
òîä³ àäàïòóâàòèñÿ áóäå ïðî-
ñò³øå. Íàñòîÿíêà æåíüøåíþ
íà ïî÷àòêó ñâ³òëîâîãî äíÿ òåæ
ãîäèòüñÿ.

Ó íåïåâíó ïîãîäó äîöiëüíî
âæèâàòè ïîëiâiòàìiíè ç
ìiêðîåëåìåíòàìè, àáè ñòâîðè-
òè â êðîâi âèñîêó êîíöåíòðàöiþ
âiòàìiíó Ñ (ìîæíà ñàìó «àñêîð-
á³íêó»). Ç öèõ æå ìiðêóâàíü
äóæå íåïîãàíî çáiëüøèòè ñïî-
æèâàííÿ âiòàìiíó Å, áî âiòàìiíè
Ñ òà Å âiäiãðàþòü âèðiøàëüíó
ðîëü â îáìiíi ðå÷îâèí, ÿêèé ïðè
çìiíi ïîãîäè óïîâiëüíþºòüñÿ.

Íàéåôåêòèâíiøà ôîðìóëà
çäîðîâ’ÿ – ùî áiëüøå ëþäèíà
ïðîâåäå ÷àñó ç âîäîþ, òî êðà-
ùå ïî÷óâàòèìåòüñÿ. Òîìó êîí-
òðàñòíèé äóø çðàíêó (âiä
òåïëiøîãî äî õîëîäíiøîãî) é
íà íi÷ (âiä õîëîäíiøîãî äî
òåïëiøîãî). Ìîæíà îáëèâàòè-
ñÿ õîëîäíîþ âîäîþ, ïîäáàòè
ïðî òî÷êîâèé ìàñàæ (ãîëîâè,
ïîòèëèöi, ëîïàòîê – äëÿ
íîðìàëiçàöi¿ âåíîçíîãî
êðîâîîáiãó), ãiìíàñòèêó, ïëàâàí-
íÿ. Íå çàéâå â³äâ³äóâàííÿ òðå-
íàæåðíî¿ çàëè, ðàç íà òèæäåíü
ïàðíî¿ ÷è ñàóíè, àäæå öå àê-
òèâíà àòàêà íà çìiöíåííÿ
iìóííî¿ ðåàêöi¿ îðãàíiçìó òà
âàø çàõèñò âiä ñþðïðèçiâ ïî-
ãîäè. Äîäàäóòü åíåðã³¿ é âàí-
íè ç ìîðñüêîþ ñ³ëëþ, çàïàø-
íèìè îë³ÿìè öèòðóñîâèõ.

ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!

ïîëîâèíó æîâòîãî ò³ñòà, ïî-
ñèïàòè ÷åðåç ñèòî ùåäðî êà-
êàî, âèëèòè á³ëå ò³ñòî, çíîâó
êàêàî é òàê ùå ðàç ïîâòîðè-
òè, îñòàíí³é øàð íå ïîñèïà-
òè. Âèï³êàòè ïðè òåìïåðàòóð³
170 ãðàäóñ³â 35-40 õâèëèí.

ÏÅ×²ÍÊÎÂ²
ÐÓËÅÒÊÈ

Ðóëåòèêè: 250 ã ïå÷³íêè, 1
ÿéöå, 1 öèáóëèíà, 50 ìë ìî-
ëîêà, 3 ñò. ëîæêè áîðîøíà, 2
ñò. ëîæêè îë³¿, ñ³ëü çà ñìàêîì.

Íà÷èíêà: 150 ã òâåðäîãî
ñèðó, 1 çóáåöü ÷àñíèêó, 3 ñò.
ëîæêè ìàéîíåçó, 1 ïó÷îê êðî-
ïó, ñ³ëü çà ñìàêîì.

Ïå÷³íêó íàð³çàòè íà øìàòî÷-
êè, ïðîìèòè é ïîäð³áíèòè
ðàçîì ç öèáóëåþ â áëåíäåð³.
Äîäàòè ìîëîêî, ÿéöå, îë³þ,
áîðîøíî, ñ³ëü, ïåðåöü. Íà ðîç-

ïå÷åí³é ïàòåëüí ³ ñïåêòè
ìëèíö³ ç äâîõ ñòîð³í.

Çì³øàòè òåðòèé ñèð, ìàéî-
íåç, çåëåíü, ÷àñíèê. Ìëèíö³
íàìàçàòè íà÷èíêîþ òà çâåð-
íóòè òðóáî÷êîþ. Òðóáî÷êè ç
ïå÷³íêè çàâ’ÿçàòè öèáóëåþ.
Ðîçð³çàòè òðóáî÷êè íà äâ³ ÷à-
ñòèíè íàâñêîñè.

ÊÓÐß×ÈÉ
ØÀØËÈÊ Ç
ÔÐÓÊÒÀÌÈ

300 ã êóðÿ÷îãî ô³ëå, 100 ã
³íæèðó, 100 ã ñëèâ, 75 ìë
îëèâêîâî¿ îë³¿, 50 ìë áàëü-
çàì³÷íîãî îöòó, 1 ñò. ëîæêà
ìåäó, 1/2 ëèìîíà, 2 çóáö³
÷àñíèêó.

Êóðÿ÷å ô³ëå ïîïåðåäíüî
òðåáà çàìàðèíóâàòè. Äëÿ öüî-
ãî ï³äãîòîâëåíå ì’ÿñî íàð³çà-

òè íà íåâåëèê³ øìàòî÷êè òà
çàëèòè ìàðèíàäîì. Äëÿ ìà-
ðèíàäó çì³øàòè áàëüçàì³÷íèé
îöåò òà îëèâêîâó îë³þ, çà
áàæàííÿì, äîäàòè ÷àñíèê,
ïðîïóùåíèé ÷åðåç ÷àñíèêî-
÷àâêó, ñïåö³¿, ìåä.

Ì’ÿñî â³äïðàâèòè â õîëî-
äèëüíèê, ùîíàéìåíøå íà 30
õâèëèí. Àáè âîíî ð³âíîì³ðíî
ïðîñî÷èëîñÿ ìàðèíàäîì, ïåðå-
ì³øàòè éîãî ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ.

À òèì ÷àñîì ïðèãîòóâàòè
ôðóêòè äëÿ êóðÿ÷îãî øàøëè-
êó – ïîìèòè ¿õ òà ðîçð³çàòè
íà ïîëîâèíêè. Êîëè ì’ÿñî
ïðîìàðèíóâàëîñÿ, íàíèçàòè
éîãî íà øïàæêè, ÷åðãóþ÷è ç
ôðóêòàìè ó äîâ³ëüíîìó ïî-
ðÿäêó. Âèï³êàòè ïðè 180 ãðà-
äóñàõ 20-25 õâèëèí. Ìîæíà
ôîðìó âèñòåëèòè ôîëüãîþ
àáî ïåðãàìåíòîì.

ßª×Í² ÐÓËÅÒÈ
Äëÿ îìëåò³â: íà 1 ÿéöå 1 ñò.

ëîæêà ìîëîêà, 1 ÷. ëîæêà êðîõ-
ìàëþ, äð³áêà ñîë³. Äëÿ íà÷èí-
êè: øèíêà, ìàðèíîâàí³ îã³ðêè,
òåðòèé ñèð, çåëåíü, ìàéîíåç.

Äëÿ îìëåò³â: ó ìîëîö³ ðîç-
÷èíèòè êðîõìàëü ³ ñ³ëü (ïåðå-
ì³øàòè â³íè÷êîì), äîäàòè
ÿéöå, ïåðåì³øàòè â³íè÷êîì.
Ïîñìàæèòè ìëèíåöü ç äâîõ
áîê³â. Çàëåæíî â³ä òîâùèíè
òà ðîçì³ðó ìëèíöÿ ìîæíà
çá³ëüøóâàòè ïðîïîðö³¿. Ïåêòè
ñò³ëüêè ìëèíö³â, ñê³ëüêè ïî-
òð³áíî. Ãîòîâ³ îõîëîë³ ìëèíö³
çìàñòèòè ìàéîíåçîì, ïîñèïà-
òè çåëåííþ é äð³áíî ïîð³çà-
íèìè ïðîäóêòàìè äëÿ íà÷èí-
êè. Çãîðíóòè ðóëåòàìè, äàòè
ïîñòîÿòè 30 õâ., ïîð³çàòè øìà-
òî÷êàìè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ÌÎËÎÄÈËÜÍÎÞ ßÃÎ-
ÄÎÞ ÍÀÇÈÂÀÞÒÜ ×ÎÐ-

ÍÈÖÞ Ë²ÊÀÐ². ¯¯ ÒÅÌÍÎ-
ÑÈÍ² ÏËÎÄÈ – ÍÀÉÁ²ËÜ-

ØÅ ÄÆÅÐÅËÎ
ÀÍÒÎÖÈÀÍ²Â, ÍÀÉÑÈËÜ-
Í²ØÈÕ Ç ÓÑ²Õ ÏÐÈÐÎÄ-
ÍÈÕ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒ²Â.
ÊÀÆÓÒÜ, ÙÎ ×ÎÐÍÈÖß
ÇÄÀÒÍÀ ÍÀÂ²ÒÜ Â²ÄÄÀ-

ËÈÒÈ ÍÀÁËÈÆÅÍÍß
ÑÒÀÐÎÑÒ².

Åêñòðàêò ÷îðíèö³ ïîñèëþº
âèðîáëåííÿ â îðãàí³çì³ äîôà-
ì³íó, ðå÷îâèíè, ÿêà ðåãóëþº
íàéâàæëèâ³ø³ ïðîöåñè ìîç-
êó. Äîôàì³í – îäèí ç ïåð-
øèõ ó ëàíöþæêó ïðîöåñ³â
îíîâëåííÿ òà îìîëîäæåííÿ
êë³òèí îðãàí³çìó. ßãîäè ÷îð-
íèö³ ìàþòü ïðîòèä³àáåòè÷íó,
â’ÿæó÷ó, ñå÷îã³ííó ä³þ, ïîíè-
æóþòü òåìïåðàòóðó ò³ëà.

Â³äâàð ÿã³ä ÷îðíèö³, êèñåë³
òà êîìïîòè ÿê â’ÿæó÷èé çàñ³á
êîðèñí³ ïðè ðîçëàäàõ òðàâ-
ëåííÿ ó ä³òåé. Òîìó âàðòî
âë³òêó çàïàñòèñÿ ö³ºþ ÿãîäîþ
íà óâåñü ð³ê.

ÌÎËÎÄÈËÜÍÀ ßÃÎÄÀ
Äîïîìàãàþòü ÷îðíèö³ é ïðè

íåäîêð³â’¿, í³÷íîìó íåòðèìàíí³
ñå÷³ òà íàâ³òü ïðè íèðêîâîêà-
ì’ÿí³é õâîðîá³. Ùîá çíÿòè é
ïîëåãøèòè á³ëü ïðè óòâîðåíí³

ï³ñêó ÷è êàìåí³â ó íèðêàõ,
ô³òîòåðàïåâòè ðåêîìåíäóþòü
ðîáèòè âàííè ç â³äâàðó îä-
íàêîâî¿ ê³ëüêîñò³ â³âñÿíî¿ ñî-
ëîìè òà ïîëüîâîãî õâîùà
(50 ã íà â³äðî îêðîïó). Êð³ì

òîãî, äóæå êîðèñíî âæèâàòè
ïðè öüîìó ÷îðíèöþ.

Äóæå ïîì³÷íèì äëÿ õâîðèõ
íà ä³àáåò º â³äâàð ëèñòÿ ÷îð-
íèö³. Öåé çàñ³á ä³º íà îðãàí³çì

ïîä³áíî äî ³íñó-
ë³íó.

Ö³êàâî, ùî
äîïîìàãàþòü
ÿãîäè é ïðè
ñòîìàòèò³, áî æ
ìàþòü àíòèñåï-
òè÷í³ âëàñòè-
âîñò³.

Ô à ð ì à ê î -
ëîã ³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ äîâå-
ëè, ùî öÿ ë³ñî-
âà ìåøêàíêà º
÷óäîâèì çàñî-
áîì ó â³äíîâ-
ëåíí³ çîðó, ÿê-
ùî ïðîéòè êóðñ
«÷îðíèöåòåðà-

ï³¿» âë³òêó, ìîæíà çíà÷íî ïî-
êðàùèòè ñâ³é ç³ð. Âæèâàííÿ
ö³º¿ ÿãîäè ïîë³ïøóº êðîâî-
îá³ã ñ³òê³âêè îêà, çàãîñòðþº
í³÷íèé ç³ð.

Íàäçâè÷àéíî ïîïóëÿðíà öÿ

ÿãîäà â íàðîäí³é ìåäèöèí³
ð³çíèõ êðà¿í. Ñóõ³ ïëîäè âæè-
âàþòü ïðè ä³àðå¿, ðåâìàòèçì³,
ãåïàòèò³, ñâ³æ³ – ÿê ä³ºòè÷íèé
ïðîäóêò ïðè àíåì³¿, ïîäàãð³,
æîâ÷íîêàì’ÿí³é õâîðîá³, æîâ-
òÿíèö³, äèñïåïñ³¿, õðîí³÷íîìó
êîë³ò³. Çîâí³ ìîæíà çàñòîñî-
âóâàòè öþ ðîñëèíêó ïðè îï³-
êàõ, åêçåì³, ëóñêàòîìó ëèøà¿.
×ÎÐÍÈ×ÍÈÉ ×ÀÉ

Íà 1 ë âîäè ïîòð³áíî âçÿòè
60 ã ëèñòÿ ÷îðíèö³, íàñòîÿòè
12 ãîäèí ³ ïðîâàðèòè âïðî-
äîâæ ï’ÿòè õâèëèí, íàïàðè-
òè îäíó ãîäèíó Âæèâàòè òà-
êèé ë³êóâàëüíèé íàï³é ðåêî-
ìåíäóº ïî òðè ÷åòâåðòèõ
ñêëÿíêè ï’ÿòü ðàç³â íà äåíü,
÷åðåç 30 õâ. äî ¿äè.

Ïðè ä³àðå¿ 1 ïîâíó ÷àéíó
ëîæêó ñóì³ø³ ëèñòê³â ÷îðíèö³
(15ã), ÿã³ä ÷îðíèö³ (15ã), êîðå-
íåâèù ïåðñòà÷ó ïðÿìîñòîÿ÷î-
ãî (20ã) ³ êâ³òîê ðîìàøêè íà-
ñòîþþòü 6 ãîäèí. Âàðÿòü ï’ÿòü
õâèëèí ³ ï’þòü êîâòêàìè âïðî-
äîâæ äíÿ.
ÍÀÑÒ²É Ç Ö²ËÞÙÎ¯ ßÃÎÄÈ

Öåé çàñ³á äîïîìàãàº òèì,
ó êîãî õðîí³÷íèé êîë³ò. Äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ íàñòîþ äâ³ ñòî-
ëîâ³ ëîæêè ñóõèõ ÿã³ä ÷îðíèö³
êèï’ÿòÿòü âïðîäîâæ 20 õâè-
ëèí â ï³âñêëÿíö³ âîäè, äîäà-

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÌÅÄÈÊÈ ÒÀ Ä²ªÒÎËÎÃÈ
ÐÀÄßÒÜ ÍÀÄÀÂÀÒÈ

ÏÅÐÅÂÀÃÓ ÇÅËÅÍ², ßÊÀ
ÒÐÀÄÈÖ²ÉÍÀ ÄËß ÍÀ-
ØÈÕ ØÈÐÎÒ – ÊÐÎÏÓ,

ÏÅÒÐÓØÖ², ËÈÑÒÎÂÎÌÓ
ÑÀËÀÒÓ, ÖÈÁÓË², ÀÄÆÅ
ÂÎÍÀ ÇÂÈ×ÍÀ ÄËß ÍÀ-

ØÎÃÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ É,
Â²ÄÏÎÂ²ÄÍÎ, ÇÄÀÒÍÀ
ÏÎÄÀÐÓÂÀÒÈ ÉÎÌÓ
Á²ËÜØÅ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÈÕ

ÐÅ×ÎÂÈÍ, Í²Æ ÅÊÇÎÒÈ×Í²
ÏËÎÄÈ.

ÏÎÇÁÓÒÈÑß ÇÀÏÀÕÓ
ÄÎÏÎÌÎÆÅ ÏÅÒÐÓØÊÀ

Ïåòðóøêà – íåçàì³ííå äæå-
ðåëî ö³ííèõ â³òàì³í³â. Âîíà
ì³ñòèòü â³òàì³íè À, Ñ, Ê, Â1,
Â2, ÐÐ, Å, à â³òàì³íó Ñ ó í³é
óï’ÿòåðî á³ëüøå, í³æ ó ëèìî-
íàõ. Íåâåëèêèé ïó÷îê ïåòðóø-
êè çäàòíèé çàäîâîëüíèòè äî-
áîâó ïîòðåáó îðãàí³çìó â
ì³íåðàëüíèõ ñîëÿõ êàë³þ, ìàã-
í³þ, ôîñôîðó. 50 ãðàì³â ïåò-
ðóøêè ç ëåãê³ñòþ ïîïîâíÿòü
îðãàí³çì ïîòð³áíîþ ê³ëüê³ñòþ
â³òàì³íó Ñ ³ êàðîòèíó. Ïåòðóø-
êà êîðèñíà ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ íèðîê, ãàñòðèò³ òà âèðàç-
êîâ³é õâîðîá³, à òàêîæ áóäü-
ÿêèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ ³
ïîñëàáëåíí³ çîðó. Êð³ì òîãî,
çåëåíü ïåòðóøêè ìàº ùå îäíó
êîðèñíó âëàñòèâ³ñòü – âîíà
÷óäîâî â ³äá³ëþº çóáè é
çì³öíþº ÿñíà.

Ïåòðóøêà – ïðåêðàñíèé

ÏÅÒÐÓØÊÀ ÇÌ²ÖÍÈÒÜ ßÑÍÀ,
ÊÐ²Ï ÏÎËÅÃØÈÒÜ ÃÎËÎÂÍÈÉ Á²ËÜ

ïðèðîäíèé çàñ³á, ùî îñâ³æàº
äèõàííÿ. Ìîæíà ñì³ëèâî
ç’¿ñòè ÷àñíèê, à ïîò³ì, ïîæó-
âàâøè ëèñòÿ ïåòðóøêè, ïîç-
áóòèñÿ çàïàõó.

Ï³ä ÷àñ çîâí³øíüîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ïåòðóøêà ñïðèÿº çà-
æèâëåííþ ðàí, îï³ê³â ³ âèðà-
çîê, ä³º ÿê äåç³íô³êóâàëüíèé
çàñ³á. Ëèñòÿ ïðèêëàäàþòü äî
ì³ñöü óêóñ³â êîìàð³â, áäæ³ë.
ÊÐ²Ï ÐÅÃÓËÞª ÐÎÁÎÒÓ
ØËÓÍÊÀ

Êð³ï, îêð³ì âèíÿòêîâèõ
ñìàêîâèõ âëàñòèâîñòåé, ìàº
áàãàòî êîðèñíèõ äëÿ çäîðî-
â’ÿ âëàñòèâîñòåé. Ó éîãî çå-
ëåí³ ì³ñòèòüñÿ â³òàì³í Ñ, êà-
ðîòèí, â³òàì³í Â, í³êîòèíîâà
òà ôîë³ºâà êèñëîòè, à òàêîæ
áàãàòî ö³ííèõ ì³êðîåëå-
ìåíò³â: ñîë³ êàëüö³þ, êàë³é,
çàë³çî, ôîñôîð. Òàêèé ÷óäî-
âèé ñêëàä äîïîìàãàº êðîïó
åôåêòèâíî ðåãóëþâàòè ðî-
áîòó øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, çíèæóâàòè òèñê ³ ïî-
çèòèâíî âïëèâàòè íà ñåð-
öåâó ä³ÿëüí³ñòü. Â³í ïîëåãøóº
ñèìïòîìè öèñòèòó ³ íèðêîâèõ
çàõâîðþâàíü. Êð³ï çàñòîñîâó-
þòü ÿê ñå÷îã³ííèé òà æîâ÷î-
ã³ííèé çàñ³á, à òàêîæ çàñ³á äëÿ
ïîñèëåííÿ ñåêðåö³¿ ìîëîêà ó
ìàòåð³â, ÿê³ ãîäóþòü ãðóäüìè.
À ùå çåëåíü êðîïó ìèòòºâî
ïîëåãøóº ãîëîâíèé á³ëü ³ äî-
ïîìàãàº âïîðàòèñÿ ç áåçñîí-
íÿì.

Ëèñòîâèé ñàëàò òàêîæ áà-

ãàòèé íà â³òàì³íè Ñ, Â1, Â2, Ð,
Ê, Å, ì³êðîåëåìåíòè é îðãà-
í³÷í³ êèñëîòè, ÿê³ ïîêðàùóþòü
òðàâëåííÿ, ïðèøâèäøóþòü
îáì³í ðå÷îâèí, çì³öíþþòü
ñò³íêè ñóäèí, çàïîá³ãàþòü
â³äêëàäåííþ ñîëåé, íîðìàë³-
çóþòü êðîâ’ÿíèé òèñê ³ çíè-
æóþòü ð³âåíü õîëåñòåðèíó.
Êð³ì òîãî, ñàëàò çàñïîê³éëè-

âî ä³º íà íåðâîâó ñèñòåìó òà
çíà÷íî ïîêðàùóº ñîí.
ÖÈÁÓËß ÇÌ²ÖÍÞª ²ÌÓÍÍÓ
ÑÈÑÒÅÌÓ

Êàæó÷è ïðî çåëåíü, íåìîæ-
ëèâî íå çãàäàòè ïðî çàïàø-
íå ï³ð’ÿ çåëåíî¿ öèáóë³. Çàâ-
äÿêè âì³ñòó â³òàì³í³â ãðóïè Â,
Ñ, Å, éîäó, îðãàí³÷íèõ êèñëîò
³ ì³íåðàëüíèõ ñîëåé öèáóëÿ
çì³öíþº ³ìóííó ñèñòåìó,
ñïðèÿº çíèæåííþ ð³âíÿ öóê-

ðó òà õîëåñòåðèíó â êðîâ³,
íîðìàë³çóº àðòåð³àëüíèé òèñê
³ ìàº æîâ÷îã³ííó ä³þ.

Çåëåí³ ÷àñíèê ³ öèáóëÿ çíà÷-
íî áàãàòø³ íå ëèøå àðîìàò-
íèìè ðå÷îâèíàìè, àëå é
ô³òîíöèäàìè (çðåøòîþ, ÿê ³
êîð³íö³) òà ì³ñòÿòü áàãàòî ì³íå-
ðàëüíèõ ñîëåé. Ó ï³ð’¿ öèáóë³,
íàïðèêëàä, îñîáëèâî áàãàòî

ö³ííèõ ñîëåé êàë³þ, à â ÷àñ-
íèêó – ôòîðó. Òîìó ÿêùî âàì
íå õî÷åòüñÿ ïàõíóòè ñâ³æîþ
öèáóëåþ, à îòðèìàòè äîçó
êîðèñíèõ ì³êðîåëåìåíò³â,
ñì³ëèâî ñìàæòå, çàï³êàéòå,
â³äâàðþéòå öèáóëþ é ÷àñíèê
– êîðèñí³ ì³êðîåëåìåíòè íà
çíèêíóòü.
ÐÀÄÈÒÜ ÍÀÐÎÄÍÀ
ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Áàãàòüîì æ³íêàì â³äîì³ áî-

ëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ìåíñò-
ðóàö³é. Ïåòðóøêà äîïîìîæå
¿õ ïîçáóòèñÿ.

Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ïðè-
ãîòóâàòè â³äâàð ÷è íàñòîÿíêó
ç ëèñòÿ é êîð³ííÿ ïåòðóøêè
(1:20) òà ïèòè éîãî ïî ÷åò-
âåðòèí³ ñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü
çà 30 õâèëèí äî ¿æ³.

Ïåòðóøêà äîïîìàãàº ïðè
íàáðÿêàõ, ó òîìó ÷èñë³ é íà-
áðÿêàõ íèæí³õ ïîâ³ê. Êîð³ííÿ
òà çåëåíü íåîáõ³äíî ïðîïóñ-
òèòè ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó, çàëè-
òè îêðîïîì ó ïðîïîðö³¿ 1:2 ³
íàñòîþâàòè ó òåïë³ 8-10 ãî-
äèí. Ïîò³ì ïðîö³äèòè, â³äòèñ-
íóòè òà äîäàòè ñ³ê îäíîãî
ëèìîíà. Âæèâàòè ïî òðåòèí³
ñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü äî ¿æ³
ïðîòÿãîì 3-5 äí³â (àëå íå ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³). Ïðèéìàòè íà-
ñòîÿíêó ïåòðóøêè ç âèòèñíó-
òèì ëèìîíîì áàæàíî íå íà-
òùåñåðöå, ùîá íå ïîäðàçíþ-
âàòè ñëèçîâó øëóíêà.

Ïåòðóøêà òàêîæ äîïîìîæå
â³ä ïðèù³â òà âóãðåâî¿ âèñèï-
êè. Ïåòðóøêó ïðîïóñòèòè ÷å-
ðåç ñîêîâèæèìàëêó. Ïðîòèðà-
òè îáëè÷÷ÿ, ïîïåðåäíüî î÷è-
ùåíå â³ä êîñìåòèêè, ñîêîì
ïåòðóøêè äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü
íå ìåíøå 2-3 òèæí³â.

Ïåòðóøêó âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ çàãàëüíîãî î÷èùåííÿ
îðãàí³çìó â³ä ñîëåé. Äëÿ öüî-
ãî ïåòðóøêó ðàçîì ç êîð³ííÿì
âèìèòè, çåëåíü äð³áíî íàð³çà-
òè, êîð³ííÿ íàòåðòè. Ñêëÿíêó
ïåòðóøêè ïîêëàñòè â êàñòðó-
ëþ, çàëèòè äâîìà ñêëÿíêàìè
îêðîïó òà äàòè íàñòîÿòèñÿ.
Ïèòè 10 äí³â, ïîò³ì çðîáèòè
ïåðåðâó íà äâà äí³ é ïèòè
ùå 10 äí³â. Òàê î÷èùàþòü ³
ñóäèíè, ³ ñóãëîáè, ³ ïå÷³íêó.

þòü 1 ñêëÿíêó ÷åðâîíîãî âèíà
é êèï’ÿòÿòü 10 õâèëèí. Ï³ñëÿ
ïðîö³äæóâàííÿ òà îõîëîäæåí-
íÿ âæèâàþòü íàñò³é ïî 1 ñòî-
ëîâ³é ëîæö³ òðè÷³ íà äåíü.
Â²ÄÂÀÐ «ÏÎÌ²×ÍÈÉ»

Ùå îäèí ðåöåïò, ÿêèé äî-
ïîì³ã áàãàòüîì õâîðèì ç õðî-
í³÷íèì åíòåðîêîë³òîì, ùî ñóï-
ðîâîäæóâàâñÿ âèñíàæëèâîþ
ä³àðåºþ. Âàì çíàäîáèòüñÿ
ñóì³ø âçÿòèõ ïîð³âíó ëèñòê³â
÷îðíèö³, ëèñòÿ êðîïèâè äâî-
äîìíî¿, ëèñòÿ ãîð³õà âîëîñüêî-
ãî, êâ³òîê ðîìàøêè òà êîðåíÿ
ïåðñòà÷ó. 1 ñòîëîâó ëîæêó
ñóì³ø³ çàëèéòå ñêëÿíêîþ îêðî-
ïó, íàñòîþéòå 15 õâèëèí. Âæè-
âàòè ïî 50 ìë òðè÷³ íà äåíü.

ßãîäè ÷îðíèö³ âèêîðèñòî-
âóþòü ³ ÿê çîâí³øí³é çàñ³á.
Ñêàæ³ìî, êë³çìè ç â³äâàðó
ñòàâëÿòü ïðè ãåìîðîéí³é êðî-
âîòå÷³, ïðèìî÷êè àáî ìàçü
çàñòîñîâóþòü ïðè ð³çíèõ
øê³ðíèõ õâîðîáàõ – âèñèïàõ,
îï³êàõ, íàâ³òü ç íåêðîçîì òêà-
íèí. Äëÿ öüîãî ÿãîäè (êðàùå
âçÿòè ñâ³æ³) ïîòð³áíî ïåðåòåð-
òè, àáè âîíè ìàëè êîíñèñ-
òåíö³þ ìàç³. Òîä³ òîâñòèì øà-
ðîì íàêëàñòè íà óðàæåí³
ì³ñöÿ. Ìàçü ïîòð³áíî ùîäíÿ
çì³íþâàòè, à çìèâàòè – ñè-
ðîâàòêîþ.
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ÐÀÊÓÐÑ СКАНВОРД
Від по від і у на с ту пно м у чис л і га зе ти

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!

Õëîï÷èê ï³äõîäèòü äî ìàìè
òà çàïèòóº:

– Ìàìî, à ëþäèíà çìîæå
âèæèòè áåç çóá³â?

– Çìîæå, à òâ³é äÿäüêî
Ìèõàéëî – í³.

– À ÷îìó äÿäüêî Ìèõàéëî
íå çìîæå?

– Òîìó, ùî äÿäüêî Ìèõàé-
ëî – ñòîìàòîëîã.

– Ë³êàðþ, ÿ îñòàíí³ì ÷àñîì
ñòàâ ÿêèéñü çëèé òà äðàò³â-
ëèâèé.

– Ïðîáà÷òå, ùî âè ñêàçà-
ëè?

– Íå äðàòóé ìåíå!

– Ì³é ñòîìàòîëîã ñêàçàâ,
ùî â ìåíå ïîãàí³ çóáè òà äàâ
ìåí³ çóáíó ïàñòó, ÿêîþ êîðè-
ñòóºòüñÿ ñàì. Ïîò³ì çóáíó
ù³òêó, ðóøíèê ³ çàïðîïîíóâàâ
æèòè ðàçîì.

Äðóæèíà ïðèõîäèòü äî
ë³êàðÿ:

– Ë³êàðþ, äîïîìîæ³òü, ó
ìîãî ÷îëîâ³êà ìàí³ÿ ïåðå-
ñë³äóâàííÿ.

Ë³êàð äàº ¿é ï³´óëêè. ×åðåç
ì³ñÿöü âîíè âèïàäêîâî çóñò-
ð³÷àþòüñÿ.

– ßê, äîïîìîãëî?
– Í³, òèæäåíü òîìó éîãî

çààðåøòóâàëè òà êîíô³ñêóâà-
ëè âñå ìàéíî.

Ïàö³ºíòêà ñêàðæèòüñÿ ñâîº-
ìó ïñèõîëîãó:

– Ë³êàðþ, ìè ç ÷îëîâ³êîì
í³êîëè íå ñâàðèìîñÿ.

– Äèâíî. Ìàáóòü, âè íå
ñòâîðåí³ îäíå äëÿ îäíîãî.

– ×îìó òâîÿ ñåñòðà âèð³-
øèëà ñòàòè ñòîìàòîëîãîì?

– À ¿é ïîäîáàºòüñÿ, êîëè
íà íå¿ äèâëÿòüñÿ ÷îëîâ³êè,
â³äêðèâøè ðîò ³ âèëóïèâøè
î÷³!

(Çë³âà íàïðàâî): Êàòåðèíà ÀÍÄÐÓÑÈØÈÍ, îïåðàö³éíà
ìåäñåñòðà, Íàòàë³ÿ ÒÐÀ×, ìîëîäøà îïåðàö³éíà
ìåäñåñòðà îïåðàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

1. Ëå.  2. Âèøíåâåöüêèé. 3. Êóð³íü. 4. Éîä. 5. Ëàä. 6. Ðºï³í. 7. Îäà. 8. «Ãàéäàìàêè». 9. ²ðîä. 10. ßí. 11. Àç. 12. Çîëîòî.
13. Õîðèâ. 14. Íåñòîð. 15. Ñòðèáîã. 16. Îñàâóë. 17. Áîÿí. 18. Ãàðìàø. 19. Îñëî. 20. Ìî. 21. Õîðäà. 22. Â³ÿëî. 23. Îì. 24. Ãð³ì.
25. ²à. 26. Ñòàí. 27. «Îðë³». 28. Íóò. 29. Ñëóãà. 30. Ëÿ. 31. Ðàá. 32. Ãîë. 33. Òð³ñê. 34. ²ãîð. 35. ßãà. 36. Ìàòè. 37. Àãàï³ò. 38.
Äðåãîâè÷³. 39. Âàãà. 40. Ðàê. 41. Ãðà. 42. Øàíà. 43. Íàëèâàéêî. 44. Àðåíà. 45. Àáåòêà. 46. Áð³ä. 47. Ðå. 48. Êñ³. 49. Êîçàê.
50. Ëåò. 51. ×àé. 52. Àêò. 53. Îðà÷. 54. Ìàäàì. 55. Ñêàóò. 56. Ïóòî. 57. Âèêëàä. 58. ×èçåëü. 59. ²äîë. 60. Ìàìàé. 61. ×àñ.
62. Ñóï. 63. «×àéêà». 64. Àñòåí³ÿ. 65. ßê. 66. Îñà. 67. «Òó». 68. Ìóøêåò. 69. Ðà. 70. Çåðíî. 71. Ïå÷. 72. Óðà. 73. Àðøèí. 74.
Ìàçåïà. 75. Àé. 76. Àð. 77. Åíåé. 78. Õîëîï. 79. Ê³ø. 80. Ð³÷. 81. Ãóíî. 82. ²ðèñ. 83. Åìó. 84. Ïîãîíÿ. 85. Ãî. 86. Ìóð. 87.
À´àâà. 88. ÎÌÎ. 89. Ìóë. 90. Áóëàâà. 91. Ïàðà. 92. Âî. 93. Ðóíî. 94. Ðî. 95. Åðèòåìà. 96. Òèí. 97. ÀÌÎ. 98. Êîðîï.

Êîëåêòèâ ó÷åíèõ âèç-
íà÷èâ êîíêðåòí³ êë³òè-
íè ãîëîâíîãî ìîçêó,

ÿê³ êîíòðîëþþòü ê³ëüê³ñòü ñïî-
æèòîãî ëþäèíîþ öóêðó òà ¿¿
ïðàãíåííÿ äî ñìà÷íî¿ ¿æ³.

Íîâèé äîñë ³äíèöüêèé
ïðîºêò î÷îëèëè Ìåò’þ Ïîò-
òõîôô ç ìåäè÷íîãî êîëåäæó
³ìåí³ Äæîíà Ðîÿ, Ëþñèëëü
Êàðâåð (óí³âåðñèòåò øòàòó
Àéîâà,  ÑØÀ) òà Ìåò ’þ
Ã³ëëóì, äîêòîð íàóê ç Êîïåí-
ãàãåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó (Äà-
í³ÿ). Çà ¿õí³ìè ñëîâàìè, âîíè
ñôîêóñóâàëèñÿ íà ä³¿ ãîðìî-
íó – ÷èííèêà ðîñòó ô³áðîá-
ëàñò³â 21 (FGF21). Öåé ãîð-
ìîí, ÿê âæå â³äîìî â÷åíèì,
â ³ä ³ ãðàº ðîëü ó áàëàíñ ³
åíåðã³¿, êîíòðîë³ âàãè òà ÷óò-
ëèâîñò³ äî ³íñóë³íó.

«Öå ïåðøå äîñë³äæåííÿ,

×ÎÌÓ ËÞÄÈ ÕÎ×ÓÒÜ
ÑÏÎÆÈÂÀÒÈ ÑÎËÎÄÊÅ

ÿêå ñïðàâä³ âèçíà÷èëî, äå
öåé ãîðìîí ä³º â ãîëîâíîìó
ìîçêó, é öå äàëî äóæå ÷ó-
äîâ³ óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê â³í
ðåãóëþº ñïîæèâàííÿ öóêðó»,
– çàçíà÷èâ Ïîòòõîôô.

Íàóêîâö³ âèÿâèëè, ùî FGF21
âèðîáëÿºòüñÿ â ïå÷³íö³  ó
â³äïîâ³äü íà ï³äâèùåíèé
ð³âåíü öóêðó â îðãàí³çì³. À
ïîò³ì – ä³º íà ìîçîê, ùîá
çìåíøèòè ñïîæèâàííÿ öóêðó
òà ïîòÿã äî êîíäèòåðñüêî¿
ïðîäóêö³¿.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ ìåòî-
äè, äîñë³äíèêè çìîãëè òî÷íî
âèçíà÷èòè, ÿê³ êë³òèíè ðåàãó-
þòü íà ðåöåïòîð FGF21. Çîê-
ðåìà FGF21, ñïðÿìîâàíèé íà
ãëóòàìàòåðã³÷í³ íåéðîíè â
ìîçêó, ÿê³ ìîæóòü çíèçèòè
ñïîæèâàííÿ öóêðó òà ïîòÿã äî
ñîëîäêîãî.
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